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ÎÁÐÀÇ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÓÁÚÅÊÒÀ: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò ñèòóàöèè è ñîáûòèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ñóáúåêòà, êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, ñòðóêòóðà ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, à òàêæå 
ïåðåæèâàíèå, ðåôëåêñèÿ, îñîçíàíèå è ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû. Èññëåäîâàíèÿ 
îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äèàïàçîíå «ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå» 
ïîçâîëèëè âûÿâèòü äèíàìè÷åñêèå è ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçà, 
ñâÿçàííûå ñ ìîäàëüíîñòüþ è óðîâíåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîñòîÿíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü, îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äèíàìèêà, ñòðóê-
òóðà, èíòåíñèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü. 

Êàòåãîðèÿ «ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå» îòíîñèòñÿ ê áàçîâûì êàòåãîðèÿì 
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îäíàêî ðÿä îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ýòîé êàòåãîðèè 
 íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàí. Â ýòîé ñâÿçè ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò èçó÷åíèå «÷óâñòâåííîé òêàíè» (ïî À. Í. Ëåîíòüåâó) — îáðàçà 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âîïðîñ â òîì, êàê îòîáðàæàåòñÿ (îòðàæàåòñÿ) 
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñîçíàíèè ñóáúåêòà? Â ÷¸ì ñïåöèôèêà îáðàçà ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è åãî îòëè÷èå îò ïðåäìåòíîãî îáðàçà? Êàêîâû ìå-
õàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòè åãî 
äèíàìèêè è äð.? 

Óñïåøíûå ïîïûòêè èçó÷åíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðîëè 
îáðàçà â êîíòåêñòå ñàìîðåãóëÿöèè ïðåäïðèíèìàëèñü Ë. Ã. Äèêîé è å¸ 
ó÷åíèêàìè [1; 2; 3]. Èìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, âûïîëíÿåò îñîáóþ ðîëü â ðåãóëÿòîðíîì ïðîöåññå, ò. ê. â îáðàçå 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû è óðîâíè îòðà-
æåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå îòîáðàæàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïî ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ. Ë. Ã. Äèêàÿ äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî îáðàç 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èìååò ðÿä ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ ïåðöåïòèâíîìó îá-
ðàçó îêðóæàþùåãî ìèðà, òàêèõ êàê öåëîñòíîñòü, èíòåãðàëüíîñòü è ïðî-
öåññóàëüíîñòü [1]. 

Â èçó÷åíèè îáðàçà ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé. Íà íàø âçãëÿä, îáðàç ñîñòîÿíèÿ, â îòëè÷èå îò ïðåäìåòíîãî 
îáðàçà, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñòðóêòóðà, â êîòîðîé ñëèòû âîåäèíî 
çíàíèå, ïåðåæèâàíèå è îòíîøåíèå, ãäå çíàíèå ðàñêðûâàåòñÿ íà îñíîâå 
êîíñîëèäàöèè âíóòðåííèõ îùóùåíèé è ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ïåðåæèâà-
íèå ñâÿçàíî ñ îñîçíàííîñòüþ è ðåôëåêñèâíîñòüþ, à îòíîøåíèå âûðàæàåò 
çàâèñèìîñòü îáðàçà ñîñòîÿíèÿ îò ñèòóàöèé è âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ åãî 
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âîçíèêíîâåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âëèÿíèÿ îáðàçà ñîñòîÿíèÿ íà ðåãóëÿ-
òîðíûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà (ïëàíèðîâàíèå, öåëåïîëà-
ãàíèå, êîððåêöèþ è ïð.), ñ äðóãîé. Îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàí 
ñ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûìè ïðîöåññàìè (âïå÷àòëåíèåì, îùóùåíèåì, âîñ-
ïðèÿòèåì), ñî ñòðóêòóðàìè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà âêóïå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè 
(âòîðè÷íûìè îáðàçàìè) è ïàìÿòüþ, à òàêæå ñ ïåðåæèâàíèÿìè, ðåôëåêñè-
åé, îñîçíàíèåì è ñìûñëîâûìè ñòðóêòóðàìè. Èìåííî â ïåðåæèâàíèè, íà 
îñíîâå îùóùåíèé è ðåôëåêñèè, ñóáúåêòó äàåòñÿ ðåàëüíîñòü åãî ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïåðåæèâàíèå îïðåäåëÿåò è çàêðåïëÿåò ïñèõè÷åñêèé îá-
ðàç ñîñòîÿíèÿ, èíòåíñèâíîñòü (ÿðêîñòü) åãî ïðîÿâëåíèÿ, òîãäà êàê ðåôëåê-
ñèÿ óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöû îáðàçà, åãî áëèçîñòü è ñîîòâåòñòâèå àêòóàëüíî 
ïåðåæèâàåìîìó  ñîñòîÿíèþ. 

Ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ è çàêðåïëåíèþ îáðàçà ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñëåäóþùèå. Âíóòðåííèå îùóùåíèÿ è âïå÷àòëåíèÿ, 
âûçâàííûå ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè, ïåðåæèâàåìûìè ñóáúåêòîì, ïðîõîäÿ 
ýòàï ñëè÷åíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïðîøëîãî îïûòà, ïðåâðàùàþòñÿ â îáðàç. Ïî-
äîáíî òîìó, êàê âîçíèêàåò è çàêðåïëÿåòñÿ ïðåäìåòíûé îáðàç â ïðîöåññå 
âîñïðèÿòèÿ, îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ôèêñèðóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ 
â ñòðóêòóðàõ ïàìÿòè âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, 
ôîðìèðóÿ ñóáúåêòèâíûé îïûò. Ýòîò ïðîöåññ ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì è ðåôëåê-
ñèåé (ðèñ. 1). 

 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ðèñ. 1. Ìîäåëü âîçíèêíîâåíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 

Îòìåòèì, ÷òî äâèæåíèåì «ñíèçó ââåðõ» (îò îùóùåíèé ê îáðàçó) íå èñ-
÷åðïûâàåòñÿ äàííûé ïðîöåññ: îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóåò è îáðàòíîå äâè-
æåíèå «ñâåðõó âíèç», îò ñòðóêòóð ñîçíàíèÿ ê îùóùåíèþ, ãäå ïðîèñõîäèò 
ðàñïîçíàâàíèå îáðàçà ñîñòîÿíèÿ, ÷åðåç âîçíèêøóþ êîíôèãóðàöèþ îùó-
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ùåíèé. Óæå íà íà÷àëüíîé ñòàäèè, ñâÿçàííîé ñ ïåðåæèâàíèåì ñèòóàöèè, 
ñîáûòèÿ, âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ñëè÷åíèÿ âîçíèêøåé ïðîñòðàíñòâåííîé 
ñòðóêòóðû ñîñòîÿíèÿ ñ îáðàçíûìè ñõåìàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ êîìïîíåíòàìè 
ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé. Ýòî àïïåðöåïöèÿ — óçíàâàíèå, óñòàíîâëåíèå 
òîæäåñòâà ïðåäñòàâëåíèé, õðàíÿùèõñÿ â âèäå ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé 
â ñóáúåêòèâíîì îïûòå, ñ àêòóàëèçèðîâàííûì ñîñòîÿíèåì. Ïîäîáíûå ìåõà-
íèçìû ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé ñêëàäûâàþòñÿ óæå â ìëàäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé àíòèöèïèðóþùèå ñõåìû (ÿäðî çíàíèÿ) â ñàìèõ 
ðåïðåçåíòàöèÿõ [10]. 

Ñóáúåêòèâíûé îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàñêðûâàåòñÿ â òðåõ ïðî-
åêöèÿõ: ïðîøëîå (â ïðåäñòàâëåíèè î ñîñòîÿíèè), íàñòîÿùåå (îáðàç àêòó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ») è áóäóùåå (îáðàç áóäóùåãî, íàïðèìåð, æåëàå-
ìîãî ñîñòîÿíèÿ).

Îáðàç ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðóêòóðîé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñî-
áîé ôîðìó ïåðöåïòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáúåäèíÿþùåé è îòðàæàþùåé 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå è ôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîñòàâ-
ëÿþùèìè ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, èíòåíñèâíî-
ñòüþ, êà÷åñòâîì, ìîäàëüíîñòüþ è ôóíêöèîíàëüíîñòüþ. Îí îòíîñèòåëüíî 
ñòàáèëåí, â åãî ñòðóêòóðå ñóùåñòâóþò êàê ïîñòîÿííûå, òàê è âàðèàòèâíûå 
ñîñòàâëÿþùèå. 

Ñîäåðæàíèå îáðàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò îòðàæåíèÿ íàêîïëåí-
íîãî îïûòà ïåðåæèâàíèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, ñèòóàöèÿõ è ñîáûòèÿõ, â êîòîðûõ íàõîäèëñÿ ñóáúåêò. Îòðàæåííûå 
êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàêðåïëÿþòñÿ â ñîçíàíèè â îïðåäå-
ëåííîì ñî÷åòàíèè, ôîðìèðóÿ ñòðóêòóðó. Ïîñëåäíÿÿ èçîìîðôíà ðåàëüíîìó 
ñîñòîÿíèþ. Çàêðåïëÿÿñü â ñòðóêòóðàõ ïàìÿòè, îáðàç ñòàíîâèòñÿ ñòðóêòóð-
íûì ýëåìåíòîì ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèé. 

Îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí: íå ðàçðàáîòàíû 
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, íå îïèñàíû ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
è ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, íåò ÿñíîñòè â îòíîøåíèè ñòðóêòóðû 
è äèíàìèêè åãî èçìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè-äëèòåëüíîñòè è äð. 
Ïîïûòêà îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû ïðåäñòàâëåíà â äàííîì èññëåäîâàíèè, 
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ îñîáåí-
íîñòåé îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â êîíòèíóóìå «ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-
áóäóùåå». 

Ìåòîäèêà 
Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èñïûòóåìû-

ìè âûñòóïàëè ñòóäåíòû 1, 2, 3 êóðñîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Êàçàíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, âñåãî 93 ÷åëîâåêà, èç íèõ 11 þíîøåé, 82 äåâóøêè. Èì 
äàâàëîñü çàäàíèå â ñâîáîäíîé ôîðìå (ñàìîîò÷åò) «çäåñü è ñåé÷àñ» îïèñàòü 
ñîáñòâåííîå àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå (ñóáúåêòèâíîå îïèñàíèå) è, âñëåä çà 
ýòèì, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ» [7] èçìåðèòü 
ýòî àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå (îáúåêòèâíàÿ îöåíêà). Ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îïðîñíèê, ñîäåðæàùèé 40 õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
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Õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíû â ÷åòûðåõ áëîêàõ, âêëþ÷àþùèõ ïî äåñÿòü 
ïîêàçàòåëåé â êàæäîì: ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, 
ïåðåæèâàíèå, ïîâåäåíèå. Êàæäûé ïîêàçàòåëü èìååò 11 óðîâíåé èíòåíñèâ-
íîñòè. (Îòìåòèì, ÷òî èçìåðåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ äàí-
íîé ìåòîäèêè ðàññìàòðèâàëîñü íàìè êàê îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíàÿ îöåíêà 
ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòèâíîìó îïèñàíèþ ñîñòîÿíèÿ). 

Â ïîñëåäóþùèå âñòðå÷è êàæäûé èñïûòóåìûé îïèñûâàë è èçìåðÿë ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, àêòóàëüíîå äëÿ ïåðâîãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ, òàê, êàê 
îíî, àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ïåðâîãî äíÿ, ïåðåæèâàëîñü èì 
â ïðîøëîì: íåäåëþ íàçàä, ìåñÿö íàçàä, ãîä íàçàä è êàê äàííîå ñîñòîÿíèå 
ïåðåæèâàëîñü áû èì â áóäóùåì: ÷åðåç íåäåëþ, ÷åðåç ìåñÿö, ÷åðåç ãîä. 

Âñå àêòóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî ìîäàëüíî-
ñòè è óðîâíþ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè: ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ðàäîñòü, âåñåëîñòü, âëþáëåííîñòü, 
áîäðîñòü è äð.), îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè (íåíàâèñòü, ñòðàõ, çëîñòü è ïð.), ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ 
ñðåäíåãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ñïîêîéñòâèå, óìèðîòâîðåííîñòü, 
çàèíòåðåñîâàííîñòü è äð.), îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè (áåçðàçëè÷èå, íåñîáðàííîñòü, îæèäàíèå è ïð.), îò-
ðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (óòîìëå-
íèå, ãðóñòü, àïàòèÿ è äð.). Ñèíîíèìû: ñîñòîÿíèÿ âûñîêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî 
óðîâíÿ, ñðåäíåãî è íèçêîãî óðîâíÿ ýíåðãåòèêè [9]. 

Äàííûå ñàìîîò÷åòîâ, íà îñíîâàíèè ýêñïåðòíûõ îöåíîê (ýêñïåðòàìè 
âûñòóïèëè ïÿòü êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ, âñå — ïðåïîäàâàòåëè 
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãèè ñîñòîÿ-
íèé, â èõ çàäà÷ó âõîäèë àíàëèç ñàìîîò÷åòîâ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì), â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî 18 ãðóïïàì. Ê íèì 
áûëè îòíåñåíû ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè; ïîâåäåíèå (ïîñòóïêè, ðåàêöèè, 
äåéñòâèÿ); ïåðåæèâàíèÿ (îæèäàíèÿ, âðåìÿ, íàäåæäû); ýìîöèè (íàñòðîå-
íèå); ñîáûòèÿ (ñèòóàöèè); ìîòèâàöèÿ (æåëàíèÿ, ãîòîâíîñòü, ïîòðåáíîñòè, 
âîçìîæíîñòè); îòíîøåíèå (îöåíêà, ñðàâíåíèå); òðàíñöåíäåíòíîñòü (ìåòà-
ôîðè÷íîñòü); ìûøëåíèå; âîñïðèÿòèå; ðå÷ü; âíèìàíèå; ïàìÿòü (ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, îáðàçû ïàìÿòè); ñîçíàíèå; îùóùåíèÿ; âîîáðàæåíèå; âîëåâûå ïðî-
öåññû; ðåôëåêñèÿ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïîäñ÷åòà ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé õàðàêòåðèñòèê îáðàçà, èíäåêñîâ êîãåðåíòíîñòè, äèâåðãåíòíîñòè è îðãà-
íèçîâàííîñòè, ñòðóêòóðû [5], êîýôôèöèåíòà óñòîé÷èâîñòè-íåóñòîé÷èâîñòè 
ñâÿçåé [8]. Íà îñíîâàíèè ëèíåéíûõ êîððåëÿöèé áûëè ïîñòðîåíû è ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû. Âðåìåííûå ðÿäû ïîêàçàòåëåé îáðà-
çîâ ñîñòîÿíèé (â ïðîøëîì — íåäåëÿ, ìåñÿö, ãîä, â íàñòîÿùåì — çäåñü è 
ñåé÷àñ, â áóäóùåì — íåäåëÿ, ìåñÿö, ãîä) ñðàâíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè «êðèòåðèé çíàêîâ» [4]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 
Ðàññìîòðèì îáðàçû ñîñòîÿíèé (âûñ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå 40 ïî-

êàçàòåëåé ïî ìåòîäèêå «Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ») êàæäîé ãðóïïû 
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ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âî âðåìåííîì êîíòèíóóìå «ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-
áóäóùåå» ïî «îáúåêòèâíûì îöåíêàì». Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
íàèáîëåå ñòàáèëüíûìè âî âñåõ âðåìåííûõ äèàïàçîíàõ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçà-
òåëè îáðàçîâ ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè (ðàäîñòü, âåñåëîñòü, âëþáëåííîñòü, áîäðîñòü è äð.) è îòðèöà-
òåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ (óòîìëåíèå, ãðóñòü, 
àïàòèÿ è äð.). Îáðàçû äðóãèõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíèìè 
çíà÷åíèÿìè ïî ñòàáèëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè â êîíòèíóóìå «ïðîøëîå-
íàñòîÿùåå-áóäóùåå». Â äèàïàçîíå «àêòóàëüíîå âðåìÿ — ãîä íàçàä» âûÿâ-
ëåíà ñõîæåñòü äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáðàçîâ îòðèöàòåëüíûõ 
ñîñòîÿíèé âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáðàçà 
ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Îáðàç îòðè-
öàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ â äàííîì äèàïà-
çîíå íàèáîëåå ñòàáèëåí. Îòìåòèì, ÷òî âî âðåìåííîì ñðåçå «íåäåëÿ» íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñòàáèëüíîñòè õàðàêòåðèñòèê îáðàçîâ, ïðàêòè÷åñêè 
âî âñåõ ãðóïïàõ ñîñòîÿíèé. Â äèàïàçîíå «àêòóàëüíîå âðåìÿ — ãîä âïåðåä» 
ñõîæåñòü äèíàìèê äåìîíñòðèðóþò îáðàçû îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âû-
ñîêîãî è íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîëîæèòåëüíûõ è îò-
ðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. ×òî êàñàåòñÿ 
ñòàáèëüíîñòè îáðàçà, òî îáíàðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ åãî óñòîé-
÷èâîñòè â äèàïàçîíå «ìåñÿö-ãîä». 

Îáðàòèìñÿ ê îáðàçàì ñîñòîÿíèé, ïîëó÷åííûì ïî «ñóáúåêòèâíûì îïèñà-
íèÿì». Èç ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå ïîëíî è ñîäåðæàòåëüíî îïè-
ñûâàþòñÿ èñïûòóåìûìè îáðàçû àêòóàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî â ñîäåðæàòåëüíîì îòíîøåíèè âðåìåííîé ñðåç «ãîä íàçàä» òàêæå 
äîñòàòî÷íî ïîëíî ïðåäñòàâëåí â ïàìÿòè èñïûòóåìûõ, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, 
îò âñåõ äðóãèõ ñðåçîâ, â òîì ÷èñëå è îò ñðåçà «÷åðåç ãîä». Íàèáîëåå «íàïîë-
íåííûìè» îïèñàíèÿìè õàðàêòåðèçóþòñÿ îáðàçû îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé 
âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (íåíàâèñòü, ñòðàõ, 
çëîñòü, áåçðàçëè÷èå, îæèäàíèå è äð.). Äëÿ îáðàçîâ ñîñòîÿíèé â àêòóàëüíîì 
âðåìåííîì èíòåðâàëå ñîäåðæàíèå ýòèõ îïèñàíèé ñîñòàâëÿþò õàðàêòåðè-
ñòèêè ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ìîòèâàöèè è ðåôëåêñèè. Äëÿ «ãîäà íàçàä» — 
ïîêàçàòåëè ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî îáðàçû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ðàçíîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ìîäàëüíîñòè âî âðåìåííîì 
êîíòèíóóìå «ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå» õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé 
ñòàáèëüíîñòüþ, ðàçíîé ñîäåðæàòåëüíîé íàñûùåííîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ 
ïðîÿâëåíèÿ. Íàèáîëåå ñòàáèëüíûìè âî âñåõ âðåìåííûõ äèàïàçîíàõ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ïî èíòåíñèâíîñòè îáðàçû ïîëîæèòåëüíûõ è îòðè-
öàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Â öåëîì, íàèáîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü âî âñåõ âðåìåííûõ äèàïàçîíàõ 
ïðèñóùà îáðàçàì ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, à íàèìåíüøàÿ — îáðàçàì îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî 
è íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíî íàñûùåííûìè 
ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûå äèàïàçîíû «àêòóàëüíîå âðåìÿ» è «ãîä íàçàä». Èí-
òåíñèâíîñòü è ñîäåðæàòåëüíîñòü îáðàçîâ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå èìå-
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þò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè. Îáðàçàì ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðíûì äëÿ ïðîøëîãî 
âðåìåíè, ïðèñóùà íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü ïðè âûñîêîé ñîäåðæàòåëüíîé íà-
ñûùåííîñòè, òîãäà êàê îáðàçû ñîñòîÿíèé â áóäóùåì âðåìåíè, äåìîíñòðè-
ðóþò îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü: ïðè òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ èíòåíñèâíîñòè 
ñíèæàåòñÿ ëåêñè÷åñêàÿ íàñûùåííîñòü îáðàçîâ. Îáðàçû ñîñòîÿíèé â àêòó-
àëüíîì âðåìåíè îòëè÷àþòñÿ áîãàòñòâîì õàðàêòåðèñòèê è ñîäåðæàòåëüíîé 
íàïîëíåííîñòüþ (îò 62 äî 84 %), â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ âðåìåííûõ äèà-
ïàçîíàõ îáðàçû íàïîëíåíû ìåíåå ÷åì íà 50 %. 

Ðàññìîòðèì îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (òàáë. 1.). Î÷åâèäíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ïîêà-
çàòåëåé â ïëåÿäàõ è êîëè÷åñòâî ïëåÿä çàâèñÿò îò âçàèìîñâÿçåé ðàçëè÷íîé 
çíà÷èìîñòè, ïîýòîìó íàìè ðàññìîòðåíû òîëüêî ïëåÿäû âûñîêîãî óðîâíÿ 
çíà÷èìîñòè (ð<0,001). Àíàëèç êîëè÷åñòâà ïîêàçàòåëåé â ïëåÿäàõ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàðàìåòðîâ â ïëåÿäàõ âõîäèò â ñòðóêòóðó îá-
ðàçà äëèòåëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè (298), à íàèìåíüøåå ÷èñëî õàðàêòåðíî äëÿ ñòðóêòóð îáðàçîâ 
îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî óðîâíÿ (208). Äðóãèìè ñëîâàìè, îá-
ðàçû îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî óðîâíÿ ýíåðãåòèêè âî âñåõ âðå-
ìåííûõ äèàïàçîíàõ áîëåå ñîäåðæàòåëüíî íàïîëíåíû, ìíîãîêîìïîíåíòíû 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçàìè äðóãèõ ñîñòîÿíèé, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè è áîëåå 
óñòîé÷èâû âî âðåìåíè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ïëåÿä ïðè 
ýòîì æå óðîâíå çíà÷èìîñòè (ð<0,001) ó îáðàçîâ îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé 
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè îäíè èç ñàìûõ ìåíüøèõ — 25. 
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïëåÿä õàðàêòåðíî äëÿ îáðàçîâ îòðèöàòåëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ñðåäíåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ — 40. Âî âðåìåííûõ äèàïàçî-
íàõ îáðàçû îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ìàëûì ÷èñëîì ïëåÿä, íî áîëüøèì ÷èñëîì ñîñòàâëÿþùèõ 
â ïëåÿäàõ, òîãäà êàê îáðàçû îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî óðîâíÿ 
àêòèâíîñòè èìåþò áîëüøîå ÷èñëî ïëåÿä ïðè ìàëîì ÷èñëå ïîêàçàòåëåé â 
ýòèõ ïëåÿäàõ. Îäíîâðåìåííî, óñòîé÷èâîñòü ñâÿçåé â ýòîé ãðóïïå îáðàçîâ 
ñîñòîÿíèé âûøå, ÷åì ó îáðàçîâ îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî óðîâíÿ 
àêòèâíîñòè. Ïîõîæàÿ êàðòèíà, áëèçêàÿ ê îáðàçàì îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé ñðåäíåãî óðîâíÿ, îáíàðóæåíà äëÿ îáðàçîâ ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé 
âûñîêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ: ÷èñëî ïëåÿä — 35, êîëè÷åñòâî ïîêàçà-
òåëåé â ïëåÿäàõ — 261, ñðåäíÿÿ óñòîé÷èâîñòü ñâÿçåé — 60,5 %. Îòìåòèì 
åù¸ è òî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïëåÿä õàðàêòåðíî òàêæå äëÿ îáðàçîâ 
îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ÷èñëî èõ ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ñîñòîÿíèÿ. 

Îáðàçû âñåõ ãðóïï ñîñòîÿíèé äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé èíäåêñ êîãåðåíò-
íîñòè è ñðàâíèòåëüíî íèçêèé èíäåêñ äèâåðãåíòíîñòè ñòðóêòóð. Ïðè ýòîì 
óñòîé÷èâîñòü ñâÿçåé â ñòðóêòóðàõ âàðüèðóåò â îáðàçàõ êàæäîé ãðóïïû ñî-
ñòîÿíèé. Íàèáîëåå óñòîé÷èâûå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþòñÿ 
áîëüøåé îðãàíèçîâàííîñòüþ (âûñîêèå èíäåêñû êîãåðåíòíîñòè è îðãàíèçî-
âàííîñòè ñòðóêòóð), à ìåíåå óñòîé÷èâûå âçàèìîñâÿçè ïðèäàþò ñòðóêòóðå 
ãèáêîñòü (âûñîêèé èíäåêñ äèâåðãåíòíîñòè). 
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Òàáëèöà 1 

Îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâ ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé â êîíòèíóóìå «ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå»

Ãð. 
ñîñòî-
ÿíèé

Âð. 
ñðå-
çû

Êîë-âî ïîêàçàòåëåé 
â ïëåÿäàõ

Êîëè÷åñòâî ïëåÿä
Êîýô. 
óñò-

òè, %
ÈÊÑ ÈÄÑ ÈÎÑ

ð 0,05 ð 0,01 ð 0,001 ð 0,05 ð 0,01 ð 0,001
Â+ ÃÍ 54 48 44 1 3 2 66,7 919 77 996

ÌÍ 47 42 35 1 5 5 70,6 439 27 466
ÍÍ 45 43 36 1 1 10 50,3 271 27 298
ÀÊÒ 52 45 33 1 3 3 55,5 487 14 501
×Í 50 36 39 1 1 5 70,1 672 36 708
×Ì 49 40 36 3 7 7 57,9 351 12 363
×Ã 49 49 38 2 4 3 52,9 400 50 450

Â- ÃÍ 54 40 33 1 4 4 65,5 847 8 855
ÌÍ 50 48 35 1 5 3 63,3 661 10 671
ÍÍ 51 45 36 1 4 2 61,1 646 26 672
ÀÊÒ 53 45 36 1 2 3 52,7 546 101 647
×Í 55 43 34 1 2 4 62,5 518 30 548
×Ì 52 45 38 1 2 4 49,5 638 20 658
×Ã 53 47 37 1 3 6 82,3 547 28 575

Ñ+ ÃÍ 53 48 37 1 3 3 63,3 744 68 812
ÌÍ 51 45 32 1 3 3 51,8 439 54 493
ÍÍ 53 45 38 2 4 3 72,7 992 57 1049
ÀÊÒ 49 42 38 2 1 4 48,7 448 72 520
×Í 51 48 38 1 2 3 58,2 701 28 729
×Ì 54 52 29 1 2 5 46,7 245 43 288
×Ã 45 44 37 1 4 3 71,6 781 11 792

Ñ- ÃÍ 53 41 22 4 2 6 36,9 288 23 311
ÌÍ 47 40 27 2 2 6 50,6 452 5 457
ÍÍ 50 26 24 3 4 10 37,8 179 12 191
ÀÊÒ 47 40 30 1 4 10 46,9 285 21 306
×Í 46 42 31 1 2 2 54,6 639 2 641
×Ì 50 39 37 2 2 3 62,2 741 6 747
×Ã 47 42 37 1 3 3 52,1 564 37 601

Í- ÃÍ 57 48 43 1 1 4 60,9 931 49 980
ÌÍ 55 47 41 1 2 3 65,2 858 18 876
ÍÍ 55 45 40 1 2 2 68,3 796 24 820
ÀÊÒ 54 47 43 1 2 7 60,5 496 78 574
×Í 52 46 42 1 2 3 78,4 1283 32 1315
×Ì 56 46 49 1 3 4 61,9 729 26 755
×Ã 54 51 40 1 3 2 62 743 29 772

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: Ãð. ñîñòîÿíèé — ãðóïïû ñîñòîÿíèé; Âð. ñðåçû — âðå-
ìåííûå ñðåçû; Êîýô. óñò-òè, % — êîýôôèöèåíò óñòîé÷èâîñòè â ïðîöåíòàõ; ð — óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè ñâÿçåé; ÈÊÑ — èíäåêñ êîãåðåíòíîñòè ñòðóêòóðû; ÈÄÑ — èíäåêñ 
äèâåðãåíòíîñòè ñòðóêòóðû; ÈÎÑ — èíäåêñ îðãàíèçîâàííîñòè ñòðóêòóðû; ÃÍ — ãîä 
íàçàä; ÌÍ — ìåñÿö íàçàä; ÍÍ — íåäåëÿ íàçàä; ÀÊÒ — àêòóàëüíîå âðåìÿ; ×Í — 
÷åðåç íåäåëþ; ×Ì — ÷åðåç ìåñÿö; ×Ã — ÷åðåç ãîä; Â+ — ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ 
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; Â- — îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; Ñ+ — ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî 
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; Ñ- — îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; Í- — îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè. 
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Â öåëîñòíîé êàðòèíå îáðàçîâ ñîñòîÿíèé èíäåêñ äèâåðãåíòíîñòè çíà÷è-
òåëüíî íèæå èíäåêñà êîãåðåíòíîñòè. 

Àíàëèç èçìåíåíèé îáðàçîâ ñîñòîÿíèé îòíîñèòåëüíî àêòóàëüíîãî âðåìåíè 
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøèé ðàçìàõ â èíäåêñàõ êîãåðåíòíîñòè è îðãàíèçî-
âàííîñòè íàáëþäàåòñÿ äëÿ íåäåëüíîãî öèêëà, ò. å. âîñïîìèíàíèÿ (íåäåëÿ 
íàçàä) è îæèäàíèÿ (÷åðåç íåäåëþ) âî ìíîãîì ìåíÿþò èíäåêñû ÈÊÑ è ÈÎÑ, 
óâåëè÷èâàÿ èõ èëè óìåíüøàÿ. Òàêîé æå ðàçáðîñ õàðàêòåðåí è äëÿ îáðàçîâ 
ñîñòîÿíèé «ãîä íàçàä». Îæèäàíèå («÷åðåç ãîä») íå èìååò òàêîé äèñïåðñèè â 
îáðàçàõ. ×òî êàñàåòñÿ èíäåêñà äèâåðãåíöèè (ÈÄÑ), òî íàèáîëüøàÿ äèñïåð-
ñèÿ ïîêàçàòåëåé îáðàçîâ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðíà äëÿ àêòóàëüíîãî âðåìåíè, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîîáðàçèè ïðîÿâëåíèé àêòóàëüíîãî îáðàçà. 

Â öåëîì, èíäåêñû êîãåðåíöèè (ÈÊÑ) íàèáîëåå âûñîêè äëÿ îáðàçîâ îòðè-
öàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (Õñð. = 834), 
ó íèõ òàêæå ñàìûå âûñîêèå è èíäåêñû îðãàíèçîâàííîñòè ñòðóêòóð 
(Õñð. = 870). Íàèáîëåå âûñîêèìè èíäåêñàìè äèâåðãåíöèè (ÈÄÑ) õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îáðàçû ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè 
(Õñð. = 47). Â ñâîþ î÷åðåäü, íèçêèå çíà÷åíèÿ ÈÊÑ îáíàðóæåíû äëÿ îáðàçîâ 
îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî óðîâíÿ ýíåðãåòèêè (Õñð. = 449), äàëåå 
ñëåäóþò îáðàçû ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âûñîêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ (Õñð. = 505). Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÈÎÑ âûÿâëåíû äëÿ îáðàçîâ îò-
ðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ (Õñð. = 420) è äëÿ 
îáðàçîâ ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (Õñð. = 540). Íèçêèé ÈÄÑ (Õñð. = 15) õàðàêòåðåí äëÿ îòðèöàòåëüíûõ 
ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå êîãåðåíòíûìè è îðãàíèçîâàííûìè ñòðóêòó-
ðàìè ÿâëÿþòñÿ îáðàçû îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Çà íèìè ñëåäóþò îáðàçû ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé 
ñðåäíåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íàèìåíåå, êîãåðåíòíûìè è îðãàíèçîâàí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ îáðàçû îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è îáðàçû ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âûñîêîãî óðîâíÿ 
ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. 

Îáðàùàÿñü ê ðåçóëüòàòàì ñèñòåìíîãî èçó÷åíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îòìåòèì ñëåäóþùåå. Ðàññìîòðåííûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçà: ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîñòàâ, ñòðóêòóðà, èçìåíåíèÿ îáðàçà â ðàç-
íûõ âðåìåííûõ äèàïàçîíàõ è äð. ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá îáðàçå ñîñòîÿíèÿ 
êàê îá îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì îáðàçîâàíèè, èíòåãðèðóþùèì ðàçëè÷íûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ýòè õà-
ðàêòåðèñòèêè äîñòàòî÷íî ïîëíî îñîçíàþòñÿ ñóáúåêòîì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â îöåíêàõ è îïèñàíèÿõ èñïûòóåìûõ. Íî ýòî íå ïðåäìåòíûé îáðàç, à îá-
ðàç ñîçíàíèÿ, «ìûñëåííûé» îáðàç, êîòîðûé ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê 
ñîâîêóïíîñòü ïåðöåïòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþùèõ â ôîðìå ñòðóê-
òóðèðîâàííîãî ñî÷åòàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå 
è äðóãèå ïîêàçàòåëè ñóáúåêòà, èçîìîðôíûå ïåðåæèâàåìîìó ïñèõè÷åñêîìó 
ñîñòîÿíèþ. Îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îòîáðàæàåòñÿ â ñîçíàíèè â âèäå 
ïåðåæèâàåìîé êîíôèãóðàöèè ñâÿçàííûõ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ 
øêàë, âîçíèêàþùèõ âñëåä çà àêòóàëèçèðîâàííûì ñîñòîÿíèåì. 
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Ñòàáèëüíîñòü è èíòåãðèðîâàííîñòü îáðàçà îòíîñèòåëüíû, îíè çàâèñÿò 
îò ðÿäà ïåðåìåííûõ: ýíåðãåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ñîñòîÿíèÿ, âðåìåíè-
äëèòåëüíîñòè, çíàêà, ìîäàëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ, ñîäåðæàíèÿ è äð. õàðàê-
òåðèñòèê. Óñòîé÷èâîñòü îáðàçà, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíà ñ ñóáúåêòèâíûì 
îïûòîì ïåðåæèâàíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, ñ ÷àñòîòîé, äëèòåëüíîñòüþ è èí-
òåíñèâíîñòüþ åãî àêòóàëèçàöèè â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñóáúåêòà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò çàêðåïëåíèå îïðåäåëåííûõ 
ñîñòàâëÿþùèõ â ñòðóêòóðå îáðàçà. Óñòîé÷èâîñòü-âàðèàòèâíîñòü îáðàçà 
âî âðåìåííûõ äèàïàçîíàõ, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ñâîéñòâà 
ïðîöåññóàëüíîñòè îáðàçà, à òàêæå íåîäíîçíà÷íîñòè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè 
ñóáúåê òà ê îáñòîÿòåëüñòâàì è ñèòóàöèÿì áûòèÿ. 

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé îáðàçà ñîñòîÿíèÿ ñ ñîñòàâ-
ëÿþùèìè ñîçíàíèÿ: ñìûñëîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ðåôëåêñèåé, ïåðåæè-
âàíèÿìè, êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, ñóáúåêòèâíûì îïûòîì è äð., à òàêæå 
ñ ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèé è 
ñîáûòèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿò áîëåå ïîëíî î÷åðòèòü ôåíîìåí îáðà-
çà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â êîíòåêñòå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ìåíòàëüíîé 
îðãàíèçàöèè ñóáúåêòà. 

Âûâîäû 

1. Îáðàçû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âî âðåìåííîì êîíòèíóóìå «ïðîøëîå-
íàñòîÿùåå-áóäóùåå» õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé ñòàáèëüíîñòüþ, èíòåí-
ñèâíîñòüþ è ñîäåðæàòåëüíîé íàñûùåííîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ìîäàëüíîñòè ñîñòîÿíèé. Íàèáîëåå ñòàáèëüíûìè âî 
âñåõ âðåìåííûõ äèàïàçîíàõ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè îáðàçîâ ïîëîæèòåëüíûõ 
ñîñòîÿíèé âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îòðèöàòåëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íàèáîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü âî 
âñåõ âðåìåííûõ äèàïàçîíàõ ïðèñóùà îáðàçàì ïîëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé 
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à íàèìåíüøàÿ — îáðàçàì îò-
ðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî è íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé. Èí-
òåíñèâíîñòü è ñîäåðæàòåëüíîñòü îáðàçîâ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå èìåþò 
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè. Àêòóàëüíûé îáðàç ñîñòîÿíèÿ îòëè÷àåòñÿ ïîëíîòîé 
ñîäåðæàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçàìè ñîñòîÿíèé â «ïðîøëîì» è «áóäó-
ùåì», à îáðàçû «áóäóùåãî» áîëåå íàñûùåíû, ÷åì îáðàçû «ïðîøëîãî». 
Íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíî íàïîëíåíû îáðàçû îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âû-
ñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 

2. Îáíàðóæåíî, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàçëè÷èé âî âðåìåííîì êîíòè-
íóóìå «ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå» ïðèñóùå îáðàçàì ïîëîæèòåëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó îáðàçàìè îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé îïîñðåäóþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì 
óðîâíåì ñîñòîÿíèÿ: íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó îáðàçàìè îò-
ðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàè-
ìåíüøèå — ìåæäó îáðàçàìè ñîñòîÿíèé íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. 

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé â êîíòèíóóìå «ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå» õàðàêòåðèçóåòñÿ 
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ñïåöèôèêîé ïëåÿä, èõ ñîäåðæàíèåì, óñòîé÷èâîñòüþ ñâÿçåé, êîãåðåíòíî-
ñòüþ, äèâåðãåíòíîñòüþ è îðãàíèçîâàííîñòüþ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîêàçàòå-
ëåé â ïëåÿäàõ ïðè îòíîñèòåëüíî ìàëîì èõ êîëè÷åñòâå âõîäèò â ñòðóêòóðó 
îáðàçà äëèòåëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Áëèçêèå çàêîíîìåðíîñòè îáíàðóæåíû äëÿ îáðàçîâ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé âûñîêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Îáðàçû âñåõ 
ãðóïï ñîñòîÿíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì êîãåðåíòíîñòè è îð-
ãàíèçîâàííîñòè ïðè íèçêèõ èíäåêñàõ äèâåðãåíòíîñòè ñòðóêòóð. Íàèáîëåå 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîãåðåíòíîñòè è îðãàíèçîâàííîñòè ñòðóêòóð ñâîéñòâåí-
íû îáðàçàì îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, òîãäà êàê íèçêèå — îáðàçàì îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäíåãî 
óðîâíÿ ýíåðãåòèêè è ïîëîæèòåëüíûì ñîñòîÿíèÿì âûñîêîãî ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü îáðàçó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, äî ñêëà-

äó ÿêî¿ âõîäÿòü ñèòóàö³¿ òà ïîä³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, 
ñòðóêòóðà ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ ïåðåæèâàííÿ, ðåôëåêñ³ÿ, óñâ³äîìëåííÿ 
³ ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè. Äîñë³äæåííÿ ñïîñîáó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â ä³àïàçîí³ «ìèíóëå-
ñüîãîäåííÿ-ìàéáóòíº» äîçâîëèëî âèÿâèòè äèíàì³÷í³ ³ ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè 
îáðàçó, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîäàëüí³ñòþ ³ ð³âíåì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòàíó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäåëü, îáðàç ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, äèíàì³êà, ñòðóêòóðà, ³íòåíñèâ-
í³ñòü, ñò³éê³ñòü. 

A. O. Prokhorov 
Kazan (Volga region) federal university 

IMAGE OF A MENTAL STATE: THEORETICAL AND EXPERIMENTAL 
RESULTS 

Summary 
This article goes over conceptual model of the image of a mental state, which con-

sists of the situation and events of life of a subject, cognitive structures, structure 
of a subjective experience, as well as experience, reflection, realization and semantic 
structures. Research of the image of a mental state in the range «past-present-future» 
enabled to figure out dynamic and structural characteristics of an image which are 
connected to modality and level of psychic activity of the state. 

Key words: model, image of a mental state, dynamics, structure, intensity, vari-
ability, stability. 


