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ÓÄÊ 159.923.2–053.6

Ñ. Ï. Ðåâåíêî 
âèêëàäà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿, ³ñòîð³¿ òà ñîö³îëîã³¿, 
ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü ³íñïåêö³¿ ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ îñâ³òè 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÀÁÓÒÒß ÇÐ²ËÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
ßÊ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ¯ ÓÌÎÂÈ ¯¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñò³ â ðàíí³é þíîñ-
ò³, ùî º ôóíäàìåíòàëüíî âàæëèâîþ, æèòòºòâîð÷îþ óìîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåíòè÷í³ñòü, îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü, ãåíäåðíà ³äåíòè÷-
í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ìîðàòîð³é, ïåðåä÷àñíà 
³äåíòè÷í³ñòü, äèôóçíà ³äåíòè÷í³ñòü, äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü. 

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ïèòàííÿ íàáóòòÿ çð³ëî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè ðîçâèòêó 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ äëÿ óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà çðîñòàí-
íÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñ-
íèìè ÿêîñòÿìè, çä³áíîñòÿìè, äîìàãàííÿìè òà ö³ííîñòÿìè êîíêðåòíî¿ ëþ-
äèíè, ÿêà çäàòíà ïðîòèñòàâëÿòè ñîö³óìó ñâîþ âîëþ òà ñâî¿ áàæàííÿ, çäàòíà 
çä³éñíþâàòè ñâ³äîìèé æèòòºâèé âèá³ð ó ð³çíèõ íàïðÿìàõ (ïðîôåñ³éíîìó, 
îñîáèñò³ñíîìó, ñ³ìåéíîìó). Òîìó íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàáóâàº àêòóàëü-
íîñò³ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³, ùî º ôóíäàìåíòàëüíî 
âàæëèâîþ, æèòòºòâîð÷îþ óìîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáëè âî â ðàí-
í³é þíîñò³ ³ öå çóìîâëåíî ñó÷àñíèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðà-
ìè: ñòðåñîãåíí³ñòþ ñóñï³ëüñòâà, äèíàì³êîþ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ñïàëàõàìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïñè-
õîåìîö³éíèì ïåðåíàâàíòàæåííÿì, çì³íàìè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. 

Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ äîçâîëÿº âèä³-
ëèòè äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî öüîãî ïèòàííÿ: ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ÿêèé âêëþ-
÷àº â ñåáå ïñèõîàíàë³òè÷íó êîíöåïö³þ Â. Ôðåéäà, Å. Åð³êñîíà, ñòàòóñíèé 
ï³äõ³ä Äæ. Ìàðñ³à, ï³äõ³ä Ð. Ãàðòìàíà, À. Âàòåðìàíà; êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä 
(Ð. Áðåéêóåëë, Õ. Òåäæôåë, Äæ. Òåðíåð, Í. ²âàíîâà, Ì. ßðîìîâ³ö òà ³í.); 
á³õåéâîðèñòè÷íèé (Å. Ãîôôìàí, Ë. Êðàïïìàí, Ð. Ôîãåëüñîí, Äæ. Õà-
áåðìàñ òà ³í.); ñèìâîë³÷íèé ³íòåðàêö³îí³çì (Äæ. Ì³ä, Ë. Êðàïïìàí); 
åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé (Ä. Á’þäæåíòàëü, À. Ì³íåää, Å. Ì³íäåëë, 
Ê. ßñïåðñ òà ³í.). 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïðîáëåìîþ ñòàíîâ-
ëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ ¿¿ íàïðÿ-
ìàõ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè ÿê óêðà¿íñüêèõ òàê ³ ðîñ³éñüêèõ ïñèõîëîã³â — öå 
ðîáîòè Ñ. ². Áîëòèâåöÿ [1], Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî [7, 8], Î. Ì. Êîêóíà [7], 
Ì. É. Âàð³ÿ [2], Î. Â. Çàâãîðîäíüî¿ [4], Â. Çëèâêîâà [3], Ñ. Êàðñêàíîâî¿ [5], 
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Ã. ². Ìàëåé÷óêà [12], Ë. Øíåéäåð [11], Î. Ì. Õë³âíî¿ [10], Ò. Â. Ôåäîòîâî¿ 
[10], Ã. Â. Êàòîëèêà [6], À. Ë. Ï³äñàäíþê [6], Ñ. Ðàäæàáîâî¿ [9] òà ³í. 

Ùîäî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ 
³ñíóº áàãàòî âèçíà÷åíü. Ó ñòàòóò³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî «çäîðîâ’ÿ — öå ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñî-
ö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîá ³ ô³çè÷íèõ âàä». 
Öå âêàçóº íà òå, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü íîðìàëüíî 
ðîçâèíåíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ô³ç³îëîã³÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, çáåðåæåíó çäàòí³ñòü àäåêâàòíî¿ àäàïòàö³¿ é àêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çíà÷íèé âíåñîê ùîäî ðîçêðèòòÿ äàíîãî ïèòàííÿ çðîáèëè Ð. Îëïîðò, 
Ë. Ôðàíêë, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í. 

Öåíòðàëüíèì íîâîóòâîðåííÿì ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó º îñîáèñò³ñíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ïîñòàº ÿê ïîòðåáà þíàê³â ³ ä³â÷àò çàéíÿòè âíóòð³øíþ 
ïîçèö³þ äîðîñëî¿ ëþäèíè, óñâ³äîìèòè ñâîº ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³, çðîçóì³òè 
ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Íà ïîçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó âèêîðèñòîâóþòü ïî-
íÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü». 

ßê çàçíà÷àº Ì. É. Âàð³é — ³äåíòè÷í³ñòü (ëàò. Identius — òîòîæíèé, 
îäíàêîâèé) âèÿâëÿºòüñÿ ó çîñåðåäæåíîñò³ ëþäèíè íà ñîá³, â îòîòîæíåíí³ 
¿¿ ç ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ òà îòî÷åííÿì, ó âèçíà÷åíí³ ö³ííîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ 
ñîö³àëüíî¿ ðîë³ [2, 46]. 

Ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ º òðèâàëèì ³ ñêëàäíèì ïðîöåñîì, ÿêèé çà-
ëåæèòü â³ä ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì âëàñíèõ ð³øåíü (êðèçà ³äåíòè÷íîñò³), à 
òàêîæ â³ä âì³ííÿ áðàòè íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ ùîäî çä³éñíåíîãî âèáîðó, 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ÷è ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ë. Á. Øíåéäåð [11] çâåðòàëà óâàãó íà ñòàòóñè ³äåíòè÷íîñò³: 
1) «äèôóçíà» ³äåíòè÷í³ñòü — ïðèòàìàííà ëþäÿì, ÿê³ íå ìàþòü ÷³òêî 

ñôîðìîâàíèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé ³ íå ïðàãíóòü öüîãî. Ó ïîñòàíîâö³ æèòòºâèõ 
çàâäàíü âîíè âèÿâëÿþòü íåñàìîñò³éí³ñòü, âàãàííÿ, ¿ì áðàêóº áàæàííÿ äî-
ñÿãòè ïåâíî¿ ÷³òêîñò³, òîæ ñóá’ºêòíà ñêëàäîâà öüîãî ïðîöåñó íå ðîçâèíóòà; 

2) «ïåðåä÷àñíà» ³äåíòè÷í³ñòü — ñòàòóñ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ùå 
íå ïåðåæèëà êðèçè, íå âîëîä³º ñóêóïí³ñòþ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé. Òàêà ³äåí-
òè÷í³ñòü «…âèíèêàº ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ëþäèíà âçàãàë³ íå ðîáèëà íåçà-
ëåæíèõ æèòòºâèõ âèáîð³â, … ñêîð³øå öå âàð³àíò íàâ’ÿçàíî¿ ³äåíòè÷íîñò³». 
Ó ëþäèíè ç òàêèì ñòàòóñîì ³äåíòè÷íîñò³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ ñêîð³øå çà âñå 
çàïîçè÷åí³; 

3) «ìîðàòîð³é» — êðèçîâèé ñòàí îñîáèñòîñò³ ç âèðàæåíèì íàìàãàííÿì 
éîãî ïîäîëàòè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, óñâ³äîìëåíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àëå ìîæëèâ³ ³ìïóëüñèâí³ñòü, êðàéíîù³, ïîñï³øí³ñòü ³ ïå-
ðåä÷àñí³ñòü ó ôîðìóëþâàíí³ æèòòºâèõ çàâäàíü; 

4) «äîñÿãíóòà» ³äåíòè÷í³ñòü — ïðèòàìàííà îñîáèñòîñò³, ùî ïðîéøëà 
êðèçó ³ ñôîðìóâàëà ïåâíó ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ëåé, ö³ííîñ-
òåé, ïåðåêîíàíü òà ¿õ ³ºðàðõ³þ. Òàêà îñîáèñò³ñòü æèòòºâ³ çàâäàííÿ âèáóäî-
âóº ñàìîñò³éíî, âèâàæåíî [11, 65–68]. 

Äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòàðøîêëàñíèê³â íåîáõ³äíå íàáóòòÿ çð³ëî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ùî äîçâîëÿº ôîðìóâàòè ¿ì æèòòºâ³ ö³ë³, àêòèâíî ¿õ äîñÿãà-
òè, àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà íàâêîëèøí³ ïîä³¿, ãíó÷êî áóäóâàòè ñîö³àëüí³ 
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çâ’ÿçêè, îð³ºíòóþ÷èñü íà ¿õ òðèâàë³ñòü òà â³äêðèò³ñòü. Ñòàíîâëåííÿ çð³ëî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ çàïîá³ãàº ñîö³àëüí³é äåçàäàïòà-
ö³¿, âèñîê³é åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³, ïñèõ³÷íèì ïîðóøåííÿì òà âèñîê³é êîí-
ôîðìíîñò³ ïîâåä³íêè, ôîðìóº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ÿê îñíîâó ïñèõ³÷íî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³ òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ âèùå çàçíà÷åíîãî ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå äî-
ñë³äèòè ñôîðìîâàí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³ òà âèçíà÷èòè ð³âåíü 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñôîðìàâàíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³ íàìè áóëî 
âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ÌÈËÈ); ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ (ÌÈÃ²); ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ì²Ï²); 
ìåòîäèêà «Îñîáèñò³ñíèé äèôåðåíö³àë»; îïèòóâàëüíèê «Çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ». 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ øêîëè ¹ 46 ì. Õåðñîíà ñåðåä ó÷í³â 
11 êëàñ³â. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ìåòîäèêè «Âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³» áóëè 
îòðèìàíí³ ðåçóëüòàòè ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî: 

1) «äèôóçíà» ³äåíòè÷í³ñòü ïðèòàìàííà 23 % (7 ó÷íÿì ³ç 30); 
2) «ïåðåä÷àñíà» ³äåíòè÷í³ñòü — íå áóëî âèÿâëåíî (0 %); 
3) «ìîðàòîð³é» — êðèçîâèé ñòàí îñîáèñòîñò³ ç âèðàæåíèì íàìàãàííÿì 

éîãî ïîäîëàòè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 30 % (9 ó÷í³â ³ç 30); 
4) «äîñÿãíóòà» ³äåíòè÷í³ñòü — ïðèòàìàííà 23 % (7 ó÷íÿì ³ç 30); 
5) «ïñåâäîïîçèòèâíà» ³äåíòè÷í³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 24 % (7 ó÷í³â ³ç 30). 
Ïðè ïðîâåäåíí³ ìåòîäèêè «âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³» (Ì²Ï²) 

áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: 
1) «äèôóçíà» ³äåíòè÷í³ñòü ïðèòàìàííà 26 % (7 ó÷íÿì ³ç 27); 
2) «ïåðåä÷àñíà» ³äåíòè÷í³ñòü áóëî âèÿâëåíî ó 11 % (3 ó÷í³â ³ç 27); 
3) «ìîðàòîð³é» — êðèçîâèé ñòàí îñîáèñòîñò³ ç âèðàæåíèì íàìàãàííÿì 

éîãî ïîäîëàòè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 34 % (9 ó÷í³â ³ç 30); 
4) «äîñÿãíóòà» ³äåíòè÷í³ñòü — ïðèòàìàííà 25 % (7 ó÷íÿì); 
5) «ïñåâäîïîçèòèâíà» ³äåíòè÷í³ñòü áóëà âèçíà÷åíà ó 4 % (1 ó÷åíü ³ç 30). 
Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ «Âèâ÷åííÿ ãåíäåðíî¿ 

³äåíòè÷íîñò³» (ÌÈÃ²) ìè ìîæåìî çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: 
1) «äèôóçíà» ³äåíòè÷í³ñòü ïðèòàìàííà — 40 % (13 ó÷í³â ³ç 27); 
2) «ïåðåä÷àñíó» ³äåíòè÷í³ñòü áóëî âèÿâëåíî — ó 30 % (8 ó÷í³â ³ç 27); 
3) «ìîðàòîð³é» — êðèçîâèé ñòàí îñîáèñòîñò³ ç âèðàæåíèì íàìàãàííÿì 

éîãî ïîäîëàòè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ — ó 17 % (5 ó÷í³â ³ç 27); 
4) «äîñÿãíóòà» ³äåíòè÷í³ñòü — ïðèòàìàííà 0 %; 
5) «ïñåâäîïîçèòèâíà» ³äåíòè÷í³ñòü áóëà âèÿâëåíà — ó 4 %(1 ó÷åíü ³ç 27). 
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè «Îñîáèñò³ñíèé äèôåðåíö³àë» áóëè 

îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: 
1. Ôàêòîð «Îö³íêè» (Î) ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âåíü ñàìîïîâàãè: «âèñîê³ çíà-

÷åííÿ» öüîãî ôàêòîðà, ÿê³ âèðàæåí³ ó 42 % (10 ó÷í³â ³ç 24) ãîâîðÿòü ïðî 
òå, ùî äîñë³äæóâàí³ ïðèéìàþòü ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ñõèëüí³ óñâ³äîìëþâà-
òè ñåáå íîñ³ÿìè ïîçèòèâíèõ, ñîö³àëüíî áàæàíèõ õàðàêòåðèñòèê, â ïåâíî-
ìó ñåíñ³ çàäîâîëåí³ ñîáîþ. «Íèçüê³ çíà÷åííÿ» ôàêòîðà (Î), ÿê³ âèðàæåí³ 
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ó 4 % (1 ó÷åíü ³ç 24) âêàçóþòü íà êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ 
ñåáå, ¿¿ íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ ñàìî¿ ñåáå, 
ìîæëèâ³ íàâ³òü íåâðîòè÷í³ ÷è ³íø³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä÷óòòÿì ìàëî¿ 
ö³ííîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. «Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ» ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 54 % (13 
ó÷í³â ³ç 24), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàí³ ïðèéìàþòü ñåáå ÿê îñî-
áèñò³ñòü, àëå ìàþòü ñõèëüí³ñòü êðèòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî ñåáå òà â³ä÷óâàþòü 
íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ. 

2. Ôàêòîð «Ñèëè» (Ñ) ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê âîëüîâèõ ñòîð³í îñîáèñòîñ-
ò³, ÿê âîíè óñâ³äîìëþþòüñÿ ñàìèì äîñë³äæóâàíèì. «Âèñîê³ çíà÷åííÿ», ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 12 % (3 ó÷íÿ ³ç 24), ñâ³ä÷àòü ïðî âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íå-
çàëåæí³ñòü, ñõèëüí³ñòü ðîçðàõîâóâàòè íà âëàñí³ ñèëè ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ. 
«Íèçüê³ çíà÷åííÿ» ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 21 % (5 ó÷í³â ³ç 24) âêàçóº íà íåäî-
ñòàòí³é ñàìîêîíòðîëü, íåçäàòí³ñòü òðèìàòèñÿ ïðèéíÿòî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, 
çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ îö³íîê, à òàêîæ, âêàçóþòü íà àñòåíè-
çàö³þ ³ òðèâîæí³ñòü. «Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ» ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 67 % (16 ó÷í³â 
³ç 24), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîëüîâ³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³ íå äîñòàòíüî 
ïîâíî óñâ³äîìëþþòüñÿ ñàìèìè äîñë³äæóâàíèìè, àëå ìàþòü ñõèëüí³ñòü ðîç-
ðàõîâóâàòè íà âëàñí³ ñèëè ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ òà íåçäàòí³ òðèìàòèñÿ ïðè-
éíÿòî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè. 

3. Ôàêòîð «Àêòèâíîñò³» (À) ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñâ³ä÷åííÿ åêñòðàâåð-
òîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. «Ïîçèòèâí³» (+) çíà÷åííÿ, ùî áóëè âèÿâëåí³ ó 4 % 
(1 ó÷åíü ³ç 24), âêàçóþòü íà âèñîêó àêòèâí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü; «íåãàòèâí³» (-), ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 21 % (5 ó÷í³â ³ç 24) — íà 
³íòðîâåðòí³ñòü, ïåâíó ïàñèâí³ñòü, ñïîê³éí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿. Çíà÷åííÿ «ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ» ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 75 % (18 ó÷í³â ³ç 24), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî äîñë³äæóâàí³ â çàëåæíîñò³ â³ä îáñòàâèí òà ñèòóàö³¿, çäàòí³ «ïðèéìà-
òè òîé ÷è ³íøèé ïîëþñ», òîáòî áóòè àêòèâíèìè, òîâàðèñüêèìè, ³ìïóëüñèâ-
íèì ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî — ïàñèâí³, ñïîê³éí³, òîáòî ìàþòü ñõèëüí³ñòü 
äî ëàá³ëüíîñò³. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè «Îïèòóâàëüíèê çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» 
áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: 

1. Íåãàòèâíà åìîö³éí³ñòü (íåéðîòèçì) 
– íà âèñîêîìó òà âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿõ áóäî âèÿâëåíî ó 10 % (3 ó÷í³â 

³ç 30), öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü, íåâð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü, à òàêîæ ïðî ëàá³ëüí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, òîìó òàê³ ä³òè ëåãêî çáóäæóþòüñÿ, äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ ì³í-
ëèâ³ñòü íàñòðîþ, ÷óòëèâ³ñòü, à òàêîæ òðèâîæí³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü, ïîâ³ëü-
í³ñòü, íåð³øó÷³ñòü; 

– ñåðåäí³é ð³âåíü ñêëàäàº 57 % (17 ó÷í³â ³ç 30), öå âêàçóº íà ñòàá³ëü-
í³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, 
àëå äëÿ òàêèõ ä³òåé õàðàêòåðíà ÷óòëèâ³ñòü, à òàêîæ ñèòóàòèâíà òðèâîæ-
í³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü, ìîæëèâî íàâ³òü íåð³øó÷³ñòü; 

– ð³âåíü «íèæ÷å ñåðåäíüîãî» ñêëàäàº 24 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
7 ó÷í³â ³ç 30 ñòàá³ëüí³, âð³âíîâàæåí³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà 
ñò³éê³ñòü íàñòðîþ, ð³øó÷³ñòü; «íèçüêèé ð³âåíü» — íå âèÿâëåíî.
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2. Çàäîâîëåí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñôåð³ ä³ëîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ — áóëî âèÿâëåíî: 

– íà âèñîêîìó ð³âí³ íå âèÿâëåíî æîäíîãî ó÷íÿ; 
– íà ð³âí³ «âèùå ñåðåäíüîãî» 3 % (òîáòî 1 ó÷åíü ³ç 30), öå ñâ³ä÷èòü 

ïðî òå, ùî ó íèõ ðîçâèíåíå âì³ííÿ êåðóâàòè ñâîºþ ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ, 
àêòèâíà ïîçèö³ÿ ó æèòò³, ïðàãíåííÿ äî âñå á³ëüø âàæëèâèõ ö³ëåé, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü (äîâåäåííÿ ñïðàâ äî ê³íöÿ, äîáðî÷åñí³ñòü, íàä³éí³ñòü, âèìîãëè-
â³ñòü äî ñåáå), âì³ííÿ îñâîþâàòèñÿ ïðè çì³í³ îáñòàâèí, âì³ííÿ êîðåêòóâà-
òè ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ñâî¿õ ïîòðåá, âèêîíàííÿ 
îñìèñëåíî¿ òà ö³êàâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ùî ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ö³ëåé ³ âì³ííÿ 
áà÷èòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ, âì³ííÿ ï³äáèðàòè äëÿ ñåáå òàê³ ñïðà-
âè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âëàñíèì ñïðàâæí³ì ³íòåðåñàì òà ïîòðåáàì); 

– ñåðåäí³é ð³âåíü ñêëàäàº 84 % (òîáòî 25 ó÷í³â ³ç 30), ùî ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî âì³ííÿ êåðóâàòè ñâîºþ ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ ùå íå äîñòàòíüî 
ðîçâèíåíî, àëå íàÿâíà àêòèâíà ïîçèö³ÿ ó æèòò³, ïðàãíåííÿ äî âñå á³ëüø 
âàæêèõ ö³ëåé, â³äïîâ³äàëüí³ñòü (äîâåäåííÿ ñïðàâ äî ê³íöÿ, äîáðî÷åñí³ñòü, 
íàä³éí³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå), âì³ííÿ îñâîþâàòèñÿ ïðè çì³í³ îáñòàâèí, 
âì³ííÿ êîðåêòóâàòè ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ñâî¿õ 
ïîòðåá, âì³ííÿ ï³äáèðàòè äëÿ ñåáå òàê³ ñïðàâè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âëàñíèì 
ñïðàâæí³ì ³íòåðåñàì òà ïîòðåáàì; 

– ð³âåíü «íèæ÷å ñåðåäíüîãî» ñêëàäàº 13 %, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó 4 
ó÷í³â ³ç 30 âì³ííÿ êåðóâàòè ñâîºþ ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ ùå íå äîñòàòíüî 
ðîçâèíåíî, àëå íàÿâíà àêòèâíà ïîçèö³ÿ ó æèòò³, ïðàãíåííÿ äî âñå á³ëüø 
âàæëèâèõ ö³ëåé, àëå áåç âèðàõîâóâàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, íå çàâæäè äî-
âåäåííÿ ñïðàâ äî ê³íöÿ, àëå íàÿâíà äîáðî÷åñí³ñòü, íàä³éí³ñòü, âèìîãëè-
â³ñòü äî ñåáå, âì³ííÿ êîðåêòóâàòè ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ïîòî÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ òà ñâî¿õ ïîòðåá íå çàâæäè ïðîÿâëÿºòüñÿ, à ñêîð³øå ñèòóàòèâíî, òîáòî 
ó çâ’ÿçêó ç ñèòóàö³ºþ; «íèçüêèé ð³âåíü» — íå âèÿâëåíî. 

3. Çàäîâîëåí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
àêòèâíîñò³ áóëî âèÿâëåíî: 

– íà âèñîêîìó ð³âí³ 0 % (æîäíîãî ó÷íÿ); 
– íà ð³âí³ «âèùå ñåðåäíüîãî» 3 % (òîáòî 1 ó÷åíü ³ç 30), ùî ãîâîðèòü ïðî 

òå, ùî ó íèõ ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü âçàºìîä³ÿòè ³ç ñîö³óìîì, ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, òîáòî ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, ä³ÿëüíå â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, ùî 
âèðàæàºòüñÿ ºäí³ñòþ îñîáèñòîãî é êîëåêòèâíîãî, ñóñï³ëüíîãî ³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî, çäàòí³ñòü ëþäèíè áóòè äæåðåëîì âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ³ òâîð÷îãî â³äíî-
øåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, äî æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ðîçóì³ííÿ «ïîòð³áíîãî, 
íåîáõ³äíîãî òà ìîæëèâîãî», à òàêîæ çäàòí³ñòü âèáèðàòè êðàùèé âàð³àíò 
ïîâåä³íêè ³ äîêëàäàííÿ âëàñíèõ çóñèëü; âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà âëàñíèõ ñè-
ëàõ; ñôîðìîâàíà ñèñòåìà ñàìîîðãàí³çàö³¿ (íàñàìïåðåä, ïëàíóâàííÿ ³ ñàìî-
êîíòðîëü), çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ òóò ³ çàðàç, âì³ííÿ ðîçóì³òè 
òà ðåãóëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè; ïåðåêîíàííÿ ó íàÿâíîñò³ 
ïåâíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â, ùî º á³ëüøèìè çà âëàñíå ß, ÿêèì âàðòî ïðè-
ñâÿòèòè ñâîº æèòòÿ, ïîçèòèâí³ ³ îïòèì³ñòè÷í³ óñòàíîâêè â³äíîñíî æèòòÿ; 

– ñåðåäí³é ð³âåíü ñêëàäàº 94 % (òîáòî 28 ó÷í³â ³ç 30), öå ãîâîðèòü ïðî 
òå, ùî çäàòí³ñòü âçàºìîä³ÿòè ³ç ñîö³óìîì, ç ³íøèìè ëþäüìè, òîáòî ñîö³àëü-
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íà àêòèâí³ñòü, ùå íå äîñòàòíüî ðîçâèíåíà, à çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ ðîçâè-
òêó, àëå íàÿâíà çäàòí³ñòü ëþäèíè áóòè äæåðåëîì âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ³ òâîð-
÷îãî â³äíîøåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, äî æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé, íåäîñòàòíüî 
ñôîðìîâàíà ñèñòåìà ñàìîîðãàí³çàö³¿ (íàñàìïåðåä, ïëàíóâàííÿ ³ ñàìîêîí-
òðîëü), àëå º çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ òóò ³ çàðàç òà ïåðåêîíàííÿ 
ó íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â, ùî º á³ëüøèìè çà âëàñíå ß, ÿêèì 
âàðòî ïðèñâÿòèòè ñâîº æèòòÿ; âì³ííÿ ðîçóì³òè òà ðåãóëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ 
³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè — ùå íå ñôîðìîâàíî íà äîñòàòíüîìó ð³âí³, àëå íà-
ÿâí³ ïîçèòèâí³ ³ îïòèì³ñòè÷í³ óñòàíîâêè â³äíîñíî æèòòÿ; 

– ð³âåíü «íèæ÷å ñåðåäíüîãî» ñêëàäàº 3 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó 
1 ó÷íÿ ³ç 30 çäàòí³ñòü âçàºìîä³ÿòè ³ç ñîö³óìîì, ç ³íøèìè ëþäüìè, òîáòî 
ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, ùå íå äîñòàòíüî ðîçâèíåíà, à çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ 
ðîçâèòêó, ùî ñòîñóºòüñÿ, òàêîæ, çäàòíîñò³ ëþäèíè áóòè äæåðåëîì âëàñ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ³ òâîð÷îãî â³äíîøåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, äî æèòòÿ ³í-
øèõ ëþäåé, íå äîñòàòíüî ñôîðìîâàíà ñèñòåìà ñàìîîðãàí³çàö³¿ (íàñàìïåðåä, 
ïëàíóâàííÿ ³ ñàìîêîíòðîëü), àëå º çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ òóò 
³ çàðàç òà ïåðåêîíàííÿ ó íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â, ùî º á³ëü-
øèìè çà âëàñíå ß; âì³ííÿ ðîçóì³òè òà ðåãóëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ ³ ôóíêö³-
îíàëüí³ ñòàíè — ùå íå ñôîðìîâàíî íà äîñòàòíüîìó ð³âí³; 

– «íèçüêèé ð³âåíü» — íå âèÿâëåíî. 
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðî-

áèòè âèñíîâîê, ùî ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â ùå íå ñôîðìîâàíà çð³ëà, «äîñÿãíóòà» 
³äåíòè÷í³ñòü, òîáòî â³ä÷óòòÿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³ (âëàñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ òà ãî-
òîâí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿) çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ. «Äîì³íóþ-
÷èì» âàð³àíòîì ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ãðóï³ º «äèôóçíèé» òèï òà «ìî-
ðàòîð³é», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ íå ìàþòü ÷³òêî 
ñôîðìîâàíèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé ³ íå ïðàãíóòü öüîãî; ó ïîñòàíîâö³ æèòòºâèõ 
çàâäàíü âîíè âèÿâëÿþòü íåñàìîñò³éí³ñòü, âàãàííÿ, ¿ì áðàêóº áàæàííÿ äî-
ñÿãòè ïåâíî¿ ÷³òêîñò³, òîæ ñóá’ºêòíà ñêëàäîâà öüîãî ïðîöåñó íå ðîçâèíó-
òà. Ìåíø âèðàæåíà: «ïåðåä÷àñíà» òà «ïñåâäîïîçèòèâíà» ³äåíòè÷í³ñòü, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî «îñîáèñò³ñòü» ó÷í³â, ùå íå ïåðåæèëà êðèçè, æèòòºâ³ 
çàâäàííÿ ñêîð³øå çà âñå çàïîçè÷åí³. 

ßê ìè áà÷èìî, äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ 
âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ òà íàáóòòÿ 
íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ â ³íøèõ 
óìîâàõ íàâ÷àííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ ïåäàãîãàìè òà ïñèõîëîãàìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ó 
ïðîô îð³ºíòàö³éí³é, ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç ó÷íÿìè ñòàðøèõ êëàñ³â. 
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PECULIARITIES OF BECOMING MATURE IDENTITY 
OF THE PERSON AS A CONDITION OF MENTAL HEALTH 

Summary 
In this article we can see a formation and development of identity in early adoles-

cence, which is an important prerequisite for mental health. 
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