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Êèåâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÊÀÊ ÏÑÈÕÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÏÐÅÄÌÅÒ 

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ ïðàêòè-
êóþùèõ ïñèõîëîãîâ ñ ýòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè êàê ïñèõîòåõíè÷åñêèì 
ïðåäìåòîì. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî 
êîíòåêñòà ñèòóàöèé â óñëîâèÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïðåäìåò, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé êîíòåêñò ñèòóàöèè, ëè÷-
íîñòü. 

Â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå âîçðàñòàåò ïî-
òðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ïîëó÷åíèè êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Êàê èçâåñòíî, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã ðàáîòàåò íå ñ ñèòóàöèåé, à 
ñ ëè÷íîñòíûì «ß» êëèåíòà, ïðåäñòàâëåííûì â ïåðåæèâàíèè ÷åãî-òî. Îñó-
ùåñòâëÿÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ, ïñèõîêîððåêöèîííóþ, ïñèõîêîíñóëüòà-
öèîííóþ ðàáîòó, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå ðàçíîîáðàçèå ýòîãî ñëîæíî-
ãî ôåíîìåíà ñêâîçü ïðèçìó ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà ñèòóàöèè, 
â êîòîðîé íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïðåäñòàâèòåëÿõ âèçàíòèéñêîãî ïðàâî-
ñëàâíîãî àðåàëà âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé êóëüòóðû, êîòîðûå âñåãäà ñòðåìè-
ëèñü ê íðàâñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò 
ïåðåæèâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ýòè÷åñêîé ïåðåìåííîé, à èìåííî: ýòè÷åñêèå 
ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðåäìåòîì ðàáîòû 
ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîëîãà è òðåáóþò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ. 

Íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè, ÷òî áîëüøîé 
îïûò ðåøåíèÿ íðàâñòâåííûõ ïðîáëåì äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, â òîì 
÷èñëå è ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, íà-
êîïëåí â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ áîãîñëîâîâ, ðåëèãèîçíûõ ìûñëèòåëåé, ôè-
ëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ XIX âåêà [14]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå 
íàìè äàííûå àíàëèçà òåêñòîâ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ XIX âåêà ñîâïàäàþò 
ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî àâòîðîì êîíöåïöèè ýòè÷åñêîãî 
ïåðñîíàëèçìà êàê íàïðàâëåíèÿ ðóññêîé ïñèõîòåðàïèè À. Ô. Áîíäàðåíêî 
[3; 4]. 

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 
âçãëÿäîâ îòíîñèòåëüíî ýòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè: èç ñôåðû âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî, äóõîâíîãî ïåðåõîäà â ñôåðó ñîöèàëüíîãî, îáùåñòâåííîãî. Â èòîãå 
ïðîñëåæèâàåòñÿ îòðûâ îò äóõîâíûõ òðàäèöèé ðóññêîé íàóêè è êóëüòóðû, 
óòðàòà íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðåæèâàíèé, îáó-
ñëîâëåííûõ ýòè÷åñêîé ïåðåìåííîé. Ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëå-
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äîâàíèÿ, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ëîæåíèÿ ïîëó÷åííûé äàííûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé. Ïî 
ñëîâàì Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, ïðèçíàþùåãî çà ïñèõîòåõíèêîé âåëè÷àéøåå 
ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì íî-
âîé ïñèõîëîãèè [9]. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ 
ê îïûòó îòå÷åñòâåííûõ ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ ñ öåëüþ òðàíñôîðìà-
öèè ýòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîòåõíè÷åñêèé 
ïðåäìåò, ÷òî è åñòü öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì 
èç ïîíèìàíèÿ ïîíÿòèÿ «ïñèõîòåõíèêà», ïðåäëîæåííîãî Ô. Å. Âàñèëþêîì, 
ñîñòàâëÿþùèå êîòîðîãî: ïðåäìåò ïðèëîæåíèÿ (â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî 
ýòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ), ñïîñîá ïðèëîæåíèÿ (êîíñóëüòàòèâíûé è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ), îáëàñòü ïðèëîæåíèÿ (âèçàíòèéñêèé ïðàâîñëàâíûé 
àðåàë âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé êóëüòóðû) [7]. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé 
öåëè ìû îáðàòèëèñü ê ðàáîòàì îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ 
è ïñèõîòåðàïåâòîâ À. Ô. Áîíäàðåíêî, Ì. Å. Áóðíî, Ô. Å. Âàñèëþêà, 
À. Ô. Åðìîøèíà, À. Ô. Êîïüåâà, Å. Á. Ôàíòàëîâîé, Ò. À. Ôëîðåíñêîé è äð. 

Êàê èçâåñòíî, ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòè÷åñêèìè è ýñòåòè÷åñ-
êèìè ïåðåæèâàíèÿìè: ïîíÿòèÿ äîáðà è êðàñîòû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû 
â ñîçíàíèè ðóññêîãî ÷åëîâåêà. Âîçìîæíîñòü àêòóàëèçàöèè è ðàçðåøåíèÿ 
ýòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ïîñðåäñòâîì èñêóññòâà è òâîð÷åñòâà ñòàíîâèëàñü 
ïðåäìåòîì ðàáîò Ì. Ì. Áàõòèíà, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, Ã. Ã. Øïåòà è äð. Î÷å-
âèäíûì è íåñëó÷àéíûì ñòàëî âîçíèêíîâåíèå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè 
ìåòîäà «òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì» Ì. Å. Áóðíî. Ïî ñëîâàì 
àâòîðà, äàííûé ìåòîä, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàáîòû ñ äå-
ôåíçèâíûìè êëèåíòàìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíûì 
ðåàãèðîâàíèåì, òðåâîæíûì ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíî-
öåííîñòè, ÷òî êîíêðåòíî îáíàðóæèâàåòñÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè áîëåçíåííî óãëóáëåííûìè íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. 
Ñóùíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, ëåæàùåãî â îñíîâå ýòîãî 
êëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, åñòü òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå, öåëåáíî ïðîñâåò-
ëÿþùåå äóøó, ñìÿã÷àþùåå íàïðÿæåííîñòü îùóùåíèåì ñâîèõ äóõîâíûõ 
îñîáåííîñòåé, áîãàòñòâ, ïîñòèæåíèåì ñìûñëà ñâîåé æèçíè. Ïñèõîòåõíè-
êà ïðåäñòàâëåíà êîíêðåòíûìè ìåòîäèêàìè òåðàïèè òâîð÷åñòâîì, â îñíîâå 
êîòîðûõ — ðàçúÿñíèòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîå íðàâñòâåííî-òâîð÷åñêîå ïîçíà-
íèå ñåáÿ è äðóãèõ. Îñíîâíûå èç íèõ: òåðàïèÿ ñîçäàíèåì òâîð÷åñêèõ ïðî-
èçâåäåíèé, òâîð÷åñêèì îáùåíèåì ñ ïðèðîäîé, ëèòåðàòóðîé, èñêóññòâîì, 
íàóêîé è äð. Òåõíèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå 
ôîðìû: ñàìîïîçíàíèå (èçó÷åíèå ñâîåãî õàðàêòåðà), ïîçíàíèå äðóãèõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ õàðàêòåðîâ (çàíÿòèÿ ïî òèïîëîãèè õàðàêòåðîâ), ïðîäîëæåíèå ïî-
çíàíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ â òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè è îñîçíàííîñòè ñâîåé 
îáùåñòâåííîé ïîëüçû ñ âîçíèêíîâåíèåì íà ýòîé áàçå ñòîéêîãî ñâåòëîãî 
ìèðîîùóùåíèÿ. Ïðè ýòîì ðàáîòà ñ ýòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè (â äàííîì 
ñëó÷àå áîëåçíåííûìè, îáóñëîâëåííûìè êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèì 
äóøåâíûì óêëàäîì ëè÷íîñòè) íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïñèõîòåðàïèè: 
â õîäå èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû ïñèõîòåðàïåâò ðàçúÿñíÿåò, ÷òî, ñêëîííîñòü 
ê ñàìîàíàëèçó, òðåâîæíûå ñîìíåíèÿ íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà 
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ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ñëàáîñòü, íî è ñèëó, âûðàæàþùóþñÿ 
â îäàðåííîñòè ñîâåñòëèâîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ê ãëóáîêîìó àíàëèçó, óìåíèè 
îñìûñëèâàòü ëþäåé è ñîáûòèÿ. Çäåñü æå äåëàåòñÿ àêöåíò íà îáùåñòâåííîé 
öåííîñòè äàííûõ êà÷åñòâ, èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ. Äà-
ëåå ïðîèñõîäèò ðàáîòà íàä ñîâìåñòíîé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïåâòà è êëèåíòà, 
ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òîáû ãëóáèííóþ, âî ìíîãîì áîëåçíåííóþ (ñâîåé ðàíè-
ìîñòüþ, ñîâåñòëèâîñòüþ) äóøåâíóþ ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ýòè÷åñêèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè ïðåòâîðèòü â òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
êëèåíò ñòàíåò óòâåðæäàòüñÿ â îõâà÷åííîé ïîäëèííûì ñìûñëîì æèçíè [8]. 

Î÷åíü ÷àñòî ýòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ îïðåäìå÷èâàþòñÿ âûðàæåíèÿìè, 
îïèñûâàþùèìè îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî â ëè-
òåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå, íî è â ïîâñåäíåâíîé ðå÷è: «êàìåíü îáèäû íà ñåðä-
öå», «áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè íà ïëå÷àõ», «êèíæàë ïðåäàòåëüñòâà â ñïè-
íå». Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò À. Ô. Åðìîøèí, àâòîð ìåòîäà «ïñèõîêàòàëèç» 
êàê ñïîñîáà êðàòêîñðî÷íîé ïðîðàáîòêè òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, 
ìåòàôîðè÷åñêè íàçûâàåò îáèäó, áåñïîêîéñòâî, ðàçî÷àðîâàíèå, çëîñòü, ðåâ-
íîñòü, âèíó «âåùàìè â òåëå» ñîçíàíèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ óâèäåòü, íî îò ýòîãî 
èõ ãóáèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Ñîãëàñíî À. Ô. Åðìî-
øèíó, êàæäîå ïåðåæèâàíèå èìååò ñâîé ýêâèâàëåíò: ÷åëîâåê â ïðîöåññå 
ïåðåæèâàíèÿ èñïûòûâàåò ñêîïëåíèå îùóùåíèé òåïëà è òÿæåñòè â îïðåäå-
ëåííûõ çîíàõ òåëà, íàïðèìåð, áåñïîêîéñòâî îùóùàåòñÿ âî ëáó, à ÷óâñòâî 
îòâåòñòâåííîñòè íà ïëå÷àõ. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îùóùåíèè — ïóòü 
ê ñêîðåéøåé äèàãíîñòèêå åãî ñîñòîÿíèÿ è ïîñëåäóþùåìó èçìåíåíèþ. Ïðè 
ýòîì ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå âíèìàíèÿ ïàöèåíòà ñîáñòâåííî â «ïðîñòðàí-
ñòâî îùóùåíèé» ïðåäîñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, ïîëåçíóþ 
êàê äëÿ äèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ ïîñëåäóþùåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà â ïðî-
öåññå òåðàïèè, íàïðèìåð â ïåðñîíàëèñòè÷åñêîì ðóñëå. Îñíîâíàÿ òåõíèêà 
â ïñèõîêàòàëèçå — «îïðåäìå÷èâàíèå îùóùåíèé» — àâòîðîì îïèñûâàåòñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: îùóùåíèå â òåëå, ñîîòâåòñòâóþùåå îïðåäåëåííîìó 
ïåðåæèâàíèþ, îïðåäìå÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ âîïðîñàì î òîì, ñêîëüêî îíî 
«âåñèò», êàêîé «îáúåì» çàíèìàåò, ÿâëÿåòñÿ «ñâåòëûì» èëè «òåìíûì». Äà-
ëåå îùóùåíèå èëè ñîõðàíÿåòñÿ, ïðèìåíÿåòñÿ ê æèçíè, èëè æå, íàïðîòèâ, 
÷åëîâåê âûáèðàåò óñïîêîåíèå è íàáëþäàåò «ðàñòâîðåíèå» ýòîãî îùóùåíèÿ. 
Èòîãîì äàííîé ðàáîòû, ïî ñëîâàì À. Ô. Åðìîøèíà, ñòàíîâèòñÿ âîññòà-
íîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ îùóùåíèé â òåëå. Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ïîêàçàíèÿ 
ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ïñèõîêàòàëèçà î÷åíü øèðîêè, íî íå áåçãðàíè÷íû. 
Ýòî ñïîñîá âîññòàíàâëèâàòü ðåñóðñ ÷åëîâåêà è íåò íåîáõîäèìîñòè îáðàùå-
íèÿ ê «ÿçûêó òåëåñíûõ îùóùåíèé», êîãäà ÷åëîâåê âçûâàåò ê îòêðûòîìó 
äèàëîãó íà ýêçèñòåíöèàëüíûå òåìû è óðàâíîâåøåííîñòü åãî ñîñòîÿíèÿ íå 
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ [11]. 

Â ïðîäîëæåíèå âûøåñêàçàííîãî, îáðàòèìñÿ ê ðàáîòå ñ ýòè÷åñêèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè â êîíòåêñòå äèàëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ À. Ô. Êî-
ïüåâà, ïðåäñòàâëÿþùåãî äèàëîãè÷åñêèé ïîäõîä â êîíñóëüòèðîâàíèè, òåî-
ðåòè÷åñêîé áàçîé êîòîðîãî ñòàëè èäåè Ì. Ì. Áàõòèíà, Ì. Áóáåðà, ðàáîòà 
ïñèõîëîãà ñ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé, â òîì ÷èñëå, ñâÿçàííîé ñ ýòè÷åñêèìè 
ïåðåæèâàíèÿìè, ñòðîèòñÿ íà äèàëîãè÷åñêîì óðîâíå îáùåíèÿ, ïðåäïîëàãàþ-
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ùåì ñâîáîäíîå âõîæäåíèå â íåãî êëèåíòà è åãî ñåðüåçíóþ âñòðå÷íóþ àêòèâ-
íîñòü: «Âõîæäåíèå â äèàëîã, êàê è èçáåãàíèå åãî, åñòü ðåçóëüòàò îïðåäåëåí-
íîãî íðàâñòâåííîãî âûáîðà, â êîòîðîì ÷åëîâåê ñâîáîäåí è àâòîíîìåí, — òóò 
åãî ñóâåðåííàÿ “òåððèòîðèÿ” [13, 18]. Ïðè ýòîì îáðàùåíèå ê âíóòðåííå-
ìó ìèðó ïåðåæèâàíèé êëèåíòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèè «ýñòåòè÷åñêîé 
âíåíàõîäèìîñòè» ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò: ÷åòêîå 
îùóùåíèå ãðàíèö ñâîåé àêòèâíîñòè è àêòèâíîñòè äðóãîãî, ïîíèìàíèå 
 îáúåêòèâíîé îãðàíè÷åííîñòè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, äèôôåðåíöèðîâàííóþ 
ðåàêöèþ íà âîëåâîå óñòðåìëåíèå êëèåíòà. Åùå îäèí âàæíûé ïñèõîòåõíè-
÷åñêèé àñïåêò â äàííîì ïîäõîäå: äëÿ ïñèõîëîãà âàæíî íå ñòîëüêî çíà÷åíèå 
ñëîâ êëèåíòà, ñêîëüêî åãî äèàëîãè÷åñêàÿ èíòåíöèÿ — îáùèé ñóììàðíûé 
âåêòîð åãî âîëè â ñèòóàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ñèëû äèàëîãè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ). Íàïðîòèâ æå, ïàññèâíî-ñòðàäàòåëüíûé óõîä îò îòâåòñòâåííîñòè 
â äàííîé ñèòóàöèè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïðèåìà ïðîâîöèðîâàíèÿ, 
«êàòàëèçàöèè» äèàëîãè÷åñêîé èíòåíöèè, â îñíîâå êîòîðîãî óíèâåðñàëüíûé 
äèàëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ìîë÷àíèÿ, èëè ïî-äðóãîìó, ïðèíöèï ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ôðóñòðàöèè. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå î ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîì ìîë-
÷àíèè, çà êîòîðûì ìîæåò ñòîÿòü íàäìåííîå îöåíèâàíèå, îòñòðàíåííîñòü 
èëè ýëåìåíòàðíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü êîíñóëüòàíòà. Âàæíî, ÷òîáû ðåàêöèè 
ïñèõîëîãà âñåãäà îñòàâëÿëè ñâîáîäó äëÿ íðàâñòâåííîãî ñàìîïðîÿâëåíèÿ 
êëèåíòà, çàïîëíèòü êîòîðîå ìîæåò è äîëæåí òîëüêî îí [12; 13]. 

Ýòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ êàê ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïðåäìåò îñâåùåíû â 
ðàáîòàõ Ò. À. Ôëîðåíñêîé, òðàêòóþùåé äèàëîã êàê ñïîñîá ïðîáóæäåíèÿ 
â ñàìîì ñåáå è â ñîáåñåäíèêå äóõîâíîãî «ß». Èñõîäÿ èç ïîíÿòèÿ «âíóòðåí-
íÿÿ äèàëîãè÷íîñòü» êàê ðåçóëüòàò âíóòðåííåãî äèàëîãà, èäóùåãî â êàæ-
äîì ÷åëîâåêå ìåæäó äâóìÿ èíñòàíöèÿìè åãî âíóòðåííåãî ìèðà: íàëè÷íûì 
«ß» è äóõîâíûì «ß» ìîæíî ðàññìîòðåòü ïñèõîòåõíèêó äàííîãî ïîäõîäà, 
êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ýòàïîâ îáùåíèÿ: ó÷àñòëèâîå âûñëó-
øèâàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì ãîëîñà íàëè÷íîãî «ß» êëèåíòà, êîòîðûé, ïî ñëî-
âàì, Ò. À. Ôëîðåíñêîé, çàÿâëÿåò î ñåáå «…ãîðäåëèâûì ñàìîîïðàâäàíèåì, 
óÿçâëåííûì ñàìîëþáèåì, îáèäîé» [18, 39]; âîñïðèÿòèå ïñèõîòåðàïåâòîì 
ãîëîñà äóõîâíîãî «ß» êëèåíòà; îçâó÷èâàíèå åãî ïñèõîòåðàïåâòîì; âñòðå÷à 
íàëè÷íîãî «ß» è äóõîâíîãî «ß» êëèåíòà, âîññòàíîâëåíèå âíóòðåííåé äèà-
ëîãè÷íîñòè, îñâîáîæäåíèå, ðàçðåøåíèå ýòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, î÷èùåíèå 
(êàòàðñèñ) è èñöåëåíèå (îáðåòåíèå öåëîñòíîñòè) âíóòðåííåãî ìèðà êëèåíòà. 
Ïðè ýòîì Ò. À. Ôëîðåíñêàÿ óêàçûâàåò, ÷òî â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòè÷å-
ñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ, îñîçíàíèå íðàâñòâåííîãî 
êîíôëèêòà («äèàëîã ñ ñîâåñòüþ ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííûì»). Òîëüêî îñîçíàâ 
åãî, ïîêàÿâøèñü, ÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøèòü íðàâñòâåííûé âûáîð. Çàäà÷à 
êîíñóëüòàíòà — âûðàçèòü è ïîäòâåðäèòü ãîëîñ ñîâåñòè [18]. 

Â êîíòåêñòå èññëåäóåìîé íàìè ïðîáëåìû íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ìåòî-
äó «ðóññêîãî êàòàðñèñà», ðàçðàáàòûâàåìîãî Å. Á. Ôàíòàëîâîé, êàê îñîáîé 
èñïîâåäàëüíîé ôîðìû îáùåíèÿ, ïðèñóùåé ðóññêîé ìåíòàëüíîñòè, ñôîð-
ìèðîâàííîé êóëüòóðíîé òðàäèöèåé ðóññêîãî ïðàâîñëàâèÿ. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àâòîðà, «…ñëó÷àè, êîòîðûå òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ðóññêîãî êàòàðñèñà 
êàê ìåòîäà, ýòî, ïðåæäå âñåãî, âàðèàíòû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ 
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ëþäüìè, æåëàþùèìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èñïîâåäàíèÿ êàêîé-òî ÷àñòè ñâîå-
ãî âíóòðåííåãî ìèðà, ñâîåé äóøè, ìîæåò áûòü, äàæå ñîâåñòè, íî íå â ïëà-
íå ëèøü ãðåõà, ïîêàÿíèÿ èëè æèòåéñêîé ïðîáëåìû, à ãîðàçäî øèðå — 
â àñïåêòå ñâîåé âíóòðåííåé ëîãèêè è ðåôëåêñèè æèçíè, ñ ïðèâëå÷åíèåì 
âñåâîçìîæíûõ îòòåíêîâ ÷óâñòâ…» [17, 46]. Â ýòîì ìåòîäå òðàäèöèîííàÿ 
äèàäà «ïñèõîëîã-êëèåíò» çàìåíÿåòñÿ íà áîëåå ïîäõîäÿùóþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
àâòîðà, «ðàññêàç÷èê — ñîáåñåäíèê». Å. Á. Ôàíòàëîâà âûäåëÿåò îñíîâíûå 
ïîëîæåíèÿ, íà êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà «ðóññêîãî êàòàðñèñà»: âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü è ãîòîâ-
íîñòü ðàññêàç÷èêà ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè (âíóòðåííå î÷åíü 
çíà÷èìûìè); âîçìîæíîñòü ñîáåñåäíèêà íå òîëüêî âûñëóøàòü ìîíîëîã, íî 
è òîíêî ïðî÷óâñòâîâàòü åãî, àäåêâàòíî âîñïðèíÿòü, ýìîöèîíàëüíî «îòðåçî-
íèðîâàòü»; íà ìîìåíò êàòàðñèñà ñîáåñåäíèê ñòàíîâèòñÿ «÷àñòüþ «ß» ðàñ-
ñêàç÷èêà è ê ýòîé ÷àñòè êàê ê ñâîåìó äâîéíèêó îáðàùåí êàòàðòè÷åñêèé 
ìîíîëîã ðàññêàç÷èêà; îêîí÷àíèå êàòàðñèñà íàñòóïàåò ïî ìåðå «çàòóõàíèÿ» 
ìîíîëîãà, ñîáåñåäíèê çäåñü ìîæåò áûòü óæå áîëåå àêòèâíûì. Àâòîð ïîä-
÷åðêèâàåò: ðóññêèé êàòàðñèñ — ýòî, ïðåæäå âñåãî, èñïîâåäü, õîòÿ è íå 
îáÿçàòåëüíî «ïî ãðåõàì». Èñïîâåäàëüíûé êàòàðòè÷åñêèé ìîíîëîã íå ìî-
æåò ïðîõîäèòü íà êîììåð÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ, ïîñêîëüêó òàêèå óñëîâèÿ 
åãî ïðîâåäåíèÿ «óáèâàþò» âîçìîæíîñòü äóõîâíî-äóøåâíîãî èñïîâåäàíèÿ; 
â ñàìîì íà÷àëå äîëæåí áûòü ïðîÿñíåí âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ðåëèãèîçíî-
ñòè ðàññêàç÷èêà è ñîáåñåäíèêà, ñàìûé ïðîñòîé â ïëàíå âçàèìîïîíèìàíèÿ 
âàðèàíò âñòðå÷è â ðóññêîì êàòàðñèñå — ýòî «âåðóþùèé ðàññêàç÷èê — âå-
ðóþùèé ñîáåñåäíèê». Òàêàÿ âñòðå÷à, ñîãëàñíî àâòîðó, äîëæíà íà÷èíàòüñÿ 
è çàêàí÷èâàòüñÿ ñ ìîëèòâû [17]. Â ïðîäîëæåíèå âûøåñêàçàííîãî, íà íàø 
âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòàì Ô. Å. Âàñèëþêà, ñ÷èòàþùåãî 
öåíòðîì êðèñòàëëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè òåóðãè÷å-
ñêèé êîìïîíåíò: îáðàùåíèå ê ìîëèòâå êàê îñíîâíîìó «óïîâàíèþ» ñèíåð-
ãèéíîé ïñèõîòåðàïèè — «ïðèìûêàþùåé ñòðàòåãèè» ê ïðàâîñëàâíîé äóõîâ-
íîé òðàäèöèè. Â ñâîèõ ðàáîòàõ àâòîð ïîä÷åðêèâàåò ãëóáîêóþ ñâÿçü ìåæäó 
ìîëèòâîé è ïåðåæèâàíèåì — äîëãîé è ñëîæíîé ðàáîòû äóøè â îòâåò íà 
ñèòóàöèþ íåâîçìîæíîñòè. Â òàêîé ñèòóàöèè ñîçäàþòñÿ ëó÷øèå óñëîâèÿ 
äëÿ ìîëèòâû, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà êîòîðîé — âîçìîæíîñòü íåâîç-
ìîæíîãî. Ñîãëàñíî àâòîðó, ìîëèòâà äîëæíà ñòàòü íà ìåñòî ïåðåæèâàíèÿ, 
äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðåæèâàíèÿ ñèíåðãèéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñóáëèìèðóåò 
â ìîëèòâó. Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ïðîöåññà? 
Âî-ïåðâûõ, îáùèì íåîáõîäèìûì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì âîçìîæ-
íîñòè ìîëèòâåííîãî îïûòà êàê ëè÷íîãî îáðàùåíèÿ ê Áîãó ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
öåíäåíòíîå: «èíòóèöèÿ âíåìèðíîãî, âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû ÷óâñòâåííîãî 
îïûòà. Âî-âòîðûõ, ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìîëèòâû — ïîêàÿíèå. Àâòîð îòìå÷àåò 
àíòðîïîëîãè÷åñêóþ îáÿçàòåëüíîñòü ïîêàÿíèÿ: ïîêàÿííîå, ñîâåñòíîå ñàìî-
îòíîøåíèå âõîäèò â êîíñòèòóòèâíóþ ñòðóêòóðó ôåíîìåíà ÷åëîâåêà, ïðè 
ýòîì ñîâåñòü, êàêîé áû çàìóòíåííîé, ðåäóöèðîâàííîé è çàãíàííîé â ïîä-
ïîëüå îíà íå áûëà, ñîñòàâëÿåò òó ãëóáî÷àéøóþ ñåðäöåâèíó, áåç êîòîðîé 
ñóùåñòâî íå ìîæåò áûòü íàçâàíî ÷åëîâåêîì. Ô. Å. Âàñèëþê äàåò âûñîêóþ 
îöåíêó ïîêàÿíèþ â ïðîöåññå ìîëèòâû, ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ðå÷ü 
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èäåò íå î ïðîñòîì ñîöèàëüíîì ñàìîîñóæäåíèè, íàïðîòèâ, ãëàâíàÿ öåëü 
ïîêàÿíèÿ (ïðèçíàíèÿ ñåáÿ íå «âèíîâíûì», à «ãðåõîâíûì») â òîì, ÷òî-
áû ñîñòîÿëàñü öåëèòåëüíàÿ Âñòðå÷à ìåæäó ÷åëîâåêîì è Áîãîì, â ïðîöåññå 
êîòîðîé ïðîèñõîäèò äóõîâíîå î÷èùåíèå. Â-òðåòüèõ, àâòîð ïîä÷åðêèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê îïûòó äóõîâíîãî óòåøåíèÿ, êîòîðîå ïî ñâîåìó 
ñîñòàâó è èììàíåíòíîìó äèñêóðñó íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò ó÷àñòíîé ìåòî-
äîëîãèè, õàðàêòåðíîé äëÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ôîðìèðóåò ó 
÷åëîâåêà òîò èëè äðóãîé òèï ñî÷åòàíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåæèâàíèÿ è ìîëèò-
âû [8]. Âûøåóêàçàííûå ìåòîäû åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â îñíîâå «…
ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî èç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ÿâíî èëè íåÿâíî çàëîæåíà âåñüìà îïðåäåëåííàÿ ôèëîñîôñêàÿ, 
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ è, ãëóáæå, ðåëèãèîçíàÿ òðàäèöèÿ» [3; 40]. Ìåæäó òåì, â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïîÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå, èìåíîâàííîå êàê õðèñòèàíñêàÿ 
èëè ïðàâîñëàâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Êàêèì îáðàçîì âåäåòñÿ ðàáîòà ñ ýòè÷åñêè-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè â äàííîì ïîäõîäå? Â ïîèñêàõ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ìû 
îáðàòèëèñü ê ðàáîòàì Ä. À. Àâäååâà, Â. Ê. Íåâÿðîâè÷à, Þ. È. Òèìîôååâîé, 
À. Ã. Ôîìèíà, Ñ. À. ×åðíÿåâîé. Ðàáîòà ïî ðàçðåøåíèþ ýòè÷åñêèõ ïåðåæè-
âàíèé êëèåíòà âåäåòñÿ ìåòîäîì ïðàâîñëàâíîãî äèàëîãà ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ 
ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ: ïðîÿñíåíèå îòíîøåíèé êëèåíòà ñ Áîãîì. 
Ñïåöèôèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ïî ñëîâàì Á. Ñ. Áðàòóñÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ïîñòðîåííîãî íå íà äèàäå, à íà òðèàäå, ãäå âçàèìîîòíîøåíèÿ òåðàïåâòà è 
ïàöèåíòà îïîñðåäîâàíû îòíîøåíèåì ê Áîãó [5]. Ñëåäóþùèå ïñèõîòåõíè÷å-
ñêèå ïðèíöèïû: îðèåíòàöèÿ êëèåíòà íà ïðàâîñëàâíóþ èåðàðõèþ öåííîñòåé 
ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòè÷åñêîé ïåðåìåííîé; îöå-
íî÷íàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà; îðèåíòàöèÿ íà ñàìîïîçíàíèå: «åæåäíåâ-
íîå èññëåäîâàíèå ñâîåé ñîâåñòè», óìåíèå âèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè, ïîðîêè, 
âñëåäñòâèå ýòîãî, îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ãðåõîâíîñòè, ðàñêàÿíèå, îá-
ðàùåíèå ê òàèíñòâó Ïîêàÿíèÿ, èñïîâåäè; ïîñòîÿííûé ñàìîêîíòðîëü ñâî-
èõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé, áîðüáà ñ íèìè ÷åðåç îáðàùåíèå ê ìîëèòâåííîìó 
îïûòó, âñëåäñòâèå êîòîðîãî âîçìîæíî èñïðàâëåíèå «ïîðîêîâ äóøè» [1; 15; 
16; 19; 20]. Ðàáîòà ñ ýòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè â õðèñòèàíñêîì ïîäõîäå 
áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ñ òèïîì êëèåíòîâ, êîòîðûì ïðèñóùå èñïîâå-
äàíèå õðèñòèàíñêîé ïðàâîñëàâíîé âåðû, ðåëèãèîçíîå âîñïðèÿòèå æèçíè, 
îïðåäåëåííûé îïûò äóõîâíî-àñêåòè÷åñêîé æèçíè, ïîñåùåíèÿ õðàìîâ, öåð-
êîâíûõ ñëóæá, ñîáëþäåíèé òàèíñòâ è ðèòóàëîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîñòàâëÿþùèå ïðàêòèêè öåðêîâíîãî äóøåïîïå÷åíèÿ 
ñàìè ïî ñåáå ìîãóò îêàçûâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ðàçðå-
øàÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, ÷òî íàó÷íî îáîñíîâàíî â 
èçâåñòíîé ðàáîòå Â. Äæåìñà «Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» [10]. Òåì 
íå ìåíåå, ïîäîáíûé îïûò íå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì è õàðàêòåðíûì äëÿ 
êàæäîãî ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà, ñòðàäàþùåãî îò íåðàçðåøåííûõ ïðî-
áëåì íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà, õîòÿ òàê èëè èíà÷å ïðåäñòàâëåí â ñîçíàíèè 
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ — ïðåäñòàâèòåëåé âèçàíòèéñêîãî ïðàâîñëàâíîãî 
àðåàëà âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé êóëüòóðû. 
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Òàêèì îáðàçîì, ýòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèì 
ïðåäìåòîì êàê ñâåòñêèõ, òàê è õðèñòèàíñêèõ ïîäõîäîâ â ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îðèåíòèðîâàíû íà ðàáîòó ñ 
îïðåäåëåííûì òèïîì êëèåíòîâ (ñ äåôåíçèâíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ñ íà-
ðóøåííûì ðàâíîâåñèåì îùóùåíèé èëè ñòðîãî íóæäàþùèìèñÿ â äóõîâíî-
ðåëèãèîçíîé ïîääåðæêå è ò. ä.). Ìåæäó òåì, êàê îòìå÷àåò Á. Ñ. Áðàòóñü, 
òî÷êîé îïîðû ñîåäèíåíèÿ ñâåòñêîãî è õðèñòèàíñêîãî ìîæåò áûòü íðàâ-
ñòâåííîñòü, ýòèêà, êðèòåðèè íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [5]. Èìåííî 
ýòè÷åñêèé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì â êîíöåïöèè ýòè÷åñêîãî 
ïåðñîíàëèçìà À. Ô. Áîíäàðåíêî êàê íàïðàâëåíèÿ ðóññêîé ïñèõîòåðàïèè, 
âûòåêàþùåãî èç àíòðîïîëîãè÷åñêîé è ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâîé êîíöåï-
öèè ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòàííîé â îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðå. Èñõîäÿ èç çàäà÷ 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, âàæíî ïîä÷åðêíóòü: ýòè÷åñêèé ïåðñîíàëèçì — ýòî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäàëüíîñòü, íåïîñðåäñòâåííî îáðàùåííàÿ ê ÷èñòî-
ìó ïðåäìåòó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ïåðåæèâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ òðàâ-
ìîé îòíîøåíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëèáî äîáðîâîëüíîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå, 
ëèáî îñìûñëåíèå æåðòâîïðèíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ â îòíîøåíèè ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà, ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî, âûçûâàåò ýòè÷åñêèé êîíôëèêò. Ïðè 
ýòîì, êàê ïîä÷åðêèâàåò À. Ô. Áîíäàðåíêî, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñâîåé 
ðàáîòå, ñïåöèàëèñòó-ïñèõîëîãó âàæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ñ êàêîé 
ðåàëüíîñòüþ îí èìååò äåëî, ñòàëêèâàÿñü ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñòðàäàíèåì, ðàç-
ãðàíè÷èâàÿ ñôåðó ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è åå ãðàíèöû ñ ñîìàòè÷åñêîé 
ìåäèöèíîé è ïñèõèàòðèåé [2]. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå 
ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ýòè÷åñêîì ïåðñîíàëèçìå, 
ñëåäóþùèå: èíîêóëüòóðíàÿ ñõåìà «êëèåíò — ïðîáëåìà — êîíòðàêò — ïðî-
öåññ» çàìåíÿåòñÿ êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëüþ: «ñòðàäàíèå — æàëîáà — äèà-
ãíîç — èñöåëåíèå»; ñåðäöåâèíà ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññìîòðåíèè òàêèõ 
öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé è äåéñòâèé â îòíîøåíèÿõ, êàê ñàìîïî-
æåðòâîâàíèå, æåðòâîïðèíîøåíèå, ñìûñë ñòðàäàíèÿ; îðèåíòàöèÿ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ðàçðóøåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ïðåîäîëå-
íèå åãî âèêòèìíîé ïîçèöèè (ïîçèöèè æåðòâû); îðèåíòàöèÿ íà àáñîëþòíûå 
(ýòè÷åñêèå) öåííîñòè, ïðèñóùèå ñîçíàíèþ ðóññêîãî ÷åëîâåêà: ëþáâè, äîá-
ðà, èñòèíû, äîëãà, ïîçíàíèÿ, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà 
åñòü öåííîñòè âûøå ñàìîãî ñåáÿ. Ìåòîä ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå òàêèõ 
ïñèõîòåõíèê: äèàãíîñòèêà ñîöèîêóëüòóðíîé ïîçèöèè è ëè÷íîñòíîé îöåí-
êè ïî «áîëüøîé òðèàäå» (èíòåëëåêò, ýòèêà, ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü), 
ñàìîäèàãíîñòèêà îòíîøåíèé, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè: 
ïñèõîñîöèàëüíûå öåííîñòè, ìàòåðèàëüíûé âêëàä, ñìûñëîâûå îáðåòåíèÿ, 
ïåðåæèâàåìûå ÷óâñòâà, ýêçèñòåíöèàëüíûå æåðòâû; ïðîöåäóðà àíàëèçà ïî-
ðàæåííûõ ñèñòåì öåííîñòíûõ ñìûñëîâ, òåõíèêà àêòèâèçàöèè ñàìîìîòè-
âàöèè êëèåíòà íà âûïîëíåíèå îãîâîðåííîãî âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ïëàíà 
äåéñòâèé ñ ïîìîùüþ îáðàçîâ çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà áëàãîñëîâëÿþùèõ 
ôèãóð (Áîã, ðîäèòåëè, äðóãèå áëèçêèå ðîäñòâåííèêè); êîððåêöèÿ íåïðà-
âèëüíîãî áëàãîñëîâëåíèÿ èëè «íåáëàãîñëîâåííîãî» äåéñòâèÿ, âåäóùåãî 
ê äåñòðóêòèâíîé êîíöåïöèè æèçíè; âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû ïîäëèííûõ 
öåííîñòíûõ ñìûñëîâ è äð. [3; 4]. 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

216

Òàêèì îáðàçîì, ýòè÷åñêèé ïåðñîíàëèçì, âñêðûâàÿ áàçèñíûå îñíîâàíèÿ 
ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà, âîññòàíàâëèâàÿ åãî ýòè÷åñêèé ñòàòóñ, ñïîñîáíîñòü 
ê àâòîðñêîìó îòâåòñòâåííîìó ïîñòóïêó, ñîãëàñóþùåìóñÿ ñ åãî êóëüòóð-
íîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàáîòû 
ñ ýòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïñèõîòåõ-
íè÷åñêèì ïðåäìåòîì â ïðàêòèêå îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ðóññêîé êóëüòóðû. 

Â çàêëþ÷åíèå çàìåòèì, ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ñ 
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ýòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé êàê ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðåä-
ìåòà â äàííîé ñòàòüå íàìå÷åí ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî 
ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Àâäååâ Ä. À. Î÷åðêè ïðàâîñëàâíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ïîìîùü ñòðàæäóùåé äóøå / Ä. À. Àâ-
äååâ. — Ì. : ÌÁÖ ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî; Îìåãà, 2011. — 544 ñ. 

2. Áîíäàðåíêî À. Ô., Êó÷åðîâñêàÿ Í. À., Ëîïóøàíñêàÿ Í. Ê. Àíàëèç îáðàùåíèé çà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ // Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè: ýëåêòðîí. íàó÷. æóðí. — 
2011. — ¹ 5 [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà : URL: http:// medpsy.ru (äàòà 
îáðàùåíèÿ: 16.06.2012). 

3. Áîíäàðåíêî À. Ô. Ïîíÿòèéíûé òåçàóðóñ ýòè÷åñêîãî ïåðñîíàëèçìà êàê ðóññêîé òðàäèöèè 
â ïñèõîòåðàïèè / À. Ô. Áîíäàðåíêî // Æóðíàë ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîëîãà. — 2005. — 
Âûï. 11. — Ñ. 39–48. 

4. Áîíäàðåíêî À. Ô. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü: òåîðèÿ è ïðàêòèêà / À. Ô. Áîíäàðåíêî. — 
Ê. : Îñâèòà Óêðàèíû, 2007. — 332 ñ. 

5. Áðàòóñü Á. Ñ. Õðèñòèàíñêàÿ è ñâåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ / Á. Ñ. Áðàòóñü // Ìîñêîâñêèé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. — 1997. — ¹ 4. — Ñ. 7–20. 

6. Áóðíî Ì. Å. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì / Ì. Å. Áóðíî. — Ì. : Ìåäèöèíà, 
1989. — 304 ñ. 

7. Âàñèëþê Ô. Å. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç â ïñèõîëîãèè / Ô. Å. Âàñèëþê. — Ì. : ÌÃÏÏÓ; 
Ñìûñë, 2003. — 240 ñ. 

8. Âàñèëþê Ô. Å. Ïåðåæèâàíèå è ìîëèòâà (îïûò îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ) / 
Ô. Å. Âàñèëþê. — Ì. : Ñìûñë, 2005. — 191 ñ. 

9. Âûãîòñêèé Ë. Ñ. Èñòîðè÷åñêèé ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà / Ë. Ñ. Âûãîòñêèé // 
Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. — Ì. : Ñìûñë; Ýêñìî, 2005. — Ñ. 11–79. 

10. Äæåìñ Â. Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà / Â. Äæåìñ ; ïåð. ñ àíãë. Â. Ã. Ìàëàõèåâîé-
Ìèðîâè÷ è Ì. Â. Øèê; ïîä ðåä. Ñ. Â. Ëóðüå. — Ì. : Èçäàíèå æóðíàëà «Ðóññêàÿ ìûñëü», 
1910. — 518 ñ. 

11. Åðìîøèí À. Ô. Âåùè â òåëå: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ðàáîòû ñ îùóùåíèÿìè. — 
Ðèãà, 2008. — 300 ñ. 

12. Êîïüåâ À. Ô. Ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â êîíòåêñòå äèàëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà / À. Ô. Êîïüåâ // Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ. — 2010. — ¹ 1. — 
C. 83–102. 

13. Êîïüåâ À. Ô. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå: îïûò äèàëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè / 
À. Ô. Êîïüåâ // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. — 1999. — ¹ 3. — Ñ.17–25. 

14. Êîðîëþê Ò. È. Ýòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ êàê ïðåäìåò òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè XIX âåêà / Ò. È. Êîðîëþê // Ïñèõîëèíãâèñòèêà. — 2012. — Âûï. 10. — 
Ñ. 66–73. 

15. Íåâÿðîâè÷ Â. Ê. Òåðàïèÿ äóøè (ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — 
Ðåæèì äîñòóïà : URL:http: // dusha-orthodox.ru.html (äàòà îáðàùåíèÿ 18.06.2012). 

16. Òèìîôååâà Þ. È. Î õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà : 
URL:http://dusha-orthodox.ru.html (äàòà îáðàùåíèÿ 20.06.2012). 

17. Ôàíòàëîâà Å. Á. Ðóññêèé êàòàðñèñ: êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ôåíîìåí â àñïåêòå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè / Å. Á. Ôàíòàëîâà // Ïñèõîòåðàïèÿ. — 2011. — ¹ 5. — Ñ. 39–51. 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

217

18. Ôëîðåíñêàÿ Ò. À. Äèàëîã â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: Íàóêà î äóøå / Ò. À. Ôëîðåí-
ñêàÿ. — Ì. : Ãóìàíèò. èçä. öåíòð ÂËÀÄÎÑ, 2001. — 208 ñ. 

19. Ôîìèí À. Ã. Î äóõîâíûõ àñïåêòàõ â ðàáîòå ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîëîãà [Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà : URL: http://dusha-orthodox.ru/psihologi/fomin-a.g.html (äàòà 
îáðàùåíèÿ 18.06.2012). 

20. ×åðíÿåâà Ñ. À. Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè / C. À. ×åðíÿå-
âà // Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. — 2004. — ¹ 4. — Ñ. 91–106. 

Ò. ². Êîðîëþê 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè 
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ë³íãâ³ñòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÅÒÈ×Í² ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ßÊ ÏÑÈÕÎÒÅÕÍ²×ÍÈÉ ÏÐÅÄÌÅÒ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõî-

ëîã³â ç åòè÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè ÿê ïñèõîòåõí³÷íèì ïðåäìåòîì. Ï³äêðåñëþºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó ñèòóàö³¿ ïðè íàäàíí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 
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ETHICAL EXPERIENCES AS A PSYCHO-TECHNICAL SUBJECT 

Summary 
The article deals with the problem of ethical experiences as a subject matter of re-

search within the native psychotherapeutic tradition. A special attention is to be paid 
to the socio-cultural context of the situation in the provision of psychological support. 

Key words: ethical experiences, psycho-technical subject, psychological support, 
socio-cultural context of the situation, person. 


