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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â óìîâàõ ðèçèêó. Óçà-
ãàëüíþþòüñÿ òåîðåòè÷í³ é åêñïåðèìåíòàëüí³ çàñàäè âïëèâó ñòðàõó íà ÷àñ 
ëþäèíè òà ðîçâèòîê ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ ÷àñó â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõ, ÷àñ, ðèçèê, ìîäåëü âèíèêíåííÿ ³ ïðîÿâó ñòðàõó â 
ëþäèíè. 

×àñ º îäíèì ç îñíîâíèõ ðåãëàìåíòóþ÷èõ ÷èííèê³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî êîëè ó ëþäèíè ä³ÿëüí³ñòü ïðîõîäèòü â óìîâàõ ñòðà-
õó çà ñâîº æèòòÿ, çíà÷íîãî ðèçèêó, ÷àñ ìîæå óïîâ³ëüíþâàòè ñâ³é õ³ä. Öåé 
ôåíîìåí ìîæå ðîáèòè âåëèêèé âïëèâ íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à 
òàêîæ íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ [1; 4]. 

Íèí³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïàëüíå ñòàíîâëåííÿ íîâîãî íàïðÿìó â ïñèõîëî-
ã³¿ — «Ïñèõîëîã³¿ ÷àñó». Çíà÷íèé âêëàä â ðîçðîáêó öüîãî íàïðÿìó âíåñëè 
óêðà¿íñüê³ ôàõ³âö³ — Ä. Ã. Åëüê³í, Ë. Ä. Äðàãîë³, Ò. Ì. Êîç³íà, Á. É. Öó-
êàíîâ, Ç. À. Ê³ðººâà, Î. Â. Ïîëóí³í òà ³íø³ â÷åí³ [2; 3; 6; 7]. 

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ÷àñó ó ëþäèíè â÷åíèìè Îäåñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, ÷àñ º óí³âåðñàëüíèì îïî-
ñåðåäêîâàíèì ìåõàí³çìîì ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Âèäàòíèé ó÷åíèé ñó÷àñíîñò³ Á. É. Öóêàíîâ ïðèéøîâ äî ³äå¿ ïðî òå, 
ùî êîæåí ³íäèâ³ä ìàº âëàñíó îäèíèöþ ÷àñó  « -ò³ï» (òàó-ò³ï), ÿêà âïðî-
äîâæ æèòòÿ íå çì³íþºòüñÿ. Íà âåëèê³é âèá³ðö³ áóëè âñòàíîâëåí³ ³í-
äèâ³äóàëüí³ ìåæ³ çíà÷åíü âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿: 
0,7 ñ <  < 1,1 ñ. [7]. 

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÷àñ âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ òà øâèäê³ñòü ïðî-
ò³êàííÿ ñòðàõó ó ëþäèíè, à òàêîæ íà ôîðìè éîãî ïðîÿâó. Ñòðàõ ëþäèíè, 
ÿêèé âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ çàãðîçè ¿¿ æèòòÿ, çíà÷íî âïëèâàº íà ¿¿ ÷àñ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ìîæå ïðèâåñòè äî ¿¿ ïîâíîãî çðèâó. Ìîäåëü âïëèâó ñòðàõó íà 
ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ó ëþäèíè íàâîäèòüñÿ íà ðèñ. 1. 

Ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ íåáåçïå÷íà äëÿ ¿¿ æèòòÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ, òàêîæ âàæêî ïåðåäáà÷óâàíèé ðåçóëüòàò ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâå 
ì³ñöå â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çàéìàº åìîö³ÿ ñòðàõó, ÿêà ÿê é ³íø³ 
åìîö³¿ íåñå ³íôîðìàö³éíó ôóíêö³þ. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ìîäåëü âèíèê-
íåííÿ ³ ïðîÿâó ñòðàõó ó ëþäèíè. 

Óñ³ â³äîì³ íåð³âíîì³ðíîñò³ â øâèäêîñò³ çì³íè ÷àñó ïñèõîëîãè ïîÿñíþþòü 
îñîáëèâîñòÿìè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè: ÷èì á³ëüøå ìè ïîñï³øàºìî êóäè-íåáóäü, 
òèì øâèäøå â³í ëåòèòü; ÷èì íóäí³øà ñïðàâà, ÿêîþ ìè çàéíÿò³, òèì ïî-
â³ëüí³øå ÷àñ òÿãíåòüñÿ. Àëå ³ñíóþòü òèñÿ÷³ äîêóìåíòîâàíèõ ñâ³ä÷åíü, ïî-
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ÿñíèòè ÿê³ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³êè íåìîæëèâî. Ëþäè íå ëèøå ãîëîñë³âíî 
ñòâåðäæóâàëè, ùî ¿õ ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ñèëüíî ñïîâ³ëüíþâàâñÿ. 
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü âïëèâó ñòðàõó íà ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ó ëþäèíè 

Òàê, íàïðèêëàä ó ëüîò÷èêà-âèïðîáóâà÷à Ìàðêà Ãàëëàÿ ïðè âèïðîáóâàí-
í³ âèíèùóâà÷à Ëà-5 ñòàëàñÿ ïîæåæà â ïîâ³òð³. Çãîäîì â³í òàê îïèñóâàâ öþ 
ëüîòíó ïîä³þ: «Çâ³äêèñü ç-ï³ä êàïîòà âèáèëîñü ïîëóì’ÿ. Çíèçó â êàá³íó ïî-
ïîâç ñèçèé äèì. Ïîõèòíóâñÿ, çðóøèâñÿ ç ì³ñöÿ ³ ï³øîâ ïî ÿêîìóñü äèâíîìó 
ïîäâ³éíîìó ðàõóíêó ìàñøòàá ÷àñó. Êîæíà ñåêóíäà íàáóëà çäàòíîñò³ íåîáìå-
æåíî ñê³ëüêè ïîòð³áíî áóäå ðîçøèðþâàòèñÿ: òàê áàãàòî ñïðàâ óñòèãàº çðîáèòè 
ëþäèíà â ïîä³áíèõ ïîëîæåííÿõ. Çäàºòüñÿ, õ³ä ÷àñó ìàéæå çóïèíèâñÿ!» [8]. 

Àëå, íà æàëü, ï³ëîòè íå çàâæäè ïîòð³áíèì ÷èíîì âèêîðèñòîâóþòü ðÿò³â-
íèé ðåçåðâ ÷àñó, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ â êðèòè÷íó õâèëèíó. Òàê, íàïðèêëàä À. Ëå-
îíîâ ³ Â. Ëåáåäºâ çãàäóþòü: «Ï³ä ÷àñ ïîëüîòó ñïàëàõíóâ ë³òàê. Ëüîò÷èê êàòà-
ïóëüòóâàâñÿ, äâà ³íøèõ ÷ëåíè åê³ïàæó íå çìîãëè âèáðàòèñÿ ç íåêåðîâàíîãî 
ë³òàêà ³ çàãèíóëè. Ï³ëîò ïåðåä êàòàïóëüòóâàííÿì ïîäàâ ñèãíàë çàëèøèòè 
ë³òàê. Ïðîòå, ï³ñëÿ öüîãî ñèãíàëó â³í íå îòðèìàâ â³äïîâ³ä³, õî÷à ÷åêàâ äå-
ê³ëüêà õâèëèí. Ôàêòè÷íî æ ïðîì³æîê ÷àñó ì³æ ìîìåíòîì êîìàíäè ³ ìî-
ìåíòîì êàòàïóëüòóâàííÿ ñêëàäàâ ëèøå äåê³ëüêà ñåêóíä». Íà áóäü-ÿêîìó 
àåðîäðîì³ âàì ðîçêàæóòü áåçë³÷ ïîä³áíèõ ³ñòîð³é; íà ìåäè÷í³é ìîâ³ âîíè 
äàâíî âæå ³ìåíóþòüñÿ «íåç’ÿñîâíîþ âòðàòîþ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³», ïðîòå ëèøå 
íåùîäàâíî ¿õ ñòàëè ðîçãëÿäàòè ³ ÿê ô³çè÷íå ÿâèùå. Âèõîäèòü, ùî îðãàí³çì 
ëþäèíè ìîæå âïëèâàòè íà ÿêèéñü ÷àñ! Ìåõàí³çì òàêî¿ ä³¿ äî ê³íöÿ íå âè-
â÷åíèé, â³äîìî ëèøå, ùî çì³íà (íàé÷àñò³øå óïîâ³ëüíåííÿ) ÷àñó â³äáóâàºòüñÿ 
ó ëþäåé, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñìåðòåëüíèì ðèçèêîì äëÿ ¿õ æèòòÿ. 

²ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü çàô³êñîâàíèõ âèïàäê³â óïîâ³ëüíåííÿ ÷àñó ³ â ³í-
øèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Îäíèìè ³ç íèõ º ïàðàøóòí³ ñòðèáêè. 

Íàïðèêëàä, äåñàíòíèê À. Êîíàêîâ, ïàäàþ÷è â 1992 ðîö³ ç âèñîòè 35 ìåò-
ð³â áåç ïàðàøóòà, ñòâåðäæóº, ùî ãðóïóâàòèñÿ ³ ïðàâèëüíî ïðèçåìëèòèñÿ 
â³í çóì³â ò³ëüêè çàâäÿêè íåïðèðîäíî ðîçòÿãíóòîìó ÷àñó... [8]. 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

17

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

     

,   

     

   

 

   

 

  

 

  

  

 

 

 

,  

  

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

  

 

 

Ðèñ. 2. Ìîäåëü âèíèêíåííÿ ³ ïðîÿâó ñòðàõó ó ëþäèíè 

Ãàçåòà «Ïðîïåëåð» â 1992 ðîö³ ðîçñë³äóâàëà ³ õðîíîìåòðóâàëà ñâ³ä÷åííÿ 
³íøîãî ïàðàøóòèñòà, ÿêèé òàê îïèñóâàâ îäèí ç³ ñâî¿õ ñòðèáê³â â 1988 ðîö³: 
«Äî ë³í³¿ âèñîêîâîëüòíèõ ïåðåäà÷ çàëèøàâñÿ âñüîãî ìåòð ³ â³äâåðíóòè â³ä íå¿, 
çäàâàëîñÿ, áóëî íåìîæëèâî. Àëå íåñïîä³âàíî ì³é ñïóñê ïðèïèíèâñÿ, ÿ ïîâèñ 
â ïîâ³òð³, òðîõè íå òîðêàþ÷èñü íîãàìè ñìåðòîíîñíèõ äðîò³â. Äèâíî! Ïîäèâèâ-
ñÿ âãîðó — í³, êóïîë ïàðàøóòà í³ çà ùî íå çà÷åïèâñÿ, âñå, ùî éîãî òðèìàº, 
öå ïîâ³òðÿ! Êðàºì îêà ïîì³òèâ ëþäåé, ùî á³æàòü ïî ïîëþ, âîíè òåæ çàñòèãëè 
íà îäíîìó ì³ñö³ ³ í³áè ïîâèñëè â ïîâ³òð³! Òóò ÿ çãàäàâ âñå, ÷îìó ìåíå ó÷èëè, ç 
ñèëîþ íàòÿãíóâ äåê³ëüêà ñòðîï ³ ïàðàøóò ïîâåëî óá³ê â³ä äðîò³â! Ïðèçåìëåí-
íÿ íå ïàì’ÿòàþ, ëþäè, ÿê³ ï³äá³ãëè, ïîò³ì ãîâîðèëè, ùî ÿ äåê³ëüêà õâèëèí 
ïðîñèä³â ç ðîçïëþùåíèìè î÷èìà, í³ íà ÿê³ ïèòàííÿ íå â³äïîâ³äàâ…» 

Ïðè çä³éñíåíí³ ïàðàøóòíèõ ñòðèáê³â ï³ñëÿ â³ää³ëåííÿ â³ä ë³òàêà ïðî-
òÿãîì äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî ðîçêðèòòÿ ïàðàøóòà ëþäèíà ï³ääàºòüñÿ ðÿäó 
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êîðîòêî÷àñíèõ, àëå ð³çêèõ ³ íåçâè÷àéíèõ äëÿ íå¿ ä³é (ñòàí çíèæåíî¿ 
 íåâàãîìîñò³, ïîâ³òðÿíèé ïîò³ê, äèíàì³÷íèé óäàð ïðè ðîçêðèòò³ ïàðàøóòà 
òà ³í.), ùî âèêëèêàþòü ðÿä íîâèõ â³ä÷óòò³â. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ öüî-
ãî ìîìåíòó õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ òèõ, ùî âïåðøå ñòðèáàþòü, 
ÿê³ íå â çìîç³ óñâ³äîìèòè, à ïîò³ì â³äòâîðèòè â ïàì’ÿò³ äåòàë³ ³ â³ä÷óòòÿ, 
ïåðåæèò³ íèìè â ïåðø³ ñåêóíäè â³ëüíîãî ïàä³ííÿ [5]. 

Ö³ ïîðóøåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ áóëè â³äì³÷åí³ òàêîæ ³ â êîñìîíàâò³â. Â. Áè-
êîâñüêèé òàê îõàðàêòåðèçóâàâ öåé ñòàí: «ßê â³äøòîâõíóâñÿ â³ä ë³òàêà — 
íå ïàì’ÿòàþ. Ïî÷àâ ì³ðêóâàòè, êîëè ðâîíóëî çà ëÿìêè ³ íàä ãîëîâîþ âè-
ñòð³ëèâ êóïîë» [5]. Ìàéæå àíàëîã³÷íèé ñòàí ñâîãî ÷àñó ïåðåæèâ ³ àâòîð 
ñòàòò³ ïðè âèêîíàíí³ ïåðøîãî ïàðàøóòíîãî ñòðèáêà. Â ïàì’ÿò³ çàëèøèâñÿ 
ïîøòîâõ â³ää³ëåííÿ â³ä ïîâ³òðÿíîãî ñóäíà; ïðîâàë ³ â³ëüíå ïàä³ííÿ â ïî-
â³òðÿíîìó ïîòîö³; â³äë³ê 501, 502, 503; ê³ëüöå; êóïîë! Îñü ò³ëüêè öå óñå 
áóëî ÿê â òðèâàë³é óïîâ³ëüíåí³é ê³íîçéîìö³. Ðåàëüí³ñòü ïîâåðíóëàñÿ ï³ñëÿ 
ð³çêîãî ñòðóñó ò³ëà êîëè ðîçêðèâñÿ ïàðàøóò. 

Ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ ó ëüîò÷èê³â â ïåâíèõ óìîâàõ 
ïîëüîòó ³ â³äòâîðèòè ¿õ â åêñïåðèìåíò³ âäàëîñÿ Ô. Ä. Ãîðáîâó. Âèõîäÿ÷è ç 
éîãî äàíèõ, ìîæíà òàêîæ ïîÿñíèòè «ïðîâàëè ñâ³äîìîñò³» ó ïàðàøóòèñò³â 
ïðè âèêîíàíí³ ïåðøèõ ïàðàøóòíèõ ñòðèáê³â. Ó ïåð³îä ïîêèäàííÿ ë³òàêà ³ 
â ïåðø³ ñåêóíäè â³ëüíîãî ïàä³ííÿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ó ïàðàøóòèñò³â íå â³ä-
áóâàºòüñÿ. Ïðî öå ãîâîðèòü áåçïåðåðâíà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ðîçêðèòòÿ ïà-
ðàøóòà çà äîïîìîãîþ ê³ëüöÿ. Ñòàí «ïðîâàëó» ïîâ’ÿçàíèé ç ñèëüíîþ åìî-
ö³éíîþ íàïðóãîþ ïàðàøóòèñòà. Âîíî âèðàæàºòüñÿ íå â ïåðåðâ³ ä³ÿëüíîñò³, 
à â ïåðåðâ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ò³ëüêè ùî çä³éñíåíèõ ä³é. 

Çã³äíî ç äàíèìè Ô. Ä. Ãîðáîâà, «öå äîçâîëÿº â³äíåñòè öåé âèä ïàðî-
êñèçìó íå äî ðîçðÿäó ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³, à äî ðîçðÿäó ïîðóøåíü êîðîò-
êî÷àñíî¿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, òîáòî ïàì’ÿò³, ùî îðãàí³çîâóºòüñÿ â õîä³ é 
ó çâ’ÿçêó ç áåçïåðåðâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Çâ³äñè îá´ðóíòîâóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
ïîð³âíÿííÿ îïèñàíèõ ïîðóøåíü ó ïîëüîò³ ç ÿâèùàìè ðåòðîãðàäíî¿ àìíåç³¿ 
³ ïîÿñíåííÿ ¿õ ÿê ðåòðîàêòèâíîãî ãàëüìóâàííÿ» [5]. 

Íà íàøó äóìêó, çíà÷íå ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó ëþäèíîþ ïðè çä³éñíåí-
í³ ïåðøèõ ïàðàøóòíèõ ñòðèáê³â, ÿêå ïðèâîäèòü àáî äî «ñòåðòî¿ ïàì’ÿò³», 
àáî óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñó ñïðèéíÿòòÿ ïîâ³òðÿíîãî ïðîñòîðó ³ ñâî¿õ ä³é, 
ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íåíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷àñó ó ëþäèíè. Ïîðóøåííÿ êî-
ðîòêî÷àñíî¿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ ëþäèíè ìè ìîæåìî ðîçãëÿäàòè âæå ÿê 
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INFLUENCE OF FEAR WHEN HUMAN IN THE CONDITIONS 
OF RISK 

Summary 
In the article the questions of activity of man are examined in the conditions of 

risk. Theoretical and experimental principles of influence of fear in a time of man and 
development of methodology of psychology of time are summarized in extreme terms. 

Key words: à man has fear, time, risk, model of origin and display of fear. 


