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Ó ñòàòò³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî ñïåöèô³êó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ï³äõîäó äî 
ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ïðàâèë äèñöèïë³íîâàíî¿ ïîâåä³íêè 
ä³òüìè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóìîâî â³äñòàë³ øêîëÿð³, äèñöèïë³íîâàíà ïîâåä³íêà. 

Îñíîâíà ìåòà ñó÷àñíî¿ ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè — ñîö³àë³-
çàö³ÿ ó÷í³â ç âàäàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ â íèõ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, íîðì äèñöèïë³íîâàíî¿ ïîâåä³íêè òà ñï³ëêóâàííÿ. 
Có÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ðîçâèòêó ä³òåé ç ïîðóøåííÿ-
ìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, íå ìîæå çíèçèòè äî íèõ ð³âåíü ìîðàëüíèõ 
âèìîã (Â. Áîíäàð, Â. Çàñåíêî, Â. Ñèíüîâ òà ³í.). Òîìó äëÿ ¿õ ïîâíîö³ííîãî 
ðîçâèòêó íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè ñïåö³àëüí³ óìîâè, ÿê³ ñïðèÿëè á ðîçâè-
òêó àêòèâíî¿, âñåá³÷íî ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³, ãîòîâî¿ äî æèòòÿ. Â³ò÷èç-
íÿí³ òà çàêîðäîíí³ ôàõ³âö³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì îçíà÷åíî¿ êàòåãî-
ð³¿ ä³òåé, âèçíà÷àþòü ïîðóøåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó íå ÿê õâîðîáó, à 
ÿê ñòàí ïñèõ³÷íîãî íåäîðîçâèòêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè 
îçíàêàìè ÿê ó êë³í³÷í³é êàðòèí³, òàê ³ â êîìïëåêñíîìó âèÿâëåíí³ ô³çè÷-
íèõ, ïñèõ³÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà åìîö³éíèõ ÿêîñòåé (Í. Äîëãîáîðîäîâà, 
Ì. Ëÿë³í, ². Ï³ê, Ì. Ïåâçíåð òà ³í.). Îòæå, äî òàêèõ ä³òåé º çàñòîñîâíèìè 
óñ³ çàãàëüí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ïî-
âåä³íêè, ÿê ³ äî íîðìàëüíî ðîçâèíóòèõ ä³òåé, ò³ëüêè ê³ëüê³ñòü ïðîì³æíèõ 
åòàï³â (êîðåêö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè) ïîâèííà áóòè çá³ëüøåíà â³äïîâ³äíî äî 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïåöèô³êè êîæíî¿ äèòèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óñâ³äîìëåííÿ 
íåîáõ³äíîñò³ äîòðèìóâàòèñÿ äèñöèïë³íàðíèõ íîðì ïîâåä³íêè âêàçàíîþ êà-
òåãîð³ºþ ä³òåé òà ï³äë³òê³â º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ, àëå íàãàëüíèõ 
ïðîáëåì ó ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ [3; 4]. 

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ — íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè ñïåöèô³êó ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ïðàâèë äèñöèïë³íî-
âàíî¿ ïîâåä³íêè ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ íà ïðàê-
òèö³ ìîðàëüíèõ íîðì ä³òüìè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè óñâ³äîìëåííÿ òà çà-
ñòîñóâàííÿ ïðàâèë äèñöèïë³íîâàíî¿ ïîâåä³íêè ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ìîëîä-
øèìè øêîëÿðàìè. 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê ïîâ’ÿçàíèé ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè â ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ñòàí³ äèòèíè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. Íàéâàæëè-
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â³øèì ìîìåíòîì öèõ ïåðåòâîðåíü º íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó â³ä áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ïîâåä³íêè äî îïîñåðåäêîâàíî¿, òîáòî äî ïîâåä³íêè óñâ³äîìëåíî¿ 
òà áåçï³äñòàâíî¿. Ó íîðìàëüíî ðîçâèíóòèõ ä³òåé öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ 
ïðèðîäíî. Ä³òè æ ç ðîçóìîâèìè âàäàìè ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî âòðó÷àí-
íÿ ïñèõîëîãà é ïåäàãîãà äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ âêàçàíî¿ çäàò-
íîñò³. Äèòèíà ïîâèííà íàâ÷èòèñÿ àêòèâíî êåðóâàòè ñîáîþ, áóäóâàòè ñâîþ 
ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ñâ³äîìî ïðèéíÿòèõ íàì³ð³â 
òà ð³øåíü. Öå âàæëèâèé ïîêàçíèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ ìàº çàñâ³ä÷èòè 
ïðî âèíèêíåííÿ íîâîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñíî¿ ñôåðè 
äèòèíè. 

Ñàìà íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòèìóëþº ïîÿâó íîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Ñòà-
þ÷è äëÿ äèòèíè îáîâ’ÿçêîâèì, íàâ÷àííÿ âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàí-
íÿ ö³ëîãî ðÿäó íîðì ³ ïðàâèë, âèìàãàº îðãàí³çîâàíîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³ 
òîùî. Îäíàê âñòóï äèòèíè äî øêîëè ÷è ³íòåðíàòó ñàì ïî ñîá³ íå çàáåçïå÷óº 
ïîÿâè îá’ºêòèâíî íåîáõ³äíèõ äëÿ ó÷í³â ÿêîñòåé äèñöèïë³íîâàíîñò³ é îð-
ãàí³çîâàíîñò³, ÿê³ ïî÷èíàþòü íàïîëåãëèâî âèìàãàòèñÿ â³ä íèõ â÷èòåëÿìè 
òà áàòüêàìè. Â ä³òåé ç ðîçóìîâèìè âàäàìè ö³ ÿêîñò³ ïîòðåáóþòü ñïåö³àëü-
íî¿ îðãàí³çàö³¿. Ìè âáà÷àºìî ñóïåðå÷í³ñòü ó öüîìó ïðîöåñ³: ç ïåðøèõ äí³â 
ó øêîë³ â³ä äèòèíè âèìàãàþòü çäàòíîñò³, ÿêà ùå ò³ëüêè ìàº áóòè ñôîðìî-
âàíà â óìîâàõ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. ßê çàçíà÷àâ ùå Ë. Áî-
æîâè÷, â÷èòåëü í³êîëè íå áóäå âèìàãàòè â³ä ó÷í³â ãîòîâèõ çíàíü ç ³íøèõ 
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷è íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í (ð³äíî¿ ìîâè, ïðèðîäîçíàâ-
ñòâà, ë³ïëåííÿ, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òîùî), ÿêùî â³í ñïåðøó íå íàâ÷èâ ä³òåé 
âèð³øåííþ òèïîâèõ çàâäàíü. Ïðîòå âñ³ â÷èòåë³ âèìàãàþòü â³ä ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â òàêèõ ñêëàäíèõ ÿêîñòåé (ÿêèìè é íå óñ³ äîðîñë³ âîëîä³þòü é òèì 
á³ëüøå, â óìîâàõ òðèâàëî¿ êðèçè ñèñòåìè ö³ííîñòåé, íå íàâ÷àþòü ¿ì ä³òåé 
ñïåö³àëüíî), ÿê îðãàí³çîâàíîñò³, ñòàðàííîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, àêóðàòíîñò³ 
òîùî. Â òîé æå ÷àñ, ÿê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ö³ çíàííÿ òà âì³ííÿ âèìà-
ãàþòüñÿ â³ä ä³òåé ç ïîðîãà øêîëè, áåç ñïåö³àëüíèõ çàíÿòü, íà ÿêèõ îñíî-
âè îçíà÷åíèõ ÿêîñòåé òà çâè÷îê ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàëèñÿ á â÷èòåëåì. 
Îòæå, äàëåêî íå âñ³ ä³òè îâîëîä³âàþòü âêàçàíèìè íàâè÷êàìè ñïîíòàííî, 
÷åðåç íåâì³ííÿ êåðóâàòè ñîáîþ ïîãàíî íàâ÷àþòüñÿ ³ ïîò³ì âèõîäÿòü ó æèò-
òÿ ç òàâðîì íåóñï³øíîñò³ é äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Ùî âæå êàçàòè ïðî ä³òåé 
ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. 

Çà â÷åííÿì Ë. Âèãîòñüêîãî, çäàòí³ñòü ä³ÿòè äîâ³ëüíî ôîðìóºòüñÿ â äèòè-
íè ïîñòóïîâî, ïðîòÿãîì óñüîãî øê³ëüíîãî â³êó. Äîâ³ëüíà ñâ³äîìà ïîâåä³íêà 
ï³äêîðÿºòüñÿ îñíîâíîìó çàêîíó ôîðìóâàííÿ óñ³õ âèùèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: íîâà çâè÷êà âèíèêàº ñïî÷àòêó â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ç äîðîñ-
ëèì, ÿêèé íàâ÷àº äèòèíó çàñîáàì îðãàí³çàö³¿ íîâî¿ ïîâåä³íêè, ³ ò³ëüêè 
ïîò³ì ó ðåçóëüòàò³ ³íòåðíàë³çàö³¿ ñòàº ³íäèâ³äóàëüíèì ñïîñîáîì ä³¿ âëàñíå 
äèòèíè. 

Ñïåöèô³êà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â íîðìàëüíî ðîçâèíóòèõ ä³òåé 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåòà ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäàºòüñÿ ä³òÿì 
äîðîñëèìè. Ñàìå âèõîâàòåë³ âèçíà÷àþòü ñèñòåìó êîîðäèíàò, ðîçáèâàþ÷è 
óñ³ â÷èíêè íà «äîáð³» é «ïîãàí³», «ö³íí³» é «çàáîðîíåí³», çìóøóþòü äè-
òèíó âèêîíóâàòè íîâ³ çàâäàííÿ, ï³äêîðÿòèñÿ íîâèì ïðàâèëàì òîùî. Ä³òÿì 
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ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó â÷èòåëü ïîâèíåí íàäàòè é ³íñòðóìåíòàð³é 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Íàâ³òü ñåðåä íîðìàëüíî ðîçâèíåíèõ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ ñïîäîáàòèñÿ â÷èòåëþ é îõî÷å áåðóòüñÿ 
âèêîíàòè éîãî äîðó÷åííÿ, ä³òè ÷àñòî íå ñïðàâëÿþòüñÿ ç çàâäàííÿìè. Öå 
îáóìîâëþºòüñÿ íåïîâíèì ðîçóì³ííÿì äèòèíîþ ñóòíîñò³ çàâäàííÿ, øâèä-
êîþ âòðàòîþ ïåðâ³ñíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ çàâäàííÿì, àáî â³äâîë³êàííÿì ÷è çà-
áóâàííÿì âèêîíàòè çàâäàííÿ â ñòðîê. Â ä³òåé ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèò-
êó ïðîöåñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ, êîíòðîëþ íàä åìîö³ÿìè ùå 
ìåíøå ñôîðìîâàí³. 

Îòæå, ùîá íàâ÷èòè ä³òåé ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äîòðèìóâàòèñÿ 
ïåâíèõ ïðàâèë, íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ñïåö³àëüíó ìåòîäèêó íàâ÷àííÿ öèì 
ïðàâèëàì. ² ïî÷èíàòè ¿õ íàâ÷àòè ïîòð³áíî íå ç³ ñêëàäíèõ àáñòðàêòíèõ 
ïðàâèë, ùî ñòîñóþòüñÿ ïîâñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè, à ç êîíêðåòíèõ äîðó÷åíü 
[1; 3]. 

Íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî, ùîá øêîëÿð³ ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, 
îòðèìàâøè çàâäàííÿ, â³äðàçó æ ïîâòîðèëè éîãî — ÿêùî ïîòð³áíî, ê³ëüêà 
ðàç³â, äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Öå çìóñèòü ó÷í³â ìîá³ë³çóâàòèñÿ, çîñåðåäèòèñÿ 
íà çàâäàíí³ é êðàùå çðîçóì³òè éîãî çì³ñò. Ïîòð³áíî òàêîæ â³äñë³äêóâàòè, 
ùîá äèòèíà ñï³ââ³äíåñëà ïîâòîðþâàíå çàâäàííÿ îñîáèñòî ç ñîáîþ. Ìîæíà 
âèìàãàòè â³ä äèòèíè ïîâòîðþâàííÿ çàâäàííÿ ³ç ïðîìîâëÿííÿì âëàñíîãî 
³ìåí³, àáî çàäàâàòè êîíòðîëüí³ ïèòàííÿ: «Õòî ïîâèíåí âèêîíàòè öå çàâäàí-
íÿ? Êîëè? ßê? Íàâ³ùî?». 

Äðóãèì åëåìåíòîì ìåòîäèêè ïîâèííå ñòàòè íàâ÷àííÿ ä³òåé ç âàäàìè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ïëàíóâàííþ âëàñíèõ â÷èíê³â. Òðåáà çàïðîïîíóâàòè 
¿ì îäðàçó ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ³íñòðóêö³¿ ñïëàíóâàòè ñâî¿ ä³¿, 
òîáòî â³äðàçó ï³ñëÿ äîðó÷åííÿ ïðèñòóïèòè äî éîãî óÿâíîãî âèêîíàííÿ: âè-
çíà÷èòè òî÷íèé òåðì³í âèêîíàííÿ, íàì³òèòè ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, ðîçïîä³ëè-
òè ðîáîòó ïî ãîäèíàõ òîùî. 

Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³â òà 
ïåäàãîã³â áóëè âèä³ëåí³ íàéá³ëüø ³ñòîòí³ óìîâè, ùî äîçâîëÿþòü äîðîñëîìó 
ôîðìóâàòè â íîðìàëüíî ðîçâèíóòî¿ äèòèíè çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî êåðóâàòè 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ [4]. Ìè ââàæàºìî, ùî öÿ æ ïîñë³äîâí³ñòü º õàðàêòåðíîþ 
é äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó: 

1) Ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè ñèëüíîãî ³ òðèâàëîãî ä³þ÷îãî ìîòèâó äî áàæàíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ñòàâëÿ÷è ïåðåä ó÷íåì ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ïåâí³ ö³ë³ 
ç âèêîíàííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè çì³ñò ìîòèâ³â, ÿê³ º 
äëÿ íüîãî «ðåàëüíî ä³þ÷èìè», ìàþòü îñîáèñò³ñíèé çì³ñò ³ ñïîíóêàòèìóòü 
éîãî íà êðàùå âèêîíàííÿ íåáàæàíèõ âèìîã äîðîñëîãî, ÿê³ â ñïîëó÷åíí³ 
ç áàæàíèìè ìîòèâàìè áóäóòü çá³ãàòèñÿ ç âëàñíèìè ïîòðåáàìè øêîëÿðà. 
Òîáòî, ïîñòàâëåíà ïåðåä ó÷íåì ìåòà ïîâèííà áóòè âêëþ÷åíà â òîé ìîòè-
âàö³éíèé îáð³é, ÿêèé º íàéá³ëüø çíà÷óùèì äëÿ äàíî¿ êîíêðåòíî¿ äèòèíè, 
âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä êîæíîãî ó÷íÿ. Íàïðèêëàä, «ïîòð³áíî 
òèõî ñèä³òè íà óðîö³», ùîá áàòüêè â³äïóñêàëè ãóëÿòè íà âóëèöþ, àáî ùîá 
êóïèëè êîøåíÿ òîùî. Òîáòî, ïîòð³áíî ââîäèòè íîâ³ ìîòèâè íà îñíîâ³ ïðè-
ºäíàííÿ ¿õ äî âæå ä³þ÷èõ íà äèòèíó ñòèìóë³â, à íå áàçóâàòè íîâ³ ìîòèâè 
íà íåçðîçóì³ë³é äëÿ ó÷íÿ çàáîðîí³, ÿêà íå ìàº äëÿ íüîãî ñåíñó. Òàê ïîòð³á-
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íî ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïåðåòâîðåííÿ çàñâîþâàíèõ ìîòèâ³â ó «ðåàëüíî 
ä³þ÷³», áî ñïî÷àòêó çà ñóì³æí³ñòþ ìîòèâ³â, à ïîò³ì çà âëàñíèì äîñâ³äîì 
íîâ³ ä³¿ áóäóòü ìàòè ïîçèòèâíèé ñåíñ äëÿ ó÷íÿ ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó. Òàê, ïåðøîêëàñíèê ñïî÷àòêó ìîæå ñëóõàòè â÷èòåëÿ óâàæíî çàðàäè 
ìîæëèâîñò³ ïîãðàòè ï³ñëÿ óðîêó, à ïîò³ì, ï³ñëÿ äåÿêîãî ÷àñó, ïî÷íå ñàìî-
ñò³éíî, áåç ïðèìóñó áóòè óâàæíèì íà óðîö³, òîìó ùî éîìó ñïîäîáàºòüñÿ 
îòðèìóâàòè ãàðí³ îö³íêè. 

2) Ââåäåííÿ îáìåæóâàëüíèõ ö³ëåé ïðè ñêëàäíîñò³ âèõ³äíîãî çàâäàí-
íÿ. Òîáòî, êîëè ìîëîäøèì øêîëÿðàì ïðîïîíóºòüñÿ äóæå îäíîìàí³òíà ÷è 
 íåö³êàâà äëÿ íèõ ðîáîòà (íàïðèêëàä, ïèñàòè ïàëî÷êè é ãàëî÷êè ó ïðîïèñàõ 
ê³ëüêà ðÿäê³â), ÿêà âèêëèêàº â íèõ «ïñèõ³÷íå íàñè÷åííÿ» òà â³äìîâó â³ä 
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, â÷èòåëü ïîâèíåí ïîñëàáèòè âèõ³äí³ âèìîãè. Òîáòî, ïî-
ñòàâèòè ïåðåä øêîëÿðàìè ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó êîíêðåòíó ìåòó: 
íàïèñàòè ùå ðÿäîê ïàëî÷îê. Ââåäåííÿ îáìåæóâàëüíî¿ ö³ë³ ð³øó÷èì ÷èíîì 
çì³íþº ïîâåä³íêó äèòèíè ³ âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè ðîáîòè. Îáìåæóâàëüíà 
ìåòà ïðè âèêîíàíí³ äèòèíîþ íåïðèâàáëèâî¿ äëÿ íå¿ ä³ÿëüíîñò³ îäíî÷àñíî 
äîçâîëÿº âèêîíàòè âèìîãó äîðîñëîãî (ùî íàäçâè÷àéíî âàæëèâî äëÿ ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà) ³ òàêîæ ðåàë³çóâàòè ïðàãíåííÿ ïðèïèíèòè íåö³êàâå çàíÿò-
òÿ, ðîçð³øóþ÷è òèì ñàìèì êîíôë³êò ì³æ ïðîòèëåæíèìè ìîòèâàö³éíèìè 
òåíäåíö³ÿìè. 

Ë. Ñëàâ³íà ïðîïîíóâàëà ââåäåííÿ îáìåæóâàëüíî¿ ìåòè äëÿ íîðìàëüíî 
ðîçâèíåíèõ ä³òåé ó îïòèìàëüíèé ìîìåíò — â ïî÷àòêîâèé ïåð³îä «ïåðåíà-
ñè÷åííÿ», ùîá äèòèíà ùå íå îñòàòî÷íî â³äìîâèëàñÿ â³ä âèêîíàííÿ çàâäàí-
íÿ [5]. Äëÿ íàéìîëîäøèõ ó÷í³â äîñë³äíèöÿ ïðîïîíóâàëà çàäàâàòè îáìå-
æóâàëüíó ìåòó äèòèí³ ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðîáîòè. Ìè ââàæàºìî, ùî äëÿ 
ä³òåé ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó îïòèìàëüíèì º âàð³àíò ÿê äëÿ íàé-
ìîëîäøî¿ êàòåãîð³¿. Áî áóäü-ÿêå âàæêå çàâäàííÿ ìîæå çäàâàòèñÿ öèì ä³-
òÿì íåçä³éñíåííèì, âèêëèêàòè â³äìîâó îäðàçó ï³ñëÿ éîãî îòðèìàííÿ ÷åðåç 
ñâîþ íåâ³äîì³ñòü òà íîâèçíó. Ó öüîìó âèïàäêó ìîòèâàö³þ äî âèêîíàííÿ 
ï³äâèùóº çàö³êàâëåí³ñòü äîðîñëîãî, ñõâàëåííÿ íèì ä³é äèòèíè òà éîãî áåç-
ïîñåðåäíÿ àêòèâíà ó÷àñòü â ðåàë³çàö³¿ çàâäàííÿ 

3) Ðîç÷ëåíóâàííÿ ñêëàäíî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿêà âèìàãàºòüñÿ â³ä äèòè-
íè, íà â³äíîñíî ñàìîñò³éí³ òà íåâåëèê³ ä³¿. Äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó ùå äîäàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ ðåïåòèö³¿ — ïåðåæèâàííÿ 
îêðåìèõ åëåìåíò³â ñêëàäíî¿ ä³¿. Áî àáñòðàêòí³ ïðîöåñè óñêëàäíåí³ â äàíî¿ 
êàòåãîð³¿ ä³òåé, îòæå ¿ì íåîáõ³äíî ðåàëüíå ïåðåæèòòÿ êîæíîãî åòàïó, ìîæ-
ëèâî, áàãàòîðàçîâå. Òîæ íåîáõ³äíî ââåñòè åëåìåíò òåàòðàë³çàö³¿ äëÿ îçíà-
÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ïðè íàâ÷àíí³ ¿õ ïðàâèëàì ïîâåä³íêè. Áî íàâ³òü ÿêùî 
ö³ ä³òè é ïîâòîðþâàëè êîæíèé åëåìåíò ïîòð³áíî¿ ä³¿ îêðåìî, ¿ì íåîáõ³äíî 
ïðîãðàòè óñþ ê³ëüê³ñòü ïðîì³æíèõ åòàï³â ïîñë³äîâíî. Áî, íàæàëü, óÿâí³ 
îáðàçí³ îïåðàö³¿ äëÿ á³ëüøîñò³ ç òàêèõ ä³òåé óñêëàäíåí³. 

Íà íàøó äóìêó, ïðè ôîðìóâàíí³ äèñöèïë³íîâàíî¿ ïîâåä³íêè â ä³òåé 
ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó îçíà÷åí³ çàãàëüí³ óìîâè ïîòðåáóþòü êîí-
êðåòèçàö³¿. Îòæå, ïîäàëüø³ íàø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ 
íà ç’ÿñóâàíí³ êîíêðåòíèõ ìåòîä³â ôîðìóâàíí³ äèñöèïë³íîâàíî¿ ïîâåä³íêè 
â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. 
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Summary 
In the article the specificity of the psychological and pedagogical approach towards 

understanding and application of the rules of disciplined behavior by schoolchildren 
with disabilities in mental development is scientifically proven. 
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