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ÓÄÊ 159.95 

Î. Î. Ëèòâèíåíêî 
àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà 

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÍÎÃÎ ÒÅÊÑÒÓ 

Ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ ÷èòà÷à ç ë³òåðàòóðíèì òåêñòîì ñòàþòü âñå á³ëüø àêòó-
àëüíèìè äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ñàìå òîìó íàøîþ ìåòîþ áóëî 
âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè â ìåæàõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî òà ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³áë³îïñèõîëîã³ÿ, á³áë³îòåðàï³ÿ, åìîö³éíà ïåðåðîáêà  òåêñòó, 
àêòèâí³ñòü ðåöèï³ºíòà òåêñòó, òåîð³ÿ áàçîâèõ ñöåíàð³¿â. 

Á³áë³îòåðàï³ÿ, ÿê îêðåìà ãàëóçü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè, áóëà çà-
ñíîâàíà â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ïðîòå, ³äå¿ ë³êóâàííÿ äóøåâíèõ 
ðàí êíèãîþ âèñëîâëþâàëèñÿ ùå àíòè÷íèìè ô³ëîñîôàìè. Ï³çí³øå, â åïîõó 
Íîâîãî ÷àñó áóðõëèâèé ðîçâèòîê ë³òåðàòóðíèõ ñòèë³â òà æàíð³â ïðèçâ³â 
äî â³äíîâëåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ öèõ ³äåé. Ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ òà âèêî-
ðèñòàííÿ âïëèâó ìèñòåöòâà íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè îïèñóºòüñÿ ïðîòÿãîì âñ³º¿ 
³ñòîð³¿ ìåäèöèíè. Ç ïîøèðåííÿì ë³òåðàòóðè ³ ë³êàð³, ³ ñàì³ ïàö³ºíòè ïî÷è-
íàþòü âèêîðèñòîâóâàòè ÷èòàííÿ â ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ: äëÿ â³äâîë³êàííÿ â³ä 
âàæêèõ ïåðåæèâàíü, îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿, çì³íè ñòåðåîòèï³â ìèñëåííÿ. 
Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ á³áë³îòåðàï³ÿ îòðèìóº âñå á³ëüø øèðîêå 
ïîøèðåííÿ ó ñâ³òîâ³é ìåäèöèí³. Ó Ðîñ³¿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ö³ëÿõ âè-
êîðèñòîâóâàëè âïëèâ ë³òåðàòóðè íà õâîðèõ òàê³ â÷åí³, ÿê: ². ª. Äÿäüê³â-
ñüêèé, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, Â. Ì. Áåõòåðåâ òà ³í. 

Àëå ëèøå ðîçðîáêà ³ îïèñ ðàäÿíñüêèì â÷åíèì Ì. Ðóáàê³íèì á³áë³îëîã³÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ äàëà á³áë³îòåðàï³¿ ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìèòèñÿ â ñàìîñò³éíèé 
íåïîâòîðíèé íàïðÿì ïñèõîòåðàï³¿. 

Îäíàê íå ìîæíà âèçíàòè í³ òåîð³þ, í³ ïðàêòèêó á³áë³îòåðàï³¿ äîñèòü 
ðîçðîáëåíèìè. Á³ëüøà ÷àñòèíà ðîá³ò, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ á³áë³îòåðàï³¿ — ðîáî-
òè ïðî ìèñòåöòâî âçàãàë³ â éîãî ë³êóâàëüíîìó çàñòîñóâàíí³, ïðî á³áë³îòåêè 
äëÿ õâîðèõ, ïðî êíèæêîâå îáñëóãîâóâàííÿ õâîðîãî, à íå ïðî éîãî ë³êóâàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî, äîçîâàíîãî ÷èòàííÿ... Íå âèïàäêîâî òåðì³í 
á³áë³îòåðàï³ÿ íå çãàäóºòüñÿ íàâ³òü ó íàéñîë³äí³øèõ çàðóá³æíèõ ïîñ³áíèêàõ 
ç ïñèõîòåðàï³¿, ðåàá³ë³òàö³¿, ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü á³áë³îïñèõîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ áîðîòüáè ç õâîðî-
áàìè çâîäèòüñÿ äî ðàö³îíàëüíîãî ñëîâåñíîãî âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü ³ ï³äñâ³-
äîì³ñòü õâîðîãî, íà åìîö³éíó, à òàêîæ íà ³íòåëåêòóàëüíó ³ âîëüîâó ñòîðîíó 
éîãî ñâ³äîìîñò³. 

Òèì íå ìåíø, á³áë³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàçâè÷àé 
â ÿêîñò³ äîïîì³æíèõ, à ïîäåêóäè ³ äðóãîðÿäíèõ â ïðîöåñ³ òåðàïåâòè÷íî¿ 
ðîáîòè ç ïàö³ºíòîì. Ñàìå òîìó, â ðàìêàõ äàíî¿ ñòàòò³ ìè ìàºìî íà ìåò³ 
óçàãàëüíèòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ ïðî á³áë³îëîã³÷íó ïñèõîëîã³þ, ÿê 
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îêðåìó ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, à òàêîæ îïèñàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
ïîòåíö³àë «ë³êóâàííÿ òåêñòîì». 

Òàêèì ÷èíîì, â ÿêîñò³ îá’ºêòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëà á³áë³-
îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ÿê îêðåìà ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ ñòàâ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ íà-
ñòóïíèõ çàäà÷, òàêèõ ÿê: äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ êîíöåï-
ö³é, ÿê³ îïèñóþòü îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ë³òåðàòóðíèõ òåêñò³â ÷èòà÷àìè 
òà ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó öèõ òåêñò³â íà îñîáèñò³ñòü ÷èòà÷à, à 
òàêîæ ñèñòåìàòèçàö³ÿ îòðèìàíèõ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàíèõ. 

Â ÿêîñò³ òåîðåòè÷íî¿ îñíîâè íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëè íàóêîâ³ ïî-
ëîæåííÿ: ïðî àêòèâí³ñòü ðåöèï³ºíòà ïðè ÷èòàíí³ â ðàìêàõ á³áë³îïñ³õîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿ (Ì. Ðóáàê³í), ïðî êîäèô³êàö³þ ïîâ³äîìëåíü (Ð. Áàðò), òåîð³ÿ 
ìîâëåííÿ Ì. Áàõò³íà, òåîð³ÿ áàçîâèõ ñöåíàð³¿â Í. Ôðàÿ, êîíöåïö³ÿ ðîë³ 
áåçñâ³äîìîãî â ïñèõîñåìàíòèö³ (Â. Ïåòðåíêî), à òàêîæ ïîëîæåííÿ ïðî âçà-
ºìîä³þ ðåöèï³ºíòà ³ òåêñòó Þ. Ñîðîê³íà. 

Â ÿêîñò³ îñíîâíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ âèñòóïèâ òåîðåòèêî-ñèñòåìà-
òè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ ïåðøîäæåðåë, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ çàÿâëåíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè. 

Íàóêîâà íîâèçíà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà â³äì³íó â³ä á³ëü-
øîñò³ ³íøèõ äîñë³äæåíü â îáðàí³é ñôåð³, îñíîâíà óâàãà â íàø³é ðîáîò³ 
â³äâîäèòüñÿ íå ôåíîìåíîëîã³÷íîìó îïèñó òåêñòó, ÿê ïðîäóêòó òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, à íàâïàêè ìåõàí³çìàì àêòèâíîãî ïåðåòâîðþþ÷îãî 
âïëèâó òåêñòó íà ÷èòà÷à. 

Âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ êíèãè é ÷èòà÷à íà ðóáåæ³ XIX–XX ñòî-
ë³òü áóëè îáóìîâëåí³ ïðîöåñàìè ìîäåðí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà. Ñâ³é âíåñîê â ðîç-
ðîáêó ö³º¿ ïðîáëåìè âíåñëè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ â÷åí³, ñåðåä íèõ: ô³ëîñîô òà 
ìèñëèòåëü Ì. Ì. Áàõò³í, ïñèõîëîã ³ ë³íãâ³ñò Î. Î. Ëåîíòüºâ, âåëè÷åçíà ê³ëü-
ê³ñòü çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â-ñòðóêòóðàë³ñò³â, òàêèõ ÿê Æ. Ëàêàí, Ê. Ëåâ³-
Ñòðîñ, Ð. ßêîáñîí, Ð. Áàðò òà áàãàòî ³íøèõ. Ïðîòå, íàéãîëîâí³øó ðîëü â ñòà-
íîâëåíí³ ïñèõîëîã³¿ ÷èòàöòâà ÿê îêðåìî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â³ä³ãðàâ 
çàñíîâíèê á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ìèêîëà Îëåêñàíäðîâè÷ Ðóáàê³í. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº äåê³ëüêà íàéðîñïîâñþäæåí³øèõ âèçíà÷åíü 
á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê îêðåìî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïðîòå ¿õ 
óñ³ ìîæíà çâåñòè äî äåê³ëüêîõ ãåíåðàë³çîâàíèõ ï³äõîä³â âèçíà÷åííÿ äàíîãî 
ïîíÿòòÿ. 

Ïåðøèé ç íèõ òëóìà÷èòü á³áë³îëîã³÷íó ïñèõîëîã³þ, ÿê íàóêó ïðî êíèæ-
êîâó ñïðàâó, ñòàâëÿ÷è ¿¿ ïðè öüîìó íà ïåðåòèí ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ á³áë³îòå÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, á³áë³îòåêîçíàâñòâà òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Äðóãèé âèçíà÷àº á³áë³îëîã³÷íó ïñèõîëîã³þ â á³ëüø çàãàëüíîìó ïëàí³ òà 
ïîâ’ÿçóº ç íåþ âñå, ùî òàê ÷è ³íàêøå â³äíîñèòüñÿ äî âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêèõ 
ïðàêòè÷íèõ ÿâèù, ÿê³ ïîÿñíþþòü ïðîöåñ ñòâîðåííÿ, öèðêóëÿö³¿ òà óòèë³-
çàö³¿ äðóêîâàíîãî, ðóêîïèñíîãî òà óñíîãî ñëîâà. 

Ïðîòå, íàéá³ëüø âè÷åðïíèì º ï³äõ³ä, ÿêèé ïîÿñíþº á³áë³îïñèõîëîã³þ, 
ÿê íàóêó ïðî ñïðèéíÿòòÿ òåêñòó ³ ñòàâèòü ¿¿ íà îäèí ùàáåëü ç ïñèõîë³íã-
â³ñòèêîþ òà ïñèõîñåìàíòèêîþ. 
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Àëå ïåðø í³æ çàíóðþâàòèñü â àíàë³ç óñ³õ òîíêîù³â á³áë³îïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, íåîáõ³äíî çìàëþâàòè îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê îêðå-
ìî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Âëàñíå òåðì³í «Á³áë³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ» âïåðøå áóâ îïèñàíèé ó 
1922 ðîö³ â ðîáîò³ Ì. Î. Ðóáàê³íà «Âñòóï äî á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿», 
îïóáë³êîâàí³é ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ. Ï³çí³øå, ó 1924 ðîö³ äàíà ðîáîòà áóëà 
ñóòòºâî äîïîâíåíà òà îïóáë³êîâàíà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ï³ä íàçâîþ «Ùî òàêå 
á³áë³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ?». Àëå ïîÿâ³ íà ñâ³ò öèõ íàóêîâèõ ïðàöü ïåðåäó-
âàâ òðèâàëèé ïåð³îä ñóòòºâèõ äîñë³äæåíü. 

Äîñë³äæóþ÷è âïëèâ óñíîãî, äðóêîâàíîãî òà ðóêîïèñíîãî ñëîâà ÿê íà ³í-
äèâ³äà, òàê ³ íà êîëåêòèâ, Ì. Î. Ðóáàê³í ââàæàâ çà íåîáõ³äíå â òåîð³¿ êíèãè 
äîòðèìóâàòèñÿ «ïðèìàòó ÷èòà÷à» íàä «ïðèìàòîì çì³ñòó», ñòâåðäæóþ÷è, 
ùî «áåç ÷èòà÷à íåìàº êíèãè» ³ «âèâ÷àòè òðåáà íå ñëîâà, à ïñèõîëîã³÷í³ 
ÿâèùà, íèìè ïîðóøóâàí³». Ñïèðàþ÷èñü íà òðè çàêîíè, âèñóíóòèõ: 

1) ìîâîçíàâöÿìè Â. Ãóìáîëüäòîì ³ Î. Ïîòåáíåþ: «Ñëîâî, ôðàçà, êíèãà º 
çáóäíèêè, à íå ïåðåäàâà÷³ ÷óæî¿ äóìêè, ÷óæîãî ïî÷óòòÿ, ÷óæèõ ïðàãíåíü»; 

2) á³îëîãîì Ð. Ñåìîíîì — ïðî ºäí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù; 
3) ô³ëîëîãîì ³ ñîö³îëîãîì ². Òåíîì — ïðî çíà÷åííÿ ðàñè, ñåðåäîâèùà 

é ìîìåíòó ÿê³ º òðüîìà îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, îáóìîâëþþ÷èìè ïîõîäæåííÿ 
³ åâîëþö³þ ë³òåðàòóðíèõ ÿâèù — Ðóáàê³í ðîçðîáèâ ³ îïèñàâ îñíîâí³ ìåòîäè 
³ ïðèíöèïè á³áë³îïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âèñóíóâ â ÿêîñò³ ãîëîâíî-
ãî çàâäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ á³áë³îïñèõîëîã³¿ «ç’ÿñóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ á³áë³îïñèõîëîã³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà» ïðèêëàäíî¿ á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ — «ïðàêòè÷í³ 
øëÿõè äëÿ äîêîð³ííîãî ïîë³ïøåííÿ òâîð÷î¿ ðîáîòè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñòâîðåí-
íÿì, öèðêóëÿö³ºþ ³ óòèë³çàö³ºþ óñíîãî, ðóêîïèñíîãî ³ äðóêîâàíîãî ñëîâà». 

Ìèêîëà Îëåêñàíäðîâè÷ Ðóáàê³í ââàæàâ, ùî ñòâîðåííÿ íîâî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿, ÿê³é â³í äàâ íàçâó «Á³áë³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ», àáî «á³áë³î-
ïñèõîëîã³ÿ», — ãîëîâíå íàóêîâå äîñÿãíåííÿ éîãî æèòòÿ. Ïðîòå ñàìå á³áë³î-
ïñèõîëîã³ÿ íàáóëà íàéá³ëüøå çàïåðå÷åíü ³ êðèòèêè ç áîêó â³ò÷èçíÿíèõ 
â÷åíèõ ³ ñàìå ÷åðåç íå¿ ïî÷àëè ð³çêî êðèòèêóâàòè ðîáîòè Ðóáàê³íà ó 30-ò³ 
ðîêè ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ. 

Ñòâîðåííÿ á³áë³îïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ — ðåçóëüòàò ìàéæå ï³âñòîë³òíüîãî 
âèâ÷åííÿ ÷èòà÷à ³ êíèãè, çàñíîâàíîãî íà àíàë³ç³ ä³¿ ñîòåíü òèñÿ÷ êíèã íà 
ñîòí³ òèñÿ÷ ÷èòà÷³â, ðåçóëüòàò ïðàêòè÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³ òåîðåòè÷íèõ âè-
ñíîâê³â Ðóáàê³íà. Öÿ òåîð³ÿ íàðîäèëàñÿ ç ïðàêòèêè âåëè÷åçíîãî ìàñ øòàáó 
ÿê çà ê³ëüê³ñòþ ðåñïîíäåíò³â, òàê ³ çà ÷àñîì ñïîñòåðåæåíü. Ñòâîðåííÿ äàíî¿ 
òåîð³¿ ïî÷àëîñÿ îäíî÷àñíî ç âèõîäîì ïåðøèõ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ êíèæîê 
Ðóáàê³íà. Á³ëüøå òîãî, â³í ³ ïî÷àâ ïèñàòè ö³ êíèæêè, âðàõîâóþ÷è ñïåðøó 
ùå ³íòó¿òèâíî çàïèòè ÷èòà÷³â òà ¿õ ïñèõ³÷í³ òèïè. 

Îô³ö³éíî á³áë³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ íàðîäèëàñÿ íà ñâ³ò 22 æîâòíÿ 1916 ð., 
êîëè â Æåíåâñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ Æ.-Æ. Ðóññî áóëà â³äêðèòà 
ñåêö³ÿ á³áë³îïñèõîëîã³¿ íà çàñ³äàíí³, ñêëèêàíîìó äèðåêòîðîì öüîãî ³íñòè-
òóòó Ï’ºðîì Áîâå, ïðîôåñîðîì Æåíåâñüêîãî óí³âåðñèòåòó Åäóàðäîì Êëàïà-
ðåä, ïðîôåñîðîì À. Ôåððüåðîì ³ äèðåêòîðîì Á³áë³îãðàô³÷íîãî ³íñòèòóòó â 
Áðþññåë³ Ïîëåì Îòëå. Äèðåêòîðîì ö³º¿ ñåêö³¿ ñòàâ Ìèêîëà Îëåêñàíäðîâè÷ 
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Ðóáàê³í. Ôàêòè÷íî ò³ëüêè â³í ³ ïðàöþâàâ ó í³é, îñê³ëüêè âñ³ ³íø³ âèùåíàç-
âàí³ îñîáè áóëè ò³ëüêè ïî÷åñíèì ³êîíîñòàñîì. ×åðåç ê³ëüêà ðîê³â öÿ ñåêö³ÿ 
â³äîêðåìèëàñü â³ä ²íñòèòóòó Æ.-Æ. Ðóññî ³ ïåðåòâîðèëàñÿ â ñàìîñò³éíèé 
²íñòèòóò á³áë³îëîã³÷í³ ïñèõîëîã³¿. 

Âñ³ ðîáîòè Ðóáàê³íà ç âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ÷èòà÷à, ÿê³ â³í äðóêóâàâ 
ç ñàìîãî ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â Õ²Õ ñòîë³òòÿ, áóëè ï³äãîòîâ÷èìè äî ñòâîðåííÿ 
íà ¿õ îñíîâ³ á³áë³îïñèõîëîã³¿. Ó 1922 ðîö³ âèéøëà éîãî äâîòîìíà ïðàöÿ 
«Âñòóï äî á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿», âèäàíà ó Ïàðèæ³ ôðàíöóçüêîþ ìî-
âîþ. Êð³ì òîãî, çàëèøèëàñÿ íåâèäàíîþ âåëè÷åçíà ïðàöÿ «Îñíîâè ³ çàâäàí-
íÿ á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿». 

Ðóáàê³í äàº äâà âèçíà÷åííÿ á³áë³îïñèõîëîã³¿ — îäíå ñòèñëå, ïîïåðåäíº, 
³íøå ðîçãîðíóòå, ïîâíå. Ó ñàìîìó æ ïî÷àòêó â³í âèçíà÷àº ¿¿ òàê: «Á³áë³îëî-
ã³÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ... ìè íàçèâàºìî ïñèõîëîã³þ êíèæêîâî¿ ñïðàâè â ïðî-
öåñ³ ¿¿ åâîëþö³¿ ³ äèñîëþö³¿, òîáòî ðîçâèòêó ³ çàíåïàäó, ó çâ’ÿçêó ç óìîâàìè 
íàâêîëèøíüîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà — ì³ñöÿ ³ ÷àñó. Á³áë³îïñèõîëîã³ÿ 
º íàóêà ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ». 

Óñþ ñâîþ ïîäàëüøó äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü Ðóáàê³í ïðèñâÿòèâ ðîç-
ðîáö³ îêðåñëåíîãî íèì êîëà ïðîáëåì. Ñàìå â³í ñòàâ ïåðøèì, õòî ñïðîáóâàâ 
íàóêîâî îïèñàòè òà ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó õó-
äîæíüî¿ ë³òåðàòóðè íà ¿¿ ÷èòà÷³â. Òàêèì ÷èíîì, ñàìå éîãî ìîæíà íàçâàòè 
çàñíîâíèêîì íå ëèøå á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, àëå é á³áë³îòåðàï³¿, ÿê îä-
íîãî ç íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿. 

Á³áë³îòåðàï³ÿ â äîñë³âíîìó ïåðåêëàä³ îçíà÷àº «ë³êóâàííÿ êíèãîþ» (â³ä 
ãðåöüê. biblion — êíèãà ³ theraðeia — ë³êóâàííÿ). Â³äïîâ³äíî äî âèçíà-
÷åííÿ, ïðèéíÿòîãî Àñîö³àö³ºþ ë³êàðíÿíèõ á³áë³îòåê ÑØÀ, á³áë³îòåðàï³ÿ 
îçíà÷àº «âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî â³ä³áðàíîãî äëÿ ÷èòàííÿ ìàòåð³àëó ÿê 
òåðàïåâòè÷íîãî çàñîáó â çàãàëüí³é ìåäèöèí³ òà ïñèõ³àòð³¿ ç ìåòîþ âèð³øåí-
íÿ îñîáèñòèõ ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ ñïðÿìîâàíîãî ÷èòàííÿ». 

Á³áë³îòåðàï³ÿ çàñíîâàíà íà âèêîðèñòàíí³ ñèñòåìàòè÷íîãî ÷èòàííÿ äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà. Ïñèõîòåðàïåâò ï³äáèðàº äëÿ 
ïàö³ºíòà ë³òåðàòóðó, îð³ºíòîâàíó íà éîãî êîëî æèòòºâèõ ïðîáëåì. Ï³ñëÿ 
ïðî÷èòàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñï³ëüíèé ðîçá³ð çì³ñòó. Ïðè ï³äáîð³ êíèã («á³áë³-
îðåöåïòóð») íåîáõ³äíèé ðåòåëüíèé îáë³ê îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³-
ºíòà, éîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, îñâ³òíüîãî òà êóëüòóðíîãî ð³âíÿ. 

²äåÿ âèë³êîâóâàòè ³ êîðåãóâàòè íàñòð³é òà åìîö³éíèé ñòàí çà äîïîìîãîþ 
êíèã ìîæå áóòè ïðîñòåæåíà â ³ñòîð³¿ ç ÷àñó âèíèêíåííÿ ïåðøèõ á³áë³îòåê 
Ãðåö³¿. Ïî÷èíàþ÷è ç Ïëàòîíà ³ äàë³, ëþäè ïðîïîíóâàëè äëÿ öüîãî òàêèé 
÷óäîâèé çàñ³á, ÿê êíèãè. 

À îñü çàñíîâíèê á³áë³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ï³ä òåðì³íîì á³áë³îòåðàï³ÿ 
ðîçóì³â «ïëàíîì³ðíó îðãàí³çàö³þ ñëîâåñíèõ âïëèâ³â íà õâîðîãî ç ìåòîþ 
áîðîòüáè ç éîãî õâîðîáàìè, ÿê ñîìàòè÷íèìè, òàê ³ ïñèõ³÷íèìè». Îñê³ëüêè 
îðãàí³çîâàíèé ðàö³îíàëüíèé ï³äõ³ä ë³êàðÿ äî õâîðîãî, à ¿õ ñëîâåñíå ñï³ëêó-
âàííÿ ïîñòàâëåíî íà ´ðóíò îáîï³ëüíîãî ðîçóì³ííÿ, ç’ÿñîâàí³ ÿê ñîö³àëüí³, 
òàê ³ ïñèõ³÷í³ òèïè ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà, à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õí³õ òèï³â 
³ äîö³ëüíî ïîñèëåíèé ¿õ åìîö³éíèé êîíñîíàíñ, ë³êàðþ çàëèøàºòüñÿ óòèë³-
çóâàòè ìîâó äðóêîâàíó òà óñíó ç ìåòîþ áîðîòüáè ç õâîðîáîþ. 
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Á³áë³îòåðàï³ÿ äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿ õàðàê-
òåðîì ñâî¿õ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Íåð³äêî ïñèõîëîãó äîâîäèòüñÿ äàâàòè 
ïàö³ºíòàì ïîÿñíåííÿ ïðî ¿¿ ñóòü òà îñîáëèâîñò³ ¿¿ âïëèâ³â. Ñàìå òîìó äî-
ö³ëüíî íà íèõ çóïèíèòèñÿ. 

Óìîâíî ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ âïëèâè õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè ìîæíà ðîç-
ä³ëèòè íà íåñïåöèô³÷í³ ³ ñïåöèô³÷í³. Íåñïåöèô³÷í³ ïðîöåñè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ øèðîòîþ, óí³âåðñàëüí³ñòþ ñâîãî âïëèâó íà âñþ îñîáèñò³ñòü ³ íà 
êîíêðåòí³ ïîðóøåííÿ ïåðåâàæíî ÷åðåç âñþ îñîáèñò³ñòü, ÿê íàïðèêëàä, 
â ñîìàòè÷í³é ìåäèöèí³ ä³þòü ñïîê³é, òåïëî, ïîñèëåíå õàð÷óâàííÿ, ã³ìíàñ-
òèêà. Öå — çàñïîêîºííÿ, çàäîâîëåííÿ ³ ðàä³ñòü, ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
â³ðè â ñâî¿ ìîæëèâîñò³, çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, äîñèòü âèñîêà çàãàëüíà ïñèõ³÷-
íà àêòèâí³ñòü, ïîñò³éíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Íåâàæêî óÿâèòè 
ïîçèòèâíèé âïëèâ öèõ ïðîöåñ³â íà õâîðîáëèâ³ ñòàíè. 

Ñïåöèô³÷í³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåñè â á³áë³îòåðàï³¿ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ á³ëüø âóçüêîþ, ñïåö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ïîðóøåííÿ ³ íà îñîáèñ-
ò³ñòü ïåðåâàæíî ÷åðåç ÿêèéñü îäèí ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ: ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ, 
ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó âîíè á³ëüø ïðîñò³, á³ëüø êîíêðåòí³, ëåãøå ðåãóëþþòü-
ñÿ. Äî òàêèõ âïëèâ³â íàëåæàòü: êîíòðîëü; åìîö³éíà ïåðåðîáêà; òðåíóâàí-
íÿ; âèð³øåííÿ êîíôë³êòó. Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå êîæåí ç íèõ. 

Êîíòðîëü íàä ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ 
¿õ ïîâòîðåííÿ, â³äòâîðåííÿ äåòàëåé àáî îñëàáëåííÿ çà äîïîìîãîþ àíàë³çó, 
âèò³ñíåííÿ ³íøèìè ñïîãàäàìè òà åìîö³ÿìè ìîæå çì³íþâàòè âïëèâ íà îñî-
áèñò³ñòü, ÿê çâè÷àéíèõ, òàê ³ íåâðîòè÷íèõ ïåðåæèâàíü. Êîíòðîëü ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà äåê³ëüêà ñòóïåí³â. Ïåðøèé — öå ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ íåâðîòè÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè, ¿¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, âïëèâó íà íå¿ ãåòåðî- ³ àóòîïñèõîãåííèõ 
ôàêòîð³â, äðóãèé — ðîçóì³ííÿ ðîë³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â ðîçâèòêó õâîðî-
áè, òà òðåò³é — óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ñïðàâæí³õ â³äíîñèí äî íàéâàæëèâ³øèõ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì. 

Äðóãèì ñïåöèô³÷íèì á³áë³îòåðàïåâòè÷íèì âïëèâîì º åìîö³éíà ïåðå-
ðîáêà. Ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ ïàö³ºíòà, ïðîÿâëÿþ÷è îñîáèñò³ åìîö³¿, 
ïîð³âíþâàòè ¿õ ç åìîö³ÿìè ³íøèõ ëþäåé çà ï³äòðèìêè ³ êîðåêö³¿ ç áîêó 
ë³êàðÿ. Öå äîçâîëÿº õâîðîìó îïàíóâàòè íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ ðåàêö³¿ ³ ä³¿, 
äîïîìàãàº óíèêàòè íàäòî áóðõëèâèõ, ñëàáêèõ, àáî çáî÷åíèõ åìîö³éíèõ ðå-
àêö³é. Ë³òåðàòóðà â öüîìó âèïàäêó äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè öå ç òàêèì 
ñàìå åôåêòîì, ÿê ³ ïðîâåäåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ òðåíóâàíü, ãðóïîâî¿ òåðà-
ï³¿, îðãàí³çóâàòè ÿê³ â ðåàëüíîìó æèòò³ á³ëüø ñêëàäíî. 

Ñóòü á³áë³îòåðàïåâòè÷íîãî òðåíóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïàö³ºíò íà-
ìàãàâñÿ, ÿê ìîæíà ÷àñò³øå â³ä÷óâàòè, áàæàòè, äóìàòè, ðîáèòè òå, ùî éîìó 
äàºòüñÿ âàæêî. Òàêèì ÷èíîì òðåíóþòüñÿ, çì³öíþþòüñÿ íîðìàëüí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè ³ âèò³ñíÿþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³. Ïðè á³áë³îòåðàï³¿ öå çä³éñíþºòüñÿ, 
«ïðîãðàâàííÿì» â óÿâ³ ä³àëîã³â, ïîâåä³íêè àëüòåðíàòèâíî¿ â ïîð³âíÿíí³ 
ç ä³þ÷èìè îñîáàìè òâîðó, âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà: 
ìåíøèé äîñâ³ä, õîðîáð³ñòü òîùî. 

Âèð³øåííÿ êîíôë³êòó — öå ñâîºð³äíèé ñèíòåç êîíòðîëþ, åìîö³éíî¿ ïå-
ðåðîáêè òà âì³ííÿ, îòðèìàíîãî â ðåçóëüòàò³ òðåíóâàííÿ, — â çàñòîñóâàíí³ 
äî êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ ïàö³ºíòîì êíèãè, òå-
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ðàïåâò çàïèòóº ïàö³ºíòà, ÿê, íà éîãî äóìêó, äîëàâ áè éîãî òðóäíîù³ àâòîð 
ö³º¿ êíèãè àáî ãîëîâíèé ãåðîé. 

Áàçóþ÷èñü íà ïðèâåäåíèõ âèùå äàíèõ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ë³êó-
âàííÿ ë³òåðàòóðíèì òåêñòîì, ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿, ìîæå ïî 
ïðàâó çàéìàòè ã³äíå ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ çàñîá³â íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Êð³ì òîãî, òåêñò-îð³ºíòîâàí³ ìåòîäè ³ ìåòîäèêè ìîæóòü âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ â ÿêîñò³ äîïîì³æíèõ, â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

Ñàìå òîìó âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåì ñïðèéìàííÿ ÷èòà÷àìè ë³òåðàòóðíèõ òåêñò³â, ¿õ çàñâîºííÿ òà ôîð-
ìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ïðî÷èòàíîãî. Àäæå õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà, çîáðàæó-
þ÷è åñòåòè÷íó ñòîðîíó ä³éñíîñò³, äàº ëþäÿì íå ò³ëüêè ï³çíàííÿ ö³º¿ ñòî-
ðîíè, àëå é ôîðìóº ó íèõ åìîö³éíå îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, ñïðèÿº 
îôîðìëåííþ ¿õ ñâ³òîãëÿäó ³ ïåðåêîíàíü, ¿õ êîíêðåòèçàö³¿. Ó öüîìó ³ ïîëÿ-
ãàº îñíîâíå ï³çíàâàëüíå òà òåðàïåâòè÷íå çíà÷åííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè. 

Ñïðèéìàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì âèäîì ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéìàííÿ, îáì³ð-
êîâóâàííÿ ³äåéíîãî çì³ñòó òâîðó, éîãî åñòåòè÷íî¿ îö³íêè ³, ÿê ðåçóëüòàò 
óñüîãî öüîãî, âïëèâó õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè íà îñîáèñò³ñòü ÷èòà÷³â. Ñàìå 
äîñë³äèâøè ìåõàí³çìè öèõ âïëèâ³â, ìîæíà ç ìàêñèìàëüíîþ åôåêòèâí³ñòþ 
îðãàí³çóâàòè á³áë³îòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ. 
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Êèåâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî 

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÃÎ 
ÒÅÊÑÒÀ 

Ðåçþìå 
Âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷èòàòåëÿ ñ ëèòåðàòóðíûì òåêñòîì ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-

ëåå àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Èìåííî ïîýòîìó íàøåé 
öåëüþ áûëî èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû 
â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîêîððåêöèîííîãî ïðîöåññà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèáëèîïñèõîëîãèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ïåðåðàáîò-
êà òåêñòà, àêòèâíîñòü ðåöèïèåíòà òåêñòà, òåîðèÿ áàçîâûõ ñöåíàðèåâ. 
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PSYCHOTHERAPEUTIC POTENTIAL LITERARY TEXT 

Summary 
Interaction reader of literary texts are becoming more relevant to modern psycho-

logical science. Therefore, our objective was to study the possibilities of using fiction 
within psychotherapy and correction process. 

Key words: bibliopsyholohiya, biblio, emotional processing text, activity Recipient 
text theory scenarios. 


