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Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ö³ííîñòåé òà ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³. Âèÿâëåíî ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî 
ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ö³ííîñòåé. Ïîêàçàíî, ùî ö³ííîñò³ ëåæàòü â îñíîâ³ çä³é-
ñíåííÿ âëàñíîãî âèáîðó. Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçêè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ 
íà ð³âí³ íîðìàòèâíèõ ³äåàë³â òà â³äíîøåííÿ äî âëàñíîãî âèáîðó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèá³ð, ö³ííîñò³, íîðìàòèâí³ ³äåàëè, çàäîâîëåí³ñòü, ñàìîñò³é-
í³ñòü, îáì³ðêîâàí³ñòü, åìîö³éíèé çíàê âèáîðó. 

Ïèòàííÿ ïðîáëåìè âèáîðó â ñó÷àñí³é íàóö³ ïîñòàº äîñèòü ãîñòðî òà âè-
â÷àºòüñÿ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó. Äîñë³äíèêè íàìàãàþòüñÿ âèÿâèòè ð³çíîìàí³ò-
í³ ï³äñòàâè çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó òà ïîÿñíèòè ïðîöåñ ³ ðåçóëü-
òàò âèáîðó. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â òàêèõ äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñêëàäîâî¿ âëàñíîãî âèáîðó, à ñàìå — äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Â÷åí³, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ ö³ºþ ïðîáëåìîþ, ñòâåðäæóþòü, ùî ö³ííîñò³ º ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ çä³éñíåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî âèáîðó îñîáèñò³ñòþ. Ïðîòå àíàë³ç 
ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðîâîäÿòü-
ñÿ ëèøå â òåîðåòè÷íîìó ïëàí³, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü åìï³ðè÷íîãî ï³ä-
òâåðäæåííÿ äàíèõ. 

Â³äîìî, ùî â ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ïåðåâàæ-
íî ðîçãëÿäàþòüñÿ â ñêëàä³ òàêî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ñïðÿìîâà-
í³ñòü (Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Â. Ì. Ìÿñèùåâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Ä. Á. Åëüêîí³í òà ³í.). Õî÷à º äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ 
«ñïðÿìîâàí³ñòü», àëå âñ³ äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º 
äîì³íóþ÷îþ ¿¿ ñêëàäîâîþ, ÿêà âïëèâàº íà âèá³ð ôîðìè ïîâåä³íêè òà â³äî-
áðàæàº â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà äî ñâ³òó ö³ííîñòåé [6]. 

Íàéá³ëüø â³äîìèì ï³äõîäîì äî âèâ÷åííÿ ö³ííîñòåé ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿ º êîíöåïö³ÿ Ì. Ðîêè÷à. Ï³ä ö³ííîñòÿìè äîñë³äíèê ðîçóì³º âèä ïå-
ðåêîíàíü, ÿêèé çàéìàº öåíòðàëüíå ïîëîæåííÿ â ñèñòåì³ îñîáèñòîñò³ [1]. 
Àâòîð êîíöåïö³¿ âèä³ëÿº äâà êëàñè ö³ííîñòåé: 1) òåðì³íàëüí³ (ïåðåêîíàííÿ 
â òîìó, ùî ÿêàñü ê³íöåâà ìåòà ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ïîëÿãàº â ïðÿìó-
âàíí³ äî íå¿); 2) ³íñòðóìåíòàëüí³ (ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ÿêèéñü îáðàç ä³é 
àáî âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ º ïð³îðèòåòíèì ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿) [5]. Á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äæåíü ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é áàçóþòüñÿ ñàìå íà ö³é 
êîíöåïö³¿. Àëå íå ìåíø ö³êàâîþ º ñó÷àñíà òåîð³ÿ Ø. Øâàðöà, ÿêà ó ñâî¿é 
îñíîâ³ ïåðåéíÿëà ³äå¿ Ì. Ðîêè÷à, îäíàê ñóòòºâî ¿õ äîïîâíèëà òà ðîçøèðèëà. 

Ø. Øâàðö âèîêðåìëþº äâà ð³âí³ ³ñíóâàííÿ ö³ííîñòåé: 1) ð³âåíü íîðìà-
òèâíèõ ³äåàë³â (â³äîáðàæàº óÿâó ëþäèíè ïðî òå, ÿê ïîòð³áíî â÷èíèòè, ùî çó-
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ìîâëþº òèì ñàìèì æèòòºâ³ ïðèíöèïè ïîâåä³íêè); 2) ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïð³îðèòåò³â (ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç êîíêðåòíèìè â÷èíêàìè îñîáèñòîñò³). Íåîá-
õ³äíî â³äì³òèòè, ùî äîñë³äíèê ö³êàâèòüñÿ âèâ÷åííÿì ö³ííîñòåé íå ëèøå 
íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³, àëå é íà êóëüòóðíîìó. ²íòåðåñ Ø. Øâàðöà äî 
âèâ÷åííÿ ö³ííîñòåé íà ð³âí³ êóëüòóðè ïðèâ³â éîãî äî ñòâîðåííÿ áëîê³â 
ö³ííîñòåé, ÿê³ äîçâîëèëè îáìåæèòè ìíîæèíí³ñòü êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé 
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âèì³ð³â, ïî ÿêèì ìîæíà ïîð³âíþâàòè êóëüòóðè: êîí-
ñåðâàòèçì («ñîö³àëüíèé ïîðÿäîê», «ââ³÷ëèâ³ñòü», «íàö³îíàëüíà áåçïåêà», 
«ïîâàãà äî äóìîê ³íøèõ», «ïîâàãà äî òðàäèö³é», «ñàìîäèñöèïë³íà», «ìó-
äð³ñòü», «ñòðèìàíèé», «ïîâàæàþ÷èé áàòüê³â òà ñòàðøèõ», «çáåð³ãàþ÷èé 
ñâ³é ³ì³äæ», «ñëóõíÿíèé», «áëàãî÷åñòèâèé», «ñõèëüíèé âèáà÷àòè», «îõàé-
íèé»), ³ºðàðõ³ÿ («ñîö³àëüíà ñèëà», «áàãàòñòâî», «àâòîðèòåò», «ñêðîìíèé»), 
ãàðìîí³ÿ («ìèð ó âñüîìó ñâ³ò³», «ºäíàííÿ ç ïðèðîäîþ», «ñâ³ò êðàñè», «çà-
õèùàþ÷èé íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå»), ð³âíîïðàâ’ÿ («ð³âí³ñòü», «ñîö³àëü-
íà ñïðàâåäëèâ³ñòü», «â³ðíèé», «÷åñíèé», «êîðèñíèé», «â³äïîâ³äàëüíèé»), 
³íòåëåêòóàëüíà àâòîíîì³ÿ («ñâîáîäà», «êðåàòèâí³ñòü», «â³äêðèòèé äî ÷ó-
æèõ äóìîê»), àôåêòèâíà àâòîíîì³ÿ («çàäîâîëåí³ñòü», «æèòòÿ, ñïîâíåíå 
âðàæåíü», «ì³íëèâå æèòòÿ», «íàñîëîäæóþ÷èéñÿ æèòòÿì», «ïîòóðàþ÷èé 
ñâî¿ì áàæàííÿì»), ìàéñòåðí³ñòü («ñîö³àëüíå âèçíàííÿ», «ñàìîñò³éíèé», 
«ñì³ëèâèé», «îáèðàþ÷èé âëàñí³ ö³ë³», «ö³ëåñïðÿìîâàíèé», «âïëèâîâèé», 
«çäàòíèé», «óñï³øíèé») [2; 3]. 

Îáèäâ³ êîíöåïö³¿ íàáóëè çíà÷íî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ùå é çàâäÿêè òîìó, ùî 
àâòîðè ðîçðîáèëè ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ö³ííîñòåé. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó çä³éñíåííÿ âèáîðó êð³çü ïðèçìó êîíöåïö³¿ 
ö³ííîñòåé, ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà Ø. Øâàðöîì, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî â îñíîâ³ çä³éñíåííÿ âëàñíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³ ëåæàòü ö³ííîñò³, ÿê³ º 
äîì³íóþ÷èìè íà ð³âí³ ¿¿ ïåðåêîíàíü àáî íà ð³âí³ ïîâåä³íêè. Â äîñë³äæåíí³ 
íàñ ö³êàâëÿòü ö³ííîñò³, ùî º äîì³íóþ÷èìè íà ð³âí³ íîðìàòèâíèõ ³äåàë³â 
îñîáèñòîñò³ (ïåðåêîíàííÿ), à ñàìå ò³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðî-
öåñ âëàñíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³. Òîáòî ó ôîêóñ³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îïè-
íÿºòüñÿ òàêîæ ïðîáëåìà ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî âèáîðó. Íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü ò³ëüêè ðîñ³éñüê³ äîñë³äíèêè Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Î. Þ. Ìàíäðèêîâà òà 
À. Õ. Ôàì ðîçðîáèëè ìîäåëü ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî âèáîðó. Òàê³ òåîðåòè÷-
í³ çàñàäè é ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Öÿ 
ãðóïà â÷åíèõ ðîçãëÿäàº âèá³ð ÿê ä³ÿëüí³ñòü. Âîíè ââàæàþòü, ùî ÿê³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ä³ÿëüíîñò³ âèáîðó âèÿâëÿþòüñÿ âàæëèâ³øèìè çà òå, ÿêèé 
ñàìå âèá³ð áóëî çðîáëåíî [4]. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó âçàºìîçâ’ÿçêó ö³ííîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ íà ð³âí³ íîðìàòèâíèõ ³äåàë³â òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
âèáîðó. 

Ó õîä³ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîíàííÿ íà-
ñòóïíèõ çàâäàíü: 1) âèâ÷èòè ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî âèáîðó (íà ïðèêëàä³ 
çä³éñíåííÿ âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ äîñë³äæóâàíèìè); 2) äîñë³äèòè ö³ííîñò³ 
îñîáèñòîñò³ íà ð³âí³ íîðìàòèâíèõ ³äåàë³â; 3) âñòàíîâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ö³í-
íîñòåé íà ð³âí³ íîðìàòèâíèõ ³äåàë³â òà ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî âèáîðó äî-
ñë³äæóâàíèìè. 
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Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó áóëà îáðàíà ìåòîäèêà 
«Ñóá’ºêòèâíà ÿê³ñòü âèáîðó» (ÑßÂ), ùî ðîçðîáëåíà ãðóïîþ ðîñ³éñüêèõ äî-
ñë³äíèê³â (Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Î. Þ. Ìàíäðèêîâà, À. Õ. Ôàì) òà äîçâîëÿº âèÿ-
âèòè ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³ âèáîðó ðåñïîíäåíò³â, à ñàìå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
âèáîðó çà äîïîìîãîþ òàêèõ øêàë: îáì³ðêîâàí³ñòü âèáîðó; åìîö³éíèé çíàê 
âèáîðó; ñàìîñò³éí³ñòü âèáîðó; çàäîâîëåí³ñòü âèáîðîì [4]. Äëÿ îö³íêè áóëî 
îáðàíî âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³, ÿêèé çä³éñíþâàëè âñ³ äîñë³äæóâàí³ â ïåâíèé 
ïåð³îä ñâîãî æèòòÿ ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÂÍÇ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé áóëà îáðàíà ìåòîäèêà Ø. Øâàðöà äëÿ âè-
â÷åííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. Äëÿ àíàë³çó äàíîãî ïèòàííÿ âçÿòî äî óâà-
ãè ïåðøó ÷àñòèíó îïèòóâàëüíèêà «Îãëÿä ö³ííîñòåé». Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ 
÷àñòèíè ìåòîäèêè âèâ÷àþòüñÿ íîðìàòèâí³ ³äåàëè, ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ íà 
ð³âí³ ïåðåêîíàíü, à òàêîæ ñòðóêòóðà ö³ííîñòåé, ÿêà çä³éñíþº íàéá³ëüøèé 
âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, àëå ÿêà íå çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ â ñîö³àëüí³é ïîâåä³í-
ö³. Ìè ââàæàºìî, ùî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó îêðåìèõ íîðìàòèâíèõ ³äåà-
ë³â (ÿê òåðìàëüíèõ, òàê ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ, ÿê³ ñêëàäàþòü ñïèñîê ³ç 57 
ö³ííîñòåé) ³ç ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî âèáîðó íàäàñòü ìîæëè-
â³ñòü á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó ìåòîäîì Ñï³ðìåíà. 

Áóëà îáðàíà ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ ó ê³ëüêîñò³ 75 îñ³á, äî ÿêî¿ óâ³éøëè 
ñòóäåíòè 2 òà 3 êóðñ³â ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ (äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ-
÷àííÿ) ÕÍÓ ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà. 

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ äîçâîëèâ âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íîð-
ìàòèâíèìè ³äåàëàìè îñîáèñòîñò³ òà ñóá’ºêòèâíîþ ÿê³ñòþ âèáîðó. 

Âñòàíîâëåíî, ùî äîñë³äæóâàí³, äëÿ ÿêèõ ö³íí³ñòü «çàäîâîëåííÿ» º îäí³-
ºþ ³ç çíà÷óùèõ, çä³éñíþâàëè âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ íåîáì³ðêîâàíî (ð 0,05), 
çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ òà ³íøèõ ëþäåé (ð 0,05), à òàêîæ îñîáèñò³ñòü çàëè-
øèëàñÿ íåçàäîâîëåíîþ âëàñíèì âèáîðîì (ð 0,01). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
òàê³ äîñë³äæóâàí³, çä³éñíþþ÷è âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ ï³ä òèñêîì áëèçüêèõ 
ëþäåé, íå â³ä÷óâàëè éîãî «ñâî¿ì» òà çä³éñíèëè, íå âäàþ÷èñü ó ïîäðîáèö³ 
òà ðîçì³ðêîâóâàííÿ. Öå âñå ìîæå ïîÿñíþâàòè çàãàëüíó íåçàäîâîëåí³ñòü ðå-
çóëüòàòîì. 

Îñîáè, äëÿ ÿêèõ îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ º ö³íí³ñòü «æèòòÿ, ñïîâíåíå âðà-
æåíü» âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ çä³éñíþâàëè áåç îñîáëèâî¿ çàëó÷åíîñò³ (ð 0,01), 
áîë³ñíî (ð 0,01) òà çàëåæíî â³ä ³íøèõ îñ³á àáî îáñòàâèí (ð 0,05). Òàê³ äî-
ñë³äæóâàí³ çàëèøèëèñÿ òàêîæ íåçàäîâîëåí³ âëàñíèì âèáîðîì (ð 0,05). 
Ìîæëèâî, ùî ëþäè, ÿêèì ïðèòàìàííà ñïðÿìîâàí³ñòü äî íîâèçíè, íå â³ä÷ó-
âàëè, ùî âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ çìîæå íàäàòè ¿õ æèòòþ íîâèõ âðàæåíü òà íå 
àêöåíòóâàëè óâàãó íà öüîìó, ùî ïðèçâåëî äî ïîä³áíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³ñíóº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ö³ííîñò³ «ñî-
ö³àëüíå âèçíàííÿ» ç îáì³ðêîâàí³ñòþ (ð 0,05) òà ñàìîñò³éí³ñòþ (ð 0,05) 
çä³éñíåííÿ âèáîðó. ßêùî äëÿ äîñë³äæóâàíîãî îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ ö³í-
íîñòåé º «ñîö³àëüíå âèçíàííÿ», òî â³í çä³éñíþº âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ íåîá-
ì³ðêîâàíî òà ï³ä òèñêîì îòî÷óþ÷èõ. ßêùî æ ëþäèíà âçàãàë³ ñïðÿìîâàíà 
íà ñõâàëåííÿ òà ïîâàãó, òî òî÷êà çîðó áëèçüêèõ âèÿâëÿºòüñÿ îñíîâíîþ ³ 
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ïðè çä³éñíåíí³ âèáîðó äîñë³äæóâàíèì, ÿêèé â³í ðîáèòü íå çàìèñëþþ÷èñü, 
à ëèøå âò³ëþþ÷è ó æèòòÿ äóìêè îòî÷óþ÷èõ. 

Âèÿâëåíî, ùî äîñë³äæóâàí³, äëÿ ÿêèõ ö³íí³ñòü «íàñîëîäæóþ÷èéñÿ æèò-
òÿì» º ïðîâ³äíîþ, çä³éñíþþòü âèá³ð íåîáì³ðêîâàíî (ð 0,05) òà ï³ä òèñêîì 
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà (ð 0,01). Òàê³ îñîáè òàêîæ âèÿâëÿþòüñÿ íåçàäîâî-
ëåíèìè âëàñíèì âèáîðîì (ð 0,05). Âîíè íàö³ëåí³ ó æèòò³ ïåðåâàæíî íà íà-
ñîëîäó â³ä ¿æ³ òà ð³çíèõ âèä³â ðîçâàã ³ ñõèëüí³ íå ïðèä³ëÿòè âåëèêî¿ óâàãè 
ñåðéîçíèì ðå÷àì, ùî âåäå äî â³äñóòíîñò³ ìîòèâàö³¿ òà ñàìîñò³éíîñò³ ïðè 
çä³éñíåíí³ âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³. Ìîæíà òàêîæ ïðèïóñòèòè, ùî ëþäè ç òà-
êîþ ïðîâ³äíîþ ö³íí³ñòþ ñõèëüí³ ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèá³ð ñïå-
ö³àëüíîñò³ íà îòî÷óþ÷èõ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåçàäîâîëåíîñò³ ðåçóëüòàòîì. 

Äîñë³äæåííÿ âêàçóº íà íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ö³ííîñò³ «ïî÷óòòÿ 
ïðèíàëåæíîñò³» ç åìîö³éíèì çíàêîì âèáîðó (ð 0,05). Ó ñèòóàö³¿, êîëè 
äëÿ äîñë³äæóâàíîãî â³ä÷óòòÿ, ùî ³íø³ ï³êëóþòüñÿ ïðî íüîãî, º äîì³íóþ-
÷èì, âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ áîë³ñíèì òà ïîðîäæóº ó îñîáèñòîñò³ 
 íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ. Ìîæëèâî, ùî äëÿ òàêèõ ëþäåé âèá³ð ñïåö³àëüíîñ-
ò³ ñïðèÿº â³ä÷óòòþ äèñêîìôîðòó, îñê³ëüêè äëÿ äîñë³äæóâàíîãî öå âèìóøå-
íèé êðîê äî ïðîÿâó ñàìîñò³éíîñò³, ÿêèé íå äàâ â³ä÷óòòÿ ï³êëóâàííÿ ïðî 
íüîãî. Òîáòî, çàãàëîì ñèòóàö³ÿ âèáîðó ïðèìóñèëà ëþäèíó âèéòè ³ç çîíè 
ñâîãî êîìôîðòó. 

Àíàë³ç äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì âàæëèâ³øîþ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî 
º ö³íí³ñòü «ñìèñë æèòòÿ», òèì á³ëüø ëåãêî òà ðàä³ñíî îñîáèñò³ñòü çä³é-
ñíþâàëà âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ (ð 0,05). Òàê³ äîñë³äæóâàí³ ðîáëÿòü àêöåíò 
íà ö³ëÿõ ó æèòò³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñèòóàö³þ âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ 
âîíè ñïðèéìàþòü ÿê ìîæëèâ³ñòü ïîñòàíîâêè íîâî¿ ìåòè òà ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ùî 
ñïðèÿº ïåðåæèâàííþ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ó ïðîöåñ³ âèáîðó. 

Ö³íí³ñòü «â³äïîâ³äàëüíèé» òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ³ç åìîö³éíèì çíàêîì âèáî-
ðó (ð 0,05). ßêùî äëÿ ëþäèíè º îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ äàíà ö³íí³ñòü, òî âîíà 
â³ä÷óâàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ïðè çä³éñíåíí³ âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³. Ñêîð³ø çà 
âñå, ùî äîñë³äæóâàíîìó áóëî ðàä³ñíî òà ëåãêî ðîáèòè ñâ³é âèá³ð, áî â³í 
íàäàâàâ éîìó ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâèòè ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëî ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ö³ííîñò³ «ñàìîñò³é-
íèé» ³ç ñàìîñò³éí³ñòþ çä³éñíåííÿ âèáîðó (ð 0,05). ßêùî îñîáèñò³ñòü ïå-
ðåêîíàíà ó ñâî¿é ñàìîäîñòàòíîñò³, òî ³ âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ âîíà çä³éñíþº 
ñàìîñò³éíî òà äîáðîâ³ëüíî. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ÿêùî äëÿ äîñë³äæóâàíîãî îäí³ºþ ³ç äîì³íóþ÷èõ ö³í-
íîñòåé º «ñîö³àëüíà ñèëà», òî â³í ðîáèòü âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ ï³ä òèñêîì 
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà (ð 0,05). ßêùî îñîáèñò³ñòü ó æèòò³ êåðóºòüñÿ 
ó ñâî¿õ ïåðåêîíàííÿõ êîíòðîëåì íàä ³íøèìè, äîì³íàíòí³ñòþ, òî âèá³ð ñïå-
ö³àëüíîñò³ âîíà íå ñïðîìîæíà çðîáèòè ñàìîñò³éíî. Ìîæëèâî, ùî ñèòóàö³ÿ 
âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ — ïåðøèé ñåðéîçíèé äîñâ³ä âèáîðó ó æèòò³ îñîáèñ-
òîñò³ ³ ëþäèíà íå ìàº çìîãè âåñòè ñåáå äîì³íóþ÷èì ÷èíîì. 

Ö³íí³ñòü «àâòîðèòåò» ìàº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ³ç ñàìîñò³éí³ñòþ çä³éñíåííÿ 
âèáîðó (ð 0,01). ×èì á³ëüø äîì³íóþ÷îþ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî º ïåðåêîíàí-
íÿ ïðàâà áóòè ë³äåðîì àáî êîìàíäóâàòè, òèì á³ëüøå øàíñ³â, ùî âèá³ð ñïå-
ö³àëüíîñò³ â³í ðîáèâ ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷èõ ëþäåé àáî îáñòàâèí. Ñêîð³ø 
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çà âñå, ëþäèíà âèÿâèëàñÿ íåñïðîìîæíîþ çðîáèòè ñàìîñò³éíèé âèá³ð òà 
ïðîÿâèòè ñâî¿ ë³äåðñüê³ ÿêîñò³, îñê³ëüêè âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ âèÿâèâñÿ îä-
íèì ³ç ïåðøèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ âèáîð³â ó ¿¿ æèòò³. 

Îñîáè, äëÿ ÿêèõ ö³íí³ñòü «ñêðîìíèé» º îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ ö³ííîñòåé 
âèÿâëÿþòüñÿ íåñïðîìîæíèìè çðîáèòè ñàìîñò³éíèé âèá³ð (ð 0,05). Ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî òàê³ äîñë³äæóâàí³ ä³þòü ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ï³ä âïëèâîì 
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, áî íå ñõèëüí³ ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó òèì, ùî 
âèÿâëÿþòü ñàìîñò³éí³ñòü òà âèðàæàþòü âëàñíó òî÷êó çîðó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà âçàºìîçâ’ÿçîê ö³ííîñò³ «ñì³ëè-
âèé» ³ç ñàìîñò³éí³ñòþ çä³éñíåííÿ âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ (ð 0,05). Êîëè äî-
ñë³äæóâàíèé ñõèëüíèé äî ïîøóêó íîâèõ ïðèãîä òà ðèçèêó, òî â³ðîã³äí³øå, 
ùî âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ â³í çä³éñíþº ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. 
Ñêîð³ø çà âñå, ùî òàê³é îñîáèñòîñò³ íå âèñòà÷àº äîñâ³äó ó ïîä³áíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, ùîá âîíà çìîãëà âåñòè ñåáå, êåðóþ÷èñü ö³íí³ñòþ «ñì³ëèâ³ñòü». 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ö³ííîñò³ «çàõèùà-
þ÷èé îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå» òà ñàìîñò³éíîñò³ âèáîðó (ð 0,05). ×èì á³ëüø 
çíà÷óùîþ äëÿ ëþäèíè º äàíà ö³íí³ñòü, òèì á³ëüøå øàíñ³â, ùî âîíà âè-
ÿâëÿºòüñÿ íåñïðîìîæíîþ çä³éñíèòè ñàìîñò³éíî âëàñíèé âèá³ð. Òîáòî, îñî-
áèñò³ñòü ñõèëüíà çàçâè÷àé ä³ÿòè ï³ä âïëèâîì îáñòàâèí òà ñèòóàö³ÿ âèáîðó 
íå º âèêëþ÷åííÿì. 

Äîñë³äæóâàí³, äëÿ ÿêèõ îäí³ºþ ³ç äîì³íóþ÷èõ º ö³íí³ñòü «âïëèâîâèé» 
ïðè âèáîð³ ñïåö³àëüíîñò³ ä³þòü ï³ä òèñêîì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà (ð 0,05). 
Ìîæëèâî, ùî îñîá³, ÿêà ïåðåêîíàíà â òîìó, ùî âîíà ìîæå âïëèâàòè íà ëþ-
äåé òà ïîä³¿, òàêîæ íå âèñòà÷àº äîñâ³äó ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³, ÿê 
³ ó ïîïåðåäí³õ âèïàäêàõ. 

Ö³íí³ñòü «ïîâàæàþ÷èé áàòüê³â òà ñòàðøèõ» òàêîæ íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíà 
³ç ñàìîñò³éí³ñòþ âèáîðó (ð 0,05). Ïðè äàí³é äîì³íóþ÷³é ö³ííîñò³ äîñë³äæó-
âàí³ íå ñïðîìîæí³ ðîáèòè ñàìîñò³éíèé âèá³ð. Ñêîð³ø çà âñå, ùî ïîâàãà äî 
áàòüê³â òà ñòàðøèõ çìóñèëà äîñë³äæóâàíîãî ïðèéíÿòè ¿õ òî÷êó çîðó ùîäî 
ñèòóàö³¿, òîáòî, îñîáèñò³ñòü á³ëüøîþ ì³ðîþ ä³ÿëà ï³ä âïëèâîì îáñòàâèí, 
í³æ ñàìîñò³éíî. 

Äîñë³äæóâàí³, äëÿ ÿêèõ ö³íí³ñòü «çäîðîâèé» º ïðîâ³äíîþ, ñõèëüí³ ä³ÿòè 
ï³ä âïëèâîì ñèòóàö³¿ òà íå ïðîÿâëÿòè ñàìîñò³éíîñò³ ïðè âèáîð³ ñïåö³àëü-
íîñò³ (ð 0,01). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàê³ îñîáè ïåðåêëàëè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âèá³ð íà ñèòóàö³þ, ùîá íå âèõîäèòè ³ç çîíè êîìôîðòó òà íå çàâ-
äàâàòè ïåðåæèâàííÿìè øêîäè ñâîºìó ô³çè÷íîìó òà äóõîâíîìó çäîðîâ’þ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ò³ äîñë³äæóâàí³, äëÿ ÿêèõ âèÿâèëàñÿ äîì³íóþ÷îþ ö³í-
í³ñòü «ïðèéìàþ÷èé æèòòÿ» òàêîæ íå ñïðîìîæí³ ðîáèòè ñàìîñò³éíèé âèá³ð 
(ð 0,05). Òîáòî, îñîáè, ÿê³ ï³äêîðÿþòüñÿ æèòòºâèì îáñòàâèíàì ³ â ñèòóàö³¿ 
âèáîðó ä³þòü ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó âêàçóþòü íà âçàºìîçâ’ÿçîê ö³ííîñò³ «ñëóõíÿíèé» 
³ç  ñàìîñò³éí³ñòþ çä³éñíåííÿ âëàñíîãî âèáîðó (ð 0,05). ×èì á³ëüø çíà÷ó-
ùîþ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî º äàíà ö³íí³ñòü, òèì á³ëüøå éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî 
äîñë³äæóâàíèé çä³éñíþº âèá³ð ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷èõ ëþäåé àáî îáñòàâèí. 
Ìîæëèâî, ùî â³í ìàâ âëàñíó òî÷êó çîðó ùîäî âèáîðó, à éîãî áëèçüê³ ëþäè 
â³äñòîþâàëè ïðîòèëåæíó òî÷êó çîðó. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ïåðåêîíàííÿ îñîáèñ-
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òîñò³ íå äîçâîëèëè ¿é â÷èíèòè òàê, ÿê âîíà õîò³ëà. Òàêîæ ìîæëèâèé âàð³-
àíò, ùî äîñë³äæóâàíèé ëèøå âèêîíàâ ïîáàæàííÿ ñâî¿õ áàòüê³â àáî ³íøèõ 
áëèçüêèõ ëþäåé, íå ìàþ÷è âëàñíî¿ äóìêè íà öåé ðàõóíîê. 

Àíàë³ç äàíèõ âèÿâèâ íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ö³ííîñò³ «áàãàòñòâî» 
³ç çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèì âèáîðîì ñïåö³àëüíîñò³ (ð 0,01). Äîñë³äæóâàí³, 
äëÿ ÿêèõ äàíà ö³íí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ äîì³íóþ÷îþ, íå çàäîâîëåí³ âëàñíèì 
âèáîðîì. Îñîáè, ÿê³ ïåðåêîíàí³ ó çíà÷óùîñò³ ìàòåð³àëüíî¿ âëàñíîñò³ òà ãðî-
øåé, íå âáà÷àþòü ó âèáîð³ ñïåö³àëüíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ âïîäîáàíü. Ìîæ-
ëèâî, ùî âîíè ðîç÷àðîâàí³ ó ðåçóëüòàò³ ñâîãî âèáîðó òà ââàæàþòü, ùî â³í 
íå ïðèíåñå áàæàíîãî ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Âèÿâëåíî, ùî äîñë³äæóâàí³, äëÿ ÿêèõ äîì³íóþ÷îþ º ö³íí³ñòü «ì³íëèâå 
æèòòÿ», íå çàäîâîëåí³ âèáîðîì ñïåö³àëüíîñò³ (ð 0,01). Òàê³ îñîáè âïåâ-
íåí³, ùî æèòòÿ ïîâèííî áóòè ñïîâíåíå ïðîáëåìàìè, çì³íàìè òà íîâèç-
íîþ. Ìîæëèâî, ùî ðåçóëüòàò âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ çäàºòüñÿ ìîíîòîííèì 
òà íå ö³êàâèì, ùî ïðèçâîäèòü äî íåçàäîâîëåíîñò³ òà ñóìí³â³â ùîäî éîãî 
ïðàâèëüíîñò³. 

Ö³íí³ñòü «ìèð ó âñüîìó ñâ³ò³» ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäîâîëåí³ñòþ 
âëàñíèì âèáîðîì (ð 0,05). ßêùî äîñë³äæóâàíèé ó ñâî¿õ ïåðåêîíàííÿõ 
ñïðÿìîâàíèé íà ñâîáîäó â³ä êîíôë³êò³â òà â³éí, òî â³í çàäîâîëåíèé âëàñíèì 
âèáîðîì ñïåö³àëüíîñò³. Ñêîð³ø çà âñå, öåé ðåçóëüòàò ìîæå áóòè îáóìîâëå-
íèé òèì, ùî âîíè îáðàëè ïñèõîëîã³þ ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ, òèì ñàìèì çà-
äîâîëüíèâøè ñâîº áàæàííÿ íàáëèçèòèñÿ äî äîì³íóþ÷èõ ïåðåêîíàíü. 

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî äîñë³äæóâàí³, äëÿ ÿêèõ ö³íí³ñòü «â³ä-
êðèòèé äî ÷óæèõ äóìîê» º îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ, çàäîâîëåí³ âëàñíèì âèáî-
ðîì ñïåö³àëüíîñò³ (ð 0,05). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ëþäè, ÿê³ òåðïèì³ äî 
ð³çíèõ ³äåé òà â³ðóâàíü, òàêîæ ëîÿëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî ðåçóëüòàòó âëàñíîãî 
âèáîðó, ùî îáóìîâëþº çàäîâîëåí³ñòü íèì. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ö³íí³ñòü «äîïèòëèâèé» òàêîæ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ³ç 
çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèì âèáîðîì (ð 0,05). ×èì á³ëüøå ó äîñë³äæóâàíîãî 
ïåðåâàæàº äîïèòëèâ³ñòü òà ³íòåðåñ äî âñüîãî íàâêîëî, òèì á³ëüøå â³í çàäî-
âîëåíèé âëàñíèì âèáîðîì. Ñêîð³ø çà âñå, âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ äàº ìîæëè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³ çàäîâîëüíÿòè âëàñíó äîïèòëèâ³ñòü, ùî îáóìîâëþº çàäîâî-
ëåí³ñòü âëàñíèì âèáîðîì òà â³äñóòí³ñòü ñóìí³â³â ùîäî éîãî ïðàâèëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó 
ö³ííîñòåé íà ð³âí³ íîðìàòèâíèõ ³äåàë³â ³ç ñóá’ºêòèâíîþ ÿê³ñòþ âèáîðó: 

1. Îáì³ðêîâàí³ñòü âèáîðó íåãàòèâíî êîðåëþº ç ö³ííîñòÿìè «çàäîâîëå-
í³ñòü», «æèòòÿ, ñïîâíåíå âðàæåíü», «ñîö³àëüíå âèçíàííÿ» òà «íàñîëîäæó-
þ÷èéñÿ æèòòÿì». Ó òèõ, õòî íåîáì³ðêîâàíî ñòàâèòüñÿ äî âëàñíîãî âèáîðó 
ïåðåâàæàþòü ö³ííîñò³ àôåêòèâíî¿ àâòîíîì³¿ òà ìàéñòåðíîñò³. 

2. Åìîö³éíèé çíàê âèáîðó íåãàòèâíî êîðåëþº ç ö³ííîñòÿìè «â³ä÷óòòÿ 
ïðèíàëåæíîñò³» òà «æèòòÿ, ñïîâíåíå âðàæåíü» ³ ïîçèòèâíî ç ö³ííîñòÿìè 
«ñìèñë æèòòÿ» òà «â³äïîâ³äàëüíèé». Ñåðåä ö³ííîñòåé, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç åìî-
ö³éíèì çíàêîì âèáîðó º ö³ííîñò³, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî áëîêó àôåêòèâíî¿ 
àâòîíîì³¿ òà ð³âíîïðàâ’ÿ. 

3. Ñàìîñò³éí³ñòü âèáîðó îñîáèñòîñò³ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ö³íí³ñòþ «ñà-
ìîñò³éíèé» òà íåãàòèâíî ç ö³ííîñòÿìè «ñîö³àëüíà ñèëà», «çàäîâîëåííÿ», 
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«æèòòÿ, ñïîâíåíå âðàæåíü», «ñîö³àëüíå âèçíàííÿ», «àâòîðèòåò», «ñêðîì-
íèé», «ñì³ëèâèé», «çàõèùàþ÷èé îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå», «âïëèâîâèé», 
«ïîâàæàþ÷èé áàòüê³â òà ñòàðøèõ», «çäîðîâèé», «ïðèéìàþ÷èé æèòòÿ», 
«ñëóõíÿíèé» òà «íàñîëîäæóþ÷èéñÿ æèòòÿì» ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîñò³éí³ñòþ 
çä³éñíåííÿ âèáîðó. Ó êîðåëÿö³¿ ³ç ñàìîñò³éí³ñòþ âèáîðó ïåðåâàæàþòü ö³í-
íîñò³, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ö³ííîñòåé áëîêó «ìàéñòåðí³ñòü» òà «àôåêòèâíà 
àâòîíîì³ÿ». 

4. Çàäîâîëåí³ñòü ðåçóëüòàòîì âëàñíîãî âèáîðó ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà 
ç ö³ííîñòÿìè «â³äêðèòèé äî ÷óæèõ äóìîê» ³ «ïèòëèâèé» òà íåãàòèâíî ç 
ö³ííîñòÿìè «çàäîâîëåí³ñòü», «æèòòÿ, ñïîâíåíå âðàæåíü», «áàãàòñòâî», 
«ìèð ó âñüîìó ñâ³ò³», «ì³íëèâ³ñòü æèòòÿ», «íàñîëîäæóþ÷èéñÿ æèòòÿì». ²ç 
çàäîâîëåííÿì ðåçóëüòàòîì âëàñíîãî âèáîðó ïåðåâàæíî êîðåëþþòü ö³ííîñò³ 
ç áëîêó «àôåêòèâíà àâòîíîì³ÿ». 

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïëàíóºòüñÿ âèÿâëåííÿ çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì âèáîðîì 
ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé íà ð³âí³ íîð-
ìàòèâíèõ ³äåàë³â. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîâåä¸í àíàëèç ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû öåííîñòåé è îòíîøå-

íèÿ ê ñîáñòâåííîìó âûáîðó ëè÷íîñòè. Îïðåäåëåíû ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû ê ïðî-
áëåìå èçó÷åíèÿ öåííîñòåé. Ïîêàçàíî, ÷òî öåííîñòè ëåæàò â îñíîâå îñóùåñòâëåíèÿ 
ñîáñòâåííîãî âûáîðà. Óñòàíîâëåíû âçàèìîñâÿçè öåííîñòåé ëè÷íîñòè íà óðîâíå íîð-
ìàòèâíûõ èäåàëîâ è îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó âûáîðó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûáîð, öåííîñòè, íîðìàòèâíûå èäåàëû, óäîâëåòâîð¸ííîñòü, 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðîäóìàííîñòü, ýìîöèîíàëüíûé çíàê âûáîðà. 
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RELATIONSHIP VALUES PERSONALITY AT NORMATIVE IDEALS 
WITH RELATION TO THEIR OWN CHOICE 

Summary 
The approaches to the problem of values   and attitudes to their choice of the indi-

vidual have been analyzed in the article. A variety of approaches to the study of values 
have been identified. It is shown that the values   are the basis of their own choice. 
Relationships at the level of the individual values   of normative ideals and attitudes 
toward their own choice have been established. 

Key words: choice, values  , normative ideals, satisfaction, self-reliance, intelligent, 
emotional symbol of choice. 


