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Ê. ². Øêàðëàòþê 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè 
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè ÂÍÓ ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÐÎßÂ²Â ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² ÙÎÄÎ 
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ Ó ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³ ùîäî ìàéáóòíüîãî 
ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. Ïðåäñòàâëåíî îñîáëèâîñò³ òà ðåçóëüòàòè ïðîâå-
äåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîãî òðåí³íãó ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ 
ñòàðøîêëàñíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðèâîæí³ñòü, ñàìîîö³íêà, æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ, îáðàç ìàé-
áóòíüîãî, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè. 

Â øèðîê³é ïàë³òð³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç äîñë³äæåííÿì âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, ïðîáëåìà ðåïðåçåíòàö³¿ ó ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿ êàð-
òèíè ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó, îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, ïîñ³äàº 
îñîáëèâå ì³ñöå, îñê³ëüêè ïðÿìî ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç íàéàêòó-
àëüí³øîþ ïîòðåáîþ ñüîãîäåííÿ, — ïîòðåáîþ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó êîíòåêñò³ åòàï ðàííüîãî þíàöü-
êîãî â³êó ïîñ³äàº âèíÿòêîâå ñòàíîâèùå, àäæå ó öåé ïåð³îä â³äáóâàþòüñÿ 
ãëèáîê³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ òðàíñôîðìàö³¿, ôîðìóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ 
íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïîäàëüøèé çì³ñò ³ íàïðÿì ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ìàéáóòíþ æèòòºâó ë³í³þ, âðåøò³, ïîâíîòó ¿¿ ñàìî³íòåãðàö³¿ ³ ñà-
ìîçä³éñíåííÿ ÿê íåïîâòîðíî¿ ö³ë³ñíîñò³. 

Çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçãîðòàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ âè-
ñòóïàº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî êåðóâàííÿ ðîçâèòêîì 
çäàòíîñò³ þíàê³â ³ ä³â÷àò äî ïîáóäîâè ðåàëüíîãî îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóò-
íüîãî. Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè òðèâîæíîñò³ ùîäî ìàé-
áóòíüîãî âíåñëè ÿê çàðóá³æí³ (À. Àäëåð, Å. Áåðí, Ø. Áþëåð, Å. Åð³êñîí, 
Æ. Ï³àæå, Ê. Þíã), òàê ³ ðàäÿíñüê³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Î. Êðîí³ê, Â. À. Ðîìåíåöü, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.). Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ¿õ çäîáóòê³â äàº 
ìîæëèâ³ñòü âèä³ëÿòè íàÿâí³ñòü äâîõ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ðîçãëÿäó æèòòº-
âîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³: ÷àñîâîãî òà ñòðóêòóðíî-ñìèñëîâîãî. ²ñíóº íåçíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, äå îáðàç áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî æèòòÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ï³ä êóòîì çîðó ºäíîñò³ ÷àñîâîãî òà ñìèñëîâîãî âèì³ð³â. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é íàóö³ ç’ÿâèëîñÿ ÷èìàëî 
ïðàêòè÷íèõ íàïðàöþâàíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ñàìå ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿ æèòòº-
âî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ àíòèöèïàö³¿. Öå ðîáîòè ². Ã. Áàòðà÷åíêà (ìåòîäè âäî-
ñêîíàëåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ àíòèöèïàö³¿ ïåäàãîãà; ö³ëåñïðÿìîâàíå íàó÷³í-
íÿ àâòîá³îãðàô³÷í³é àíòèöèïàö³¿); Î. Î. Êðîí³êà (á³îãðàô³÷íèé òðåí³íã); 
Ë. Î. Ðåãóø (ïðàêòèêóì ³ç ðîçâèòêó ïðîãíîñòè÷íî¿ çäàòíîñò³); Î. Ã. Ðè-
õàëüñüêî¿ (ãðóïîâèé ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ òà ³í-
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äèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ); Ã. Ñì³òà (òðåí³íã ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè) 
[2; 4; 5; 6]. Îäíàê íà ñüîãîäí³ ñòàòóñ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³¿ 
ïðîãíîçóâàííÿ íàáóâàº á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³, àäæå ñàìå öÿ òåõíîëîã³ÿ ì³ñ-
òèòü òàêèé ³íòåãðîâàíèé åëåìåíò ÿê ïîáóäîâà æèòòºâî¿ ïðîãðàìè ñóá’ºêòà. 
ßê ìîäåëü íàì³÷åíîãî íèì æèòòºâîãî øëÿõó, ³äåàëüíèé ³ áàæàíèé îáðàçè 
ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó, æèòòºâà ïðîãðàìà â³äîáðàæàº ìàã³ñòðàëüí³ ö³ë³, 
æèòòºâ³ ïëàíè ³ ñïîñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿ â ïåâíèõ âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çóìîâëþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïî-
òðåáàìè ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, àäæå çíàííÿ ïðî ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè þíàêàìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî ñïðèÿòèìå, 
ç îäíîãî áîêó, îïòèìàëüíîìó äîáîðó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â, à, 
ç ³íøîãî, — ï³äâèùåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñòàíí³õ äî ñàìîñò³éíî-
ãî é â³äïîâ³äàëüíîãî âèáîðó âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. 

Ì³ðà ïåðåæèâàííÿ ìàéáóòíüîãî, ÿê ïðîáëåìà, îïîñåðåäêîâàíà òàêè-
ìè äåòåðì³íàíòàìè, ÿê îñîáëèâîñò³ îáðàçó ìàéáóòíüîãî ³ ì³ðà ãàðìîí³é-
íîñò³, ïîçèòèâíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé. ×èì âèùà ïîçèòèâí³ñòü 
ß-êîíöåïö³¿, òèì íèæ÷à ì³ðà ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòîì ìàéáóòíüîãî ÿê ïðî-
áëåìè. Þíàêè òà ä³â÷àòà, ùî ìàþòü âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, àäåêâàòíó ñà-
ìîîö³íêó, çäàòí³ñòü â³äñòîþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó ³ âèñîê³ êîìóí³êàòèâí³ 
çä³áíîñò³, ïåðåæèâàþòü ñâîº ìàéáóòíº ÿê ïðîáëåìó ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ 
¿õí³ ðîâåñíèêè ç íèçüêîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ ³ íèçüêèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé. Êð³ì òîãî, áóëî âèÿâëåíî, 
ùî ì³ðà ïåðåæèâàííÿ ìàéáóòíüîãî, ÿê ïðîáëåìè, çðîñòàº ïðè ï³äâèùåíí³ 
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. 

Â³äñóòí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îáðàçó ìàéáóòíüîãî, ìàé-
áóòí³õ æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ñâîãî âëàñíîãî æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ï³ä-
âèùåíà òðèâîæí³ñòü òà íèçüêà ñàìîîö³íêà ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ 
îáóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ³ç ñòàðøîêëàñíèêàìè 
(ó÷íÿìè 10 êëàñó) äëÿ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî îáðàçó âëàñíîãî ìàéáóò-
íüîãî òà ïåðñïåêòèâíîãî ðîçâèòêó ñòîñóíê³â ñòàðøîêëàñíèêà ³ç çîâí³øí³ì 
ñâ³òîì âçàãàë³. Åôåêòèâíèì øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóò-
íüîãî, êàðòèíè ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó º âïëèâ àêòèâíèìè ìåòîäà-
ìè òà ôîðìàìè íàâ÷àííÿ íà ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ 
öüîãî îáðàçó ç ìåòîþ ¿õ îïòèì³çàö³¿ çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. 

Ñèñòåìà ðîáîòè ç ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî áàçóºòüñÿ íà àêòèâ³çàö³¿ îïòèìàëüíèõ ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî òà âëàñíîãî æèòòºâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ. 

Ç ìåòîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ùîäî ìàéáóòíüîãî ñêëàäåíî ïðî-
ãðàìó òðåí³íãó ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ â ðàííüîìó þíàöüêîìó 
â³ö³. 

Ïðîãðàìà òðåí³íãó äîçâîëÿº ñòàðøîêëàñíèêó: 
1. ñôîðìóâàòè àäåêâàòíèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè; 
2. íàâ÷èòèñÿ êåðóâàòè ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì òà ïðîÿâëÿòè ñâîþ ³í-

äèâ³äóàëüí³ñòü; 
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3. çðîçóì³òè ñâîº ³ñòèííå «ß»; 
4. íàéá³ëüø óñï³øíî ³ ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñåáå â ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³; 
5. ñàìîâèçíà÷èòèñü íà ïîäàëüøîìó æèòòºâîìó øëÿõó, ñôîðìóâàòè ñâîþ 

ìåòó ó æèòò³; 
6. çíèçèòè òðèâîæí³ñòü ùîäî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî, çäîáóòè âïåâíå-

í³ñòü ó ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â. 
Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 57 ó÷í³â â³êîì 16–

17 ðîê³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ Òåéëî-
ðà (àäàïòàö³ÿ Ò. À. Íåì÷èíîâà), òåñòó-àíêåòè «Ñàìîîö³íêà» òà ìåòîäèêè 
«Æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ» Î. ². Ìîòêîâà. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè áóëî âèÿâëåíî 
16 îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà íèçüêèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè. Ñåðåä 
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó íèõ º ïåðåâàæàþ÷èìè: «Âèêîíàâåöü», «Ï³äëåãëèé», 
«Ï³äòðèìêà ñåáå». Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè ôàêòîðàìè, ùî íå ñïðèÿþòü 
çä³éñíåííþ ïðèçíà÷åíü ó öèõ ñòàðøîêëàñíèê³â, áóëè â³äçíà÷åí³ çîâí³øí³é 
ëîêóñ êîíòðîëþ, íèçüêà óñâ³äîìëåí³ñòü òà îäíîñïðÿìîâàí³ñòü æèòòºâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ, â³äñóòí³ñòü â³ðè â çä³éñíåííÿ æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ, íèçü-
êà ä³ºâ³ñòü âëàñíîãî æèòòºâîãî ïîêëèêàííÿ. 

Ó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîìó òðåí³íãó âçÿëè ó÷àñòü 12 ó÷í³â 10 êëàñó ÍÂÊ 
Ã³ìíàç³¿ ¹ 14 ì. Ëóöüêà. Â ñòðóêòóð³ òðåí³íãó âèä³ëÿºòüñÿ ïî÷àòêîâèé 
(íàñòàíîâ÷èé) åòàï, îñíîâíà ÷àñòèíà òà çàâåðøàëüíèé åòàï ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó. 

Ïðîãðàìà òðåí³íãó ñêëàäàºòüñÿ ³ç ÷îòèðüîõ áëîê³â çàíÿòü: 
1. Ñàìîä³àãíîñòèêà. 
2. ß ³ ìîÿ ñàìîîö³íêà. 
3. Âïåâíåí³ñòü — çàïîðóêà óñï³õó. 
4. Êðîêóþ ó ìàéáóòíº! 
Âàæëèâèì º çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà íåîáõ³äíîñò³ ïðîõîäæåííÿ òàêèõ 

îñíîâíèõ êðîê³â ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ÿê³ 
â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ äîïîìîæóòü îö³íèòè ñèòóàö³þ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ 
êîæíèì ó÷àñíèêîì òðåí³íãó. 

Â³äïîâ³äíî óñÿ òðåí³íãîâà ïðîãðàìà ïîä³ëÿºòüñÿ íà òðè ÷àñòèíè: 1) äî-
ñë³äæåííÿ êîíòåêñòó (àíàë³ç ïîòðåá â ïðîôåñ³éíîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ñàìî-
âäîñêîíàëåíí³, ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè, âèçíà÷åííÿ ö³ëåé ³ çàäà÷, âèá³ð 
ïðàêòè÷íèõ ìåòîä³â òà çàñîá³â ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó); 
2) ïðàêòè÷íå çä³éñíåííÿ îáðàíîãî øëÿõó; 3) îö³íêà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ðåà-
ë³çîâàíîãî ïëàíó ä³é. 

Ó ïðîãðàì³ òðåí³íãó áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè: ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ 
âïðàâè, áåñ³äà, âèêîíàííÿ çàâäàíü ó ì³í³-ãðóïàõ, ó ïàðàõ, äîìàøí³ çà-
âäàííÿ, ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ òà ëîã³÷íèõ çàäà÷, ðîëüîâ³ ³ãðè, 
ì³í³-ëåêö³¿, ðåëàêñàö³éí³ òåõí³êè, ÿê â³äîì³, òàê é ó àâòîðñüêîìó âàð³àíò³. 
Ìàëî ì³ñöå òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ îêðåìèõ ó÷àñíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòó. 

Åôåêòè òðåí³íãó îö³íþâàëèñÿ ó òàêèé ñïîñ³á: ñïîñòåðåæåííÿ çà ó÷àñíè-
êàìè òðåí³íãó â õîä³ ðîáîòè, ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè ç íèìè, àíàë³ç äîìàøí³õ 
çàâäàíü, êîëåêòèâíå ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â, ïîâòîðíå ä³àãíîñòóâàííÿ. 
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Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíèõ çàõîä³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ðå-
çóëüòàòè ñóòòºâî çì³íèëèñÿ. Îòðèìàí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ñàìîîö³íêè ñòàðøîêëàñíèê³â. 
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ð³âí³â òðèâîæíîñò³ äî é ï³ñëÿ 
åêñïåðèìåíòó 

Ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ þíàê³â çíèçèâñÿ íà 19,5 % (ïåðåä ïðîâåäåííÿì òðåí³íãó ñåðåäí³é 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñòàíîâèâ 34,4 áàëè, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó — 
27,7 áàëè). Ùî ñòîñóºòüñÿ æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, òî 
â³äáóëèñÿ íàñòóïí³ çì³íè: ñòàðøîêëàñíèêè ïî÷àëè àêòèâí³øå ïðèéìàòè 
ïîçèö³þ òâîðöÿ, ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó, âèñëîâëþâàòè âëàñíó äóìêó. Ï³ä-
âèùèëèñÿ òàê³ ïîçèö³¿ ÿê «Ï³äòðèìêà ñåáå» òà «Ï³äòðèìêà ³íøèõ» (ïåðøà 
æèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ ï³äâèùèëàñü íà 7,9 %, äðóãà — íà 42,4 %). «Ñèòóà-
ö³éíà îð³ºíòàö³ÿ» ï³ñëÿ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîãî òðåí³íãó çìåíøèëàñü íà 
29,5 %, à «Äóõîâíà îð³ºíòàö³ÿ» çá³ëüøèëàñü íà 34,2 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ñòàðøîêëàñíèêè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî òðåí³íãó ñòàëè á³ëüøå ðîçäóìó-
âàòè íàä çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè. 
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
äî ³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó 
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Îêð³ì òîãî, çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Æèòòºâ³ ïðèçíà÷åííÿ» áóëî ä³à-
ãíîñòîâàíî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà çä³éñíåííÿ 
æèòòºâèõ ïðèçíà÷åíü. 

Ïîòåíö³éíà éìîâ³ðí³ñòü çä³éñíåííÿ æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ (ãàðìî-
í³éí³ñòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ ïðèçíà-
÷åíü — ³íäåêñ ÃÎÆÏ) º ïîêàçíèêîì ñïðèÿòëèâîñò³ âèðàæåíîñò³ òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÿê ëîêóñ êîíòðîëþ, óñâ³äîìëåí³ñòü ïðèçíà÷åíü, æîðñòê³ñòü 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïðèçíà÷åíü, â³ðà â ¿õ çä³éñíåííÿ — äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ æèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é. Äàíèé ³íäåêñ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîãî 
òðåí³íãó â ñåðåäíüîìó çá³ëüøèâñÿ íà 32 %. Öå âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ ïî-
òåíö³éíî ãàðìîí³éíèõ âíóòð³øí³õ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ óñ³õ æèòòºâèõ ïðè-
çíà÷åíü. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîãî òðåí³íãó ôîð-
ìóâàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ çàñâ³ä÷èëè 
çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ùîäî ìàéáóòíüîãî, á³ëüø àäåêâàòíîþ ñòàëà 
ñàìîîö³íêà ñòàðøîêëàñíèê³â. Ïåðåâàæàþ÷èìè æèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè 
âèÿâèëèñü «Òâîðåöü», «Êåð³âíèê», «Ï³äòðèìêà ³íøèõ» òà «Äóõîâíà îð³-
ºíòàö³ÿ». Ó øêîëÿð³â çá³ëüøèëàñü óñâ³äîìëåí³ñòü æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ, 
³íòåðåñè ñòàëè á³ëüø ð³çíîñïðÿìîâàíèìè, çì³öíèëàñü â³ðà â çä³éñíåííÿ 
æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ãîòîâí³ñòü äî ä³é ç ìåòîþ âò³ëåííÿ â æèòòÿ ñâî-
¿õ ïîêëèêàíü. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïðîÿâëåíèé òðåâîæíîñòè îòíîñèòåëüíî áó-

äóùåãî â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè è ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêîãî òðåíèíãà ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ 
ñòàðøåêëàññíèêîâ. 
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FEATURES OF CORRECTION LOOKING MANIFISTATIONS 
OF ANXIENT IN YOUNG ADULTHOOD 

Summary 
The article is devoted to the research of anxiety displays about the future in adoles-

cence. Peculiarities and results of educational and practical training of life prospects 
formation of senior pupils are presented. 
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