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êóëüòóðí³, ñâ³òîãëÿäí³ òà ³íø³ ïåðåòâîðåííÿ, ïðèòàìàíí³ ñó÷àñíîìó åòà-
ïó ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà ïðåä’ÿâëÿþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõ³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ëþäèíè, ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿêî¿ çóìîâëþºòüñÿ íå ò³ëüêè ¿¿ 
çäàòí³ñòþ àäàïòóâàòèñÿ äî òèõ çì³í, ùî ¿é ïðîïîíóþòü, àëå é ïîñòàòè àê-
òèâíèì ñóá’ºêòîì òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â ç ¿õ ðåàë³çàö³¿. 
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Ïðîáëåìà ïîòåíö³éíîãî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ÿê íåâèêîðèñòàíèõ ïñèõ³÷-

íèõ ðåçåðâ³â, çäàòíèõ àêòóàë³çóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ óìîâ, º îäí³-
ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïðîáëåì, âèòîêè âèâ÷åí-
íÿ ÿêî¿ ñõîäÿòü ç ïðàöü Ë. Âèãîòñüêîãî, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Â. Ìÿñèùåâà, 
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ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó (À. Ìàêëàêîâ), òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó (ß. Ïîíîìàðüîâ, Î. ßêîâëå-
âà, Ä. Áîãîÿâëåíñüêà), ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó (Â. Äðóæèí³í), êîìó-
í³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó (Î. Áîäàëåâ, Þ. ªìåëüÿíîâ, Â. Ëàáóíñüêà, Ë. Ïå-
òðîâñüêà), ïðîôåñ³îíàë³çìó (À. Äåðêà÷, Å. Çººð, ª. Êëèìîâ, Í. Êóçüì³íà, 
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Âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòè-
êè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà îñíîâè ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ëþäèíè çàïðîïîíó-
âàâ Ä. Ëåîíòüºâ [1], ÿêèé ââàæàâ, ùî öÿ áàçîâà ³íäèâ³äóàëüíà õàðàêòåðèñòè-
êà, «ñòðèæåíü îñîáèñòîñò³», â³äîáðàæàº ì³ðó ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ çàâäàíèõ 
îáñòàâèí òà ñàìî¿ ñåáå, ñâîáîäè â³ä çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ ä³ÿëüíîñò³. 
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Íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º ïåâ-
í³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, óñòàíîâêè, ïðàãíåííÿ òà ö³ííîñò³, ÿê³ çóìîâëþþòü 
çäàòí³ñòü ëþäèíè àêòèâíî òà óñï³øíî áðàòè ó÷àñòü â ³ííîâàö³éíèõ ïðîöå-
ñàõ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî òà îñîáèñòîãî æèòòÿ. 

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé åôåêòèâíî¿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é, 
äîçâîëèâ ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïåðøèì ñòóïåíåì (ð³âíåì) çäàòíîñò³ ëþäèíè 
äî ³ííîâàö³éíî¿ ïîâåä³íêè º ¿¿ ãîòîâí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ çì³í, ÿê³ ïðîïîíóº 
¿é îòî÷óþ÷à ä³éñí³ñòü. Äðóãèì ñòóïåíåì (ð³âíåì) ïðîÿâó ³ííîâàö³éíî¿ çäàò-
íîñò³ º âëàñíà ³í³ö³àòèâí³ñòü ëþäèíè ùîäî àêòèâíîãî ïîøóêó òà ñòâîðåííÿ 
çì³í, ùî â³äïîâ³äàþòü ¿¿ æèòòºâèì ïðàãíåííÿì òà ö³ííîñòÿì. 

Ïåðøèé ð³âåíü ïðîÿâó ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (àäàïòèâíèé, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïðèéíÿòòÿ ³ííîâàö³é) çàáåçïå÷óºòüñÿ òà-
êèì îñîáèñò³ñíèì ðåñóðñîì ÿê ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî çì³í — çäàòí³ñòü 
åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ, ùî øâèäêî òðàíñôîðìóþòüñÿ. 

Äðóãèé ð³âåíü (íàäàäàïòèâíó ñêëàäîâó) ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó — 
ïðàãíåííÿ äî çì³í — ìîæíà ïîçíà÷èòè ïîíÿòòÿì îñîáèñò³ñíîãî äèíàì³ç-
ìó, âèçíà÷åíîãî Ä. Ñàïðîíîâèì òà Ä. Ëåîíòüºâèì ÿê «çäàòí³ñòü òà ãîòîâ-
í³ñòü ëþäèíè çì³íþâàòèñÿ çà â³äñóòíîñò³ ³ìïåðàòèâíî¿ íåîáõ³äíîñò³ äëÿ 
öüîãî» [3, 68]. Ïîçèòèâíèé ïîëþñ öüîãî êîíñòðóêòó äîñë³äíèêè îõàðàêòå-
ðèçóâàëè ÿê ìîæëèâ³ñòü ëþäèíè àêòèâíî âïëèâàòè íà ñåáå òà ñèòóàö³þ, 
çä³éñíþâàòè çíà÷óù³ â÷èíêè, äîëàòè ñòðàõè, òðèâîãó òà ³íø³ ïðîÿâè çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïñèõîëîã³¿ ïðîâåäåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü îñî-
áèñò³ñíîãî, ó òîìó ÷èñë³ ³ííîâàö³éíîãî, ïîòåíö³àëó, ó ðîçðîáö³ öüîãî  íàïðÿìó 
âæå äîñÿãíóòî ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â òà îòðèìàíî çíà÷í³ íàóêîâ³ äàí³, àëå äîñ³ 
íåâèð³øåíèì çàëèøàºòüñÿ êîëî ñóòòºâèõ ïðîáëåì. Çîêðåìà ìàëîðîçðîáëå-
íèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ âçàºìîçóìîâëåíîñò³ ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà 
ñèñòåìè ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîîö³íêè òà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º 
çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè, äåòåðì³íóþ÷èìè ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ. 

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñò³ñíèõ 
ðåñóðñ³â, ùî º ñêëàäîâèìè ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òà ñèñòå-
ìè ¿¿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîñòàâëåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ 
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 106 ñòóäåíò³â â³êîì â³ä 19 äî 24 ðîê³â 

(59 þíàê³â òà 47 ä³â÷àò). Îáðàííÿ ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ îá´ðóíòîâàíî òèì 
çíà÷åííÿì, ÿêå àäåêâàòíà ïîçèòèâíà ñèñòåìà ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî ñåáå 
ÿê äî ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà ìàº íå ò³ëüêè äëÿ çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, àëå é äåòåðì³íàö³¿ ð³âíÿ ìîòèâîâàíîñò³, åíåðã³éíîñò³ òà 
óñï³øíîñò³ â îâîëîä³íí³ îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ òà ïîäàëüøîìó ïðîôåñ³é-
íîìó ðîçâèòêó. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ áóëî îáðàíî ìå-
òîäèêè, ùî â³äïîâ³äàþòü âèä³ëåíèì ñêëàäîâèì öüîãî ïñèõ³÷íîãî ðåñóðñó: 

– àäàïòèâíèé ð³âåíü (ãîòîâí³ñòü äî çì³í) — îïèòóâàëüíèêè «Îñîáèñò³ñ-
íà ãîòîâí³ñòü äî çì³í» [2]; 
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– íàäàäàïòèâíèé ð³âåíü (ïðàãíåííÿ äî çì³í) — îïèòóâàëüíèê «Ïðàãíåí-
íÿ äî çì³í» Ä. Ñàïðîíîâà òà Ä. Ëåîíòüºâà [3]. 

Ä³àãíîñòèêó îñîáëèâîñòåé ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â 
ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ áóëî ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà «Ïðîôå-
ñ³éíà çàòðåáóâàí³ñòü îñîáèñòîñò³» (Î. Õàðèòîíîâà, Á. ßñüêî) [4]. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçêó àäàïòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ³ííîâàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó (îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í) òà ñèñòåìè ñàìîñïðèéíÿòòÿ 
³ ñàìîñòàâëåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ (ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êî-
ðåëÿö³¿) íàâåäåíî ó òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü äî çì³í òà îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â 
ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³

Ïîêàçíèêè 
îïèòóâàëü-
íèêà «Îñî-
áèñò³ñíà 

ãîòîâí³ñòü äî 
çì³í»

Øêàëè îïèòóâàëüíèêà «Ïðîôåñ³éíà çàòðåáóâàí³ñòü îñîáèñòîñò³»1

ÇÐÏÏ ÏÏÑ ÏÏÇ ÏÊ ÏÀ ÎÐÏÄ Ñ² ÑÑ ÇÐÏÇ

Ïðèñòðàñ-
í³ñòü

0,3382 0,2333 0,4082 0,3572 0,4192 0,3772 0,2834 0,3942

Âèíàõ³äëè-
â³ñòü

0,3192 0,3362 0,2363 0,3682 0,3822 0,3682 0,4072 0,2752 0,42

Îïòèì³çì 0,4552 0,2794 0,4281 0,3952 0,3332 0,3482 0,3194 0,374 0,4472

Ñì³ëèâ³ñòü –0,2233 –0,2884 –0,2283 –0,1973

Àäàïòèâí³ñòü
Âïåâíåí³ñòü 0,462 0,3532 0,3722 0,4262 0,4652 0,4792 0,4512 0,3682 0,5012

Òîëåðàíò-
í³ñòü äî íå-
âèçíà÷åíîñò³
Çàãàëüíèé 
ð³âåíü

0,4862 0,2954 0,4242 0,462 0,4372 0,3652 0,3852 0,3412 0,4842

Ïðèì³òêè: 1) òóò òà äàë³: ÇÐÏÏ — çàäîâîëåí³ñòü ðåàë³çàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³-
àëó, ÏÏÑ — ïðèíàëåæí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ÏÏÇ — ïåðåæèâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ çàòðåáóâàíîñò³, ÏÊ — ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ÏÀ — ïðîôåñ³éíèé 
àâòîðèòåò, ÎÐÏÄ — îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, Ñ² — ñòàâëåííÿ ³í-
øèõ, ÑÑ — ñàìîñòàâëåííÿ, ÇÐÏÇ — çàãàëüíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ çàòðåáóâàíîñò³; 
2) ð < 0,001; 3) ð < 0,05; 4) ð < 0,01. 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî îö³íêè îïèòóâàëü-
íèêà «Ïðîôåñ³éíà çàòðåáóâàí³ñòü îñîáèñòîñò³» ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç òàêèìè 
ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í, ÿê âèíàõ³äëèâ³ñòü, îïòè-
ì³çì òà âïåâíåí³ñòü (ð < 0,05 òà ð < 0,001). Îòæå, äàí³ òàáë. 1 ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñòóäåíòàì ³ç ïîçèòèâíèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì ³ ñàìîñòàâëåííÿì 
ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ ïðèòàìàíí³ òàê³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
³ííîâàö³é: 

– âì³ííÿ çíàõîäèòè âèõîäè ³ç ñêëàäíèõ àáî íåçâè÷íèõ æèòòºâèõ ñèòó-
àö³é, øóêàòè íîâ³, íåî÷³êóâàí³, îðèã³íàëüí³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ òà ³íø³ 
ðåñóðñè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü âïåðøå; 
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– îïòèì³ñòè÷í³ ñïîä³âàííÿ, â³ðà â óñï³õ, íåáàæàííÿ ïðèéìàòè ã³ðøèé 
âàð³àíò ðîçâèòêó ïîä³é, ïðàãíåííÿ êîíöåíòðóâàòèñÿ íå íà ïðîáëåìàõ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèíèêíåííÿì ³ííîâàö³é, à íà ïîøóêó ¿õ ìîæëèâèõ ð³øåíü. 

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòàâëåííÿ 
óòâîðþº ïðèñòðàñí³ñòü (äèâ. òàáë. 1). Öÿ ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ³ííîâàö³é, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê åíåðã³éí³ñòü, íåâòîìí³ñòü, ï³äâèùåíèé 
æèòòºâèé òîíóñ ó íîâèõ, íåçâè÷íèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, º îñîáèñò³ñíèì 
êîðåëÿòîì òàêèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîñïðèéíÿòòÿ ñòóäåíò³â ó ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³: 

– çàäîâîëåí³ñòü ðåàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ó ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³, âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é ïðîôåñ³éí³é ïðèäàòíîñò³, çàäîâîëåí³ñòü 
ð³âíåì çàòðåáóâàíîñò³ òà íàáóòèì äîñâ³äîì (âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ 
ÇÐÏÏ); 

– ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèê³â ñï³âòîâàðè-
ñòâà ôàõ³âö³â, ïîâàãà äî ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðå-
êîíàííÿ â ¿õ ñîö³àëüí³é çíà÷óùîñò³ (âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ ÏÏÑ); 

– óïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³ òà óñï³øíîñò³ (âè-
ñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ ÏÊ); 

– óñâ³äîìëåííÿ ñåáå çíà÷óùèìè ôàõ³âöÿìè, ÿê³ çàñëóãîâóþòü íà ïîâàãó 
êîëåã (îö³íêè çà øêàëîþ ÏÀ); 

– ïîçèòèâíà îö³íêà çì³ñòó òà ðåçóëüòàòó âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âïåâíåí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ óñï³õ³â òà âèçíàííÿ (îö³íêè çà øêàëîþ ÎÐÏÄ); 

– ïåðåêîíàííÿ ó ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ òà ïîâàç³ îòî÷óþ÷èõ äî ñåáå ÿê 
äî ôàõ³âö³â ó ïåâí³é ãàëóç³ (îö³íêè çà øêàëîþ Ñ²); 

– ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ôàõ³âö³â, âèñîêà ïðîôåñ³éíà ñàìî-
îö³íêà (îö³íêè çà øêàëîþ ÑÑ). 

Äîñèòü íåî÷³êóâàíèìè º ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ó ïåðåá³ãó êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñòàâëåííÿ òà 
îö³íîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ³ííîâàö³é çà øêàëîþ ñì³ëèâ³ñòü (äèâ. 
òàáë. 1). Âèÿâèëîñÿ, ùî ïîçèòèâíî íàëàøòîâàí³ ùîäî ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíüîãî þíàêè ìàþòü äîñèòü íèçüêèé ð³âåíü ñì³ëèâîñò³ 
ÿê çàïîâçÿòîñò³, ïîòÿãó äî íîâîãî, íåçâ³äàíîãî. 

ßê äîñèòü ö³êàâèé ðåçóëüòàò òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçêó 
îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñòàâëåííÿ ³ç àäàïòèâ-
í³ñòþ ÿê ñêëàäîâîþ îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í, ÿêà ó äàíîìó îïèòó-
âàëüíèêó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà ãíó÷ê³ñòü, âì³ííÿ ïåðåáóäîâóâàòèñÿ 
ó íîâèõ ñèòóàö³ÿõ, çì³íþâàòè ñâî¿ ïëàíè òà ð³øåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïåðøèé åòàï ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ äîçâîëÿº ñòâåð-
äæóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü ñêëàäîâèõ àäàïòàö³éíîãî ð³âíÿ ³ííîâàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º îñîáèñò³ñíèìè êîðåëÿòàìè ïîçèòèâíîãî ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ þíàê³â — ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 

Íàñòóïíèì çàâäàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ó äîñë³äæåíí³ 
ðåçóëüòàò³â áóëà îö³íêà âçàºìîçâ’ÿçêó íàäàäàïòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ³ííîâàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó (îñîáèñò³ñíîãî äèíàì³çìó) ñòóäåíò³â òà ñèñòåìè ¿õ ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñòàâëåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðå-
çóëüòàòè (çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿) íàâåäåíî ó òàáë. 2. 
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Òàáëèöÿ 2 

Îñîáèñò³ñíèé äèíàì³çì òà îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â 
ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³

Ïîêàçíèêè 
îïèòóâàëüíèêà 

«Ïðàãíåííÿ
äî çì³í»

Øêàëè îïèòóâàëüíèêà «Ïðîôåñ³éíà çàòðåáóâàí³ñòü îñîáèñòîñò³»1

ÇÐÏÏ ÏÏÑ ÏÏÇ ÏÊ ÏÀ ÎÐÏÄ Ñ² ÑÑ ÇÐÏÇ

Ïîäîëàííÿ 
ñåáå — ³íåðò-
í³ñòü

0,3241 0,3761 0,40141 0,3651 0,4211 0,2542 0,2822 0,2492 0,3521

Ïðàãíåííÿ äî 
ðîçìà¿òîñò³

0,2293 0,2343 0,4071 0,3811 0,2542 0,2762 0,3151

Ö³íí³ñòü 
çì³í — ïðàã-
íåííÿ äî 
ñòàá³ëüíîñò³

0,2243 0,4231 0,3921 0,2283 0,2552 0,3991

Âíóòð³øí³é 
ëîêóñ ñòàá³ëü-
íîñò³

0,5411 0,4461 0,4111 0,3651 0,4981 0,4571 0,3211 0,3461 0,3591

Ìóæí³ñòü — 
ïîáîþâàííÿ 

Ïðèì³òêè: 1) ð < 0,001; 2) ð < 0,01; 3) ð < 0,05. 

Ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ ó òàáë. 2, ïîêàçóþòü, ùî îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè, ÿê³ 
ñêëàäàþòü íàäàäàïòèâíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
(ïðàãíåííÿ äî çì³í) óòâîðþþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðÿìèõ ³íòåðêîðåëÿö³é 
ç îñîáëèâîñòÿìè ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 

Ñòóäåíòè, ÿê³ ïîçèòèâíî ñïðèéìàþòü ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò ñâîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, çàäîâîëåí³ ïðîôåñ³éíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, íàÿâíèì 
òà ìàéáóòí³ì ñòàòóñîì òà àâòîðèòåòîì ÿê ôàõ³âö³â, â³ä÷óâàþòü íàÿâí³ñòü 
ïåðñïåêòèâ çàòðåáóâàíîñò³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ, ìàþòü âèñîêó ñàìîîö³íêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ïåðñïåêòèâ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó òðóäîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³, ìàþòü âèñîê³ îö³íêè îñîáèñò³ñíîãî äèíàì³çìó, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
¿õ çäàòí³ñòü: 

– äîëàòè ë³íîù³ òà ³íåðòí³ñòü, áóòè àêòèâíèìè, åíåðã³éíèìè, ä³ºâèìè 
òà ìîòèâîâàíèìè íà ïîøóê ³ çàñâîºííÿ ïåðñïåêòèâíèõ ³ííîâàö³é ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ; 

– â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðàãíåííÿ äî çì³í, íàâ³òü ó çâè÷àéíèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçøèðåííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, çàëó÷åíîñò³ äî 
æèòòÿ; 

– âèçíàâàòè âèñîêó àêòóàëüíó òà ïîòåíö³éíó ö³íí³ñòü çì³í, ùî çàïðîïî-
íîâàí³ îáñòàâèíàìè, àáî ³í³ö³éîâàí³ îñîáèñòî; 

– ïåðåæèâàòè âíóòð³øíþ îïîðó íà ñàìèõ ñåáå, ÿê íà äîñèòü ñóòòºâå ï³ä-
´ðóíòÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó ó ñâ³ò³, ùî çì³íþºòüñÿ. 

Çà øêàëîþ «Ìóæí³ñòü — ïîáîþâàííÿ çì³í», ÿêà äîçâîëÿº îö³íèòè ðå-
ñóðñè îñîáèñòîñò³ ó ïîäîëàíí³ ñòðàõ³â òà òðèâîãè, ¿¿ ìîæëèâ³ñòü áóòè ìóæ-
íüîþ òà ð³øó÷îþ ïåðåä íåïåðåäáà÷óâàíèì çà óìîâ çä³éñíåííÿ çì³í ìàéáóò-
í³ì, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êîðåëÿö³é âèÿâëåíî íå áóëî (äèâ. òàáë. 2). Òàê³ 
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ðåçóëüòàòè, âî÷åâèäü, ïåðåòèíàþòüñÿ ç äîñèòü íåî÷³êóâàíèìè äàíèìè ïðî 
íèçüêèé ð³âåíü ñì³ëèâîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í 
ó ñòóäåíò³â ³ç ïîçèòèâíèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ÿê³ áóëî 
íàâåäåíî âèùå (äèâ. òàáë. 1). 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ùî º ñêëàäîâèìè ³ííîâàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó ñòóäåíò³â, òà ¿õ ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñòàâëåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³. 

Á³ëüø³ñòü ñêëàäîâèõ àäàïòàö³éíîãî ð³âíÿ ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
(îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í) º îñîáèñò³ñíèìè êîðåëÿòàìè ïîçèòèâíîãî 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ þíàê³â — ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Ñòó-
äåíòàì ³ç ïîçèòèâíèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì ³ ñàìîñòàâëåííÿì ó ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³ ïðèòàìàíí³ ïðèñòðàñí³ñòü, âèíàõ³äëèâ³ñòü, îïòèì³çì, âïåâíåí³ñòü. 

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðÿìèõ ³íòåðêîðåëÿö³é ç îñîáëèâîñòÿìè ñàìîñòàâëåí-
íÿ ñòóäåíò³â ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ óòâîðþþòü òàêîæ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè, ÿê³ 
ñêëàäàþòü íàäàäàïòèâíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
(îñîáèñò³ñíèé äèíàì³çì ÿê ïðàãíåííÿ äî çì³í). 

Ñòóäåíòè, ÿê³ ïîçèòèâíî ñïðèéìàþòü ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò ñâîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà çàäîâîëåí³ ïðîôåñ³éíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ìàþòü 
âèñîê³ îö³íêè îñîáèñò³ñíîãî äèíàì³çìó çà ïàðàìåòðàìè ïîäîëàííÿ ñåáå, 
ïðàãíåííÿ äî ðîçìà¿òîñò³, ö³íí³ñòü çì³í, âíóòð³øí³é ëîêóñ ñòàá³ëüíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìàþòü ïîëÿãàòè ó âèâ÷åíí³ 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â 
³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà ñòàíîâëåííÿì ñèñòåìè ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìî-
îö³íêè òà ñàìîñòàâëåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 
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ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË È ÑÈÑÒÅÌÀ 
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Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÅ 

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñî-

ñòàâëÿþùèìè èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ, è èõ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è 
ñàìîîòíîøåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Îïðåäåëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîñòàâ-
ëÿþùèõ àäàïòàöèîííîãî óðîâíÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ãîòîâíîñòè ê èçìå-
íåíèÿì) ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè êîððåëÿòàìè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ â 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðÿìûõ èíòåð-
êîððåëÿöèé ñ îñîáåííîñòÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå 
îáðàçóþò òàêæå ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû ñâåðõàäàïòàöèîííîãî óðîâíÿ èííîâàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà (ëè÷íîñòíîãî äèíàìèçìà êàê ñòðåìëåíèÿ ê èçìåíåíèÿì). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì, ëè÷-
íîñòíûé äèíàìèçì, ñàìîîòíîøåíèå, ïðîôåññèîíàëèçì. 
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INNOVATION POTENTIAL AND SELF-SYSTEM AND SELF-
RELATION OF STUDENTS IN THE PROFESSIONAL SPHERE 

Summary 
A study of intercorrelations of personality resources being the constituents of in-

novative potential of students, and their self-perception and self-attitude in a profes-
sional sphere, is undertaken. It is certain that most constituents of adaptation level 
of innovative potential (to readiness to the changes) are personality correlations of 
positive self-perception in a professional sphere. It is shown that self-attitude of stu-
dents in a professional sphere form intercorrelations with the personality resources 
of superadaptation level of innovative potential (personality dynamism as aspiring to 
the changes). 

Key words: innovative potential, readiness to the changes, personality dynamism, 
self-attitude, professionalism. 


