
Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

354

ÓÄÊ 159.923.2 

Ì. Ô. Áóä³ÿíñüêèé 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
ïðîôåñîð êàôåäðè ïðèêëàäíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÃÅÍÄÅÐÍ² ÒÀ Â²ÊÎÂ² ÏÐÎßÂÈ ÀÃÐÅÑ²¯ ÍÅÏÎÂÍÎË²ÒÍ²Õ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì âèíèêíåííÿ àãðåñ³¿ ó íåïîâíîë³òí³õ. Âèçíà-
÷àþòüñÿ ïåâí³ â³êîâ³ òà ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ïðè÷è-
íè ¿¿ âèíèêíåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, ïîâåä³íêà, íåïîâíîë³òí³, â³êîâ³ òà ñòàòåâ³ â³äì³í-
íîñò³. 

Àãðåñ³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â, ÿê³ ïîðóøóþòü 
ô³çè÷íó òà ïñèõ³÷íó ö³ë³ñí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè, íàíîñÿòü ¿é ìàòåð³àëüíî¿ 
øêîäè, çàâàæàþòü çä³éñíåííþ ¿¿ áàæàíü, ïðîòèð³÷àòü ¿¿ ³íòåðåñàì ÷è âå-
äóòü äî ¿¿ çíèùåííÿ. ²íäèâ³äóàëüíà àãðåñèâíà ä³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîòèð³÷÷³ 
ç ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, òà ñâ³ä÷èòü ïðî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ íå ñóñï³ëüñòâà â 
ö³ëîìó, à áåçïîñåðåäíüî ³íäèâ³äà òà éîãî îòî÷åííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì àãðåñ³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ôîðìà ïîâåä³íêè ³ ìàº çàâæäè 
ö³ëåñïðÿìîâàíó, ñâ³äîìó ä³þ, ñïðÿìîâàíó íà çàâäàííÿ øêîäè. 

Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ï³äë³òêîâà àãðåñ³ÿ çíà÷íî ïåðåâèùóº àãðåñ³þ äî-
ðîñëèõ. ×àñò³øå öå ïîÿñíþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ñàìîñòâåðäæåííÿ. Íàïðè-
êëàä, ñòàòèñòèêà ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³ íàðàõîâóº ùîð³÷íî á³ëüøå òèñÿ÷³ 
âáèâñòâ, ê³ëüêàñîò ç´âàëòóâàíü, ê³ëüêà òèñÿ÷ ò³ëåñíèõ ïîøêîäæåíü òà ³í-
øèõ ïðàâîïîðóøåíü ç ÿâíèì àãðåñèâíèì ï³äòåêñòîì. Á³ëüø òîãî, çà îñòàíí³ 
10 ðîê³â âñå çíà÷í³øå âèÿâëÿºòüñÿ çðîñòàííÿ ñàìå àãðåñèâíèõ çëî÷èí³â, ÿê³ 
ñêîºí³ íåïîâíîë³òí³ìè, ï³äë³òêàìè, ïðèòîìó, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðàâî-
ïîðóøåíü, ñêîºíèõ ï³äë³òêàìè, â îñòàíí³ ðîêè ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. 

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â çðîáèëè ïåâí³ âèñíîâêè, à ñàìå: 
– ï³äë³òêîâà àãðåñ³ÿ ìàº áåçïîñåðåäí³ êîðí³ â íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³ 

ï³äë³òêà (ó øêîë³ çîêðåìà); 
– íàéá³ëüø àãðåñèâí³ ò³ ï³äë³òêè, çà ïîâåä³íêîþ ÿêèõ í³õòî íå ñë³äêóº, 

ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ñàì³ ñîá³ (òîáòî â³ä÷óâàþòü äåô³öèò óâàãè) òàê³, ÿêèõ ñó-
âîðî êàðàþòü; 

– àãðåñèâíà ïîâåä³íêà â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèêëèêàíî áåçïîñåðåäí³ì 
îòî÷åííÿì ï³äë³òêà: äðóçÿìè, â÷èòåëÿìè, ÇÌ², ²íòåðíåò; 

– ä³òè â÷àòüñÿ âåñòè ñåáå àãðåñèâíî, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïîâåä³íêîþ îäíî-
ë³òê³â (äîðîñë³ äëÿ íèõ íå º çðàçêîì), ïðè÷îìó íàéá³ëüø àãðåñèâí³ ä³òè 
íå ïðèéìàþòüñÿ á³ëüø³ñòþ äðóç³â ñåðåä ñâî¿õ àãðåñèâíèõ îäíîë³òê³â, êèäà-
þòü âèêëèê ñóñï³ëüñòâó; 

– àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ï³äë³òê³â, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñëàáêèì 
ðîçâèòêîì ñîö³àëüíèõ òà êîãí³òèâíèõ íàâè÷îê; ïðè ë³êâ³äàö³¿ ñîö³àëüíîãî 
òà êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó ç îäíîë³òêàìè àãðåñèâí³ñòü ïîâåä³íêè çíèæóºòü-
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ñÿ. Öå â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ó îñ³á íà ìåæ³ íîðìè ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³, ÿê³ 
ð³çêî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îäíîë³òê³â ó øê³ëüí³ ðîêè, àëå ïðè äîñÿãíåíí³ 
18–22 ðîê³â íàáóâàþòü ïðîôåñ³þ, âñòóïàþòü â øëþá, íàáóâàþòü ñîö³àëü-
íèõ íàâè÷îê òà ìîæóòü íîðìàëüíî ³ñíóâàòè ó ñóñï³ëüñòâ³. 

Òåðì³í «ãåíäåðíèé» íàáóâàº âñå á³ëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ òà âèçíà÷àº 
ð³çí³ ñîö³àëüí³ àñïåêòè ì³æñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé. 

Â÷åí³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ãåíäåðíèìè äîñë³äæåííÿìè, âèâ÷àþòü îñîáëèâîñ-
ò³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Ãîâîðÿ÷è ïðî îñîáëèâîñò³ àãðåñèâ-
íèõ ïðîÿâ³â ï³äë³òê³â, ìè ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî ó õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê 
âîíè ñïåöèô³÷íî âèçíà÷åí³ â³äïîâ³äíî äî ñòàòåâèõ íàëåæíîñòåé. Çàâäàííÿ 
ïåäàãîãà — ñâîº÷àñíî âèÿâèòè àãðåñèâí³ ïðîÿâè â õàðàêòåð³ ó÷í³â. Àãðå-
ñèâí³ñòü õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó äåê³ëüêà â³äð³ç-
íÿºòüñÿ çà ñâî¿ìè êîð³ííèìè îñíîâàìè. ßê ïðàâèëî, ö³ îñíîâè òàê³ æ ñàì³, 
ÿê ³ â äîðîñëèõ ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿ ñòàò³. 

Õëîïö³-ï³äë³òêè â³ä÷óâàþòü àãðåñ³þ â òàêèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèíàõ, ÿê íàâ÷àííÿ, ñïîðò, îñîáèñò³ñíà íåáåçïåêà, ñèòóàö³ÿ àëêîãîëüíî-
ãî ñï’ÿí³ííÿ. Ä³â÷àòà á³ëüø åìîö³éíî ðåàãóþòü íà ³íòðàïñèõ³÷í³ ïîä³¿ 
 (íåäîîö³íþâàííÿ çîâí³øí³õ ÷è äóõîâíèõ äàíèõ, íåâäÿ÷í³ñòü, ïñèõîëîã³÷-
íèé òèñê). 

¯õ ãí³â ÷àñòî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, â ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî ³ âèíèêàº íåêîíòðîëüîâàíà ñèòóàö³ÿ. Ô³çè÷íå ñàìîñïðèéìàííÿ 
õëîïö³â-ï³äë³òê³â çàãîñòðåíå, ¿ì âàæêî «çàìàñêóâàòè» òàê³ ô³çè÷í³ íåäî-
ë³êè, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ àãðåñ³¿. 

Àãðåñ³ÿ ÷àñòî âèíèêàº â³ä ñëàáêîñò³ ñàìîêîíòðîëþ òà ìàº çäàòí³ñòü ô³ê-
ñóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ ÿê íàéá³ëüø ëåãêèé øëÿõ âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòó-
àö³é. 

Ó àãðåñèâíî¿ ëþäèíè çàçâè÷àé ïîãàíèé íàñòð³é, âîíà íàñòîðîæ³, ñõâè-
ëüîâàíà, ïîñò³éíî ãîòóºòüñÿ äî íàïàäó ÷è, íàâïàêè, çíàõîäèòüñÿ â ïîñò³é-
í³é ñàìîîáîðîí³. ² òå, ³ ³íøå çàáèðàº ÷àñ òà ñèëè. Àãðåñèâí³ ëþäè, ÿê ïðà-
âèëî, ìåíø óñï³øí³, à ¿õ óñï³õè, íåñò³éê³. 

Â ñèëó â³êîâî¿ ñëàáêîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ³íîä³ 
íåìîæëèâî â³äð³çíèòè ï³çíàâàëüíó òà äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü äèòèíè â³ä 
àãðåñèâíîñò³. Ùîá íå ïîìèëèòèñü, áàæàíî ñïîñòåð³ãàòè çà ðîçâèòêîì öüîãî 
ïðîöåñó. Ï³çíàâàëüíèé òà òâîð÷èé ïðîöåñ ïðîäóêòèâí³, àãðåñ³ÿ ðóéí³âíà. 
ßêùî äèòèíà ëàìàº ³ãðàøêó äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè ¿¿ áóäîâó ÷è ñòâîðèòè 
ç ÷àñòèí íîâó, äî öüîãî ïðîöåñó ñë³ä â³äíîñèòèñü ïîçèòèâíî, ïðè ðóéíóâàí-
í³ ìàº ì³ñöå âèõ³ä íåãàòèâíèõ åìîö³é, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ, ùî äàº ìîæëè-
â³ñòü ãîâîðèòè ïðî àãðåñ³þ òà çàñòîñîâóâàòè ïåâí³ ì³ðè. 

Òðóäíîù³ â ðîáîò³ ïåäàãîãà ç ïðîô³ëàêòèêè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè âè-
íèêàþòü â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â³äñóòí³ ÷³òê³ â³êîâ³ ñîö³àëüí³ íîðìè äè-
òÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ àãðåñ³¿. Êîæíèé âèïàäîê âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ï³äõîäó. 

Ïåðåä òèì, ÿê ïî÷èíàòè ðîáîòó ç àãðåñèâíèìè ä³òüìè, íåîáõ³äíî ³äåíòè-
ô³êóâàòè âèÿâëåí³ ôàêòè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé òà ï³äë³òê³â, à íàäàë³ 
âì³òè ðîçêðèòè áàòüêàì â³äì³íó àãðåñ³¿ â³ä ÿêèõîñü ñèòóàòèâíèõ íåãàòèâ-
íèõ ïðîÿâ³â òà ïåðåæèâàíü äèòèíè, çàõèñòèòè ¿¿ â³ä ÿðëèêà «àãðåñèâíèé». 
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Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ðîçâèòîê äèòèíè çä³éñíþºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, à ï³ä-
ë³òîê ïðàãíå äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ÿê äîðîñëèé ñåðåä äîðîñëèõ, íåîáõ³äíî 
çàáåçïå÷èòè âêëþ÷åííÿ ï³äë³òêà â òàêó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ëåæèòü â ñôåð³ 
³íòåðåñ³â äîðîñëèõ, àëå â òîé æå ÷àñ ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ ï³äë³òêó ðåàë³çó-
âàòè òà çàòâåðäèòè ñåáå íà ð³âí³ äîðîñëèõ. 

Äëÿ öüîãî âèä³ëÿºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ùî ñîö³àëüíî âèçíàºòüñÿ ³ ñîö³àëü-
íî ñõâàëþºòüñÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñåíñ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº äëÿ ï³äë³òêà 
â òîìó, ùî áåðó÷è ó÷àñòü â í³é, â³í ôàêòè÷íî çàëó÷àºòüñÿ äî ñïðàâ ñóñ-
ï³ëüñòâà, çàéìàº â íüîìó ïåâíó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ ñåðåä äîðîñëèõ òà îäíî-
ë³òê³â. 

Â ïðîöåñ³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òîê âèçíàºòüñÿ äîðîñëèìè, ÿê ð³âíî-
ïðàâíèé ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà. Öå ñòâîðþº îïòèìàëüí³ óìîâè ³ äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ éîãî ïîòðåá. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü íàäàº ï³äòðèìêó, ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó 
éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³, ôîðìóº íîðìè éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³, æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òîùî. Àëå ìåòîäè òà ïðèíöèïè òàêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèìàãàþòü çíà÷íî-
ãî êîðåãóâàííÿ ïðè âêëþ÷åí³ â íå¿ ï³äë³òê³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùå-
íîþ àãðåñèâí³ñòþ. Ïåðø çà âñå íåîáõ³äíà îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè ðîçãîðíóòî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòâîðþº æîðñòê³ óìîâè òà ïåâíèé ïîðÿäîê ä³é ³ ïîñò³éíèé 
êîíòðîëü. 

Çà óìîâè ïîñë³äîâíîñò³, ïîñòóïîâîñò³ çàëó÷åííÿ àãðåñèâíèõ ï³äë³òê³â äî 
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ùî ñîö³àëüíî âèçíàþòüñÿ — òðóäîâî¿, ñïîðòèâíî¿, 
õóäîæíüî¿, îðãàí³çàö³éíî¿ òà ³íøèõ — âàæëèâî äîòðèìóâàòèñü ïðèíöèï³â 
ñóñï³ëüíî¿ îö³íêè, ñïàäêîºìíîñò³, ÷³òêî¿ ïîáóäîâè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ áàãàòî ðîê³â íå âðàõîâóâàëèñÿ ñòàòåâ³ â³äì³í-
íîñò³ ä³òåé. Òèì ÷àñîì, ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ íå îáìåæóþòüñÿ ñòàòåâèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ³ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. 

Ä³â÷àòêà äîçð³âàþòü íàáàãàòî ðàí³øå çà õëîï÷èê³â. Ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ïðîöåñ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³â÷àòîê ïî÷èíàºòüñÿ ïðèáëèç-
íî íà 2 ðîêè ðàí³øå, í³æ ó õëîï÷èê³â, ³ òðèâàº 3–4 ðîêè, à íå 4–5 ðîê³â 
(ó õëîï÷èê³â). Õëîï÷èêè íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî âîíè ô³çè÷íî ñèëüí³øå 
çà ä³â÷àòîê, âîëîä³þòü á³ëüøîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ä³é ô³çè÷íèõ, òàê ³ áà-
æàííÿ ïîäâèãó, ùî ïðèâîäèòü äî äåìîíñòðàòèâíèõ àñîö³àëüíèõ â÷èíê³â. 
Îñîáëèâî ï³äñèëþº ïîä³áí³ ä³¿ íàÿâí³ñòü â êîìïàí³¿ ïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â. 
Íåâèïàäêîâî, ó õëîï÷èê³â ÷àñò³øå, í³æ ó ä³â÷àòîê, çóñòð³÷àþòüñÿ ïñè-
õ³÷í³ ïîðóøåííÿ. Ðàçîì ç á³îëîã³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè â ðîçâèòêó ñòàòå-
âèõ â³äì³ííîñòåé ñåðéîçíó ðîëü ãðàþòü ñîö³àëüí³ ³ êóëüòóðí³ ñòåðåîòèïè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿì äîðîñëèõ ïðî ïîâåä³íêó ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â, îáó-
ìîâëåí³, çîêðåìà, ñòåðåîòèïàìè ôåì³ííîñò³ ³ ìàñêóë³ííîñò³, ïðèéíÿòèìè 
ó ñóñï³ëüñòâ³. Îòðèìàí³ äàí³ ïñèõîëîã³â ð³çíèõ êðà¿í ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
àãðåñèâíà ïîâåä³íêà íàáàãàòî ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó õëîï÷èê³â, í³æ ó 
ä³â÷àòîê. 

Áàãàòî ï³äë³òê³â óñâ³äîìëþþòü òîé ôàêò, ùî íå ìîæóòü åôåêòèâíî àäàï-
òóâàòèñü äî ñîö³àëüíèõ âèìîã, àëå íå ïîâ’ÿçóþòü öå ç óìîâàìè æèòòÿ, 
íåðåãóëüîâàíèì ðåæèìîì äíÿ, íåðåãóëÿðíèì õàð÷óâàííÿì, âæèâàííÿì 
øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ðå÷åé. Ïðè÷èíè ñâî¿õ æèòòºâèõ ïðîáëåì â ïåðøó 
÷åðãó øóêàþòü ó ñîá³ (íèçüêà ñàìîîö³íêà), â ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ (áàæàííÿ 
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ñàìîñòâåðäèòèñü), ÷àñò³øå — â ìàòåð³àëüí³é ñôåð³, à íå â îáðàç³ æèòòÿ 
³ íå â ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äõèëåííÿ â³ä çäîðîâî¿ ïîâåä³íêè º çîâí³øíüîþ, ðåàëü-
íîþ ïðè÷èíîþ êîíôë³êò³â, ÿê³ ïîðîäæóþòü àãðåñ³þ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ 
ó ñ³ì’¿ òà øêîë³. 

Çà çîâí³øíüîþ ãðóá³ñòþ õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â òà ñêðèòí³ñòþ ä³â÷àòîê ëå-
æèòü ñêëàäíà êàðòèíà ñòàòåâîâ³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ¿õ ðîçâèòêó, çîêðåìà 
ðîçâèòêó òà ïðîÿâó ð³çíèõ ôîðì àãðåñ³¿. 
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ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ È ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÀÃÐÅÑÑÈÈ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùàåòñÿ ïðîáëåìàì âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 

Âûäåëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
è ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, ïîâåäåíèå, íåñîâåðøåííîëåòíèå, âîçðàñòíûå è ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ. 
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GENDER AND AGE MANIFESTATIONS OF AGGRESSION 
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Summary 
The article is dedicated to the problem of juvenile aggression. Certain age and 

gender differences in aggressive behavior as well as the reason of its emergence have 
been allocated. 
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