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ÓÄÊ 159.923 

². À. Ãóëÿñ 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à 

ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ßÊ ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÀ ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ 
ÏÐÎÅÊÒÓÂÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷í³, ñåðåä 
ÿêèõ íàéá³ëüøó óâàãó ïðèä³ëåíî âèâ÷åííþ òàêèõ ôåíîìåí³â, ÿê îñîáèñò³ñ-
íèé ³ àêñ³îëîã³÷íèé ïîòåíö³àë; ¿õ àñïåêòè ³ ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ðîç-
êðèòî ñóòí³ñòü àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà êðèòåð³¿ 
ïîáóäîâè ìîäåëåé ìàéáóòíüîãî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë, àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ, ö³ííîñò³, îñî-
áèñò³ñòü. 

Íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ðåñóðñ³â, ïîòåíö³àë³â, ìîæëèâîñòåé ðîçøèðþº ïîëå 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ðîáëÿ÷è äîñÿæí³øèìè çíà÷óù³ â æèòò³ ö³ë³. Ðå-
ñóðñè ñóá’ºêòèâíî ï³äâèùóþòü ö³íí³ñòü ëþäèíè â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ ³ â ¿¿ 
âëàñíèõ, ðîáëÿòü ¿¿ ñèëüí³øîþ, á³ëüø çíà÷óùîþ, ïðîäóêòèâíîþ. Êîëè ìè 
ãîâîðèìî ïðî ³íøó ëþäèíó, òî âðàõîâóºìî íå ëèøå ¿¿ àêòóàëüíó ñèòóàö³þ, 
à é ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ³ ðåñóðñè, îñê³ëüêè ðåçåðâè òà ðåñóðñè — â ïåâ-
íîìó ñåíñ³ âàãîìèé êàï³òàë êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Êîæíà ëþäèíà ïîòåíö³éíî º îñîáèñò³ñòþ, ïðîòå íå êîæíà íåþ ñòàº. Ä³à-
ëåêòè÷íî öå îçíà÷àº, ùî äàíèé ïðîöåñ ïîâèíåí áóòè êèìîñü çðîçóì³ëèì, 
íàâìèñíî ïåðåâåäåíèì ç ïîòåíö³¿ â åíåðã³þ. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåòâîðåííÿ 
ïîòåíö³éíîãî â àêòóàëüíå ³, íàâïàêè, º îäíèì ç ñóòòºâèõ ìåõàí³çì³â ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðèçóº ïðîöåñ ¿¿ äèíàì³êè. 

Ó ïñèõîëîã³¿ äîö³ëüíî âèîêðåìèòè íèçêó ï³äõîä³â ùîäî âèâ÷åííÿ ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³: îñîáèñò³ñíèé (Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. Ñ. Ìàãóí, 
Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ, Â. ². Ïîäøèâàëê³íà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.), îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíèé (Â. Ì. Ìàðêîâ òà ³í.), òâîð÷èé òà áóòòºâèé (². Ï. Ìàíîõà, 
Â. Î. Ìîëÿêî òà ³í.), òèïè ïîòåíö³àë³â (Ã. Â. Ñóõîäîëüñüêèé òà ³í.), òåí-
äåíö³¿ âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó (Á. Ã. Àíàíüºâ òà ³í.), çàñîáè ðåàë³çàö³¿ 
ïîòåíö³àëó (Ë. À. Êîðèñòåëºâà òà ³í.). 

Íåçâàæàþ÷è íà íèçêó ïðàöü â îêðåñëåíîìó íàìè ôîðìàò³ â³äêðèòèìè 
çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè òà ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó; ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó é óìîâ, ùî ñïðèÿ-
þòü ÷è, íàâïàêè, ïåðåøêîäæàþòü éîãî ôîðìóâàííþ; âëàñíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 

Ï³ä ïîòåíö³àëîì (íàâîäèìî òðàêòóâàííÿ ç³ ñëîâíèêà ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà) âàðòî ðîçóì³òè «1. Ó ô³çèö³ — âåëè÷èíó, ùî õàðàêòåðèçóº 
ó äàí³é òî÷ö³ ñèëîâå ïîëå — åëåêòðè÷íå, ìàãí³òíå, ãðàâ³òàö³éíå òîùî. 
2. Ñóêóïí³ñòü íàÿâíèõ çàñîá³â, ìîæëèâîñòåé ó ïåâí³é ãàëóç³, ïåâíîìó â³ä-
íîøåíí³» [9, 525]. 
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Ó ïñèõîëîã³¿ ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ òëóìà÷àòü ÿê äèíàì³÷íå ³íòåãðàëü-
íå óòâîðåííÿ, ùî âèçíà÷àº ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè òà ¿¿ 
çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ ³ ïðîäóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ [7; 10]. 

Çà Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ïîñòàº ÿê ³íòåãðàëüíà õà-
ðàêòåðèñòèêà ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, à ãîëîâíèì ôåíîìåíîì îñòàííüî-
ãî òà ôîðìîþ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º âëàñíå ôåíîìåí ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³, òîáòî çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³äíîñí³é ñâîáîä³ â³ä 
çàäàíèõ óìîâ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ — ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ. 

Ôåíîìåíîëîã³þ, ùî â³ääçåðêàëþº åôåêòè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ÷è 
éîãî íåäîñòàòíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ ïîçíà÷àëè òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê âîëÿ, 
ñèëà Åãî, âíóòð³øíÿ îïîðà, ëîêóñ êîíòðîëþ, îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ òîùî. Íàé-
êðàùå, ìàáóòü, éîìó â³äïîâ³äàº ïîíÿòòÿ «æèòòºñò³éê³ñòü» (hardiness), ââå-
äåíå Ñ. Ìàää³ â ÿêîñò³ îïåðàö³îíàëüíîãî àíàëîãó «â³äâàç³ áóòè» çà Ï. Ò³ë-
ë³õîì. 

Ñôåðà ïîòåíö³éíîãî âèêîíóº âàæëèâó äåòåðì³íóþ÷ó ôóíêö³þ, âîíà ñëó-
æèòü îñíîâíèì ñìèñëîòâ³ðíèì äæåðåëîì, ïåðñïåêòèâîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîñ-
òó. Îñîáèñò³ñòü ñïðÿìîâàíà â ìàéáóòíº ³ ïîòåíö³éí³ îñîáëèâîñò³ º çàðîäêîì 
¿¿ ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü. Ñàìå ïîòåíö³éíå âèðàæàº ìàéáóòí³é ðîçâèòîê, à 
àêòóàëüíå ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè òåïåð³øíüîãî òà ìèíóëîãî. 

Ó öüîìó êîíòåêñò³ Ê. Â. Ïåòðîâ çàçíà÷àº, ùî ïîòåíö³àë âèêîíóº ³í-
òåãðóâàëüíó, êîîðäèíóâàëüíó, ðåãóëþâàëüíó, ïðîåêòóâàëüíó ôóíêö³¿ [6]. 
Íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìàº îñòàííÿ. 

Ïðîåêòóâàòè, ç îäíîãî áîêó, îçíà÷àº «òâîðèòè, çäîáóâàòè ùîñü íîâå», 
ç ³íøîãî, — ìèñòåöòâî íàáëèæåííÿ êðàùîãî ìàéáóòíüîãî. Ñ. Êðèìñüêèé 
ó öüîìó êîíòåêñò³ çàçíà÷àº: «Íà ïî÷àòêó ²²² òèñÿ÷îë³òòÿ ñòàº î÷åâèäíèì, 
ùî íàøå ìàéáóòíº º ïðåäìåòîì íå çàçèðàííÿ, à ïîáóäóâàííÿ, áî âîíî íå 
ïðèõîäèòü, à ïðîåêòóºòüñÿ» [3, 72]. 

Ñó÷àñíå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ òåðì³íó «ïðîåêòóâàííÿ» òà ñôåðà éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ³ñòîòíî çì³íèëèñÿ. Ùå äîíåäàâíà ïðîåêòóâàííÿ ïîâ’ÿçóâàëè 
ïåðåâàæíî ç ³íæåíåðíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ãàëóç³ ïðèëàäîáóäóâàííÿ, áóä³âíè-
öòâà é ðîçóì³ëè ÿê «çàäóì, ïëàí, ïðîîáðàç ïåâíîãî îá’ºêòà». Ñüîãîäí³ éîãî 
ââàæàþòü îñîáëèâèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³, ùî îõîïëþº âñ³ ëàíêè ñîö³àëüíîãî 
îðãàí³çìó (äèâ. äåòàëüí³øå [1]). 

Ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïðî-
öåñ ñòâîðåííÿ ïðîåêòó-ïðîòîòèïó, ïðîîáðàçó ïåðåäáà÷óâàíîãî ÷è ìîæëèâî-
ãî îá’ºêòà, ñòàíó (Î. Êóïåíêî, Ê. ßðåñüêî); ïîïåðåäíþ ðîçðîáêó îñíîâíèõ 
äåòàëåé ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ, ïåäàãîã³â (Â. Áåçðóêî-
âà); óì³ííÿ ðîçðîáëÿòè ¿õ ïëàíè ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî çàçäàëåã³äü ïåðåä-
áà÷óâàíîãî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó, îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþ÷è ñàìîñò³éí³é 
³ òâîð÷³é ðîáîò³ (². Âîëêîâ); äîñë³äæåííÿ òåíäåíö³é òà ïåðñïåêòèâ ðîç-
âèòêó (Ì. Ïîòàøíèê); ñòâîðåííÿ ïåâíîãî ³äåàëüíîãî îáðàçó ìàéáóòíüîãî 
ç ïîòð³áíèìè ïåðåâàãàìè (Ë. Ãóìåöüêà); ïîáóäîâó ìîæëèâî¿ âçàºìîä³¿ ç³ 
ñóá’ºêòàìè íàâ÷àííÿ, êîðèãóâàííÿ ÿêî¿ çä³éñíþþòü íà îñíîâ³ ïåäàãîã³÷-
íîãî ïåðåäáà÷åííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ïðîöåñó âçàºìîä³¿ òà éîãî ðåçóëüòàò³â 
(Þ. Êóëþòê³í, Â. Îíóøê³í). ². ªðìàêîâ, â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ìåòîäî-
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ëîã³÷íèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ ïîëîæåíü, ðîçãëÿäàº ïðîåêòóâàííÿ ÿê ñîö³î-
êóëüòóðíèé ôåíîìåí, îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿêîãî º: ñïðÿìîâàí³ñòü 
ö³ëüîâèõ çóñèëü íà ïåðåòâîðåííÿ, ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê íîâèõ ñïîñîá³â 
ä³ÿëüíîñò³; íà ìàéáóòíº, ÿêå çàðîäæóºòüñÿ â ìèñëåíí³ é çàáåçïå÷óºòüñÿ çà-
âäÿêè ðåôëåêñ³¿; íàö³ëåí³ñòü íà ðîçâèòîê ïðîåêòîâàíîãî îá’ºêòà. 

Ùîäî ïåðñîíîëîã³÷íîãî ïðîåêòó, òî â³í áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä 
ñòðóêòóðè ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. ×åðåç ðåôëåêñ³þ ïîòð³áíîãî, 
íàëåæíîãî, áàæàíîãî é ³äåàëüíîãî ôîðìóºòüñÿ ñòðóêòóðà ïåðñîíàëüíî¿ 
ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Â ðåçóëüòàò³ óòâîðþºòüñÿ «îñòîâ» æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ùî º ñóêóïí³ñòþ óí³âåðñàëüíèõ, ôóíäàìåíòàëüíèõ íà÷àë, ÿê³ ðåãóëþþòü 
ÿê æèòòºòâîð÷³ñòü ñîö³óìó, òàê ³ æèòòºçä³éñíåííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. 
²íôîðìàòèâíèì º äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Äæ. Áàòèñòîþ òà Ð. Îëìîíäîì, 
ÿê³ âèâ÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà ö³íí³ñòþ (ñåíñîì) æèòòÿ. 
Îòðèìàí³ äàí³ äàëè ï³äñòàâó äëÿ âèñíîâêó, ùî çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ñàìî-
îö³íêè íåîáõ³äíèé, àëå íå äîñòàòí³é äëÿ íàÿâíîñò³ ðîçâèíåíîãî â³ä÷óòòÿ 
ñåíñó: ³íäèâ³ä ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ ìîæå ìàòè íèçüêèé ïîêàçíèê ñåíñó 
æèòòÿ, à ç íèçüêîþ — íå ìîæå ìàòè âèñîêîãî ïîêàçíèêà ñåíñó. Îòæå, 
ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî ïîçèòèâíèé æèòòºâèé ñåíñ çàëåæèòü â³ä 
íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ ãàðìîí³¿ ì³æ ö³ííîñòÿìè é ö³ëÿìè ëþäèíè, ç îäíîãî áîêó, 
òà ðîëÿìè ³ ïîòðåáàìè ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè, â ÿê³é âîíà ïåðåáóâàº, — ç ³í-
øîãî. 

Ñòàíîâëåííÿ ñâ³òó ö³ííîñòåé ðåàë³çóºòüñÿ íà ìåæ³ ðåàëüíîãî òà áàæà-
íîãî, ñóùîãî é íàëåæíîãî, íàÿâíîãî ³ ïîòð³áíîãî. Â ö³íí³ñíîìó âèáîð³ â³ä-
áóâàºòüñÿ «íàðîäæåííÿ» ëþäèíè ÿê òàêî¿. Ö³ííîñò³, â³äïîâ³äíî, çàäàþòü 
çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñàì ³ óñòðåìë³ííÿì îñîáèñòîñò³; ³ºðàðõ³þ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïåðåâàã ³ çðàçê³â; ö³ëüîâó é ìîòèâàö³éíó ïðîãðàìè; ð³âåíü 
äîìàãàíü ³ ïðåñòèæíèõ ïåðåâàã; óÿâëåííÿ ïðî íàëåæíå òà ìåõàí³çìè ñå-
ëåêö³¿ çà êðèòåð³ÿìè çíà÷óùîñò³; ì³ðó ãîòîâíîñò³ é ð³øó÷îñò³ (÷åðåç âîëüî-
â³ êîìïîíåíòè) äî ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî «ïðîåêòó» æèòòÿ. 

Ö³ííîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ðîçêðèâàþòüñÿ ÷åðåç îö³íêè, ÿê³ ëþäèíà äàº 
ñîá³, ³íøèì, îáñòàâèíàì òîùî, ÷åðåç ¿¿ óì³ííÿ ñòðóêòóðóâàòè æèòòºâ³ ñèòó-
àö³¿, ïðèéìàòè ð³øåííÿ ó ïðîáëåìíèõ ³ âèõîäèòè ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, 
÷åðåç âèá³ðêîâ³ ë³í³¿ ïîâåä³íêè â åêçèñòåíö³éíî òà ìîðàëüíî çàáàðâëåíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ÷åðåç óì³ííÿ çàäàâàòè ³ çì³íþâàòè äîì³íàíòè âëàñíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. 

Ïåðø í³æ çä³éñíèòè âàæëèâó ñîö³àëüíó ä³þ, äîëåíîñíèé ó÷èíîê îñîáà 
ïîïåðåäíüî «ïðîãðàº» ¿õ ó äóìö³. Ïðè öüîìó îñíîâîþ ¿¿ ìèñëèòåëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âèñòóïàº êîãí³òèâíà ìîäåëü ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ôîðìóºòü-
ñÿ îíòîãåíåòè÷íî, â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè òà çàñâîºííÿ íåþ òðàäèö³é-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ ñï³ëêóâàííÿ, çáåð³ãàºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ é àêòóàë³çóºòüñÿ 
â ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Îïåðóþ÷è ç êîãí³òèâíîþ ìîäåëëþ â³äî-
áðàæóâàíî¿ ä³éñíîñò³, ìèñëåííÿ ëþäèíè îö³íþº òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ðàçîì 
ç ïðîöåñàìè óÿâè ðîçðîáëÿº ïðîåêòè ìàéáóòí³õ ä³é ³ ïðîãíîçóº íàñë³äêè 
¿õ ðåàë³çàö³¿. 

Îòæå, çäàòí³ñòü ðåôëåêñóâàòè ñâî¿ ìîäåë³ ðåàëüíîñò³, àíàë³çóâàòè òà 
êðèòè÷íî ïåðåòâîðþâàòè êîíô³ãóðàö³¿ ¿õ çíà÷óùèõ êîìïîíåíò³â, ðîçðîáëÿ-
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òè ³ âò³ëþâàòè â æèòòÿ ïðîåêòè ¿õ òâîð÷î¿ ðåêîíñòðóêö³¿ º îñíîâîþ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîáëåìè, äîòè÷í³ äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ, ïåðåáóâàþòü 
ó ôîêóñ³ óâàãè çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ-ïñèõîëîã³â — Î. Â. Âà-
ñèëüºâà, Å. Â. Ãàëàæèíñüêîãî, Ä. Í. Çàâàëèøèíî¿, Â. Â. Çíàêîâà, Ç. Ñ. Êàð-
ïåíêî, Ã. Ê. Ðàä÷óê, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í. 

Æèòòºâ³ ïðîåêòè ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç³ çíàõîäæåííÿì 
íåþ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ñòàòóñó â ðåôåðåíòí³é ñï³ëüíîñò³. 
Êîíêðåòíî éäåòüñÿ ïðî îñâ³òí³é ð³âåíü, âèá³ð ïðîôåñ³¿, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, 
ðåôåðåíòíîãî îòî÷åííÿ, æèòòºâèõ çàõîïëåíü òà ôîðì äîçâ³ëëÿ. Ó ì³ðó íà-
áóòòÿ çð³ëîñò³ ïîñòàþòü ïðîåêòè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ (ð³çí³ âèäè êîìïåòåíòíîñò³, äóõîâíèé, êóëüòóðíèé, åñòåòè÷íèé ñà-
ìîðîçâèòîê, àêòóàë³çàö³ÿ âèùèõ ïîòðåá, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ). ßê³ñòü 
öèõ æèòòºâèõ ïëàí³â òà øâèäê³ñòü ¿õ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì 
æèòòºâèõ äîìàãàíü. Âîíè íàáëèæàþòü ëþäèíó äî óñï³õó òà çàäîâîëåí³ñ-
òþ ñîáîþ ÿê ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ùîäî ñàìîïîâàãè, ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå, óïåâíåíîñò³, â³ä÷óòòÿ ïåðñïåêòèâíîñò³, êîìïåòåíòíîñò³, óíèêíåííÿ 
êîìïëåêñ³â òà êîíôë³êòíîñò³. 

Æèòòºâå ïðîåêòóâàííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ ìîæå ìàòè ñòåðåîòèï-
íèé õàðàêòåð òà çâîäèòèñÿ äî ïðîñòîãî êîíñòðóþâàííÿ âæå àïðîáîâàíèõ 
òåõí³ê ïîáóäîâè òà çä³éñíåííÿ æèòòÿ. Âèùèé ð³âåíü äàíîãî ïðîöåñó — 
òâîð÷å ïðîåêòóâàííÿ òà çä³éñíåííÿ æèòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ïðîöåäó-
ðó êîíñòðóþâàííÿ, àëå íå çâîäèòüñÿ äî íå¿. Òàêà ôîðìà ïðîåêòóâàííÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç â³äêðèòòÿì ñåáå äëÿ ñåáå; àïðîáàö³ºþ «íåòîðîâàíèõ øëÿõ³â» 
ó æèòò³; â³äõîäîì â³ä ñòåðåîòèï³â ó áà÷åíí³ òà ïðîãðàìóâàíí³ æèòòºâèõ 
ïîä³é â ñâîºìó ìàéáóòíüîìó æèòò³; âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â òà ñîö³àëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé, ÿê³ çàðîäæóþòüñÿ òà ùå íå çîâñ³ì î÷åâèäí³ äëÿ ìàñîâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ âëàñíèõ, òàêèõ, ùî â³äêðèâàþòüñÿ äëÿ ñåáå â ïðîöåñ³ 
òâîð÷îãî îñìèñëåííÿ, îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â [5, 306]. 

Âèõîäÿ÷è ç ï³äõîä³â Â. Ñ. Ìàãóíà, á³îãðàô³÷íèé ïðîåêò â³äòâîðþº ïåðå-
äóñ³ì òó ÷àñòèíó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ÿêà ìîæå âêëþ÷àòèñÿ ó êóëü-
òóðíèé êîìïëåêñ ëåã³òèìíîãî òà ïðàêòè÷íîãî çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå 
ÿê ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà. ²íîä³ çíà÷íà ÷àñòêà ïîòåíö³àëó, ùî çàëèøàºòüñÿ 
çà ð³çíèõ îáñòàâèí íåâèÿâëåíîþ ÷è íåïîòð³áíîþ, ìàðíîþ äëÿ ñó÷àñíèê³â, 
äî ïðîåêòó íå âõîäèòü. Ïðîåêò á³ëüø çîð³ºíòîâàíèé íà ñóñï³ëüíèé çàïèò, 
òîä³ ÿê ïîòåíö³àë ñïðÿìîâàíèé íà çàïèò âíóòð³îñîáèñò³ñíèé. 

×àñòèíà ïîòåíö³àëó, ÿêà óñâ³äîìëþºòüñÿ, ïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ, ïî-
÷èíàº ö³ëåñïðÿìîâàíî ðåàë³çîâóâàòèñÿ, ñòàº âîäíî÷àñ ñêëàäîâîþ àêòóàëü-
íîãî á³îãðàô³÷íîãî ïðîåêòó. Òà æ ÷àñòèíà, ùî çàëèøàºòüñÿ âòàºìíè÷åíîþ, 
³ððàö³îíàëüíîþ, ëèøå ïîòåíö³éíî ìîæå êîëèñü óâ³éòè äî â³äêîðèãîâàíîãî 
ìàéáóòíüîãî ïðîåêòó, à ìîæå í³êîëè ³ íå ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì ïåâíèõ æèòòº-
âèõ ñòðàòåã³é [11, 200–201]. 

Ó ïîáóäîâ³ ìîäåëåé ìàéáóòíüîãî Ò. Ì. Òèòàðåíêî [2, 117] âèîêðåìëþº 
òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿: ñõèëüí³ñòü äî ñàìîñò³éíîñò³ ÷è îð³ºíòàö³ÿ íà ïà-
òåðíàë³çì; ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ ó ïëàíóâàíí³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëå-
íèõ ö³ëåé; óñâ³äîìëåííÿ òà âðàõóâàííÿ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 
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Çàçíà÷èìî, ùî â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ â îñòàíí³ ðîêè ïîòåíö³àë 
îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàþòü ç àêñ³îëîã³÷íèõ ïîçèö³é ó ðóñë³ ïðîáëåì ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é (ª. Â. Áîíäàðåâñüêà, Ñ. Ã. Êóëàã³íà, Ë. Â. Ìîéñåºâà òà ³í.), 
ùî º àêòóàëüíèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äî-
ñë³äæåííÿ àêñ³îëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º, ç îäíîãî áîêó, ìåòî-
äîëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ö³ííîñòåé (Ì. Ñ. Êàãàí, Â. Ì. Ñàãàòîâñüêèé, 
Ì. Ñ. Ðîçîâ òà ³í.), à ç ³íøîãî, òåîð³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ë. ². Áîæîâè÷, 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.). 

Òàê, Î. Î. Ïîëÿêîâà [8] ââàæàº, ùî àêñ³îëîã³÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñ-
òîñò³ º ñóòí³ñíèìè ¿¿ ñèëàìè, ñôîêóñîâàíèìè â ò³ñí³é îðãàí³÷í³é ºäíîñ-
ò³ (ñèíòåç³) ³íòåëåêòóàëüíî¿ (ìèñëèòåëüí³ îïåðàö³¿), åìîö³éíî¿, äóõîâíî¿ 
³ äóøåâíî¿ (ïñèõîô³çè÷íî¿) ïðèðîäè ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåäáà÷à-
þòü ñâ³é ïðîÿâ ó âñ³õ ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àêñ³îëîã³÷íèé ïîòåíö³-
àë âêëþ÷àº â ñåáå ö³ëüîâèé (ïîñòàíîâêó ö³ëåé — æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, 
ôîðìóâàííÿ îáðàçó ß), çì³ñòîâèé (îá’ºäíóº â ñåáå çíàííÿ, ³ºðàðõ³÷íó ñèñ-
òåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â) ³ ïðîöåñóàëüíèé (ñèíòåç ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ¿õ ³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà, ð³çí³ âèäè óì³íü îñîáèñ-
òîñò³) àñïåêòè. Ñóòí³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè àêñ³îëîã³÷íîãî ïîòåíö³à-
ëó Î. Î. Ïîëÿêîâà ââàæàº: ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ, ñîö³îêóëü-
òóðíó äåòåðì³íîâàí³ñòü, êðåàòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü, â³äíîñíó ñò³éê³ñòü, 
ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü. 

Ó êîæí³é êîíêðåòí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ñ³ì’ÿ, íàâ÷àííÿ òîùî) ïå-
ðåäáà÷óâàíà ÷àñòèíà îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ìîæå áóòè ïðåä-
ñòàâëåíà ó âèãëÿä³ çîíè ïîòåíö³éíîãî ðîçâèòêó. Ï³ä îñòàííüîþ ðîçóì³þòü 
çàáåçïå÷åíèé íàÿâí³ñòþ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïîòðåá ð³âåíü ðîçâèò-
êó çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ â ðîçãëÿäóâàí³é êîíêðåòí³é ñôåð³, ³ âèðàæàºòüñÿ 
ó äîñÿãíåíí³ çà â³äíîñíî ñòàá³ëüíèõ çîâí³øí³õ óìîâ ïåâíîãî ð³âíÿ ðåçóëü-
òàò³â [4, 71]. 

Ñóêóïí³ñòü óñ³õ çîí ïîòåíö³éíîãî ðîçâèòêó (äëÿ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ðåàë³çîâóâàíèõ ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³), ùî âèçíà÷àº ðåàëüíî äîñÿæí³ 
ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ìîæå îçíà÷àòèñÿ ÿê «ß-ïîòåíö³éíå». Òàêà ñóêóï-
í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ³ºðàðõ³÷íîþ ñèñòåìîþ ãàëóçåé æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ âëàñíå 
º ñèñòåìíèì óòâîðåííÿì. ßêùî ðîçãëÿäàòè ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îäíîãî 
ð³âíÿ ³ºðàðõ³¿ ó âèãëÿä³ ñôåðè÷íî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò, òî «ß-ïîòåíö³éíå» 
áóäå ïðåäñòàâëåíî âåêòîðîì ó ö³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò. Àíàëîã³÷íî âåêòîðàìè 
â ö³é æå ñèñòåì³ êîîðäèíàò ìîæíà ïðåäñòàâèòè «ß-ðåàëüíå» ³ «ß-³äåàëüíå». 
Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ âåêòîð³â ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ 
ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ òà ïðîãíîçóâàííÿ ïåðñïåêòèâ ¿¿ ðîçâèòêó. 

Â³ä «ß-ðåàëüíîãî» «ß-ïîòåíö³éíå» â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ðîçêðèâàº íàé-
áëèæ÷³ é ö³ëêîì äîñÿæí³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Äîñÿæí³ñòü 
òàêèõ ïåðñïåêòèâ íå îçíà÷àº òîãî, ùî âîíè àâòîìàòè÷íî áóäóòü äîñÿãíóò³, 
à âèìàãàº çíà÷íî¿ âîë³, êîíöåíòðàö³¿ ñèë, àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà  ñïðèÿº 
¿¿ ðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Íà â³äì³íó â³ä «ß-ïîòåíö³éíîãî», 
â «ß-³äåàëüíîìó» ïðîÿâëÿþòüñÿ âñ³ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, çî-
êðåìà é íåðåàë³ñòè÷í³, íå ï³äêð³ïëåí³ ³ñíóþ÷èìè îñîáèñò³ñíèìè ðåñóð-
ñàìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íàÿâí³ñòü äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ 
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«ß-ïîòåíö³éíîãî» ³ çàãàëîì íàêîïè÷åííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó ñïðèÿòèìå 
çáëèæåííþ «ß-ïîòåíö³éíîãî» òà «ß-³äåàëüíîãî». 

Âîäíî÷àñ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ «ß-ïîòåíö³éíèì» çàëèøàòèìóòüñÿ â³ä-
ì³ííîñò³, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ð³çíèìè ìàñøòàáàìè (çîêðåìà ³ ÷àñîâèìè). 
ßêùî «ß-ïîòåíö³éíå» âèçíà÷àºòüñÿ äîñòàòíüî áëèçüêèìè ïåðñïåêòèâàìè 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê³ â ñèëó òàêî¿ ÷àñîâî¿ áëèçüêîñò³ çàëåæàòü á³ëü-
øîþ ì³ðîþ â³ä çóñèëü âëàñíå îñîáèñòîñò³, à íå â³ä øâèäêîñò³ çîâí³øí³õ 
çì³í, òî «ß-³äåàëüíå» íå áåðå äî óâàãè í³ ÷àñîâ³ ìàñøòàáè, í³ øâèäê³ñòü 
çì³íè óìîâ æèòòÿ ³ ñëóæèòü äîâãîòðèâàëèì, õî÷à é íå çàâæäè äîñÿæíèì 
îð³ºíòèðîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Îòæå, óñâ³äîìëåííÿ ³ âðàõóâàííÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó º íàéâàæëèâ³-
øèì êðèòåð³ºì ïîáóäîâè àäåêâàòíèõ ìîäåëåé ìàéáóòíüîãî, ùî ñïðèÿòè-
ìóòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ. Äîïîì³æíèìè êðèòåð³ÿìè º ñõèëüí³ñòü äî 
ñàìîñò³éíîñò³ â æèòòºâîìó âèáîð³ (àáî îð³ºíòàö³ÿ íà ïàòåðíàë³çì) òà ð³âåíü 
³íòåðíàëüíîñò³ ó ïëàíóâàíí³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³-
ëåé. 
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Summary 
In the article resources are examined personalities, in particular psychological 

among that most attention is spared to the study of such phenomena, as personality 
and axiology potential; their aspects and essences descriptions. Essence of the acsio-
psychological planning of personality and criteria of construction of models of the 
future are exposed. 
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