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ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ 
ÏÐÎÒÈÂÎÏÐÀÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè âðåìåíè; âûäâèíóò ñîáñòâåííûé ïðî-
ãíîñòè÷åñêèé ìåòîä êàê ñðåäñòâî ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîäðîñòêîâûõ äåëèêòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå, ïîäðîñòêè, ïðîôèëàêòèêà, 
ïðîãíîñòè÷åñêèé ìåòîä. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä îáùåñòâîì ñåãîäíÿ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ïî-
èñê ïóòåé ñíèæåíèÿ ðîñòà ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ ïðîôèëàêòèêè. Ïî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì 
íà ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà Âíóòðåííèõ äåë Óêðàèíû, ñ 2009 ãîäà îòìå÷àåòñÿ 
ñòîéêîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøåííûõ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè ëèáî ñ èõ ó÷àñòèåì. Òàê, â 2009 ãîäó çàôèêñèðîâàíî 15445 ïîä-
ðîñòêîâûõ ïðàâîíàðóøåíèé, à â 2011 óæå 17846. 

Óìåíèå ñâîåâðåìåííî ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ïðàâîíàðóøåíèÿ, 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ïîòåíöèàëüíûõ äåëèíêâåíòîâ è êîìïëåêñîì ðàç-
ëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïðåäóïðåæäàòü ïîäðîñò-
êîâûå äåëèêòû, ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ äëÿ ñîòðóäíèêîâ, 
îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïîäðîñòêîâûì êîíòèí-
ãåíòîì. 

Àêòóàëüíîñòü è âîçðîñøåå çíà÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îáó-
ñëîâëèâàåòñÿ âîñòðåáîâàííîñòüþ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè äåëèíêâåíòíîãî ïîä-
ðîñòêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, à òàêæå 
îòñóòñòâèåì àäåêâàòíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñêëîí íîñòè 
ê äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé è ïóáëèêàöèé 
Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âûäåëÿåòñÿ 3 îñíîâíûõ íà-

ïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ òåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà: ïñèõîáèîãðàôè-
÷åñêèé ïîäõîä (îí ïðåäñòàâëåí â ðàáîòàõ Å. È. Ãîëîâàõè, À. À. Êðîíèêà, 
Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâà, Ñ. À. Èâàíóøêèíà è äð.); äàëåå, èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûé (òèïîëîãè÷åñêèé) ïîäõîä (ðàáîòû Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-
Ñëàâñêîé, Â. È. Êîâàëåâîé, Ë. Þ. Êóáëèöêèíå, Î. Â. Êóçüìèíîé è äð.) è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä (èññëåäîâàíèÿ Ï. Ôðåññà, Ñ. Ã. Ãåëëåðøòåéíà, 
Â. Ï. Ëèñåíêîâîé è ïðåäñòàâèòåëåé Îäåññêîé øêîëû «Ïñèõîëîãèè âðåìå-
íè» Äàâèäà Ãåíðèõîâè÷à Ýëüêèíà è Áîðèñà Èîñèôîâè÷à Öóêàíîâà). Êàæ-
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äîå èç ýòèõ íàïðàâëåíèé ðàñêðûâàåò ïðîáëåìíîå ïîëå òåìïîðàëüíîé ïñè-
õîëîãèè è ïîçâîëÿåò íàì âûáðàòü îñíîâíóþ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ 
ëèíèþ èçó÷åíèÿ. Â íàøåé ðàáîòå ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðèíöèïîâ ðåëÿöè-
îííîé òåîðèè âðåìåíè, ñîçäàííîé Á. È. Öóêàíîâûì. Íàìè èñïîëüçóþòñÿ 
ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ: 

– ñóáúåêòèâíûé øàã âðåìåíè, à èìåííî — ñóáúåêòèâíàÿ åäèíèöà âðå-
ìåíè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ æåñòêîé êîíñòàíòîé è èçìåðÿåò õîä âðåìåíè, ïåðå-
æèâàåìîãî èíäèâèäîì; 

– -òèï â ïðåäåëàõ îò 0,7 ñ äî 1,1 ñ, ÷åòêî îïðåäåëÿþùèé ïðèíàäëåæ-
íîñòü èíäèâèäà ê îïðåäåëåííîé òåìïåðàìåíòíîé ãðóïïå; 

– ïîíÿòèå «áîëüøèå áèîëîãè÷åñêèå öèêëû» (ÁÁÖ), îïèñûâàþùèå âîç-
ðàñòíóþ ïåðèîäèçàöèþ, ìåæèíäèâèäóàëüíûé äèàïàçîí êîëåáàíèé êîòî-
ðûõ, ñ ó÷åòîì çíà÷åíèé -òèïîâ, ñîñòàâëÿåò îò 6,5 äî 9,5 ëåò; 

– ôàçîâàÿ ñèíãóëÿðíîñòü, êîòîðóþ ìû ïîíèìàåì êàê ñëèÿíèå âðåìåí-
íûõ ôàç ðàçëè÷íûõ öèêëîâ â îòäåëüíûå òî÷êè. 

Èçó÷åíèå ïðîáëåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîòîðûì ïîñâÿùåíû òðó-
äû Ì. À. Àëåìàñêèíà, Ñ. Ä. Àðçóìÿí, Ë. È. Áîæîâè÷, Ø. Áþëåð, Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêîãî, Ë. È. Êàçìèðåíêî, Ì. Êëå, È. Ñ. Êîíà, Ì. Â. Êîñòèöêîãî, 
À. Í. Ëåîíòüåâà, À. Å. Ëè÷êî, Â. Ì. Îðæåõîâñêîé, À. Â. Ïåòðîâñêîãî, 
À. Ì. Ïðèõîæàí, Ò. Ì. Òèòàòðåíêî, Ñ. À. Òàðàðóõèíà, Ä. È. Ôåëüäøòåéíà 
è äð. ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëîáàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, à òàêæå èõ ñîöèàëüíîé íåçðåëîñòüþ, ÷òî äåëàåò 
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îïàñíûì èç-çà âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì äåâèàíòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîçâî-
ëÿþò ðàññìàòðèâàòü åå â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáúåêòà êðèìèíîëî-
ãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ (È. Ï. Áàøêàòîâ, Ë. Ì. Áàëàáàíîâà, Ë. Áåðêîâèòö, 
Äæ. Áîóëáè, Ð. Áëýêìîð, Í. Âàéçìàí, À. Ã. Êàëüìàí, Ã. Êàññåíáàóì, 
Â. Ò. Êîíäðàòåíêî, Í. À. Êëåéáåðã, Ä. Ðàéò, À. À. Ðåàí, Í. Þ. Ìàêñèìî-
âà, Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷, Â. Ô. Ïèðîæêîâ, Â. Ë. Âàñèëüåâ, Ì. È. Åíèêååâ, 
Ò. Ï. Âèñêîâàòîâà, À. Ã. Êàëüìàí è äð.). 

Îòäåëüíî èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äå-
ëèíêâåíòíîñòè (À. Áàíäóðà, P. M. Áóëàòîâ, Â. Í. Áóðëàêîâ, Í. È. Âåò-
ðîâ, È. Â. Âîëãàðåâà, Ê. Ê. Ãîðÿèíîâ, À. È. Äîëãîâà, Ã. È. Çàáðåíñêèé, 
Ê. Å. Èãîøåâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Â. Ïîíêðàòîâ, Â. Ô. Ïèðîæêîâ, 
Ë. Ì. Ïðîçóìåíòîâ, È. Ã. Ñêóðòó, Ã. Ã. Ôåäîðîâà, Â. Ì. Ñèíåâ, È. À. Ôóð-
ìàíîâ, À. Â. Øåñëåð, Ñ. È. ßêîâåíêî è äð.). 

Âûäåëåíèå íåðåøåííûõ ðàíåå ÷àñòåé îáùåé ïðîáëåìû, êîòîðûì ïî-
ñâÿùåíà äàííàÿ ñòàòüÿ. Ðàñøèðåíèå èññëåäîâàíèé ïðîôèëàêòèêè ïðîòèâî-
ïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà, 
èõ âîñòðåáîâàííîñòü â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè äåëèíêâåíòíîãî ïîäðîñòêà, èõ 
çíà÷èìîñòü äëÿ ñëåäñòâåííîé è ñóäåáíîé ïðàêòèêè, à òàêæå, äëÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû îáóñëîâèëî âûáîð òåìû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ôîðìèðîâàíèå öåëåé ñòàòüè. Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðå-
íèå îñíîâíûõ ýòàïîâ ñîçäàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
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ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ òåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà, à òàêæå 
ôîðìèðîâàíèå ðåêîìåíäàöèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïîäðîñòêî-
âûì êîíòèíãåíòîì. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ ñ ïîëíûì îáîñíîâàíèåì 
ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü 
íà áàçå Êóðÿæñêîé âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, à òàê-
æå íà áàçå Îäåññêîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû I — III ñòóïåíè ¹ 58, 
ñ ïîäðîñòêàìè îò 14 äî 17 ëåò. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà õðîíîìåòðèè çâóêîâûõ ñèãíàëîâ Á. È. Öóêàíîâà, ìû ñðàâíèëè 
îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó èñïûòóåìûõ ïî çíà÷åíèÿì , çíà÷åíèÿì 
ôàçû áîëüøîãî áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà è êîýôôèöèåíòó âðîæäåííîãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà 

Ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-òåñò Ìàííà-Óèòíè áûëî ïðîâåäåíî 
ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé , çíà÷åíèé ôàçû áîëüøîãî áèîëîãè÷åñêîãî 
öèêëà è êîýôôèöèåíòà âðîæäåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà. Êàê 
ìîæíî ñóäèòü ïî çíà÷åíèÿì ð, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ çàôèêñè-
ðîâàíû äëÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âðåìåíè  è ôàçà 
áîëüøîãî áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà. 

Âàðèàöèîííûå ñòàòèñòèêè «âðåìåííûõ» õàðàêòåðèñòèê êîíòðîëüíîé 
âûáîðêè øêîëüíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåå ïî ãðóïïå âðåìÿ  ðàâíî 0,98 ñ, 
÷òî îáóñëîâëèâàåò ïðèíàäëåæíîñòü èíäèâèäîâ ýòîé ãðóïïû ê ðàâíîâåñíîìó 
òèïó òåìïåðàìåíòà. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàâíîâåñíîãî òèïà òåìïåðàìåí-
òà âðåìÿ èäåò íå î÷åíü áûñòðî, ïîýòîìó åãî âñåãäà õâàòàåò. Âîçáóæäåíèå 
è òîðìîæåíèå óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà. Â ïîâåäåíèè õàðàêòåðíà îñòî-
ðîæíîñòü áåç áîÿçíè. Îðèåíòèðóþòñÿ íà íàñòîÿùåå, òî åñòü, æèâóò «çäåñü 
è ñåé÷àñ». 

Âàðèàöèîííûå ñòàòèñòèêè «âðåìåííûõ» õàðàêòåðèñòèê îñíîâíîé âû-
áîðêè äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåå âðåìÿ  èíäèâèäîâ 
ýòîé ãðóïïû ðàâíî 1,02 ñ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïðèíàäëåæíîñòü èíäèâèäîâ 
îñíîâíîé âûáîðêè ê ìåëàíõîëîèäíîé ãðóïïå òåìïåðàìåíòà è ïðàêòè÷åñêè 
«÷èñòîìó» ïðåäñòàâèòåëþ ìåëàíõîëîèäíîé ãðóïïû (  ðàâíî 0,1 ñ). Èíäèâè-
äû ýòîé ãðóïïû íå èñïûòûâàþò ñóáúåêòèâíîãî äåôèöèòà âðåìåíè, îðèåíòè-
ðîâàíû â ïðîøëîå. Ó íèõ âûðàæåííàÿ èíòðîâåðñèÿ è âûñîêèé íåéðîòèçì, 
à òîðìîæåíèå â íåñêîëüêî ðàç âûøå âîçáóæäåíèÿ. Îáëàäàþò ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äàæå ê ñëàáûì ðàçäðàæèòåëÿì, ñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü 
ìîæåò âûçâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé «ñðûâ». Áûñòðî óòîìëÿåìû, äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé îòäûõ. 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ôàçå áîëüøîãî áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå øêîëüíèêîâ ðàâíû 1,8 ñ, à â îñíîâíîé ãðóïïå äåëèíêâåíòíûõ 
ïîäðîñòêîâ — 1,74 ñ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè âòîðîãî áèîëî-
ãè÷åñêîãî öèêëà è âîçðàñòó, áëèçêîìó ê 15 ãîäàì. 

Èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ «Ïñèõîëîãèè âðåìåíè» äîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî 
â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè áîëüøèõ áèîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ èíäèâèä íàõîäèòñÿ 
íà ñïàäå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäÿò ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ñðûâû ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñû, íà÷àëî õðîíè÷åñêèõ 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ò. ä. 
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Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Á. È. Öóêàíîâà, èçìåðåíèå èíäèâèäóàëüíîãî 
øàãà âðåìåíè íà ðàçíûõ îòðåçêàõ ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè ïîçâîëÿåò ââå-
ñòè ïîíÿòèå êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíûõ ÷àñîâ. Èñõîäÿ èç êà÷åñòâà, ìîæíî 
ãîâîðèòü ïðî «õîðîøèå» ÷àñû è «ïëîõèå» ÷àñû. ×åì áîëüøå ïðèáëèæåíèå 
ñîáñòâåííûõ ÷àñîâ èíäèâèäà ê «õîðîøåìó», òåì âûøå ó íåãî âðîæäåííûå 
èíòåëëåêòóàëüíûå çàäàòêè. Ê ãðóïïå ñ âûñîêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè çà-
äàòêàìè îòíîñÿòñÿ èíäèâèäû, ó êîòîðûõ  ÿâëÿåòñÿ const íà âñ¸ì äèàïà-
çîíå âîñïðèíèìàåìûõ äëèòåëüíîñòåé; à ñèãìà, òî åñòü êâàäðàòè÷íîå îò-
êëîíåíèå, ïîëó÷åííîå â ðåçóëüòàòå õðîíîìåòðè÷åñêîé ïðîáû,  0,05 c [164, 
165, 166]. 

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íàìè â îáåèõ âûáîðêàõ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñðåä-
íèé óðîâåíü èíòåëëåêòà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé âûáîðêàõ ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâ (0,12 ñ è 0,11 ñ), ñîîòâåòñòâóåò óñòàíîâëåííîé ñåðåäèííîé íîðìå, 
à çíà÷èò, íå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ äåëèíêâåíòíîå 
ïîâåäåíèå. 

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ïîðòðåòíûõ âû-
áîðîâ Ë. Ñîíäè, ìû èçó÷èëè áàçèñíûå âëå÷åíèÿ, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûå è äèíàìè÷åñêè àêòóàëüíûå ñêëîííîñòè äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ è 
ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ. 

Îñíîâûâàÿñü íà ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ÷èñëåííûõ øêàë, ìîæíî çàêëþ÷èòü, 
÷òî óñðåäíåííàÿ ôîðìóëà âëå÷åíèé è ñêëîííîñòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
øêîëüíèêîâ èìååò ñëåäóþùèé âèä: (h+-, s0, e+-, hy-+!, k-+, p-+!, d0, m+-). 

Îòìåòèì, ÷òî êðèòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî ïðîôèëÿ â êîíòðîëü-
íîé âûáîðêå çàìå÷åíî íå áûëî, îíà äîñòàòî÷íî îäíîðîäíà. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäó ïîðòðåòíûõ âûáîðîâ â îñíîâíîé âû-
áîðêå áûëè îáðàáîòàíû òàê æå, êàê è äëÿ êîíòðîëüíîé. Îñíîâûâàÿñü íà 
ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ÷èñëåííûõ øêàë, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ñðåäíåì ïî 
âñåì øêàëàì äåìîíñòðèðóåòñÿ íóëåâàÿ ðåàêöèÿ. 

Äåòàëüíûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè íóëå-
âàÿ ðåàêöèÿ — ýòî ðåçóëüòàò óñðåäíåíèÿ ïîëíûõ ïîëÿðíûõ ðåàêöèé, íåãà-
òèâíîé è ïîçèòèâíîé. Íà ïðèìåðå ðàñïðåäåëåíèÿ øêàëû hy (ôàêòîð ìîðà-
ëè è ñòðåìëåíèÿ áûòü çíà÷èòåëüíûì) ìû âèäèì, ÷òî ïîëÿðíûå òåíäåíöèè 
hy -6 è hy +6 ïðè óñðåäíåíèè âçàèìíî «ãàñÿò» äðóã äðóãà. Ýòî íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü â äàëüíåéøåì àíàëèçå. Ñîíäè ñ÷èòàåò, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü 
èäåò î äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îäíîé è òîé æå ñêëîííîñòè, ñìå-
íÿþùèõ äðóã äðóãà — ñîñòîÿíèå ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñîñòîÿíèå 
ðàçðÿäêè. Îòñþäà íóëåâóþ ðåàêöèþ ñëåäóåò ïîíèìàòü íå êàê îòñóòñòâèå 
äàííîé ñêëîííîñòè (hy), à êàê ñïàä íàïðÿæåííîé ïîòðåáíîñòè ïîñëå ðàç-
ðÿäêè. 

Íóëåâûå ðåàêöèè ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ïåðåõîäíûå ðåàêöèè îò ïîçè-
òèâíûõ ê íåãàòèâíûì. Âî âíóòðåííåì ìèðå èñïûòóåìûõ ïðîèñõîäèò ñëîæ-
íàÿ áîðüáà äâóõ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñòîðîí. Îäíà — ýòî âëå÷åíèÿ, âîçíè-
êàþùèå ó ïîäðîñòêîâ. Âëå÷åíèÿ íå èìåþò îòðèöàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè 
è ñàìè ïî ñåáå äåëèêòàìè íå ÿâëÿþòñÿ. Îòðèöàòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü 
èìååò ðåàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü æåëàåìîå 
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â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðàëüíî-ïðàâîâûìè íîðìàìè, ñóùåñòâóþùèìè â äàííîì 
îáùåñòâå, ðåàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ñ íàðóøåíèåì ýòèõ íîðì, êîòîðûå óæå 
íå ÿâëÿþòñÿ òîðìîçîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåâèàíòíûõ è äåëèíêâåíòíûõ 
ôîðì ïîâåäåíèÿ. Íóëåâàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò â ñëó÷àå ðàâíîé ñèëû ýòèõ 
äâóõ ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñòîðîí. Â ñëó÷àå äîìèíèðîâàíèÿ íåãàòèâíûõ 
ðåàêöèé íàä ïîçèòèâíûìè íåîáõîäèìîñòü â èõ ïðîòèâîñòîÿíèè ëèáî ñâî-
äèòñÿ ê ìèíèìóìó, ëèáî èñ÷åçàåò ñîâñåì. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàçëè÷èé äëÿ ÷èñëîâûõ øêàë ìîäèôèöèðîâàííîãî 
òåñòà Ñîíäè îáíàðóæèëè, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè ïî ïîêàçàòåëÿì øêàëû hy (èñòåðè÷åñêèå ñêëîííî-
ñòè), øêàëû k (êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ) è øêàëû p (ïàðàíîéÿëüíîñòü). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áàçèñíûõ âëå÷åíèé, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûõ è äèíàìè÷åñêè àêòóàëüíûõ ñêëîííîñòåé äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ 
è ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû õà-
ðàêòåðèçóþò ñëåäóþùèå áàçîâûå ñêëîííîñòè, çàìåòíî îòëè÷àþùèå èõ îò 
ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû: äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ïðè-
çíàíèþ, áåãñòâî â ìèð âûìûñëà è ëæè; äåñòðóêòèâíîå ß, óòðàòà äîâåðèÿ, 
îáåñöåíèâàíèå öåííîñòåé ìèðà è âíóòðåííèõ öåííîñòåé; îáåñöåíèâàíèå 
ñóùåñòâîâàíèÿ, îòñóòñòâèå àíàëèçà î ñâîèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ, èíîãäà âçà-
èìîèñêëþ÷àþùèõ âëå÷åíèÿõ, áåçìåðíîå ðàñøèðåíèå ß, ÷òî îáû÷íî ÷ðå-
âàòî îãðàíè÷åíèåì êðóãà èíòåðåñîâ, çàêðûòîñòüþ ê íîâîé èíôîðìàöèè, 
îòñóòñòâèþ àäåêâàòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ò. ä. Ïîäðîñòêè-
äåëèíêâåíòû âî ìíîãîì óæå èìåþò âïîëíå ñôîðìèðîâàâøèåñÿ íåãàòèâíûå 
áàçîâûå âëå÷åíèÿ, àêòóàëüíûå ñêëîííîñòè è çíà÷èìûå ïîòðåáíîñòè. 

Â ïðîöåññå òðåòüåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ Ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà Èâàíîâà–Ëè÷êî, íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî â ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ ïðåîáëàäàþò ãèïåðòèìíûé è ýïèëåïòîèäíûé 
òèïû àêöåíòóàöèè (ïî 7,05 áàëëà), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ-
äåëèíêâåíòîâ íàèáîëåå âûðàæåí ýïèëåïòîèäíûé òèï àêöåíòóàöèè (7,23 
áàëëà). 

Ïîêàçàòåëü íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê èññëåäîâàíèþ â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïîäðîñòêîâ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, íî, òåì íå ìåíåå, îí íåñêîëüêî 
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (2,478 áàëëà). Äèññèìóëÿöèÿ â ïðåäåëàõ 
íîðìû (1,691 áàëëà); îðãàíè÷åñêèé ãåíåç íå ïîäòâåðæäåí, íî è íå èñêëþ-
÷àåòñÿ (1,926 áàëëà); ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè âûðàæåíà óìåðåííî (2,471 áàë-
ëà); â ñèñòåìå ïîâåäåíèÿ ïðåîáëàäàþò ÷åðòû ìóæåñòâåííîñòè (4,368 áàëëà); 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçàöèè íå âûÿâëåíà (-1,529 áàëëà); 
ïîêàçàòåëü äåëèíêâåíòíîñòè, îïðåäåëÿþùèéñÿ â ìåòîäèêå ÏÄÎ òîëüêî äëÿ 
ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà (d = 2,941 áàëëà) íå âûðàæåí; ðèñê äåïðåññèè 
âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íî ÿâíîé òåíäåíöèè ê ðàç-
âèòèþ äåïðåññèè íåò (1,110 áàëëà). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ÏÄÎ îáíàðóæèë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé âûáîðêàõ ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè ïîêàçàòåëåé: ìóæåñòâåííîñòü; 
æåíñòâåííîñòü è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå. Ýòè ïîêàçàòåëè ó äåëèíêâåíòîâ 
âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ, õîòÿ è íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. 
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Â ïðîöåññå ÷åòâåðòîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ, ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñêëîííîñòè ê äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ, ìû 
ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé è ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ïî ïî-
êàçàòåëÿì õðîíîìåòðè÷åñêîé ïðîáû, ìåòîäèêàì Ñîíäè è ìåòîäèêå ÏÄÎ. 

Íàìè ñôîðìèðîâàíà äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: îöåíêó ñóáúåêòèâíîé åäèíèöû âðåìåíè , 
÷èñëîâóþ øêàëó hy (èñòåðè÷åñêèå ñêëîííîñòè), ÷èñëîâóþ øêàëó k (êàòà-
òîíè÷åñêèå ñêëîííîñòè), ÷èñëîâóþ øêàëó p (ïàðàíîéÿëüíûå ñêëîííîñòè), 
âûðàæåííîñòü àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ãèïåðòèìíîãî è ýïèëåïòîèäíîãî òè-
ïîâ è ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ÷åðò æåíñòâåííîñòè / ìóæåñòâåííîñòè. 

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñîïîñòàâëåíèè âêëàäà ðàçëè÷íûõ ïî-
êàçàòåëåé â çíà÷åíèå äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè. Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè 
èçìåðÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ èíòåðâàëüíûõ øêàëàõ, äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ 
íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü íîðìèðîâêó, âûðàâíèâàíèå çíà÷åíèé êîýôôèöè-
åíòîâ. Äëÿ ýòîãî áûëà âû÷èñëåíà äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ äëÿ êàæäîãî 
îáñëåäîâàííîãî â îáåèõ âûáîðêàõ, à çàòåì åå çíà÷åíèÿ áûëè ñòàíäàðòèçè-
ðîâàíû, ò. å. ïðåîáðàçîâàíû òàê, ÷òî èõ ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàâíÿëîñü íóëþ, 
à äèñïåðñèÿ — åäèíèöå. 

Ïîñëå ýòîãî âûðàâíèâàíèÿ áûëè âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè 
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå 
â íåå âõîäÿò. Ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîçâîëÿþò óñòàíî-
âèòü ñèëó âëèÿíèÿ êàæäîãî èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà äèñêðèìèíàíòíóþ 
ôóíêöèþ, à òàêæå óñòàíîâèòü íàïðàâëåíèå âëèÿíèÿ. 

Íàèáîëüøóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèåé 
D ïîêàçûâàåò îöåíêà ñóáúåêòèâíîé åäèíèöû âðåìåíè  — òî åñòü, ñóáúåê-
òèâíûé øàã âðåìåíè. Äàëåå èäóò ÷èñëîâîé ïîêàçàòåëü øêàëû hy (èñòåðè÷å-
ñêèå ñêëîííîñòè) è âûðàæåííîñòü àêöåíòóàöèè ýïèëåïòîèäíîãî òèïà. 

Ðåçóëüòàòû ïîñòðîåííîé íàìè äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè äåìîíñòðèðó-
þò, ÷òî èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ âûäåëèëîñü 2 îñíîâíûå ãðóï-
ïû. Ðàçäåëÿþùåå ñâîéñòâî äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè õîðîøî âèäíî ïðè 
ñðàâíåíèè ãèñòîãðàììû åå çíà÷åíèé äëÿ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé âûáî-
ðîê. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè, ïîâåäåíèå êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ 
äåëèíêâåíòíûì (çíà÷åíèå äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè îò -4 äî 1). Âî âòî-
ðóþ ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè, êîòîðûå ñîâåðøèëè ïðàâîíàðóøåíèå, áûëè 
îñóæäåíû è íåñóò çà íåãî ïîëîæåííîå ïî çàêîíó íàêàçàíèå, à çíà÷èò, ÿâ-
ëÿþòñÿ äåëèíêâåíòàìè (çíà÷åíèå äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè îò -2 äî 4). 

100 % ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòíåñåíû ê ãðóï-
ïå 1. Ïî÷òè 62 % íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ áûëè âåðíî îòíåñåíû 
ê ãðóïïå 2. Îäíàêî 38 % èç íèõ êëàññèôèöèðîâàíû êàê îòíîñÿùèåñÿ ê 
ãðóïïå 1, òî åñòü ê ãðóïïå íåäåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ. Ñ íàøåé òî÷êè 
çðåíèÿ, ýòî, òàê íàçûâàåìûå, «ñëó÷àéíûå» ïðàâîíàðóøèòåëè, «âòÿíóòûå» 
â ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå çíà÷èìûì îêðóæåíèåì èëè îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé. Èõ ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñèòóà-
òèâíûì, è èìåííî ýòèõ ïîäðîñòêîâ ìîæíî óäåðæàòü â ðàìêàõ çàêîííîñòè, 
èñïîëüçóÿ ïðåäâàðèòåëüíóþ äèàãíîñòèêó è àäåêâàòíûå ìåòîäû ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû. 
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Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå íåêîòîðàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ îò-
íîñèòñÿ ê îäíîçíà÷íî çàêîíîïîñëóøíûì, ñîáëþäàþùèì çàêîí íåçàâèñè-
ìî îò ñîáñòâåííûõ, âîçìîæíî èíîãäà è âíåïðàâîâûõ æåëàíèé, à òàêæå, 
 íåçàâèñèìî îò âëèÿíèÿ ñèòóàöèè è îêðóæåíèÿ (çíà÷åíèå äèñêðèìèíàíò-
íîé ôóíêöèè îò -4 äî -3). Âî âòîðîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíà ÷àñòü ïîäðîñò-
êîâ, êîòîðûå èìåþò ÿâíóþ ñêëîííîñòü ê ïðîòèâîïðàâíîìó ïîâåäåíèþ, è 
ïðåñòóïàþò çàêîí âíå çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ (çíà÷åíèå äèñêðèìè-
íàíòíîé ôóíêöèè îò 2 äî 4). 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé íàìè êðîññ-ïðîâåðêè ïîäòâåðäèëè âûñîêèå 
ïðîãíîñòè÷åñêèå êà÷åñòâà íàøåé ìîäåëè: âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîé êëàññè-
ôèêàöèè ñîñòàâëÿåò 70,62 %. 

Íà ïÿòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñî-
òðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåëèíêâåíòíûì 
ïîäðîñòêàìè, þðèäè÷åñêèõ è øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ â ïîèñêîâîì ïåðèîäå ñîáñòâåííûõ äàííûõ, íàìè ðàçðàáîòàíû ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè. 

Îñîáîå âíèìàíèå, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò îáðàòèòü íà òîò ôàêò, ÷òî 
áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâûõ äåëèêòîâ ñîâåðøàåòñÿ â ïåðèîä ñ 15 äî 24 
÷àñîâ (72 %), ïðè÷åì ïèê ïðèõîäèòñÿ íà 20 ÷àñîâ (12,7 %). Èìåííî â ýòîò 
ïåðèîä ïîäðîñòêè óæå çàêàí÷èâàþò ó÷åáó è ìîãóò ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîáîä-
íûì âðåìåíåì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Â ó÷åáíîå âðåìÿ — ñ 8 äî 14 ÷àñîâ 
ñîâåðøàåòñÿ 22,2 % ïðåñòóïëåíèé; â íî÷íîå âðåìÿ — îò 0 äî 7 ÷àñîâ ñî-
âåðøàåòñÿ 5,6 % ïðåñòóïëåíèé. 

Â âûõîäíûå äíè îòìå÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðàâîíàðóøåíèé, ÷åì 
â áóäíèå (5,6 % è 5,1 %); ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåëèêòîâ îòìå÷åíî 
â ÷åòâåðã (19,4 %), à ìèíèìàëüíîå — â ïîíåäåëüíèê (10,4 %). 

Â ñåçîííîì ðàñïðåäåëåíèè ïîäðîñòêîâûõ ïðåñòóïëåíèé ïðåîáëàäàåò 
îñåíü (28,9 %); ãîðàçäî ìåíüøå äåëèêòîâ íàáëþäàåòñÿ ëåòîì (19,3 %). 

Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé çàôèêñèðîâàíî â èþëå (4,1 %). 
Ïðåâàëèðóþùåå êîëè÷åñòâî äåëèêòîâ çàôèêñèðîâàíî â îêòÿáðå è ìàå (ïî 
20 %). Â àïðåëå è ñåíòÿáðå, òî åñòü â ïðåäøåñòâóþùèå âûøåíàçâàííûì 
ìåñÿöàì, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè 
(ïî 5,5 %). Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñåíòÿáðå 
è ðîäèòåëè, è ó÷èòåëÿ îáðàùàþò îñîáîå âíèìàíèå íà ïîäðîñòêîâ â ñâÿçè 
ñ íà÷àëîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; òî æå ñàìîå ïîâòîðÿåòñÿ è â àïðåëå, ïåðåä 
ýêçàìåíàìè è òåñòèðîâàíèåì. Îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ â ïîñëåäóþùèå ìåñÿ-
öû, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáóñëîâëèâàåò ðåçêèé ñêà÷îê ïðàâîíàðóøåíèé 
â îêòÿáðå è ìàå. 

Âûâîäû. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ òåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà 
íàìè ñîçäàí ïðîãíîñòè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ è èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ïðèìåíåíèå 
ñôîðìèðîâàííûõ íàìè, ñ ó÷åòîì âðåìåííûõ ôàêòîðîâ, ðåêîìåíäàöèé äëÿ 
ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïîäðîñòêàìè-ïðàâî íàðóøèòåëÿìè, òàêæå ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäîòâðàùåíèþ ïîäðîñòêîâûõ äåëèêòîâ. 
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The paper is devoted to the problem of preventing the unlawful behaviour of ado-

lescents in terms of the psychology of time, there was put forward our prognostic 
method as a way of preventing teenage misdemeanors. 
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