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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ³ ñåêñóàëüíî¿ ñòîð³í ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, àíàë³çóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé 
ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ ñóì³ñíîñò³ òà âïëèâ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 
íà ãàðìîí³þ òà ñòàá³ëüí³ñòü øëþáó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåêñóàëüíà ñóì³ñí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü øëþáó, ñåêñóàëüíà 
ãàðìîí³ÿ, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñåêñóàëüíèé ïðîô³ëü, óçãîäæåí³ñòü 
óñòàíîâîê. 

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Ó êîíòåêñò³ ñêëàäíèõ 
³ íåñòàá³ëüíèõ ðåàë³é íàøîãî ñóñï³ëüñòâà ïñèõîëîãè â³äì³÷àþòü ðîçìà¿òòÿ 
òåíäåíö³é ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. ²ñíóº çíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, ùî ïîðîäæóþòü ñïåêòð êîíöåïòóàëü-
íèõ ìîäåëåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ³ ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü îñìèñ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí, çîêðåìà, îñîáëèâîñòåé ãàðìîí³çàö³¿ 
øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Ïîäðóæíÿ ãàðìîí³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç áàãàòüîõ 
êîìïîíåíò³â, ñåðåä ÿêèõ âèçíà÷àëüíèìè º ð³âåíü êóëüòóðè ³ âèõîâàí³ñòü 
ïàðòíåð³â, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ ÿêîñò³, íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿, çâè÷à¿, 
ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè ³ ö³ííîñò³ òà ³í. Ãàðìîí³ÿ â ñ³ì’¿ âêëþ÷àº òàêîæ âñ³ 
ñòîðîíè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ñåêñóàëüíó òà ïîâåä³íêîâó â³äïîâ³ä-
í³ñòü. ßê³ñòü ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â, 
ÿêèé âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà åìï³ðè÷íèé ðîçãëÿä ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ òà âèÿâëåííÿ ¿¿ 
âïëèâó íà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñ³ì’¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íà-
êîïè÷åíèé çíà÷íèé îáñÿã òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ çíàíü ïðî ñó÷àñí³ âçàºìè-
íè ÷îëîâ³êà òà æ³íêè ó øëþá³. Ïðè öüîìó îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ àáî 
íà ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîðàõ: êë³ìàò³ ñ³ì’¿, êîíôë³êòàõ òà ¿õ óñóíåíí³, ñó-
ì³ñíîñò³ òà ³íøîìó, — ïðàêòè÷íî íå òîðêàþ÷èñü ñåêñóàëüíèõ ïðîáëåì, àáî 
ò³ëüêè çãàäàâøè ïðî ¿õ çíà÷óù³ñòü (Â. À. Ñèñåíêî, Ì. Ì. Îáîçîâ, Ç. À. ßí-
êîâà, Â. Ã. Õåðñîíñüêèé, Ñ. Äâîðÿê, Ê. Â³òåê), àáî íà äîñë³äæåíí³ áåçïî-
ñåðåäíüî ñåêñóàëüíèõ ïðîáëåì òà ¿õ ïðîô³ëàêòèö³ (Ð. Íîéáåðò, ². Ñ. Êîí, 
Ì. ßôôå, Å. Ôåíâ³ê, Ñ. Êðàòîõâ³ë, Ê. Øòàðêå, Ã. Âàñèëü÷åíêî). 

Äîñë³äæåííÿ Ì. ßôôå, Å. Ôåíâ³ê çàñâ³ä÷èëè, ùî õàðàêòåð ñåêñóàëü-
íèõ âçàºìèí çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîã³¿ äâîõ ñòàòåé, ñóì³ñíîñò³ ñåêñóàëüíèõ 
óñòàíîâîê, ïîãëÿä³â ïàðòíåð³â, ñåêñóàëüíî¿ îá³çíàíîñò³ òà ð³âí³â ñåêñóàëü-
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íî¿ êóëüòóðè, â³äïîâ³äíîñò³ ñåêñóàëüíèõ òåìïåðàìåíò³â. Ãàðìîí³éí³ñòü 
³ â³äïîâ³äí³ñòü ïîòðåá â ³íòèìíîìó ñï³ëêóâàíí³ îäíîãî ïàðòíåðà ìîæëè-
âîñòÿì ³ ïîòðåáàì ³íøîãî º îñíîâíèì çì³ñòîì ñåêñóàëüíî¿ ñóì³ñíîñò³. Íà 
äóìêó Ì. ßôôå, ñåêñóàëüíà ñóì³ñí³ñòü, ÿê ïðàâèëî, º äîñÿæíîþ. Òîìó 
ñåêñóàëüíà íåçàäîâîëåí³ñòü ïîäðóææÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çóìîâëåíà ñåê-
ñóàëüíîþ íåîá³çíàí³ñòþ, íåñôîðìîâàí³ñòþ ñåêñóàëüíèõ âì³íü, ä³ºþ íåóñâ³-
äîìëþâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â [7]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ñ. ². Ãîëîäà ïîêàçàëè, ùî ñåêñóàëüíà çàäîâîëå-
í³ñòü íåçì³ííî çàéìàº òðåòº ì³ñöå íà àäàïòàö³éí³é øêàë³ ï³ñëÿ äóõîâíî¿ 
³ ïîáóòîâî¿ ñóì³ñíîñò³ ÿê ó øëþáàõ òðèâàë³ñòþ äî 10 ðîê³â, òàê ³ â³ä 10 äî 
15 ðîê³â ïîäðóæíüîãî æèòòÿ. Í³ìåöüê³ äîñë³äíèêè Ð. Íîéáåðò ³ Ê. Øòàðêå 
ñòâåðäæóþòü, ùî ì³æ ñåêñóàëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ ³ ÿê³ñòþ òà ñòàá³ëüí³ñòþ 
øëþáó ³ñíóº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê [2]. 

Íà äóìêó Â. À. Ñìºõîâà, íà òåïåð³øí³é ÷àñ àêòèâíó ðîëü ó çàñâîºí-
í³ îñîáèñò³ñòþ ñòàíäàðò³â ïñèõîñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè â ì³ðó ¿¿ âõîäæåííÿ 
ó ñåêñóàëüí³ â³äíîñèíè â³ä³ãðàº ïðîöåñ ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿêèé íîñèòü 
áàãàòîñòîðîíí³é õàðàêòåð. Ç îäíîãî áîêó, îñîáèñò³ñòü ó íüîìó — îá’ºêò, íà 
ÿêèé âïëèâàº ïñèõ³÷íà êóëüòóðà, ïðîïîíóþ÷è ñòåðåîòèïè ³ åòàëîíè äëÿ 
ïîð³âíÿííÿ, ñõâàëþþ÷è àáî íå ñõâàëþþ÷è òîé ÷è ³íøèé ñòèëü ïîâåä³í-
êè ³ âçàºìèíè. Ç ³íøîãî áîêó, îñîáèñò³ñòü — ñóá’ºêò, ÿêèé ïåðåëîìëþº 
ñïðèéíÿòå ÷åðåç ïðèçìó âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ïåðåêîíàíü, ïðèéìàº îäíå 
é â³äêèäàº ³íøå, åêñïåðèìåíòóº ³ âèíàõ³äëèâî ïåðåòâîðþº ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿, óñòàíîâêè ³ ìîòèâè, âñå òå, ùî ïðîïîíóº éîìó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå 
òà éîãî êóëüòóðà. Êîëè ó øëþáíèõ ïàðòíåð³â ð³çí³ ñòåðåîòèïè, åòàëîíè, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, óñòàíîâêè ³ ìîòèâè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÿê ðåçóëü-
òàò ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ ñòàòåâèõ êóëüòóð, òî öå íàêëàäàº ñâ³é íåãàòèâíèé 
â³äáèòîê íà ñåêñóàëüí³ âçàºìèíè â ñ³ì’¿. Ï³ä ñåêñóàëüíîþ ñóì³ñí³ñòþ â³í 
âáà÷àº â³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â ó øëþá³, ÿêà º ðåçóëüòàòîì âçà-
ºìîä³¿ ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà á³îëîã³÷-
íîãî ó ñôåð³ ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â [6]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
â êîíñóëüòàö³¿ ç ïèòàíü øëþáó òà ñ³ì’¿ íà áàç³ ÐÀÖÑó ó ì. Ëóöüêó. Â ö³ëî-
ìó, âèá³ðêîâó ñóêóïí³ñòü ñêëàëè 92 ïîäðóæí³õ ïàðè, ÿê³ áóëî ïîä³ëåíî íà 
òðè îñíîâí³ ãðóïè, â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ çà â³êîì. Òàêèì ÷èíîì, äî-
ñë³äæóâàí³ ñêëàëè òðè îñíîâí³ ãðóïè: ïåðøà — ñ³ìåéí³ ïàðè â³êîì â³ä 20 
äî 30 ðîê³â; ó äðóãó ãðóïó óâ³éøëè ñ³ìåéí³ ïàðè â³êîì â³ä 31 äî 40 ðîê³â, 
³ òðåòþ ãðóïó ñêëàëè ñ³ìåéí³ ïàðè â³êîì â³ä 41 äî 50 ðîê³â. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó âèãëÿä³ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ òàêèõ 
ïðîá ëåì: 

1. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ïàðòíåð³â ó ïîäðóæí³õ 
ïàðàõ (çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ñåêñóàëüíèé ïðîô³ëü» Ì. ßôôå ³ Å. Ôåí-
â³ê). 

2. Âèâ÷åííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ øëþáó çà òàêèìè õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè, 
ÿê çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì, õàðàêòåð ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ôóíêö³éíî-
ðîëüîâà óçãîäæåí³ñòü. 
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Ðåçóëüòàòè ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ «Ñåêñóàëüíèé ïðîô³ëü» îö³íþþòü-
ñÿ çà òðüîìà ïàðàìåòðàìè: âèñîêèì, ñåðåäí³ì òà íèçüêèì. 

Âèñîêèé ð³âåíü áàë³â çà øêàëàìè ìåòîäèêè ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü ïîãëÿ-
ä³â òà óñòàíîâîê ïàðòíåð³â íà ñåêñóàëüíå æèòòÿ, óçãîäæåí³ñòü ïîòðåá, ñó-
ì³ñí³ñòü ñåêñóàëüíîãî òåìïåðàìåíòó, îäíàêîâèé ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ â 
ñåêñóàëüí³é ñôåð³. Ö³ ïîêàçíèêè ïåðåâàæíî âêàçóþòü íà âèñîêèé ñòóï³íü 
ñåêñóàëüíî¿ ñóì³ñíîñò³. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü áàë³â ïðèïóñêàº äåÿêå íåñï³âïàäàííÿ ó ïîãëÿäàõ, ïî-
òðåáàõ, óñòàíîâêàõ ïàðòíåð³â. Ìîæëèâà ðîçá³æí³ñòü ñåêñóàëüíîãî òåìïåðà-
ìåíòó, ïî³íôîðìîâàíîñò³ ùîäî ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè. 

Íèçüêèé ð³âåíü áàë³â ïåðåäáà÷àº ïîâíó ðîçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â, ïîòðåá, 
óñòàíîâîê, ðîçá³æí³ñòü ñåêñóàëüíîãî òåìïåðàìåíòó, ð³çíèé ð³âåíü ñåêñó-
àëüíî¿ ïî³íôîðìîâàíîñò³. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñåêñóàëüíîãî ïðîô³-
ëþ ïàðòíåð³â çà êîæíîþ øêàëîþ çàñâ³ä÷èâ, ùî ÿê ÷îëîâ³÷èé, òàê ³ æ³íî-
÷èé ñåêñóàëüíèé ïðîô³ëü çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüî-âèñîêîìó ð³âí³ íà âñ³õ 
ñòàä³ÿõ øëþáó. Ïîð³âíþþ÷è ïàðàìåòðè ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ 
çà ïîêàçíèêàìè ñåêñóàëüíîãî ïðîô³ëþ, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî: 

• Ñåêñóàëüíà îñâ³÷åí³ñòü æ³íîê ìàº âåëèêó àìïë³òóäó òà ³ç çá³ëüøåí-
íÿì ñòàæó ñòàº âèùîþ ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ ÷îëîâ³ê³â. 

• Ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ìàº îäíàêîâó òåíäåíö³þ ðîçâèòêó ³ ç³ çá³ëüøåííÿì 
ñòàæó ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ïîì³òíî çíèæóºòüñÿ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê. 

• Ñåêñóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÷îëîâ³êè îö³íþþòü îäíàêîâî 
íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, à â æ³íîê ö³ ïîêàçíèêè çíèæóþòüñÿ. 

• Ñåêñóàëüíà çàäîâîëåí³ñòü ó æ³íîê äåùî çíèæóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì 
ñòàæó, ó ÷îëîâ³ê³â º ñòàá³ëüíîþ. 

• ×óòëèâ³ñòü ó æ³íîê ñòàá³ëüíî ñåðåäíüî-âèñîêà íà âñ³õ ñòàä³ÿõ, ó ÷î-
ëîâ³ê³â ³ç çá³ëüøåííÿì ïîäðóæíüîãî ñòàæó çíèæóºòüñÿ. 

• Êîìóí³êàòèâí³ñòü ó æ³íîê ï³äâèùóºòüñÿ, à ó ÷îëîâ³ê³â çíèæóºòüñÿ 
ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó ïîäðóæíüîãî æèòòÿ. 

• Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ÷îëîâ³êè 
íàáàãàòî âïåâíåí³ø³ ó ñîá³, í³æ æ³íêè (âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ æ³íîê çàéìàº 
ñåðåäíüî-íèçüêèé ð³âåíü ó ìîëîäîìó ³ äåùî ï³äâèùóºòüñÿ äî ñåðåäíüîãî 
ó ë³òíüîìó øëþá³). 

• Òåõí³êà ó ÷îëîâ³ê³â íà âñ³õ ñòàä³ÿõ øëþáó çàéìàº ñòàá³ëüíî ñåðåäíüî-
âèñîêèé ð³âåíü, à ó æ³íîê ç³ çá³ëüøåííÿì ïîäðóæíüîãî ñòàæó ð³âåíü ïî-
êàçíèê³â îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ çá³ëüøóºòüñÿ. 

• Øèðîòà ïîãëÿä³â ó ÷îëîâ³ê³â çá³ëüøóºòüñÿ, à ó æ³íîê çíèæóºòüñÿ ç³ 
çá³ëüøåííÿì ñòàæó øëþáó. 

Îòæå, ç³ 100 % äîñë³äæóâàíèõ ïàð ñåêñóàëüíó ãàðìîí³þ âèÿâèëè 31 %, 
äèñãàðìîí³þ — 69 %. Ñåêñóàëüíî-ãàðìîí³éí³ øëþáè ñêëàëè â ìîëîäîìó 
ïîäðóææ³ 70 %, â ñåðåäíüîìó — 17 %, â ë³òíüîìó — 50 %, à äèñãàðìîí³é-
í³ â ìîëîäîìó — 20 %, ó ñåðåäíüîìó — 18 %, â ë³òíüîìó — 21 %. 

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâî¿ óçãîäæåíîñò³ ïîêàçàëî, ùî ö³ ïà-
ðàìåòðè ïîðóøåí³ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, àëå íàéá³ëüø ñõèëüíîþ º ãðó-
ïà ìîëîäîãî ïîäðóææÿ (0–8 ðîê³â). Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïåð³îäîì àäàïòàö³¿, 
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íîðìîòâîð÷³ñòþ, äå ïðîõîäèòü ðîçïîä³ë ðîëåé, ïðàö³ òà îáîâ’ÿçê³â â ñ³ì’¿, 
âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà, ïîðóøåííÿ ðîë³ «ãîñïîäàðÿ» ³ «ãîñïî-
äèí³»; íåñòàá³ëüíå ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿; âèõîâàííÿ ìàëåíüêèõ 
ä³òåé, ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíî¿ ñóáêóëüòóðè; ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî êë³ìàòó. 
Îòæå, ó ìîëîäîìó øëþá³ ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ ïàð — 6 %, ïñèõî-
ëîã³÷íî íåáëàãîïîëó÷íèõ ïàð — 26 %. 

Â ñ³ì’ÿõ, ùî ïåðåáóâàþòü íà ñòàä³¿ ñåðåäíüîãî ïîäðóææÿ (9–18 ðîê³â), 
ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ — 17 %, ïñèõîëîã³÷íî íåáëàãîïîëó÷íèõ 
ïàð — 19 %. Â ë³òíüîìó øëþá³ (19 ðîê³â ³ á³ëüøå) ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïî-
ëó÷íèõ ïàð — 14 %, ïñèõîëîã³÷íî íåáëàãîïîëó÷íèõ ïàð — 18 %. 

Îñê³ëüêè îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â äîáðîáóòó ñ³ì’¿ º ñï³ë-
êóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü íàëàãîäæåíî¿ ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
â ïàð³, ðîçëàäíàí³ñòü ¿¿ ôóíêö³é ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ íåçàäîâîëåíîñò³ 
øëþáîì. Àíàë³çóþ÷è äàí³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿, âèÿâè-
ëîñÿ, ùî ó ìîëîäîìó ïîäðóææ³ á³ëüø ïîä³áí³ ïîãëÿäè, ïðèñóòíÿ ëåãê³ñòü 
ñï³ëêóâàííÿ, àëå íèæ÷³ ïîêàçíèêè âçàºìîðîçóì³ííÿ, â³äñóòí³ ñèìâîëè, ïî-
ðóøóºòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ; â ñåðåäíüîìó øëþá³ âèùè-
ìè º ïîêàçíèêè ó âçàºìîðîçóì³íí³, ñèìâîëàõ ñ³ì’¿, ñõîæîñò³ ïîãëÿä³â, àëå 
íèæ÷³ ïîêàçíèêè â äîâ³ð³, ëåãêîñò³ ñï³ëêóâàííÿ, ïîã³ðøóºòüñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ. 

Íà ë³òí³é ñòàä³¿ äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ó âçàºìîðîçóì³íí³ ³ ñèìâîë³ö³ 
ñ³ì’¿, çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè ó ïîä³áíîñò³ ïîãëÿä³â, ïîðóøóºòüñÿ ëåãê³ñòü, 
äîâ³ðà ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïàð íà ïñèõîëîã³÷íó çàäîâîëåí³ñòü 
øëþáîì çàñâ³ä÷èâ, ùî íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ïåðåâàæàº íåçà-
äîâîëåí³ñòü øëþáíî-ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè. 

Íà ñòàä³¿ ìîëîäîãî øëþáó çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì ïîäðóæí³ì æèòòÿì çà-
ñâ³ä÷èëè 17 % îïèòóâàíèõ, íåçàäîâîëåí³ñòü — 18 %. 

Â ñåðåäíüîìó øëþá³ çàäîâîëåí³ñòü âèÿâëåíà ó 14 % äîñë³äæóâàíèõ, 
 íåçàäîâîëåí³ñòü — ó 36 %. 

Ñåðåä îñ³á ãðóïè ë³òíüîãî øëþáó çàäîâîëåíèìè ïîäðóæí³ìè âçàºìèíà-
ìè º 8 % îïèòóâàíèõ, íåçàäîâîëåíèìè — 9 %. 

Áåçñóìí³âíèì ôàêòîðîì áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿ º íàÿâí³ñòü ëþáîâ³ ³ ñèì-
ïàò³¿. Ïðîâîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ îïèòóâàíèõ çà öèìè ïîêàçíèêàìè, ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè, ùî â ìîëîäîìó â³ö³ ïåðåâàæàº ëþáîâ íàä ñèìïàò³ºþ, â ñå-
ðåäíüîìó â³ö³ ïî÷èíàº çá³ëüøóâàòèñÿ ñèìïàò³ÿ, â ïîõèëîìó — ñèìïàò³ÿ 
ïåðåâàæàº. Ïðè öüîìó, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â ö³ëîìó ëþáîâ ³ ñèìïàò³ÿ 
ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó ïîäðóæíüîãî æèòòÿ çíèæóþòüñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ â õîä³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êë³ìàòó â ñ³ì’¿, îáóìîâëåíîãî çàäîâîëåí³ñòþ øëþáîì, ïîêàçàâ, ùî 
á³ëüø³ñòü ïîäðóæí³õ ïàð õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåñïðèÿòëèâèìè ñ³ìåéíèìè 
ñòîñóíêàìè, íåóçãîäæåí³ñòþ ôóíêö³é ³ ðîëåé, íåñï³âïàäàííÿì óñòàíîâîê, 
çíèæåíèìè ïîêàçíèêàìè ñèìïàò³¿ ³ ëþáîâ³. Çàñëóãîâóº íà óâàãó òå, ùî ç³ 
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ øëþáó ö³ ïîêàçíèêè çðîñòàþòü. 

Îòæå, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàâ, ùî ïðè ñåêñóàëüí³é ãàðìîí³¿ á³ëüø³ñòü ïîäðóæí³õ ïàð õàðàêòåðèçó-
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þòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì (27 %) ³ ëèøå 4 % ïàð áëàãîïîëó÷í³ 
ïðè ñåêñóàëüí³é äèñãàðìîí³¿. Àíàë³çóþ÷è äàí³, ìè áà÷èìî, ùî á³ëüø³ñòü 
ñåêñóàëüíî äèñãàðìîí³éíèõ ïàð (60 %) õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåñïðèÿòëèâèìè 
âçàºìèíàìè ó øëþá³ ³ ëèøå 9 % ïàð º áëàãîïîëó÷íèìè. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäå-
íîãî íàìè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ äàëè çìîãó çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. 

Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ç óðàõóâàííÿì ñåêñó-
àëüíîãî ïðîô³ëþ ïàðòíåð³â òà éîãî âïëèâó íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿. Ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ 
äîçâîëèâ îòðèìàòè íàñòóïí³ åìï³ðè÷í³ äàí³: ó á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â, ùî 
çà ïîäðóæí³ì ñòàæåì çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ äóæå ìîëîäîãî øëþáó, â³äì³÷à-
ºòüñÿ ñï³âïàäàííÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, âèñîêèé ð³âåíü ñåêñóàëüíîãî çàäî-
âîëåííÿ ó øëþá³, ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÷óòëèâîñò³, çàäîâîëåíîñò³, 
àëå ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ð³çíèöÿ â ñåêñóàëüí³é îñâ³÷åíîñò³, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, 
êîìóí³êàòèâíîñò³ òà òåõí³ö³. 

Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó ñòâåðäæóâàòè, 
ùî á³ëüø³ñòü ïîäðóæí³õ ïàð õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñåêñóàëüíîþ äèñãàðìîí³ºþ 
³ ëèøå îäíà òðåòÿ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â — ñåêñóàëüíîþ â³ä-
ïîâ³äí³ñòþ. 

Ñåêñóàëüíà ãàðìîí³ÿ â øëþá³ êîðåëþº ç òàêèìè ïîçèòèâíèìè ïîêàçíè-
êàìè âçàºìèí, ÿê çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì, ñï³âïàäàííÿ ïîãëÿä³â ³ óñòàíî-
âîê, ùèð³ñòþ ³ äîâ³ðîþ ó âçàºìèíàõ, ñò³éêèì ïî÷óòòÿì ëþáîâ³ òà ñèìïàò³¿ 
äî ïàðòíåðà. 

Ïîð³âíþþ÷è äàí³ ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿, ìè âè-
ÿâèëè, ùî á³ëüø³ñòü ïîäðóæí³õ ïàð õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿì ïðè ñåêñóàëüí³é ãàðìîí³¿ ³ ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü — ïðè 
ñåêñóàëüí³é äèñãàðìîí³¿. 

Ïîäðóæí³ ïàðè, ÿê³ âèÿâèëè äèñãàðìîí³éíèé ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, ïî-
òðåáóþòü êîðåêö³éíîãî âïëèâó ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ íàïðóãè ó âçàºìèíàõ 
³ ï³äâèùåííÿ çàäîâîëåíîñò³ ñåêñóàëüíèìè ñòîñóíêàìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ïîäðóæí³ì ïàðàì, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, 
àëå ñåêñóàëüíî äèñãàðìîí³éí³, ïðèòàìàíí³ íåóçãîäæåí³ñòü ñåêñóàëüíèõ 
óñòàíîâîê, òåìïåðàìåíò³â òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â. 

Îö³íþþ÷è ÿê³ñòü øëþáó ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ ³ áóäóþ÷è ïðîãíîç âçà-
ºìèí, ìè ââàæàºìî, ùî á³ëüøî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ïàðè ç íåñïðèÿòëèâèì 
ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì ³ äèñãàðìîí³éíèìè âçàºìèíàìè, îñê³ëüêè öå ÷àñ-
òî ïðèçâîäèòü äî ðîçëó÷åíü. À òàêîæ ïîòðåáóþòü óâàãè ïàðè, ÿêèì ïðè-
òàìàíí³ ñåêñóàëüíà äèñãàðìîí³ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Îòæå, äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü ³ âçàºìîïîâ’ÿçà-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí â ñ³ì’¿, ³ äàíà ïðîáëåìà ïîòðå-
áóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ³ àíàë³çó äëÿ ïîêðàùåííÿ ñòîñóíê³â ó øëþá³ íà 
ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 
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