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ÓÄÊ 159.2 

À. Ê. Áîëîòîâà 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà 
«Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè» 

ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ Ê ÑÀÌÎÐÀÑÊÐÛÒÈÞ ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ôåíîìåí ñàìîðàñêðûòèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: îò 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî äî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî, ãäå ñóáúåêòîì 
îòêðûòîñòè áóäåò âûñòóïàòü êàê îòäåëüíûé ÷åëîâåê è åãî ïîòåíöèàëüíûå 
âîçìîæíîñòè â ñôåðå ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèé, òàê è ãðóïïû èëè êîð-
ïîðàöèè. Íà óðîâíå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé ñàìîðàñêðûòèå åñòü 
ïðîÿâëåíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà è åãî ãîòîâíîñòè ê îò-
êðûòîìó è äîâåðèòåëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ â ñîöèóìå. Â ïðàêòè÷åñêîì 
ïëàíå ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ìîæåò âûñòóïàòü êàê ñîöèàëüíûé çàêàç ïðåä-
ñòàâèòåëåé òåõ ïðîôåññèé, ãäå êîìôîðòíûå ñîöèàëüíûå êîììóíèêàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ïðåîäîëåíèÿ òðàíñôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé 
â îáùåñòâå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðàñêðûòèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, 
äîâåðèòåëüíîñòü, àòòðàêöèÿ ñàìîðàñêðûòèÿ. 

Ëè÷íîñòü è èññëåäîâàíèå åå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äîñòàòî÷íî 
øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ïðîøåäøå-
ãî è íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü èìåíà Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, 
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, Á. Ì. Òåïëîâà, Á. Ã. Àíàíüåâà, À. Å. Ëè÷êî, Â. Ñ. Ìåð-
ëèíà, Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Ë. Í. Ñîá÷èê. À. Ã. Àñìîëîâà, Ä. À. Ëåîíòüåâà è äð. 
Â ýòèõ ðàáîòàõ ëè÷íîñòü è åå ïîòåíöèàë ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñâîåîáðàçèå 
ïñèõèêè è ëè÷íîñòè èíäèâèäà, åå íåïîâòîðèìîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðå-
æäå âñåãî, â èíäèâèäóàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Êàê ïèøåò Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí — «÷åëîâåê åñòü èíäèâèäóàëüíîñòü â ñèëó íàëè÷èÿ ó íåãî îñîáåí-
íûõ, åäèíè÷íûõ, íåïîâòîðèìûõ ñâîéñòâ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà 
ïðèîáðåëà íîâîå çâó÷àíèå â ñâÿçè ñ ðîñòîì òåìïà è ðàçíîîáðàçèÿ èçìåíå-
íèé è òðàíñôîðìàöèé âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. 

Ñåãîäíÿ áîëåå äèíàìè÷íûé ìèð ïîáóæäàåò ïî-íîâîìó ïîäõîäèòü ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû ëè÷íîñòè è åå ïîòåíöèàëà. Ëè÷íîñòü ïðåäñòàåò êàê äèíàìè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ãäå áàçèñíûì îñíîâàíèåì âûñòóïàåò ãîòîâíîñòü ê èçìå-
íåíèÿì, æèçíåñòîéêîñòü è îòêðûòîñòü â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ. Ýòè íîâûå 
ïîäõîäû ê ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì îòêðûâàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû 
äëÿ ïîíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Ëè÷íîñòíûé ïîòåí-
öèàë è åãî ïîíèìàíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äàëåêî îò îäíîçíà÷-
íîñòè. ×àñòî åãî îòîæäåñòâëÿþò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è òîãäà 
äîìèíàíòíûì ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè â òåð-
ìèíàõ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè (Ê. Ïåòåðñîí, Ì. Ñåëèãìàí). Äðóãîé ïîäõîä 

© Áîëîòîâà À. Ê., 2012



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

456

ñâÿçûâàåò ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ñ óñïåøíîñòüþ àäàïòàöèè ê òðåáîâàíèÿì 
êîíêðåòíîãî ñîöèóìà. Ìû èñõîäèì èç äîñòàòî÷íî îáîáùåííîãî ïîíèìàíèÿ 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â êîíòåêñòå ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðàñêðûòèÿ. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîíèìàíèåì ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ïîçâîëÿåò ñî-
õðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé íà ôîíå 
äàâëåíèé è èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë — ýòî óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå 
õàðàêòåðèñòèêè äîñòàòî÷íî âûñîêîãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå ðàç-
âèâàþòñÿ ïðèæèçíåííî è ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì, çðåëîñòüþ 
è óñïåøíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè — áåñêîíå÷íàÿ 
ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêèå 
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ÷òî îòìå÷àëè â ñâîèõ ðà-
áîòàõ Â. Ñ. Ìåðëèí, À. Ã. Àñìîëîâ, Ä. À. Ëåîíòüåâ. Ê òàêèì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ëè÷íîñòè, ñîñòàâëÿþùèì å¸ íåïîâòîðèìîñòü 
è óíèêàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ìîæíî îòíåñòè è ãîòîâ-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàñêðûòèþ, äîâåðèòåëüíîñòü è îòêðûòîñòü. Ãî-
òîâíîñòü ê îòêðûòîìó äîâåðèòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ èëè 
ñàìîðàñêðûòèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîì è ñîöèàëüíîì 
ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì äëÿ åå óñïåø-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè â ñîöèóìå. 

Ñàìîðàñêðûòèå ìîæåò ñëóæèòü òàêæå ñèñòåìîé êîîðäèíàò äëÿ îñìûñ-
ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîãî îïûòà â ïðåîäîëåíèè ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâûâàòü ëè÷íîñòíûé ïîòåí-
öèàë íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è â ñôåðå øèðîêèõ 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî, íà ïóòè èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ôåíî-
ìåíà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ åùå ìíîãî íåèçó÷åííîãî è â öåëîì âñå 
åùå íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ôåíîìåíà ñàìîðàñêðû-
òèÿ êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè èìååò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî, 
ïðåæäå âñåãî, ñ îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ñàìîðàñêðûòèÿ â îáùåé ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòè è â ïðîÿâëåíèÿõ å¸ èíäèâèäóàëüíîñòè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è 
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Òðåáóåò òàêæå óòî÷íåíèÿ è ðîëü ñàìîðàñêðû-
òèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè è å¸ ñàìîðåàëèçàöèè 
â ñîöèóìå. 

Îäíî èç âîçìîæíûõ óñëîâèé ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè, íà íàø 
âçãëÿä, — îáðàùåíèå ê èäåÿì ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ãäå ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ ëè÷íîñòè è àêòèâíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîòðóäíè-
÷åñòâå, ñîòâîð÷åñòâå ëþäåé, â îòêðûòîñòè äèàëîãà, äîâåðèòåëüíîñòè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñàìîðàñêðûòèè íà âñåì ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî 
ïóòè ëè÷íîñòè. 

Îòêðûòîå âçàèìîäåéñòâèå, ïîèñê ïóòåé ôàñèëèòàöèè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîääåðæêè ëè÷íîñòè, ñîçäàíèå îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôå-
ðû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ âçàèìíûì âíèìà-
íèåì, çàáîòîé, ïîíèìàíèåì è ïðèíÿòèåì äðóãîãî. Òàêèå îòíîøåíèÿ íà 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïîíèìàþòñÿ êàê óñëîâèå ñàìîðàñ-
êðûòèÿ ëè÷íîñòè. Ôåíîìåí îòêðûòîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà ðàçíûõ 
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óðîâíÿõ: îò ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîþ äî èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî, ãäå îí 
ïðåäñòàâëåí êàê ñàìîðàñêðûòèå. Ñóáúåêòîì îòêðûòîñòè ìîæåò áûòü ÷åëî-
âåê, ãðóïïà, îðãàíèçàöèÿ èëè ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà â öåëîì. Íà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå îòêðûòîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ôåíîìåíå ãîòîâíî-
ñòè ê ñàìîðàñêðûòèþ. Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ïðîáëåìà ñàìîðàñêðûòèÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ ëîãèêîé ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ãîòîâíîñòè ê 
äèàëîãó-îáùåíèþ [2; 4; 12]. 

Òåîðèÿ ñàìîðàñêðûòèÿ âïåðâûå ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â ðàìêàõ ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñàìîðàñêðûòèå â øèðîêîì ñìûñëå åñòü ñîîáùåíèå 
ëè÷íîé èíôîðìàöèè î ñåáå âîñïðèíèìàþùèì íàñ ëþäÿì. Íàðÿäó ñ ýòèì ïî-
íèìàíèåì ñóùåñòâóåò è äðóãîå òîëêîâàíèå òåðìèíà ñàìîðàñêðûòèå, ïðåä-
ïîëàãàþùåå îòêðûòîñòü, èñêðåííîñòü, åñòåñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà 
â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè è, êàê îäíî èç ñëåäñòâèé ñíÿòèå ñîöèàëüíîé 
íàïðÿæåííîñòè, ïîäëèííîñòü, äîâåðèòåëüíîñòü îòíîøåíèé. 

Ñ. Äæóðàðä [21; 22], àâòîð òåîðèè ñàìîðàñêðûòèÿ è îäèí èç ïðåäñòàâè-
òåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ïîääåðæèâàåò ïîçèöèþ 
ó÷èòåëåé, êîòîðûå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîãðàììîé, à ðàñêðûâàþò ó÷àùèì-
ñÿ ñâîè âçãëÿäû íà ïîëèòèêó, ýòèêó, ðåëèãèþ, ñåìåéíóþ æèçíü, ÷òîáû îíè 
áûëè çíàêîìû ñ ïëþðàëèçìîì â ïîäõîäå ê æèçíè. Òàêîé ïîäõîä ïðåäïî-
ëàãàåò îòêàç îò àâòîðèòàðíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêå, â ñîöèàëüíûõ 
êîíòàêòàõ, ñîçèäàíèå îòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîòâîð÷åñòâà ñòàðøåãî 
è ìëàäøåãî, ðóêîâîäèòåëÿ è ïîä÷èíåííîãî. Ýòà ñòîðîíà ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå ïîëíî âûñâå÷èâàåò ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë â ãîòîâ-
íîñòè ñòðîèòü êîìôîðòíûå ïîçèòèâíûé ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. 

Â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå, ãäå èññëåäîâàíèþ ñàìîðàñêðûòèÿ ïîñâÿùåíî 
çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, ïðåäñòàâëåí öåëûé ðÿä òåîðèé, õàðàêòåðèçóþùèõ 
ôóíêöèè è ïîñëåäñòâèÿ ñàìîðàñêðûòèÿ äëÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. 
Òàê, îäíî èç îáúÿñíåíèé ñàìîðàñêðûòèÿ, åãî ñóùíîñòè ïîëó÷èëî íàçâà-
íèå ôåíîìåíà âçàèìíîñòè, êîãäà ñàìîðàñêðûòèå îäíîãî ÷åëîâåêà âûçûâàåò 
ñàìîðàñêðûòèå äðóãîãî, è òåì ñàìûì íèâåëèðóåò ñîöèàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü. Îòêðûòîñòü äðóãîãî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çíàê, ÷òî åãî ïðè-
íèìàþò è åìó äîâåðÿþò [11; 23]. Äðóãîå îáúÿñíåíèå ýòîãî ôåíîìåíà âûòå-
êàåò èç òåîðèè ñïðàâåäëèâîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ÷åëîâåê ñêëîíåí 
ê ðàâåíñòâó è ñïðàâåäëèâîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ è, åñëè íå îòâå÷àåò 
âçàèìíîñòüþ íà îòêðîâåííîñòü, îí ñòàâèò ñåáÿ è ïàðòíåðà â íåðàâíóþ ñè-
òóàöèþ [19]. À. Ãîëäíåð ïðåäïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ óïðàâ-
ëÿþòñÿ íîðìîé âçàèìíîñòè, è ýòî ïðåäñòàâëåíèå ñòàëî îäíèì èç áàçèñíûõ 
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíà ñàìîðàñêðûòèÿ òàêæå è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè. 

Â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè ïðåäëîæåíî îáúÿñíåíèå âçàèìíîñòè ñà-
ìîðàñêðûòèÿ ÷åðåç ìîäåëèðîâàíèå è äîâåðèå. Åñëè îäèí ÷åëîâåê îòêðûë 
äðóãîìó íå÷òî ëè÷íîå, äðóãîé îðèåíòèðóåòñÿ íà ýòî ïîâåäåíèå êàê íà 
ìîäåëü è îòâå÷àåò òåì æå [19; 25]. Îäíàêî íàèáîëüøóþ ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ïîääåðæêó, íàðÿäó ñ îáúÿñíåíèåì ÷åðåç íîðìó âçàèìíîñòè, ïîëó-
÷èëî îáúÿñíåíèå ñàìîðàñêðûòèÿ ñ ïîçèöèè òåîðèè ñîöèàëüíîãî îáìåíà, 
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êîãäà ñàìîðàñêðûòèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîé íàãðàäû [15]. Â 
òåîðèè Ñ. Àëüòìàíà è Ä. Òåéëîðà äàíà ìîäåëü ñàìîðàñêðûòèÿ â õîäå ðàç-
âèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè ïî ìåðå ðàçâè-
òèÿ âî âðåìåíè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ îòíîøåíèé êî âñå áîëåå èíòèìíûì 
ðàñòåò ãëóáèíà ñàìîðàñêðûòèÿ è ýòà èíôîðìàöèÿ êàñàåòñÿ âñå áîëüøåãî 
êîëè÷åñòâà ñôåð æèçíè. Ñàìîðàñêðûòèå, êðîìå òîãî, çàíèìàåò âñå áîëüøå 
âðåìåíè. Îäíàêî âíåçàïíîå, íåñâîåâðåìåííîå ãëóáèííîå îòêðûâàíèå èí-
ôîðìàöèè ïðè îòíîøåíèÿõ ïî òèïó «ñëåïîãî óâëå÷åíèÿ», êîãäà äðóãîé 
íå ãîòîâ ïðèíÿòü òàêîé ãëóáèíû èíôîðìàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó 
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ [17]. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ñóùåñòâóåò è â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè [1; 7]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàìîðàñêðûòèå â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ âåñüìà íå ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå â ñîöè-
àëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ. È ëèøü îñîáûé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, êàê ýòî 
îïèñûâàåò Ä. À. Ëåîíòüåâ, àäàïòèâíîñòü ëè÷íîñòè ê ñîöèóìó ôîðìèðóåò è 
îñîáåííîå ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè — ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàñêðûòèþ, 
çà÷àñòóþ, ê ñîæàëåíèþ, íåñóùóþ îäíîñòîðîííþþ, íå âñåìè ïðèíèìàåìóþ 
è ïîíèìàåìóþ íàïðàâëåííîñòü ê ñîçèäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ, ïðîäóêòèâ-
íûõ ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé. 

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ñàìîðàñêðûòèå â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ âî âðåìåíè îòíîøåíèÿõ, îïðåäåëÿåìûõ òåìàòèêîé, ñîäåðæàíèåì 
è èçáèðàòåëüíîñòüþ îáùèõ òåì, ìîæåò ïðèîáðåòàòü õàðàêòåð âçàèìíîñòè 
ñàìîðàñêðûòèÿ. Íàðàñòàíèå ãëóáèíû ñàìîðàñêðûòèÿ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ 
îáùèõ èíòåðåñîâ, öåííîñòåé, æèçíåííûõ ïëàíîâ è îðèåíòàöèè ñîáåñåäíè-
êîâ è, êàê ïðàâèëî, íîñèò ïîñòåïåííûé, ïîøàãîâûé õàðàêòåð. Êà÷åñòâî 
è ñâîåâðåìåííîñòü ïîëó÷àåìîé îò ïàðòíåðà îáðàòíîé ñâÿçè, ÷àùå îäîáðè-
òåëüíîãî, ïîçèòèâíî-ýìîöèîíàëüíîãî ïëàíà [14; 18], ìîæåò ïîääåðæèâàòü 
èëè òîðìîçèòü ðàçâèòèå ýòèõ îòíîøåíèé âî âðåìåíè. 

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîãíèòèâíàÿ 
ìîäåëü ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âî âðåìåíè ðàññìàòðèâàåò 
íå ñòîëüêî èíòåðàêöèþ ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ ñàìó ïî ñåáå, ñêîëüêî çíà÷å-
íèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ. Òàê, Ñ. Àëüòìàí è Ä. Òåéëîð 
[15] ïðèâîäÿò ïðèìåðû òîãî, ÷òî åñëè îæèäàþòñÿ çàâåäîìî íåïðîäîëæè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ, òî ëþäè ðàñêðûâàþòñÿ ëåãêî è ãëóáîêî (ýôôåêò «âà-
ãîííîãî ïîïóò÷èêà»), à åñëè ïðîåöèðóþòñÿ äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, òî — 
ìåäëåííî è ïîøàãîâî. Ïðè ýòîì âàæíî, íàñêîëüêî âçàèìíû áûëè òàêèå 
îæèäàíèÿ è, êàê âèäèòñÿ êàæäîìó áóäóùåå ýòèõ îòíîøåíèé, èõ âîçìîæ-
íîå ïðîëîíãèðîâàíèå. 

Èññëåäîâàíèå âðåìåííîé äèíàìèêè ñàìîðàñêðûòèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ñàìî-
ðàñêðûòèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé, îñîáåííî â äèàäå, óñëîâèåì èõ óñòîé÷èâîñòè âî âðåìåíè. Òàê, 
åñëè ëþäè äëèòåëüíîå âðåìÿ íå îùóùàþò âçàèìíîñòè â ñàìîðàñêðûòèè 
ñî ñòîðîíû äðóã äðóãà ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, òî 
ýòè îòíîøåíèÿ íèêîãäà íå äîñòèãíóò ñòàäèè èíòåãðàöèè (M. Knapp, 1979). 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâèòèåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïðåäïîëàãàåìûì 
ñàìîðàñêðûòèåì îïèñûâàåòñÿ âðåìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé ðàç-
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âèòèÿ îòíîøåíèé è èõ çàâåðøåíèÿ: èíèöèàëüíîé, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, 
èíòåíñèôèêàöèè, èíòåãðàöèè, «îêîâ», äèôôåðåíöèàöèè, îãðàíè÷åíèé, 
êîñíîñòè, èçáåãàíèÿ, çàâåðøåíèÿ. 

Â èññëåäîâàíèÿõ Ð. À÷åðà [16] ïîêàçàíî, ÷òî ïðåæäåâðåìåííîå ñàìîðàñ-
êðûòèå ìîæåò çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå îòíîøåíèé. Â ýêñïåðèìåíòå èñïûòóå-
ìûå ìóæ÷èíû ñëûøàëè èíòèìíîå ñàìîðàñêðûòèå îò ñâîèõ ñîáåñåäíèêîâ â 
íà÷àëå, â ñåðåäèíå èëè â êîíöå áåñåäû, â ïðîöåññå êîòîðîé ïðîèñõîäèëî 
çíàêîìñòâî. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ ðàçíèöó âî âðåìåíè, â ñëó÷àå «ðàí-
íèõ óñëîâèé» èñïûòóåìûì ìåíüøå íðàâèëñÿ ñîáåñåäíèê. Îíè òàêæå áûëè 
ìåíåå ãîòîâû ê îòâåòíîìó ñàìîðàñêðûòèþ, ÷åì, äîïóñòèì, äðóãèå èñïûòóå-
ìûå, ñ «ïîçäíèìè óñëîâèÿìè». 

Âçàèìíàÿ îòêðûòîñòü — íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé íà 
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ. Êîãäà îòíîøåíèÿ ïðîäâèíóëèñü, îòâåòíàÿ îòêðûòîñòü 
íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñëåäîâàòü ñðàçó æå çà îòêðûòîñòüþ äðóãîãî. Íî 
åñëè ñàìîðàñêðûòèå íå îêàçûâàåòñÿ ñîãëàñîâàííûì, îòâåòíûì íà áîëüøåì 
îòðåçêå âðåìåíè, ñêîðåå âñåãî, ïîñëåäóåò óõóäøåíèå îòíîøåíèé. Ïî ìåðå 
òîãî êàê îòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ âî âðåìåíè, ðàñòåò øèðèíà è ãëóáèíà ñà-
ìîðàñêðûòèÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò îòíîøåíèé 
ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé, ïðè âçàèìîîòíîøåíèÿõ äðóçåé èëè ñóïðóãîâ, êîãäà 
íåò íåîáõîäèìîñòè â íåìåäëåííîì ðåàãèðîâàíèè, ïàðòíåðû áîëåå èçáèðà-
òåëüíû â îòâåòíîì ñàìîðàñêðûòèè [17]. Ïðè ýòîì, îäíàêî, âàæíî, ÷òîáû 
ñàìîðàñêðûòèå íå âêëþ÷àëî âûðàæåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåãàòèâíûõ 
ýìîöèé. À ÷àñòîå âûðàæåíèå ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ â äëèòåëüíûõ èíòèìíî-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, êàê ñëåäñòâèå, âåäåò ê óñèëåíèþ ìåæëè÷íîñòíîé 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè, äàæå íåçàâèñèìî îò ãëóáèíû ñàìîðàñêðûòèÿ è âðåìå-
íè åãî ïðåäúÿâëåíèÿ [20]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîðàñêðûòèå ñàìî ïî ñåáå, à òàêæå ïðè ó÷åòå âðåìåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óñïåøíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé è ïðîäóêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, êàê îñíîâû ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè 
â îáùåíèè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è òî, ÷òî âàæíåéøèì ñâîéñòâîì èíäèâè-
äóàëüíîñòè âûñòóïàåò ïðèíÿòèå äðóãîãî êàê öåííîñòè, èñêðåííîñòü, ïîä-
ëèííîñòü, îòêðûòîñòü è äîâåðèòåëüíîñòü ñîáñòâåííûõ îòíîøåíèé ê ìèðó 
è ê ñàìîìó ñåáå [1]. 

Ñàìîðàñêðûòèå — îäèí èç ýïèôåíîìåíîâ ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ. Åãî ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 
è çíà÷åíèå â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà äîëæíû óáåäèòü íàñ â 
 íåîáõîäèìîñòè è ïðàêòè÷åñêîé âàæíîñòè ïîçíàíèÿ è óñâîåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ñóùíîñòè ñàìîðàñêðûòèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Ôåíîìåí îòêðûòîñòè çàòðàãèâàåòñÿ è ïðè èññëåäîâàíèè òàêèõ òåì, êàê 
îäèíî÷åñòâî ÷åëîâåêà, èíòèìíîñòü è äàæå ñàìîïðåäúÿâëåíèå. Ïîòðåáíîñòü 
â îòêðûòîñòè, äîâåðèè è ÷åñòíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ — ñïåöè-
àëüíàÿ îáëàñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå îòêðûòîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè 
ê ñàìîðàñêðûòèþ â ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî èëè ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ. 
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Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðåäåëåíèå ñàìîðàñêðûòèÿ ïðèíàäëåæèò 
ðîäîíà÷àëüíèêó èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè, 
ïðåäñòàâèòåëþ ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè Ñ. Äæóðàðäó: «Ñàìîðàñêðû-
òèå — ýòî ñîîáùåíèå äðóãèì ëè÷íîé èíôîðìàöèè î ñåáå; ñîçíàòåëüíîå 
è äîáðîâîëüíîå îòêðûòèå äðóãîìó ñâîåãî «ß»; ýòî àêò ïðåäñòàâëåíèÿ ñåáÿ, 
ïîêàçà ñåáÿ âîñïðèíèìàþùèì íàñ ëþäÿì» [21, 235]. Ïðè ýòîì ñàìîðàñêðû-
òèå è ñàìîïðåäúÿâëåíèå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðàçíûå ñîñóùåñòâóþùèå 
ðåàëüíîñòè: ïîâåðõíîñòíîå, íåãëóáîêîå ñàìîðàñêðûòèå ÷àùå ñîïðÿæåíî 
ñ âûðàæåííûì ñàìîïðåäúÿâëåíèåì. Åñëè ñàìîðàñêðûòèå — ýòî ñîîáùå-
íèå ëè÷íîé èíôîðìàöèè î ñåáå â âèäå îòêðûòîãî âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, 
âçãëÿäîâ, ìûñëåé î ïîëèòèêå, ýòèêå, ðåëèãèè, ñåìåéíîé æèçíè è ò. ä. â 
ôîðìå ïåðñîíèôèêàöèè, ãîòîâíîñòè ê äèàëîãó, òî ñàìîïðåäúÿâëåíèå — 
ýòî îïðåäåëåííûå òàêòèêè ìàíèïóëèðîâàíèÿ îáùåèçâåñòíûìè èñòèíàìè, 
íåïåðñîíèôèöèðîâàííûå ìîíîëîãè â âèäå ñàìîïîäà÷è. Ñàìîïðåäúÿâëåíèå 
íåðåäêî îáðàçóåò äèñòàíöèþ, çàêðûòîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ. 
È òàêîìó âçàèìîâëèÿíèþ åñòü îïðåäåëåííîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ñâÿçà-
íî ñ ñîäåðæàòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ôóíêöèÿìè ñàìîðàñêðûòèÿ 
â îáùåíèè. 

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìîðàñêðûòèå — ýòî íîâàÿ ïî-
çèöèÿ, íàïðèìåð, ó÷èòåëÿ, ó÷èòåëÿ-ôàñèëèòàòîðà, ïîìîãàþùåãî, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî îáó÷åíèþ ó÷åíèêà. Ýòî íîâàÿ ïàðàäèãìà âîñïèòàíèÿ — ïåðåõîä 
îò ó÷åíèÿ êàê «íàñûùåíèÿ çíàíèÿìè» ê îáó÷åíèþ êàê «ó÷èòü ó÷èòüñÿ», 
â îñíîâå êîòîðîãî èäåè ãóìàíèñòè÷åñêîãî òðàíñïåðñîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ 
ó÷åíèêà, ïîîùðåíèÿ åãî àêòèâíîñòè, àâòîíîìíîñòè, ïîääåðæêà åãî èíäè-
âèäóàëüíîñòè, ðàñêðûòèå ïðèñóùåãî åìó ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. 

Êàê êîììóíèêàòîð (ñîîáùàþùèé î ñåáå íå÷òî ÷åëîâåê) òàêîé ó÷èòåëü 
ìîæåò âûçâàòü è ïîçèòèâíûå, è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñåáÿ â ñèòóà-
öèè ñàìîðàñêðûòèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûì èç ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñàìî-
ðàñêðûòèÿ ìîæíî íàçâàòü âîçíèêíîâåíèå àòòðàêöèè (ïðèâëåêàòåëüíîñòè 
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè) äëÿ òåõ, ñ êåì âçàèìîäåéñòâóåò, âñòóïàåò â êîíòàêò 
÷åëîâåê. Àòòðàêöèÿ çäåñü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé ñàìîðàñ-
êðûòèÿ è äðóãèõ â îáùåíèè. Êðîìå òîãî, ñàìîðàñêðûòèå ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îá ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷-
íîñòè. Íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîðàñêðûòèþ ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü 
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, áëîêèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè. Âìåñòå 
ñ òåì ÷ðåçìåðíîå ñàìîðàñêðûòèå, íå ó÷èòûâàþùåå ñîöèàëüíûå ñòàíäàð-
òû, ýòè÷åñêèå íîðìû, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ëè÷-
íîñòè. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î ñàìîðàñêðûòèè, âàæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå 
åãî ñîäåðæàòåëüíûå è âðåìåííûå ïàðàìåòðû, êðèòåðèè ñâîåâðåìåííîñòè 
[7; 8; 9]. 

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðàñêðûòèÿ âêëþ÷àþò ñîîòâåò-
ñòâèå ñàìîðàñêðûòèÿ ñîöèàëüíûì, ýòè÷åñêèì, ñîöèîêóëüòóðíûì, ðåãèî-
íàëüíûì è íàöèîíàëüíûì íîðìàì îáùåñòâåííîãî áûòèÿ. Ýòî â øèðîêîì 
ïîíèìàíèè ñàìîðàñêðûòèÿ, à â óçêîì îíî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåæäå 
âñåãî êîíòåêñòó è âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèÿ, ðîëåâîé è ñòàòóñíîé ñèòóà-
öèè îáùåíèÿ, óðîâíþ èíòèìíîñòè è äîâåðèòåëüíîñòè îáùåíèÿ è, êîíå÷íî, 
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ñîîòíîñèòüñÿ ñ õàðàêòåðîì, âîçðàñòíûìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè 
ðåöèïèåíòà, ò. å. òîãî, êòî âîñïðèíèìàåò ñàìîðàñêðûòèå, íà êîãî îíî íà-
ïðàâëåíî, êîìó ïðåäíàçíà÷åíî [10]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ïðåäåëüíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ 
è âðåìåííûõ ïàðàìåòðàõ ñàìîðàñêðûòèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àþò òåìàòè÷åñêèå 
ñôåðû ñàìîðàñêðûòèÿ è îáîáùåíû â òàê íàçûâàåìûå óðîâíè è èíäåêñû ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ñàìîðàñêðûòèÿ [21]. Êàæäûé èç äâóõ îñíîâíûõ óðîâíåé 
òåìàòè÷åñêèõ ñôåð âêëþ÷àåò ïî òðè èíäåêñà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçìîæ-
íîãî ñàìîðàñêðûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿåòñÿ øåñòü îñíîâíûõ èíäåê-
ñîâ, à âåðíåå ãîâîðÿ, âîçìîæíûõ ïðåäåëîâ ñàìîðàñêðûòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ýòèêè, ñîäåðæàíèÿ è ñâîåâðåìåííîñòè ñàìîðàñêðûòèÿ. 

Ïåðâûé óðîâåíü (îòíîøåíèå ê âíåøíèì îáúåêòàì è ÿâëåíèÿì ñîöèàëü-
íîé æèçíè) âêëþ÷àåò òàêèå èíäåêñû ñàìîðàñêðûòèÿ: 

1) îòíîøåíèÿ, óñòàíîâêè, ìíåíèÿ è öåííîñòè îáùåñòâåííîé è êóëüòóð-
íîé æèçíè; 

2) âêóñû, èíòåðåñû è ïðåäïî÷òåíèÿ; 
3) ðàáîòà, ïðîôåññèÿ. 
Âòîðîé óðîâåíü (îòíîøåíèå ê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì è íðàâñòâåííûì ñòî-

ðîíàì æèçíè): 
1) áþäæåò, äåíüãè; 
2) ëè÷íîñòü, «ìîå ß»; 
3) òåëî, çäîðîâüå. 
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé îòêðûâàþòñÿ 

â âûðàæåíèè ñîáñòâåííûõ îòíîøåíèé ê âíåøíèì îáúåêòàì è ÿâëåíèÿì ñî-
öèàëüíîé æèçíè è çíà÷èòåëüíî ðåæå — ê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì ïðîáëåìàì 
è íðàâñòâåííûì ñòîðîíàì æèçíè [1]. Åùå ðåæå ìíîãèå ñêëîííû ðàñêðû-
âàòüñÿ â èíòèìíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå, ãäå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïñåâäîðàñêðû-
òèå, «íàïóñêíàÿ ñêðîìíîñòü». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíè-
ÿõ, â ñèòóàöèè îáùåíèÿ-äèàëîãà, ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàþùåãîñÿ â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ñàìîðàñêðûòèå êîììóíèêàòîðà âîçìîæíî â ïðåäåëàõ 
âñåõ íàçâàííûõ óðîâíåé è èíäåêñîâ. 

Òàêîå ñàìîðàñêðûòèå ñïîñîáñòâóåò ñàìîïîçíàíèþ ëè÷íîñòè, ïðîÿâëå-
íèþ åå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è ñàìîðåàëèçàöèè â îáùåíèè, âûçûâàåò 
îòâåòíîå ñàìîðàñêðûòèå ó ðåöèïèåíòîâ, óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü â èí-
òèìíîñòè, ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Îñîáåííî óìåñòíî 
è ñâîåâðåìåííî òàêîå ñàìîðàñêðûòèå, êîãäà ðå÷ü èäåò î âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ó÷èòåëÿ ñî ñòàðøèìè ó÷àùèìèñÿ, ãäå ðåôëåêñèâíîñòü, îòêðûòîñòü 
ó÷èòåëÿ, åãî ãîòîâíîñòü ê äèàëîãó-îáùåíèþ ïîìîãàþò ñòàðøåêëàññíèêàì 
ðàñøèðèòü êðóã îáùåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ïðåîäîëåíèþ çàñòåí÷èâîñòè, äàþò 
îùóùåíèå ïîçèòèâíîé îöåíêè ñåáÿ, îùóùåíèå ñîöèàëüíîé íàãðàäû â ïðè-
çíàíèè è ïðèíÿòèè ñâîåé ëè÷íîñòè. 

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ÷åðåç ñàìîðàñêðûòèå ñâÿçàíî ñêîðåå íå ñ êî-
ëè÷åñòâîì ñôåð ñàìîðàñêðûòèÿ, à ñ êà÷åñòâåííûìè åãî îñîáåííîñòÿìè, 
ñ ãëóáèíîé âíóòðåííåãî äèàëîãà, ñòåïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè 
â äèàëîãè÷åñêîì îáùåíèè, îòêðûòîñòüþ è ïðèíÿòèåì Äðóãîãî. Òàêîå îáùå-
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íèå îòëè÷àåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ðÿäà îñîáûõ êà÷åñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè, ñðå-
äè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ ýìïàòèéíîñòü, ðàçâèòûå êîììóíèêàòèâíûå óìå-
íèÿ, êîìïåòåíòíîñòü â îáùåíèè [12]. 

Âàæíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ âëèÿíèÿ âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ñàìîðàñ-
êðûòèÿ íà ýìîöèîíàëüíûé ôîí îáùåíèÿ, ïîçèòèâíîñòü îæèäàíèé â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Òàê, ñàìîðàñêðûòèå ÷åëîâåêà ïî âñåì øåñòè èí-
äåêñàì â íà÷àëüíîì, íåïðîäîëæèòåëüíîì ïî âðåìåíè ïåðèîäå òîëüêî åùå 
ñêëàäûâàþùèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìîæåò âûçâàòü ó ïàðòíåðà ïîâûøåííî 
çàùèòíûé, «çàêðûòûé» õàðàêòåð ðåàêöèè â îáùåíèè è ïðèâåñòè ê ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè, âûçâàòü ýìîöèîíàëüíîå îòòîðæåíèå, íåïðèíÿòèå òàêîãî 
âíåçàïíîãî ñàìîðàñêðûòèÿ. Íåñâîåâðåìåííîñòü ñàìîðàñêðûòèÿ â ïîäîáíîé 
ñèòóàöèè íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äàëüíåéøèõ ýìîöèîíàëüíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé, òåì áîëåå íå ñïîñîáíà áóäåò âûçâàòü îòâåòíîå ñàìîðàñêðû-
òèå. È íàîáîðîò, äîãìàòè÷íîñòü ïîçèöèè â îáùåíèè, ðèãèäíîñòü â ñâÿçè ñ 
ïðîáëåìàìè ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è ñàìîðàñêðûòèåì çíà÷èìî êîððå-
ëèðóåò ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ èõ âîçðàñòîì, ñî ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
[1; 9], ÷åì äîëüøå ðàáîòàåò ó÷èòåëü â øêîëå, òåì îò÷åòëèâåå ïðîÿâëÿåòñÿ 
âåäóùèé òèï ëè÷íîñòíîé ïðåäñòàâëåííîñòè ïåäàãîãîâ â îáùåíèè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ñêîðåå ïîíÿòèþ «ñàìîïðåäúÿâëåíèå», à íå «ñàìîðàñêðûòèå». 
Ìîëîäûå ó÷èòåëÿ îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ ê ñàìîðàñêðûòèþ, 
ñîçäàíèþ ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé ñ ó÷åíèêàìè, õîòÿ îíè íå âñåãäà ïðåä-
ñòàâëÿþò ïóòè, çàêîíîìåðíîñòè è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ñàìîðàñêðûòèÿ. 
Îäíàêî èíòóèòèâíî òåíäåíöèÿ ê ñàìîðàñêðûòèþ ñâÿçûâàåòñÿ ñ âîçìîæíî-
ñòüþ àòòðàêöèè, âîçíèêíîâåíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè, áëèçîñòè ê äðóãîìó 
âî âçàèìîäåéñòâèè. Ñàìîðàñêðûòèå äðóãîãî äëÿ ðåöèïèåíòà âûñòóïàåò êàê 
«ñîöèàëüíàÿ íàãðàäà», êàê îñîáûé òèï îòíîøåíèé, ñâîéñòâåííûé òîëüêî 
äàííîìó ñóáúåêòó è âåñüìà íåîðäèíàðíî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Òàêîå îáùåíèå âûçûâàåò ÷óâñòâà äîâåðèÿ, ðàñïîëàãàåò ê ñîáñòâåííî-
ìó ñàìîðàñêðûòèþ, ñíèæàåò íàïðÿæåíèå, áàðüåðû â ñèòóàöèè ñîöèàëüíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò òàêæå íà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò ñàìîðàñêðûòèÿ êàê äëÿ êîììóíèêàòîðà, òàê è äëÿ ðå-
öèïèåíòà, ïîñêîëüêó óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â èíòèìíîì îáùåíèè, 
ïðåîäîëåâàåòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, âîçíèêàåò ýôôåêò ïñèõîëîãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè [15; 16]. 

Âìåñòå ñ òåì ñàìîðàñêðûòèå, êàê ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, òàèò â ñåáå ðÿä îãðàíè÷åíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè 
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Êàê áûëî îòìå÷åíî, ñàìîðàñêðûòèå âîçìîæíî 
â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ è íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, íî ïðè ýòîì îïòèìàëü-
íîå ñàìîðàñêðûòèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì îáùåñòâà, 
ñîîòíîñèòüñÿ ñ óðîâíåì èíòèìíîñòè è îùóùåíèåì ïðåäåëà âçàèìíîñòè, 
ñîîòâåòñòâîâàòü êîíòåêñòó è âðåìåíè îáùåíèÿ, íå íàðóøàòü ãðàíèö âíó-
òðåííåãî ß, ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà, ó÷èòûâàòü ðîëåâûå è ñòàòóñíûå îò-
íîøåíèÿ. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ îãðàíè÷åíèé, êàê ñëåäñòâèå, ìîæåò âûçâàòü 
ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, íàðóøåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì ñîöèàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé [26]. 
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Ñàìîðàñêðûòèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òàêæå ñ ó÷åòîì îïðåäåëåííûõ 
âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé. Ïðåæäåâðåìåííîå, îñîáåííî â ñèòóàöèè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìàëîçíàêîìûõ ïàðòíåðîâ, ñàìîðàñêðûòèå òîðìîçèò îáùåíèå, 
ñíèæàåò åãî ïðîäóêòèâíîñòü. Ïîýòîìó âàæíî ó÷èòûâàòü óìåñòíîñòü è ñâî-
åâðåìåííîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîé èíôîðìàöèè î ñåáå, ñîáëþäàòü ïðèí-
öèï ïîøàãîâîãî ïðîäâèæåíèÿ â ñàìîðàñêðûòèè, ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ, ðàçâèòèÿ âçàèìíîñòè è äîâåðèòåëüíîñòè îòíîøåíèé. 

Â ñèòóàöèè ñàìîðàñêðûòèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü ýòè÷åñêèå íîðìû è ïðàâè-
ëà. Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìîðàñêðûòèå ïî ïåðâûì òðåì èíäåêñàì (ñóæäå-
íèÿ, èíòåðåñû, ðàáîòà) óìåñòíî ïðè ôîðìàëüíîì îáùåíèè, îôèöèàëüíûõ 
îòíîøåíèÿõ. ×òî æå êàñàåòñÿ òàêèõ èíäåêñîâ ñàìîðàñêðûòèÿ, êàê äåíüãè, 
ëè÷íîñòü, çäîðîâüå, òî ýòî óìåñòíî â ñèòóàöèÿõ íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, 
íà óðîâíå èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, õîðîøî ïðîäâèíóòûõ è 
äëèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíî-ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñàìî-
ðàñêðûòèå ïî äàííûì èíäåêñàì ìîæåò ïðèâåñòè ê äåçàäàïòàöèè, âûçâàòü 
ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ 
çíà÷èìàÿ ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó óìåíèåì âûçâàòü ñàìîðàñêðûòèå, âûðà-
æåííîñòüþ ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé îò ñàìîðàñêðûòèÿ è êîíñòðóêòèâíîñòüþ 
ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè, íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-
òà îáùåíèÿ [7; 6]. 

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ñàìîðàñêðûòèÿ âàæåí íå òîëüêî àíàëèç ãëó-
áèíû, øèðîòû ñîäåðæàíèÿ, ñâîåâðåìåííîñòè è ãèáêîñòè â ïðîäâèæåíèè ïî 
óðîâíÿì ñàìîðàñêðûòèÿ, íî è àíàëèç ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíåñåííîñòè ê ïðåäìå-
òàì è ÿâëåíèÿì íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè èëè âíóòðèëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì 
ñîáåñåäíèêîâ; îòíåñåííîñòè ê ñîäåðæàíèþ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ, 
îáúåäèíÿþùåé ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ. Çäåñü ñóùåñòâåííà äèàëîãè÷-
íîñòü, ïðîáëåìíîñòü ñîäåðæàíèÿ ñàìîðàñêðûòèÿ, Èñòèííîå ñàìîðàñêðûòèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå äèàëîãà-îáùåíèÿ, êàê åãî óñëîâèå. 

Ñàìîðàñêðûòèå â ãðóïïîâûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ òàêæå ñâÿ-
çàíî ñ ïîçèòèâíûìè ìîìåíòàìè: îíî ôîðìèðóåò ïîëîæèòåëüíûå êîíòàê-
òû ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû, ÷óâñòâî «ìû», ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó êàæäîãî 
÷ëåíà ãðóïïû, ñîçäàåò ïîçèòèâíûå óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøåíèþ 
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Íàëè÷èå óðîâíåé è èíäåêñîâ ñàìîðàñêðûòèÿ ïî-
çâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü ãðàíèöû ß, õîòÿ è îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íûé ïðîöåíò 
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà çà ÷óæèì ß, ÷òî èíî-
ãäà ìîæåò âûçâàòü ôðóñòðàöèþ èëè äåïðåññèþ. Òðóäíî âîñïðèíèìàåòñÿ 
â ñèòóàöèè ñàìîðàñêðûòèÿ è ðèñê ïîëó÷èòü êðèòèêó èëè îòêàç ñî ñòîðî-
íû äðóãîãî êàê îòâåòíóþ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ íà ñàìîðàñêðûòèå â ãðóïïå 
[20]. È âñå æå òå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû, êîòîðûå íåñåò ñàìîðàñêðû-
òèå äëÿ ëè÷íîñòè, âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ åå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà 
è ñàìîðåàëèçàöèè â ñîöèóìå âåñüìà è âåñüìà ïîçèòèâíû êàê äëÿ ñàìîé 
ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ. Ïîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì 
÷óâñòâà îòêðûòîñòè â êîíòàêòàõ, äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè, 
èíòèìíîñòè ìåæäó ëþäüìè, íàìíîãî âàæíåå òåõ èçäåðæåê, íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü íà ïóòè ñàìîðàñêðûòèÿ, äâèæåíèÿ ê 
äðóãîìó (À. Ê. Áîëîòîâà, Þ. Ì. Æóêîâ, Ë. À. Ïåòðîâñêàÿ, 2008). 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

464

Ñàìîðàñêðûòèå â îáùåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ öåëîé ñè-
ñòåìîé íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ, âàæíîé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ äåôîðìàëèçàöèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â íàïðàâëåíèè ñîâìåñò-
íîé ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, åå òâîð÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà. 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîðàñêðûòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïòèìàëüíûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ôîí ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè è å¸ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèà-
ëà â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, êîòîðûé ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ ðåçêèõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé è íåñòàáèëüíîñòè. Òàêîå ñîäåð-
æàíèå ñàìîðàñêðûòèÿ îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ïðèíèìàòü è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè è íàèëó÷øèì 
îáðàçîì àäàïòèðîâàòüñÿ ê òðàíñôîðìàöèîííûì èçìåíåíèÿì â îáùåñòâå. 
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Ðåçþìå 
Ôåíîìåí ñàìîðîçêðèòòÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: â³ä ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íîãî äî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáîâîãî, äå ñóá’ºêòîì â³äâåðòîñò³ âèñòóïàòèìå 
ÿê îêðåìà ëþäèíà ³ ¿¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó ñôåð³ ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é, òàê 
³ ãðóïè àáî êîðïîðàö³¿. Íà ð³âí³ ì³æîñîáîâèõ âçàºìîä³é ñàìîðîçêðèòòÿ º ïðîÿâîì 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ³ ¿¿ ãîòîâíîñò³ äî â³äêðèòî¿ ³ äîâ³ð÷î¿ âçàºìîä³¿ â 
ñîö³óì³. Ó ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì ìîæå âèñòóïàòè ÿê ñîö³àëü-
íå çàìîâëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â òèõ ïðîôåñ³é, äå êîìôîðòí³ ñîö³àëüí³ êîìóí³êàö³¿ º 
çíà÷èìèì ÷èííèêîì ïîäîëàííÿ òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í â ñóñï³ëüñòâ³. 
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PREPARE TO SELF-REVELATION AS THE PSYCHOLOGICAL 
POTENTIAL OF THE PERSON 

Summary 
Personality presentation problem has not been defined in terms of interpersonal 

relations IN Russian psychology. Self presentation varies in differing levels beginning 
from the social-psychological up to the individual level, taking into account either the 
image of the individual with his personal traits or the image of the social group. At 
the level of the interpersonal relationship reveal oneself comprises emotional stability, 
agreeableness, self-consciousness, openness to self-dialogue. In practice self-presen-
tation is a key piece of a person’s social experience, which is very important for his 
professional activity. 

Key words: self-openness, self-realization, personality potential, confidentiality, 
attraction of self-openness. 


