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Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðàçðà-
áîòêè ìîäåëè Çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà â óñëîâèÿõ 
ïîñòíåêëàññèêè. Ïðåäëàãàåòñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî 
Çäîðîâüÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, ñàíîïñèõîëîãèÿ. 

Ïðîáëåìà óëó÷øåíèÿ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è óðîâíÿ æèçíè áåñïîêîèëà 
÷åëîâå÷åñòâî âñåãäà. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åëîâå÷åñòâî áåñïîêîèëà êàê ïðîáëå-
ìà çäîðîâüÿ, òàê è ïðîáëåìà äîëãîæèòåëüñòâà. ×àùå âñåãî ýòè òðè ïðîáëå-
ìû ðàññìàòðèâàëèñü ìíîãèìè àâòîðàìè îäíîâðåìåííî, õîòÿ â äåéñòâèòåëü-
íîñòè, èõ ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì íå òàê îäíîçíà÷íà, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé 
âçãëÿä. Òàê, íàïðèìåð, ñ îäíîé ñòîðîíû, çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò ëèøèòü-
ñÿ æèçíè â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ, à ïîñòîÿííî áîëåþùèé ñ äåòñòâà ÷åëîâåê, 
ìîæåò îêàçàòüñÿ äîëãîæèòåëåì. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ýòè òðè 
èçìåðåíèÿ ïðèñóòñòâóþò â ïðîáëåìíîì ïîëå ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî [6]. 

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà íåîäíîçíà÷íîñòü â îòíîøåíèè ýòèõ òðåõ ïîíÿòèé. 
Ïðèîðèòåò èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ïî ïðåèìóùåñòâó âñåãäà ïðèíàäëå-
æàë ìåäèöèíå. Òàê è ïåðâûå ìîäåëè çäîðîâüÿ áûëè îñóùåñòâëåíû â ðàì-
êàõ ìåäèöèíñêîãî ïîäõîäà, ïðè÷åì ýòî áûëè ìîäåëè çäîðîâüÿ-áîëåçíè, êî-
òîðûå èñõîäèëè èç ìîäåëèðîâàíèÿ áîëåçíè êàê òàêîâîé. 

Îñíîâíûå ðàçðàáîòêè â ìîäåëèðîâàíèè çäîðîâüÿ îïèðàëèñü íà ïîíèìà-
íèå äàííîé ïðîáëåìû ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ: 1) ïîíèìàíèå çäîðîâüÿ «îò 
áîëåçíè» — ïàòîöåíòðè÷åñêàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ (êàê ïðèìåð ïðèîðèòåòà 
ìåäèöèíû); 2) ïîíèìàíèå çäîðîâüÿ «îò çäîðîâüÿ» — ñàíîöåíòðè÷åñêàÿ ìî-
äåëü (êàê ïðèìåð ïðèîðèòåòà ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïàðàìåòðà) [9]. Àíàëèç 
ñèòóàöèè äåìîíñòðèðóåò, ÷òî íå âñåãäà ïðèîðèòåò â èññëåäîâàíèè çäîðîâüÿ 
ïðèíàäëåæèò òîëüêî ìåäèöèíå. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïîñòðîåíèè ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íàì íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè ïðèâå-
äåííûå ìîäåëè è ïðèîðèòåòû èññëåäîâàíèé. 

Îäíàêî, â ðàçâèòèè áîëåçíè êðîìå, íàïðèìåð, èíôåêöèîííîãî àãåíòà — 
êàê ïðèîðèòåò ìåäèöèíû, èìååò çíà÷åíèå ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ: 1) îáðàç 
æèçíè ÷åëîâåêà — ïðèîðèòåò ñîöèóìà, 2) åãî îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ — 
ïðèîðèòåò ïñèõîëîãèè, 3) îòíîøåíèå ê ñåáå è ê äðóãèì — ïðèîðèòåò ïñè-
õîëîãèè, 4) åãî ðîëü, ðåàëèçîâàííîñòü, à òàêæå çíà÷èìîñòü â ñîöèóìå — 
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ïðèîðèòåò ñîöèóìà, 5) öåëåîáðàçîâàíèå è öåëåïîëàãàíèå — ïðèîðèòåò 
ïñèõîëîãèè, 6) àêòóàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòåé — ïðèîðèòåò ïñèõîëîãèè è ò. ä. 
Ýòî äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå ïðèîðèòåòà â îáëàñòè ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ. 

Ïîýòîìó, ïîäõîäèòü ê ïðîáëåìå ìîäåëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî 
ñ ïîçèöèé ïîíèìàíèÿ åãî ìíîãîóðîâíåâîé ñòðóêòóðû â ðàìêàõ åäèíîãî 
ïîäõîäà, êîòîðûé áû ïîçâîëèë íàì óâèäåòü ïîäâèæíîñòü ïðèîðèòåòíîñòè 
íàçâàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ. 

Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïîäâèæíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèêàþ-
ùåé íåñîãëàñîâàííîñòè óðîâíåé/îáúåêòîâ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì âûäå-
ëåíû ôàêòû. Òàê, íàïðèìåð, èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ òåëà/îðãàíèç-
ìà êàê îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, à îáðàç æèçíè è âñå ïîñëåäóþùèå íàçâàííûå 
ôàêòîðû (1–6) îòíîñÿòñÿ ê îáúåêòó äðóãîãî óðîâíÿ — ê ñàìîìó ÷åëîâåêó. 
Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ïåðå÷èñëÿòü ðàññìàòðèâàåìûå îòäåëüíûå ôàêòû, íàì 
íåîáõîäèìî çàäàòü èñõîäíóþ ìîäåëü è, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ðàññìàòðèâàòü 
òå ôàêòîðû-ïàðàìåòðû, êîòîðûå áóäóò ñòàíîâèòüñÿ ïðèîðèòåòîì â ðàçðàáà-
òûâàåìîé íàìè ìîäåëè. 

Â êà÷åñòâå åäèíîãî òàêîãî ïîäõîäà ìû âûáðàëè êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü 
«öåëîå â öåëîå» êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àþùèé ïîäâèæíîñòü ïðèîðèòåòíîñòè («ïëàâàþùèé ðåæèì óïðàâëÿþùåãî 
ïàðàìåòðà» [7; 6]). 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê öåëîå è, åãî 
òåëî êàê öåëîå, è, åãî æèçíü êàê öåëîå, è, åãî çäîðîâüå êàê öåëîå, äîëãî-
æèòåëüñòâî êàê öåëîå, ïñèõèêó êàê öåëîå, ñîöèóì êàê öåëîå, ïðèðîäó êàê 
öåëîå, à òàêæå èõ îòíîøåíèÿ ïî îñíîâàíèþ îòíîøåíèÿ öåëûõ ñîñóùåñòâó-
þùèõ â «ïëàâàþùåì ðåæèìå» ïðèîðèòåòíîñòè â ïåðèîä æèçíè òåëà íà 
îñíîâàíèè êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè «öåëîå â öåëîì» [6; 7]. 

Òîãäà, èíôåêöèîííûé àãåíò ïåðåõîäèò â êàòåãîðèþ ôàêòîðà áîëåçíè 
óðîâíÿ òåëà, êîòîðûé ïðîÿâèâøèñü â òåëå è èçìåíèâ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, 
ìîæåò ñî âðåìåíåì ñòàòü óïðàâëÿþùèì ïàðàìåòðîì-ôàêòîðîì óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà. Äðóãèå ôàêòîðû ïî ìîäåëè «ïëàâàþùåé ïðèîðèòåòíîñòè» 
ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé óðîâåíü ÷åëîâåêà, è ïðîÿâëÿÿñü íà ýòîì óðîâíå, ìîãóò 
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíè íà äðóãîì óðîâ-
íå òåëà/îðãàíèçìà. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî ñîâìåñòíûé ïðîäóêò: 1) âçàèìîîòíîøåíèé ïñè-
õèêè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: ìûøëåíèå, ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü è äðóãèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, âûäåëÿåìûå â ðàìêàõ îáùåé 
ïñèõîëîãèè; 2) òåëà/îðãàíèçìà, êîòîðûé âêëþ÷àåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ, 
áèîëîãè÷åñêóþ è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå îðãàíèçìà, âûäåëÿåìûå ìåäèöè-
íîé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèåé; 3) âíåøíåé ñðåäû êàê ïðîäóêò, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò: óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà â ñîöèóìå, 
êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ëè÷íîñòíóþ ðåàëè-
çîâàííîñòü, óñïåøíîñòü â îáùåñòâå, à òàêæå, ýêîëîãèþ, ñëåäîâàòåëüíî, 
è ïðèðîäó, è êóëüòóðó, âêëþ÷àÿ åå ñîöèàëüíûå è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå. 
Â ðåçóëüòàòå íàøà ìîäåëü ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùèé âèä: ýòî òåëî/îðãàíèçì, 
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ïñèõèêà, âíåøíÿÿ ñðåäà/ýêîëîãèÿ/ïðèðîäà/ñîöèóì/êóëüòóðà êàê öåëûå, 
ïðîäóêòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê êàê öåëîå. Ïîýòîìó â íàøåé ðåàëè-
çàöèè êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõîñèíåðãåòèêè «öåëîå â öåëîì» ïîëó÷àåò 
êîíêðåòíîå íàïîëíåíèå è âûðàæàåò ñîñóùåñòâîâàíèå íàçâàííûõ öåëûõ, 
ïðîäóêòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Â òî æå âðåìÿ, ñîñóùåñòâîâàíèå 
÷åëîâåêà ñî ñâîèì òåëîì/îðãàíèçìîì, ïñèõèêîé, ëè÷íîñòüþ, âíåøíåé ñðå-
äîé, ïîäðàçóìåâàþùåé ïðèðîäó, ñîöèóì, êóëüòóðó, ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ âçà-
èìíûìè èçìåíåíèÿìè. 

È, ïîýòîìó, åñòåñòâåííîå ïðèâëå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ (îáùàÿ 
è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ) ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ â ïðîöåññå 
ðàçðàáîòêè íàìè ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, îñíîâàííîé íà ïî-
çèöèÿõ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè è ïðåäëàãàåìûõ åþ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
èíñòðóìåíòàõ, â ÷àñòíîñòè, êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè «öåëîå â öåëîì». Ýòî 
îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè 
è åãî íàó÷íóþ íîâèçíó. 

Ñóùåñòâóþùåå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ìåäèöèíñêîé ìîäåëüþ çäîðîâüÿ, 
íàïðàâëåííîé íà ïîèñê îáúåêòèâíîé ïðè÷èíû («ñóùíîñòè») â ôîðìèðîâà-
íèè äèàäû çäîðîâüå-áîëåçíü è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, èññëåäóþùåãî 
ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, ôàêòè÷åñêè íà äðóãîì óðîâíå, ïîñëóæèëî ïîòðåá-
íîñòüþ â ðàçðàáîòêå íàìè ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ. 

Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî åäèíàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ äîëæíà âêëþ÷àòü îáå ôîð-
ìû æèçíè: è çäîðîâüå, è áîëåçíü, à òàêæå âñå óðîâíè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà: è òåëà/îðãàíèçìà èíäèâèäà (áèî-ìåäèöèíñêîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû), 
è ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè â åãî îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè ñî âñåìè 
ñîñòàâëÿþùèìè, èáî âñå îíè îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé àêòóàëüíîñòüþ è çíà÷è-
ìîñòüþ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â ðàìêàõ «âèòàëü-
íîé» èëè æèçíåííîé ïñèõîëîãèè íàìè áûë ââåäåí òåðìèí — «ñàíîïñèõî-
ëîãèÿ». Ïðåäëîæåííàÿ ê ðàññìîòðåíèþ ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ 
â àñïåêòå ñàíîïñèõîëîãèè ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ïåðåõîä-òðàíñôîðìàöèþ 
Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ â Ðåàëüíîå Çäîðîâüå. 

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ìîäåëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ, 
ïîêàçàë, ÷òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòüñÿ ñ äàííûì êàòåãîðè-
àëüíûì ïîíÿòèåì. Â îñíîâå ëþáîé ïðåäëàãàåìîé ê ðàññìîòðåíèþ ìîäåëè 
óæå èçíà÷àëüíî çàëîæåíî ñìûñëîâîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ-êàòåãîðèè Çäî-
ðîâüÿ, êîòîðîå áóäåò èñïîëüçîâàíî â ïîñëåäóþùåì ïðè ïîñòðîåíèè ñàìîé 
ìîäåëè, à òàêæå âûáîðå òîãî èëè èíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è/èëè ÷è-
ñòî òåðàïåâòè÷åñêîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, à òàêæå, ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà. 

Êàê ïîêàçàë àíàëèç, íà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî áîëüøîå è ðàç-
íîîáðàçíîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ è ñàìèõ ìîäåëåé 
çäîðîâüÿ, êîòîðîå áûëî ïðåäñòàâëåíî â âèäå îïðåäåëåííîé êëàññèôèêà-
öèè À. Ã. Áóñûãèíûì, À. Ë. Áóñûãèíîé (2003), ñèñòåìàòèçèðîâàâøèìè 
ñîáðàííûå Ï. È. Êàëüþ (1988) ôîðìóëèðîâêè/îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «çäî-
ðîâüå» [2]. 

Êëàññèôèêàöèÿ îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ è ìîäåëåé çäîðîâüÿ ïî 
èõ îñíîâíûì ïðèçíàêàì: 
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1. Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ. Îíà ïðåäïîëàãàåò òàêîå îïðåäåëåíèå 
çäîðîâüÿ, êîòîðîå ñîäåðæèò ëèøü ìåäèöèíñêèå ïðèçíàêè è õàðàêòåðèñòè-
êè çäîðîâüÿ. Çäîðîâüåì ñ÷èòàþò îòñóòñòâèå áîëåçíåé, èõ ñèìïòîìîâ. Â ñî-
îòíîøåíèè ñ íàøåé ìîäåëüþ, ýòî îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ òåëà/îðãàíèçìà. 

2. Áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îò-
ñóòñòâèå ó ÷åëîâåêà îðãàíè÷åñêèõ (ò. å. òåëåñíûõ) íàðóøåíèé è ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé íåçäîðîâüÿ. Âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà ïðèðîäíî-
áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ïîä÷åðêèâàåòñÿ äîìèíèðóþùåå 
çíà÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà 
è â åãî çäîðîâüå. Áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü áîëåçíè õàðàêòåðèçóþò ÷åòûðå 
îñíîâíûå èäåè: 1) òåîðèÿ âîçáóäèòåëÿ; 2) êîíöåïöèÿ òðåõ âçàèìîäåéñòâóþ-
ùèõ ñóùíîñòåé — «õîçÿèíà», «àãåíòà» è îêðóæåíèÿ; 3) êëåòî÷íàÿ êîíöåï-
öèÿ; 4) ìåõàíèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé, ÷åëîâåê — ïðåæäå 
âñåãî òåëî, à åãî áîëåçíü ýòî ïîëîìêà êàêîé-òî ÷àñòè îðãàíèçìà. Â áèîìåäè-
öèíñêîé ìîäåëè çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîñòî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè. 
Ñàìà æå áîëåçíü âûðàæàåòñÿ â íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî äèàãíîçà, âûñòóïà-
þùåãî êàê «ýòèêåòêà» â äëèííîì íîçîëîãè÷åñêîì ðÿäó. Â ðàìêàõ ýòîé ìî-
äåëè íåò ìåñòà ñîöèàëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ïðè÷èíàì 
ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Äåôåêò (â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêèé) â áèîìåäèöèíñêîé 
ìîäåëè çäîðîâüÿ, êàêèìè áû ôàêòîðàìè îí íè âûçûâàëñÿ, âñåãäà èìååò 
ñîìàòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Â îòíîøåíèè ê íàøåé ìîäåëè çäîðîâüÿ ýòî òàêæå 
îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ òåëà/îðãàíèçìà. 

Â íà÷àëå XX âåêà áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü áûëà ïîäâåðãíóòà ïåðåñìîòðó 
ïîä âëèÿíèåì êîíöåïöèè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà Ã. Ñåëüå è åãî 
òåîðèè ñòðåññà. Ñîãëàñíî àäàïòàöèîííîé êîíöåïöèè Ã. Ñåëüå áîëåçíü åñòü 
íåïðàâèëüíî íàïðàâëåííàÿ ëèáî ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíàÿ àäàïòàöèîííàÿ 
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà [5]. 

3. Áèîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ. Â ïîíÿòèå çäîðîâüÿ âêëþ÷àþòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â åäèíñòâå, 
íî ïðè ýòîì ñîöèàëüíûì ïðèçíàêàì ïðèäàåòñÿ ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå. 

4. Öåííîñòíî-ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå çäåñü ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê öåííîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ ïîëíîöåí-
íîé æèçíè, óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ó÷à-
ñòèÿ â òðóäå è ñîöèàëüíîé æèçíè, â ýêîíîìè÷åñêîé, íàó÷íîé, êóëüòóðíîé 
è äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. 

Ýòîé ìîäåëè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåíèå çäîðî-
âüÿ, ñôîðìóëèðîâàííîå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), 
êîòîðîå îïðåäåëÿåò çäîðîâüå êàê ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâ-
íîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíè èëè ôè-
çè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, çäîðîâüå ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê íîð-
ìàëüíîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îòðàæàþùåå åãî ïîëíîå 
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå/äóøåâíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, îáåñïå÷è-
âàþùåå àäåêâàòíóþ îêðóæàþùèì óñëîâèÿì ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè [2]. 

5. Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ðÿä ðàçëè÷íûõ 
ïðèçíàêîâ. Èíòåãðàòèâíóþ êîíöåïöèþ ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê íå÷òî öåëîñò-
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íîå. Îíà ïðåäïîëàãàåò ìíîãîôàêòîðíûé, íåëèíåéíûé õàðàêòåð ýòèîëîãèè, 
òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ñòðàäàíèé è áîëåçíåé è ïûòàåòñÿ ñîâìåñòèòü øèðîêèé 
ïîäõîä ê çäîðîâüþ è áîëåçíè ñ íàøèìè çíàíèÿìè î ðîëè ñîöèàëüíûõ è 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà êàæäîé ñòàäèè ñòðàäàíèÿ è áîëåçíè [4]. 

6. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü áîëåçíè. Äæ. Ýíãåëü (Engel, 1977) ïðåä-
ëîæèë áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü áîëåçíè, îñíîâàííóþ íà ñèñòåìíîì 
ïîäõîäå ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ èíäèâèäà íå òîëüêî íà áèîëîãè÷åñêîì, íî 
è íà ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ãäå ðåàëèçóþòñÿ ñîöèàëüíûå 
ñâÿçè ñ ëþäüìè, âõîäÿùèìè â íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå, è íà óðîâíå 
ñîöèàëüíîì — ÷åðåç âêëþ÷åíèå èíäèâèäà â ðàçëè÷íûå èíñòèòóòû îáùå-
ñòâà â öåëîì. Â îñíîâå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè ëåæèò äèàäà «ñòðåññ-
äèàòåç», â êîòîðîé äèàòåç — ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 
îïðåäåëåííîìó áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ, à ñòðåññ — ýòî ïñèõîñîöèàëüíûå 
ôàêòîðû, àêòóàëèçèðóþùèå ýòó ïðåäðàñïîëîæåííîñòü [5]. 

Êàðë ßñïåðñ (1997) ñ÷èòàåò, ÷òî ïîíÿòèÿ — «áîëüíîé» è «çäîðîâûé» 
èñïîëüçóþòñÿ ïîâñåìåñòíî äëÿ îöåíêè ÿâëåíèé êàê ñàìîé æèçíè, òàê è ñà-
ìèõ ëþäåé, à òàêæå, îöåíêè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîñòóïêîâ, âñåãî òîãî, 
÷òî ìîæíî îòíåñòè ê ïîíÿòèþ «áûòèå». Ôàêòè÷åñêè, «çäîðîâîå» ÿâëÿåòñÿ 
ñèíîíèìîì «áîëüíîãî» [11]. 

Â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ áûëè âûäåëå-
íû òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â èññëåäîâàíèè è ìîäåëèðîâàíèè çäîðîâüÿ-
áîëåçíè [4, 5]. 

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå — õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå [5; 6] íàïðàâëåíèå, â êî-
òîðîì Ãèïïîêðàòó ïðèíàäëåæèò ïåðâàÿ ãóìîðàëüíàÿ èëè òåìïåðàìåí-
òàëüíàÿ òåîðèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî åäèíñòâà, è êîòîðàÿ, â ïîñëåäóþùåì 
ñîñòàâèëà îñíîâû ïñèõîñîìàòèêè. Àíòè÷íàÿ ìîäåëü Çäîðîâüÿ ïîíèìàåò 
åãî êàê âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü, ãàðìîíèþ, óðàâíîâåøåííîñòü, ñîîò-
âåòñòâèå âñåõ ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ öåëîãî. Â àíòè÷íîé ìîäåëè Çäîðîâüÿ 
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî âíóòðåííåìó óñòðîéñòâó ÷åëîâå÷åñêîãî îð-
ãàíèçìà áåç çàòðàãèâàíèÿ åãî îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì (Ãèïïî-
êðàò, Ãàëåí, Àðèñòîòåëü) [5]. Â äàëüíåéøåì ãóìîðàëüíàÿ òåîðèÿ ïîëó÷èëà 
ñâîå ðàçâèòèå ó Ãàëåíà; â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè êîíñòèòóöèè Ý. Êðå÷-
ìåðà (Å. Kretschmer), Ó. Øåëäîíà, Ñ. Ñòèâåíñà (W. Sheldon, S. Stevens, 
1942); â òåîðèè ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé Ô. Äàíáåð (F. Dunbar, 1943); â òåî-
ðèè R. Rosenman è Ì. Friedman (1964, 1966), ðàçðàáîòàâøèõ òèïîëîãèþ 
«ëè÷íîñòåé ðèñêà», òàê íàçûâàåìîãî ïîâåäåíèÿ òèïà À. 

Â ðåçóëüòàòå, àíàëèç õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî èëè àíòè÷íîãî íàïðàâëåíèÿ 
ïîêàçàë, ÷òî èìåííî áèî-ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû-ïàðàìåòðû ÿâëÿþòñÿ ïðè-
îðèòåòîì èññëåäîâàíèé äàííûõ àâòîðîâ, è êàê ñëåäñòâèå, â ìîäåëèðîâàíèè 
èìåííî áîëåçíè. 

Âòîðîå íàïðàâëåíèå — ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå [4] èëè àäàïòàöèîííîå  [5] 
íàïðàâëåíèå, îáÿçàíî ñâîèì ðàçâèòèåì òåîðèè ïñèõîàíàëèçà Ç. Ôðåéäà è 
åãî êîíâåðñèîííîé ìîäåëè. 

Àäàïòàöèîííàÿ ìîäåëü Çäîðîâüÿ îñíîâûâàåòñÿ íà âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà è ñîîòâåòñòâåííî ëè÷íîñòè êàê èíäèâèäà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ 
ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû è ðàññìàòðèâàåò óñëîâèÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè, 
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âñåñòîðîííåé ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé ñóáúåêòà-ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåìó 
ìèðó. Àäàïòàöèîííàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò äâà àñïåêòà àäàïòàöèè — áèî-
ëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé. (Ç. Ôðåéä, Ô. Àëåêñàíäåð, Ã. Ñåëüå, Ó. Êåííîí, 
È. Ï. Ïàâëîâ, Ï. Ê. Àíîõèí, Äæ. Óîòñîí, Á. Ñêèííåð è äð.) [5]. 

Â ðóñëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, çàëîæåííûõ Ç. Ôðåéäîì, çà-
íèìàëñÿ Â. Áðîéòèãàì [4]. Ïî åãî ìíåíèþ, âûòåñíåííûå èç ñîçíàíèÿ ñîöè-
àëüíî íåïðèåìëåìûå èíñòèíêòû (àãðåññèâíûå, ñåêñóàëüíûå) ïðîðûâàþòñÿ, 
ïðèíèìàÿ òó èëè èíóþ ñèìâîëè÷åñêóþ ôîðìó [4]. 

Êàê âûâîä ñëåäóåò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ â ðóñëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èëè 
àäàïòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ îðèåíòèðîâàíû íà ìîäåëèðîâàíèå áîëåçíè, 
â êîòîðîé ïðèîðèòåò ïðèíàäëåæèò ñàìîé áîëåçíè (ïðèîðèòåò ìåäèöèíû). 

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðàòèâíîå [4] èëè àíòðîïîöåíòðè-
÷åñêîå [5] íàïðàâëåíèå. 

Èíòåãðàòèâíîå íàïðàâëåíèå, ïî ìíåíèþ Â. Áðîéòèãàìà (1999), ñôîðìè-
ðîâàëîñü â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ áîëüøîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ âðà÷àìè-
èíòåðíèñòàìè ñ òàê íàçûâàåìûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè áåç 
ïàòîëîãè÷åñêîé îðãàíè÷åñêîé îñíîâû: Ë. Êðåëü (L. Krehl) èññëåäîâàë 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ôèçèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè âëèÿíèå àô-
ôåêòîâ íà òåëåñíûå ôóíêöèè è íà ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; 
Â. Âàéöçåêêåð (V. Weizsacker) íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðà ëè÷íîñò-
íîãî â ðàçâèòèè áîëåçíè, îñîáåííî â ïåðèîä êðèçèñà, îñíîâàë ìåäèöèí-
ñêóþ àíòðîïîëîãèþ (Weizsacker, 1949); Èêñêþëü è Âåçèàê (Uexkull, 1963, 
Uexkull, Wesiak, 1990) ðàçðàáîòàëè áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü; Ã. Áåð-
ãìàí (G. Bergmann, 1936) â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, îòêðûë ñòàäèþ «ôóíê-
öèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ ïîáóæäåíèé», ïðåäøåñòâóþùóþ ïîÿâëåíèþ îð-
ãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ñõîäíîå íàïðàâëåíèå ñîçäàë Ã. Âàéíåð (Í. Weiner 
è ñîàâò., 1957), ñ÷èòàâøèé, ÷òî êàæäîå çàáîëåâàíèå èìååò ñâîè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîäôîðìû, êàæäûé èíäèâèäóóì èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, è íè îäíà 
áîëåçíü íå ïîõîæà íà äðóãóþ. Ã. Âàéíåð ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì èíòåãðàòèâíîé 
ìîäåëè çäîðîâüÿ, áîëåçíè è áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ (Weiner, 1977) [4]. 

Àíòðîïîöåíòðè÷åñêàÿ ìîäåëü Çäîðîâüÿ (Î. Âàñèëüåâà, Ô. Ôèëàòîâ, 
1999 [5]) îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèå î âûñøåì (äóõîâíîì) ïðåäíàçíà÷å-
íèè ÷åëîâåêà, â êîòîðîé çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âñåñòîðîííÿÿ ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ èëè ðàñêðûòèå òâîð÷åñêîãî è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
(À. Ìàñëîó, Ð. Ìýé, Á. Ñ. Áðàòóñü). 

Êàê âûâîä ñëåäóåò, ÷òî àíàëèç òðåòüåãî èíòåãðàòèâíîãî èëè àíòðîïî-
öåíòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïîêàçàë ïðèîðèòåò èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ-ôàêòîðîâ (áî-
ëåçíè). 

Â ðåçóëüòàòå, àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ òåîðèé ïîêàçàë íàì, ÷òî âñå îíè 
îðèåíòèðîâàíû íà ìîäåëèðîâàíèå ñàìîé áîëåçíè, à íå íà ìîäåëèðîâàíèå 
çäîðîâüÿ, ò. å. ïðîèçîøëà «ïîäìåíà» ýòèõ äâóõ ïîíÿòèé/êàòåãîðèé. 

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ðàçíîîáðàçèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ òåîðèé 
â àñïåêòå ïðîáëåìû ìîäåëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ-áîëåçíè îòðàæàåò îïðåäåëåí-
íûå ïîçèöèè, ñâÿçàííûå ñ èñòîðè÷åñêèì ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ èäåé, 
ñ îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ ó÷åíûõ íà îïðåäåëåííûõ íà-
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ïðàâëåíèÿõ èññëåäîâàíèé, èõ ïðèîðèòåòîì. Ïîýòîìó, ýòè ìîäåëè çäîðîâüÿ 
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ è ìîæíî ñîîòíåñòè ñ ìîäåëÿìè áîëåçíè. Òàêæå 
ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ-áîëåçíè áëàãîäàðÿ ïñèõîàíàëèçó, è ðàçâèâ-
øåìóñÿ èç íåãî, ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ïîäõîäó, ïîçâîëèëà ðàçâèòüñÿ ðÿäó 
íàïðàâëåíèé â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè: ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó; 
ïñèõîäèíàìè÷åñêîìó; áèõåâèîðàëüíîìó; ãóìàíèñòè÷åñêîìó; ýêçèñòåíöè-
àëüíîìó è äð. 

Ñîâðåìåííûå ìîäåëè Çäîðîâüÿ â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà îñíî-
âûâàþòñÿ íà ïðèíöèïàõ îáúåäèíåíèÿ è óãëóáëåíèÿ â ðàìêàõ òîãî èëè èíî-
ãî ïîäõîäà, ïðåäñòàâëåííîãî âûøå. 

È. Â. Øàðêåâè÷, Ò. Ã. Êîâàëåíêî, Ò. Ã. Ñìåëîâñêàÿ (2000) ðàçðàáî-
òàëè ÷åòûðåõóðîâíåâóþ èåðàðõè÷åñêóþ ìîäåëü çäîðîâüÿ. Þ. Ï. Êîáÿêîâ 
(2006) ðàçðàáîòàë ãèïîòåòè÷åñêóþ ìîäåëü çäîðîâüÿ, â êîòîðîé îí ïðåäëà-
ãàåò ðàññìàòðèâàòü çäîðîâüå â âèäå ïëàíåòàðíîé ñèñòåìû, öåíòð (ÿäðî) êî-
òîðîé îáðàçóåò ïëàíåòà «Çäîðîâüå». À. Ã. Áóñûãèí, À. Ë. Áóñûãèíà (2003) 
ïðåäëîæèëè Íîîñôåðíóþ ìîäåëü (ÍÌÇ) è òåîðèþ çäîðîâüÿ, îñíîâàíèåì 
êîòîðîé ñòàëî ìîòèâàöèîííîå ó÷åíèå Ìàñëîó, è, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò â ðàâ-
íîé ñòåïåíè, âñå âèäû áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà 
ïðè ïðèîðèòåòíîì çíà÷åíèè çäîðîâüÿ âñåé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè íû-
íåøíåãî è ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé [2]. Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, À. Â. Øóâàëîâ, 
È. Â. Äóáðîâèíà è äð. (2001) â ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè çäîðîâüÿ 
ââîäÿò ïîíÿòèå — ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, îñíîâàííîå íà èññëåäîâàíè-
ÿõ Á. Ñ. Áðàòóñÿ è åãî êàòåãîðèàëüíîãî ïîíÿòèÿ — ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ. 

Ã. È. Ìàëåé÷óê (2004) â ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ðàññìàòðèâàåò ôåíîìåí «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå». Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
îïðåäåëåíî â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ñ ïîçèöèè ñàìîãî ÷åëîâå-
êà, ñóáúåêòèâíîé íîðìû, ÷åðåç ïîíÿòèå — Âíóòðåííåé Êàðòèíû Çäîðîâüÿ 
(ÂÊÇ), ÷åðåç ñóùåñòâîâàíèå äâóõ óðîâíåé àäàïòàöèè: Âíåøíåé è Âíóòðåí-
íåé, èëè íîðìû, ïðàâèë, òðåáîâàíèé ñîöèóìà è ïîòðåáíîñòè ñâîåãî ß. 

Î. Âàñèëüåâà, Ô. Ôèëàòîâ (2001) ïðåäñòàâèëè öåëîñòíóþ ìîäåëü ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè, èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü çäîðîâîé ëè÷íîñòè. 
Àâòîðàìè ââåäåíî òàêîå ïîíÿòèå: îñîáîå èíòðàïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå èëè 
«âàëåîóñòàíîâêà». Âàëåîóñòàíîâêà îïðåäåëÿåòñÿ àâòîðàìè êàê èíòåãðèðóþ-
ùàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèêè, îòâå÷àþùàÿ çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ [5]. 

Â ïðåäñòàâëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ïîäðàçóìåâàåòñÿ âñå òà æå 
ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü áîëåçíè ñ ïðèîðèòåòîì áèî-ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ íà 
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðîå 
ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê îðãàíè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå èíäèâèäà. 

Áëèæå âñåõ ê ïîíèìàíèþ è, â ÷àñòíîñòè, ê ïîñòðîåíèþ ìîäåëè Çäîðîâüÿ 
ïîäîøëà âàëåîëîãèÿ. Âàëåîëîãèÿ âûäâèíóëà èäåþ î íåîáõîäèìîñòè âûäå-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäà â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ (È. È. Áðåõ-
ìàí, 1980) [3]. 

Ã. À. Àïàíàñåíêî (1982) ïðåäëîæåíû òàêèå êàòåãîðèàëüíûå ïîíÿòèÿ-
òåðìèíû êàê «îáðàç æèçíè» è «êîëè÷åñòâî çäîðîâüÿ», êîòîðûå ñîñòàâèëè 
ìîäåëü Çäîðîâüÿ — ýòî ìîäåëü îöåíêè óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èí-
äèâèäà [1]. 
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Þ. Ï. Ëèñèöûíûì (2004) ââåäåí òåðìèí — «ñàíîëîãèÿ» êàê ñèíîíèì 
òåðìèíà âàëåîëîãèÿ, â êîòîðîì îíà ïîäðàçóìåâàåòñÿ êàê íàóêà îá îáùå-
ñòâåííîì çäîðîâüå, ôóíäàìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ «îáðàç æèçíè» [9]. 
Â. Ï. Ïåòëåíêî (1987) ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå-êàòåãîðèþ èíäèâèäóàëüíîå 
çäîðîâüå, è îïðåäåëÿåò åãî êàê ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â 
çàâèñèìîñòÿõ è ñâÿçÿõ çäîðîâüÿ îáùåñòâåííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî [10]. 

Ê. Áåðíàðîì (1987) ïðåäëîæåíà öåëîñòíàÿ (õîëèñòè÷åñêàÿ) ìîäåëü çäî-
ðîâüÿ, â êîòîðîé çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâî ñîìàòè÷åñêîãî, 
ïñèõè÷åñêîãî (áåññîçíàòåëüíîãî è ñîçíàòåëüíîãî) è íðàâñòâåííîãî íà÷àë, 
îêàçûâàþùèõ âçàèìíîå âëèÿíèå äðóã íà äðóãà [10]. 

Îäíàêî, è âàëåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â èññëåäîâàíèè äàííîé ïðîáëåìû 
îñòàëñÿ â ðàìêàõ áèî-ìåäèöèíñêîãî íàïðàâëåíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ áîëåçíè 
ñ ïðèîðèòåòîì íà áèî-ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû/ïàðàìåòðû. 

Ñ. À. Êóëàêîâ (Ñ. À. Êóëàêîâ, 2007) ðàçðàáîòàë áèî-ïñèõî-ñîöèî-
äóõîâíóþ è ñèíåðãåòè÷åñêóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, è ñ÷èòàåò, ÷òî ê èññëåäîâàíèþ çàáîëåâàíèé, ðàñïîëîæåííûõ 
â êîíòèíóóìå çäîðîâüå — áîëåçíü ñëåäóåò ïîäõîäèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñè-
íåðãåòèêè êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàóêè î ðàçâèòèè è ñàìîîðãàíèçàöèè, 
èçó÷àþùåé ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè ñòðóêòóðû (ïîäñèñòåìàìè), êîòîðûå 
îáðàçóþòñÿ â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ (áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
è äð.) áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó (ïîòîêîâîìó) îáìåíó ìåæäó âåùåñòâîì è 
ýíåðãèåé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â íåðàâíîâåñíûõ óñëîâèÿõ. 

Ñ. À. Êóëàêîâ (Ñ. À. Êóëàêîâ, 2007) ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ áèî-ïñèõî-ñîöèî-
äóõîâíóþ è ñèíåðãåòè÷åñêóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÷åòûðüìÿ îñíîâíûìè ïëîñêîñòÿìè (âåêòîðàìè): ñîìàòîãåíåçîì, 
ïñèõîãåíåçîì, ñîöèîãåíåçîì è íîîãåíåçîì. Ïðåèìóùåñòâîì ñèíåðãåòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî íà ñìåíó ëèíåéíîé íîçîöåíòðè÷åñêîé 
äèíàìèêå ïðèõîäÿò íåëèíåéíàÿ äèñêðåòíîñòü è ôðàêòàëüíîñòü [8]. 

Àíàëèçèðóÿ âñå òðè ïðåäëîæåííûõ ê ðàññìîòðåíèþ íàïðàâëåíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðîáëåìû çäîðîâüÿ-áîëåçíè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèîðè-
òåòîì â íèõ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå èìåííî êàòåãîðèè áîëåçíè ñ îñíîâíûì 
óêëîíîì íà ðÿä ðàçëè÷íûõ áèî-ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 

Ïðåäëîæåííûå ê ðàññìîòðåíèþ òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè ïî ïðîáëå-
ìå ìîäåëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî 
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ, âûÿâèëè, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
ôóíêöèîíàëüíûìè, íå îòâå÷àþò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû: 1) î ñèñòåìå 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé, âçàèìîîòíîøåíèé, âçàèìîñîîòíîøå-
íèé è âçàèìîäåéñòâèé â ðàçðàáàòûâàåìîé ìîäåëè Çäîðîâüÿ; 2) ÷òî ìîæåò 
èãðàòü ðîëü îñíîâíîãî ñèñòåìîôîðìèðóþùåãî, ñèñòåìîóïðàâëÿþùåãî ïàðà-
ìåòðà â ìîäåëè Çäîðîâüÿ? 

Îäíàêî, ðÿä àâòîðîâ (Â. Í. Çàïîðîæàí, È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî, 2002) 
ñ÷èòàþò, ÷òî êîíåö XX è íà÷àëî XXI âåêà îçíàìåíîâàëñÿ êîðåííûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âçãëÿäàõ ó÷åíûõ íà 
íàóêó, íà íàó÷íûå ïîäõîäû, íà ñàìî åñòåñòâîçíàíèå, ÷òî åñòåñòâåííî, ïðè-
âåëî ê èçìåíåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå, ê ïåðåñìîòðó ìíîãèõ óñòîé÷èâûõ 
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ïîíÿòèé è äåòåðìèíèñòè÷åñêèõ çàêîíîâ åñòåñòâîçíàíèÿ, ãîñïîäñòâîâàâøèõ 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, â êëàññè÷åñêèõ ïîäõîäàõ [7]. 

Ïðè ðàçðàáîòêå ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî â èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ èìåþùåéñÿ ìåòîäî-
ëîãèè â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîëîãèé ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè. 

Â ðóñëå ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì/ñðåäà/ñèñòå-
ìà âûñòóïàåò êàê íåëèíåéíûé ïðèðîäíûé ñâåðõñëîæíûé ñèíåðãåòè÷åñêèé 
îáúåêò/ñðåäà/ñèñòåìà, îáëàäàþùèé äâîéñòâåííîñòüþ ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ — 
æèâîãî è íåæèâîãî (èäåàëüíîãî-äóõîâíîãî), ìíîæåñòâåííîñòüþ ïðîÿâëå-
íèÿ ñâîèõ ôóíêöèé — æèâîãî, íåæèâîãî, âèðòóàëüíîãî [6]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíåðãåòèêè, îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
äèññèïàòèâíûå ñòðóêòóðû — äèñêðåòíûå ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ, ðàññåè-
âàþùèå ýíåðãèþ ñèñòåìû, îòëè÷àþùèåñÿ ñïèðàëåîáðàçíûì ðàçâèòèåì 
â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, òðàåêòîðèÿ è àâòîêîëåáàòåëüíàÿ àìïëèòóäà 
êîòîðîãî íîñèò ìíîãîâàðèàíòíûé õàðàêòåð, ïðåäîïðåäåëÿÿñü ñëîæåíèåì 
ðàçíîíàïðàâëåííûõ ñèë è ôàêòîðîâ â òî÷êàõ áèôóðêàöèè. Ïðè ðàâåíñòâå 
ðàçíîíàïðàâëåííûõ âëèÿíèé (îñîáåííî ïðîâîöèðóþùèõ è ðåñóðñíûõ ôàê-
òîðîâ) âûáîð ñèñòåìîé òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðåäîïðåäåëÿòüñÿ ñëó-
÷àéíîñòÿìè âáëèçè òî÷åê áèôóðêàöèè [8]. 

Ìû îïðåäåëÿåì çäîðîâüå êàê ìåòàôèçè÷åñêîå ïîíÿòèå/êàòåãî-
ðèþ, êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî Ìåòàôèçè÷åñêèì Çäîðîâüåì. Ïîñðåäñòâîì 
ýêçèñòåíöèàëüíî-îðãàíèçìè÷åñêèõ (ðåàëüíûõ) ÿâëåíèé/ñîñòîÿíèé/ïðîöåñ-
ñîâ (âíóòðåííèõ è âíåøíèõ) ïðîèñõîäèò ïåðåõîä/òðàíñôîðìàöèÿ Ìåòàôè-
çè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ â ðåàëüíîå Ïñèõîëîãè÷åñêîå Çäîðîâüå. Â ðåçóëüòàòå, 
íàìè ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû òîëüêî òàêèå ïîíÿòèÿ/êàòåãîðèè êàê ðåàëü-
íîå Çäîðîâüå è ðåàëüíàÿ Ñìåðòü. 

Ïðåäëàãàåìàÿ ê ðàññìîòðåíèþ ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ñî-
ñòîèò â âèäå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñ ïîçèöèé ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè/ 
íåñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè/óðîâíÿìè: ïñèõèêà 
÷åëîâåêà; îðãàíèçì/òåëî; îêðóæàþùàÿ ñðåäà/ñîöèóì. Êàæäûé èç äàí-
íûõ óðîâíåé èìååò ñâîé âíóòðåííèé è âíåøíèé ïîäóðîâíè, à òàêæå ñâîè 
óðîâíè/ïîäóðîâíè ñîîòíîøåíèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, âçàèìîñîäåéñòâèÿ äàííûå óðîâíè/ïîäóðîâíè ÿâëÿþòñÿ ìíîãîñëîé-
íûìè, ìíîãîóðîâíåâûìè, âçàèìîïðîíèêàþùèìè è âçàèìîïåðåõîäÿùèìè 
äðóã â äðóãà. Îäíîâðåìåííî, êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñèñòåìîé, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõñëîæíûå ñèíåðãåòè÷åñêèå íåëèíåéíûå îòêðûòûå 
ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû, êîòîðûå ôîðìèðóþò êàòåãîðèþ/ïîíÿòèå — 
«öåëîãî â öåëîì» (È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî, [6]). 

Â ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ/óðîâíåé âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ 
ôîðìèðóþùåãî è óïðàâëÿþùåãî ïàðàìåòðà. Òàêèì ïàðàìåòðîì â ïðåäëî-
æåííîé ê ðàññìîòðåíèþ ìîäåëè ñòàíîâèòñÿ âðåìÿ, ïðè÷åì âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ 
ìàêðîïàðàìåòðîì. 

Ñîñòîÿíèå/ïðîöåññ çäîðîâüÿ/íåçäîðîâüÿ èëè áîëåçíè — ýòî ïîñòîÿííûé/
íåïðåðûâíûé ïðîöåññ/ñîñòîÿíèå ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ. Îäíî óìèðàåò, 
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äðóãîå ñðàçó æå ðîæäàåòñÿ. ×åëîâåê ÷àùå íå çíàåò, ÷òî îí áîëåí, îí íå ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ áîëüíûì, ò. å. ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ Çäîðîâüå — ýòî ïîíÿòèå/êà-
òåãîðèÿ âèðòóàëüíîå èëè ñóáúåêòèâíîå. Ìåæäó Çäîðîâüåì ðåàëüíûì è Áî-
ëåçíüþ âèðòóàëüíîé ñóùåñòâóåò ïðîñòðàíñòâî èëè óðîâåíü òîãî ñîñòîÿíèÿ, 
ñáàëàíñèðîâàííîñòü êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåò ñîñòîÿíèå èñòèííîãî èëè ðåàëü-
íîãî Çäîðîâüÿ, à âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãàðìîíèè-áàëàíñà (ãîìåîñòàçà) äàí-
íûõ óðîâíåé ðàçâèâàåòñÿ ýôôåêò «ðåçîíàíñà». Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè 
ýôôåêòà «ðåçîíàíñà» ìåæäó òî÷êàìè Áîëåçíè âèðòóàëüíîé è Áîëåçíüþ ðå-
àëüíîé â òî÷êå «íåâîçâðàòà» (åå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «òî÷êà íåâîçâðàùå-
íèÿ» — áîëåçíü-ñìåðòü), áîëåçíü ïðèîáðåòàåò ñâîé íåîáðàòèìûé õàðàêòåð. 

Àìïëèòóäó äâèæåíèÿ, åå ñêîðîñòü/èíòåíñèâíîñòü íåîáõîäèìî ðàññìà-
òðèâàòü ÷åðåç âðåìÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ äàííîãî êîëåáàòåëüíîãî äâè-
æåíèÿ/àìïëèòóäû â çàäàííûõ ïàðàìåòðàõ/ïðåäåëàõ äîïóñòèìîãî, à êîí-
öåíòðàöèÿ àìïëèòóäû ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âðåìÿ ïåðåõîäà âèðòóàëüíîé 
Áîëåçíè â ðåàëüíóþ Áîëåçíü, ãäå ñàìî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èëè ïðåäñòàâëÿåò 
äîïóñòèìûé ðàçìàõ àìïëèòóäû. Äàííûé ïðèíöèï àíàëèçà ñîñòîÿíèé ïðè-
ìåíèì êî âñåì óðîâíÿì, òàê êàê êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò è ñâîèìè îò-
äåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (âíåøíèìè-âíóòðåííèìè), ñâîèì âðåìåíåì 
ñîáûòèé, êîòîðûì ïðèñóù ðàçíûé êîëåáàòåëüíûé äèàïàçîí. Èìåííî òàêèì 
îáðàçîì ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå Áîëåçíè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â öèêëè÷íîñòè-
ôàçîâîñòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç ïðîöåññ áèôóðêàöèè [11, 12]. 

Íà óðîâíå ïåðåñå÷åíèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ îñåé/ìåðè-
äèàíîâ íàïðàâëÿþùàÿ/ôîðìèðóþùàÿ ðîëü â òðàíñôîðìàöèè Áîëåçíè èç 
åå âèðòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ðåàëüíîå (ñòàäèè îáðàòèìîñòè/íåîáðàòèìî-
ñòè â òî÷êå «íåâîçâðàòà»), îòâîäèòñÿ âðåìåííîìó ôàêòîðó. Âðåìÿ âûïîë-
íÿåò êàê âíåøíþþ, òàê è âíóòðåííþþ ôóíêöèþ, ÿâëÿÿñü îäíîâðåìåííî 
âíóòðåííèì è âíåøíèì ïàðàìåòðîì. Âðåìÿ — ýòî òîò ôàêòîð/ïàðàìåòð, 
âûïîëíÿþùèé ñâÿçóþùóþ è îðãàíèçóþùóþ ðîëü â íàøåé ìîäåëè Ìåòà-
ôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü ñèñòåìîóïðàâëÿþùèì è ñè-
ñòåìîôîðìèðóþùèì ìàêðîïàðàìåòðîì. 

Ïðåäëîæåííàÿ ê ðàññìîòðåíèþ ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé øàð, ñôåðó. Âåðõíèé ïîëþñ ñôåðû ïðåäñòàâëåí ïîíÿòèåì/
êàòåãîðèåé — Ïñèõîëîãè÷åñêîå Çäîðîâüå. Ãîðèçîíòàëüíûå ìåðèäèàíû/
ïëîñêîñòè ñîñòàâëÿþò ïñèõè÷åñêèå, òåëåñíûå è ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå ÿâëå-
íèÿ/ñîñòîÿíèÿ/ïðîöåññû. Äàííûå ìåðèäèàíû/ïëîñêîñòè íàõîäÿòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì äèíàìè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ÿâëÿþòñÿ ïëàâàþùèìè, òåêó÷èìè, 
âçàèìîïðîíèêàþùèìè, âçàèìîçàìåùàþùèìèñÿ, âçàèìîñîäåéñòâóþùèìè. 
Íèæíèé ïîëþñ ñôåðû — ýòî ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ Ñìåðòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ðåàëüíîé, îíà ýêçèñòåíöèàëüíà, ñóùåñòâóåò íà ôèçè÷åñêîì/ôèçèîëîãè÷å-
ñêîì, õèìèêî-áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Âèðòóàëüíîãî (ìåòàôèçè÷åñêîãî) ïî-
íÿòèÿ/êàòåãîðèè Ñìåðòè íåò, èáî, ýíåðãî-èíôîðìàöèîííàÿ ìàòåðèÿ/ñóá-
ñòàíöèÿ íèêóäà íå èñ÷åçàåò, îíà ìîæåò òîëüêî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è/èëè 
ïåðåéòè íà äðóãîé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ (ïîíÿòèå î òðåõ ôàçàõ ïñèõèêè, 
È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî [6]). 

Ñðåäèííûé ìåðèäèàí/ýêâàòîð ñîñòàâëÿåò ïîíÿòèå/êàòåãîðèþ Áîëåçíü, 
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü êàê ðåàëüíîé, òàê è âèðòóàëüíîé. Êîëåáàòåëüíûé ïðî-
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öåññ îòíîñèòåëüíî ñåðåäèíû ìåðèäèàíà/ýêâàòîðà îïðåäåëÿåò åå ñîñòîÿíèå 
âèðòóàëüíîñòè èëè ðåàëüíîñòè, åå îáðàòèìîñòè èëè íåîáðàòèìîñòè â ðàì-
êàõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî àêòà. Â òî÷êàõ ïåðåñå÷åíèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ è âåð-
òèêàëüíûõ îñåé/ìåðèäèàíîâ, â òàê íàçûâàåìûõ, óçëîâûõ òî÷êàõ, òî÷êàõ 
ïðîâàëà èëè ïîäúåìà ðàçâèâàåòñÿ ýôôåêò «ðåçîíàíñ â ðåçîíàíñå», ÷òî ïðè-
âîäèò ê áîëåçíè, à çàòåì, ê ðåàëüíîé ñìåðòè æèâîãî îðãàíèçìà. 

Â ñôåðè÷åñêîé ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ âðåìÿ îáðàçóåò îñíîâ-
íóþ öåíòðàëüíóþ îñü, íà êîòîðóþ íàíèçàíû ãîðèçîíòàëüíûå ïëîñêîñòè/
óðîâíè (âíóòðåííèå ïàðàìåòðû), à òàêæå ôèêñèðóþùèå/îãðàíè÷èâàþùèå 
âíåøíèå áîêîâûå âåðòèêàëüíûå îñè/ìåðèäèàíû. Â ñèëó ðàçëè÷íûõ íàðó-
øåíèé áàëàíñà/ñîîòâåòñòâèÿ ãîìåîñòàçà èëè áîëåçíè, ïðîèñõîäèò äåôîð-
ìàöèÿ ôîðìû ñôåðû, â ðåçóëüòàòå íàáëþäàåòñÿ âûïÿ÷èâàíèå åå óðîâíåé/
ïîäóðîâíåé, à ñàìà ñôåðà ïðèîáðåòàåò âèä âûòÿíóòîãî ýëëèïñà. Ïîýòîìó, 
ãîðèçîíòàëüíûå óðîâíè âûòÿãèâàþòñÿ è ïðèîáðåòàþò âèä ñïèðàëè, ìè-
íèìàëüíàÿ øèðèíà êîòîðûõ íàõîäèòñÿ áëèæå âñåãî ê òî÷êàì ðîæäåíèÿ 
è/èëè ñìåðòè, à ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ýêâàòîðà è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó ïîäúåìó æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. 

Ðîæäåííûé çäîðîâûì ÷åëîâåê — îäíà ôîðìà æèçíè, è, ÷åëîâåê, ðîæ-
äåííûé áîëüíûì — äðóãàÿ, òàêàÿ æå çíà÷èìàÿ ôîðìà æèçíè. Ñ ìîìåíòà 
ðîæäåíèÿ êàê «òî÷êè îòñ÷åòà» âñòóïàåò â äåéñòâèå âðåìåííîé ôàêòîð èëè 
ìàêðîïàðàìåòð, êîòîðûé ÷åðåç äåôîðìàöèþ ôîðìû ïîñòåïåííî ïðèâîäèò 
æèâîé îðãàíèçì ê ñìåðòè. Â ðåçóëüòàòå âðåìåííîé äåôîðìàöèè ôîðìû 
æèçíè íàñòóïàåò ðåàëüíàÿ ñìåðòü. Ñ ó÷åòîì âðåìåííîãî ìàêðîïàðàìåòðà 
äåôîðìàöèÿ ôîðìû ÿâëÿåòñÿ ìíîãîàñïåêòíîé, ìíîãîôàêòîðíîé, ìíîãîâåê-
òîðíîé. 

Ïðîöåññû æèçíè â ðàçëè÷íûõ åå ôîðìàõ ïðîÿâëåíèé çäîðîâüÿ-áîëåçíè 
íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü â àñïåêòàõ âèòàëüíîé ïñèõîëîãèè, à ñ öåëüþ èç-
ó÷åíèÿ äàííûõ ïðîöåññîâ íàìè áûë ââåäåí òåðìèí — «ñàíîïñèõîëîãèÿ». 
Ñàíîïñèõîëîãèÿ íà îñíîâàíèè ýêçèñòåíöèàëüíî-îðãàíèçìè÷åñêèõ (ðåàëü-
íûõ) ÿâëåíèé/ñîñòîÿíèé/ïðîöåññîâ (âíóòðåííèõ è âíåøíèõ), ïîçâîëÿåò 
íàì èññëåäîâàòü ïåðåõîä/òðàíñôîðìàöèþ Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ â ðå-
àëüíîå Ïñèõîëîãè÷åñêîå Çäîðîâüå â ðàìêàõ ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ïîíèìà-
íèÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ. 

Âûâîäû 

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïî ïðîáëå-
ìå ìîäåëèðîâàíèÿ Çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî 
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. 

Ðàñêðûòà ïðåäëîæåííàÿ ê ðàññìîòðåíèþ ñòðóêòóðà ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñ-
êîãî Çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ðÿä âðåìåííûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ 
ïàðàìåòðîâ — ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ. Âðåìåííîé ïàðàìåòð — 
ýòî ñèñòåìîôîðìèðóþùèé è ñèñòåìîóïðàâëÿþùèé ìàêðîïàðàìåòð ìîäåëè. 

Ðàññìîòðåíû êîíöåïòóàëüíûå ïðåäïîñûëêè è íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ 
òåðìèíà — «ñàíîïñèõîëîãèÿ» â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ 
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â ðàìêàõ âèòàëüíîé ïñèõîëîãèè íà îñíîâå ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ýòàïà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ åå ìåòîäîëîãèè. 

Ñàíîïñèõîëîãèÿ ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü â ñåáå ðÿä íàó÷íûõ ïîäõîäîâ 
è ïî íîâîìó ïîäîéòè ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ, èíòåãðèðóÿ â ñåáå 
êàê ìåäèöèíó, òàê è, ïñèõîëîãèþ. 
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ë³êàð-óðîëîã ïðè ì³ñüê³é êîíñóëüòàòèâí³é ïîë³êë³í³ö³, 
ì. Îäåñà 
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Ðåçþìå 
Ó ö³é ñòàòò³ ìè ðîçãëÿíåìî òåîð³¿, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçðîáêè ìîäåë³ Çäîðîâ’ÿ 

ó ðàìêàõ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó â óìîâàõ ïîñòíåêëàñèêè. Ïðîïîíóºòüñÿ äî ðîç-
ãëÿäó ìîäåëü Ìåòàô³çè÷íîãî Çäîðîâ’ÿ. 
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THEORIES UNDERLYING THE DEVELOPMENT OF HEALTH 
MODEL IN POSTNEKLASSIKI AS PART OF A SYNERGISTIC 
APPROACH. METAPHYSICAL MODEL OF HEALTH 

Summary 
In this article we examine the theories underlying the development of health model 

in postneklassiki as part of a synergistic approach. A consideration on the model of 
the metaphysical. 

Key words: model of the metaphysical Health, sanopsihology. 


