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Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ôðàíêà 

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² ×ÈÍÍÈÊÈ ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ 
ÌÎËÎÄ² 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ òðèâîæíîñò³ ÿê êîíñòðóêòèâíîãî â îä-
íèõ ñèòóàö³ÿõ òà äåñòðóêòèâíîãî ÷èííèêà ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ 
â ³íøèõ óìîâàõ. Âèñâ³òëþºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê òðèâîæíîñò³ ç îñîáèñò³ñíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè îñîáè ó þíàöüêèé ïåð³îä. Äîâåäåíî, ùî îñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü ìàº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç íåéðîòèçìîì, ÿê âëàñòèâ³ñòþ òåìïåðàìåíòó 
îñîáèñòîñò³. Ïîêàçàíà ðîëü ñàìîîö³íêè, âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ó âèíèê-
íåíí³ òðèâîæíîñò³ òà âèñâ³òëåí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ïðîÿâ³ òðèâîæíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíà é ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü, íåéðîòèçì, ñàìî-
îö³íêà, âíóòð³øí³é êîíôë³êò. 

Òðèâîãó ÿê åìîö³éíèé ñòàí ³ ÿê ñèòóàòèâíó ÷è îñîáèñò³ñíó ðèñó, ÿêà 
âèíèêàº ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà òà âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³, âèâ÷àëè áàãàòî â÷åíèõ, çîêðåìà: Þ. À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, 
Ô. Ä. Ãîðáîâ, À. Á. Ëåîíîâà, ß. Ðåéêîâñüêèé, Ê. Î. Ñàíòðîñÿí, Þ. Ë. Õà-
í³í, Õ. Õåêõàóçåí. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ðåàêö³ÿ íà ñîö³àëüí³ âïëèâè ïðè ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòÿõ (Ã. Àéçåíê, Â. Ð. Êèñëîâñüêà, Í. ª. Ëèñåíêî, Í. Ä. Ëå-
â³òîâ, Ì. Ìàõîí³, Â. Ñ. Ìåðë³í, ×. Ä. Ñï³ëáåðãåð), à òàêîæ ÿê òàêà, ùî 
ìîæå âèíèêàòè ïðè ð³çíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ (Â. Ì. Ìÿñè-
ùåâ, ª. ². Ñîêîëîâ òà ³í.). Âïëèâ ñàìîîö³íêè òà ð³âíÿ äîìàãàíü íà ðîçâè-
òîê òðèâîæíîñò³ âèâ÷àëè Ë. Â. Áîðîçä³íà, Í. ². Íàºíêî, À. Ì. Ïðèõîæàí, 
Î. Ò. Ñîêîëîâà. 

Âèâ÷àëèñÿ ïèòàííÿ âïëèâó íà âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê ³ çàêð³ïëåííÿ òðè-
âîæíîñò³ â ðåàëüíèõ óìîâàõ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ã. Ñ. Àáðàìîâà, 1995; 
Ì. ². Áóÿíîâ, 1988; ². Â. Äóáðîâ³íà, 1991; C. Spilberger, 1985; Þ. Ë. Õàí³í, 
1991). Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëü-
øîãî ðîçøèðåííÿ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé òðèâîæíîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â ¿¿ âèíèêíåííÿ îáóìîâèëè âèá³ð òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: òðèâîæí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: îñîáëèâîñò³ òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 

òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçîê ç³ ñòàòòþ, âëàñòèâîñòÿìè òåìïåðàìåíòó òà ñàìîîö³íêîþ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèÿâèòè îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè òðèâîæíîñò³ òà ¿¿ îñî-

áëèâîñò³ ó õëîïö³â òà ä³â÷àò þíàöüêîãî â³êó. 
Ìè ïðèïóñêàëè, ùî ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òðèâîæí³ñòþ òà íåéðîòèç-

ìîì, íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ùîäî ñòàòåâèõ â³äì³í-
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íîñòåé, òî ïåðåäáà÷àëîñü, ùî ñàìå ó ä³â÷àò ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 
áóäå âèùèé, í³æ ó õëîïö³â, à ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü áóäå âëàñòèâîþ îä-
íàêîâî ÿê äëÿ õëîïö³â, òàê ³ äëÿ ä³â÷àò. 

Ó ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ óâ³éøëè ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíäàðòèçîâàí³ 
ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (×. Ñï³ë-
áåðãåð — Þ. Õàí³í); òåñò Ã. Àéçåíêà EPI íà âèçíà÷åííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó 
òà éîãî âëàñòèâîñòåé, ìåòîäèêà Ñ. À. Áóäàññ³ íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³í-
êè. Áóëè çàñòîñîâàí³ ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè äàíèõ: êîðåëÿö³éíèé, 
ïîð³âíÿëüíèé òà ôàêòîðíèé àíàë³ç. Ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëè 25 ñòó-
äåíò³â Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ôðàíêà. 

Òðèâîæí³ñòü — öå ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü, ÿêà âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ ëþäèíè äî ÷àñòèõ òà ³íòåíñèâíèõ ïåðåæèâàíü 
ñòàíó òðèâîãè, à òàêîæ ó íèçüêîìó ïîðîç³ éîãî âèíèêíåííÿ [3]. Íà äóì-
êó À. Ì. Ïðèõîæàí, òðèâîæí³ñòü — öå åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, 
ÿêå ìàº êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ îïåðàö³îíàëüíèé àñïåêòè [1]. ²íø³ äî-
ñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü òðèâîæí³ñòü íå ÿê îñîáèñò³ñíó ðèñó, à ÿê ïåâíèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí. Çã³äíî Ò. Òèòàðåíêî ³ Ï. Ãîðíîñòàÿ, òðèâîæí³ñòü — ïñè-
õ³÷íèé ñòàí åìîö³éíî¿ íàïðóãè, íàñòîðîæåíîñò³, õâèëþâàííÿ, äóøåâíîãî 
äèñêîìôîðòó, ï³äâèùåíî¿ âðàçëèâîñò³ ïðè óñêëàäíåííÿõ, çàãîñòðåíîãî ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè ³ íåäîîö³íþâàííÿ ñåáå ó ñèòóàö³ÿõ î÷³êóâàííÿ, íåâèçíà-
÷åíîñò³ àáî ïåðåä÷óòòÿ íåÿñíî¿ çàãðîçè çíà÷óù³é ð³âíîâàç³ îñîáèñòîñò³ [2]. 

Çã³äíî òî÷êè çîðó À. Ì. Ïðèõîæàí, ïåâíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ â íîðì³ 
âëàñòèâèé âñ³ì ëþäÿì ³ º íåîáõ³äíèì äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñòîñóâàííÿ 
ëþäèíè äî ä³éñíîñò³. Îòæå, òðèâîæí³ñòü ìàº çàõèñíó (ïåðåäáà÷åííÿ íå-
áåçïåêè ³ ï³äãîòîâêà äî íå¿) òà ìîòèâàö³éíó ôóíêö³¿ (ëåãêà òðèâîæí³ñòü 
ïîñèëþº ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ). Îïòèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê íåîáõ³äíèé äëÿ åôåêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ä³éñíîñò³ 
(àäàïòèâíà, ìîá³ë³çóþ÷à òðèâîãà). Íàäì³ðíî âèñîêèé ð³âåíü ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê äåçàäàïòèâíà ðåàêö³ÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çàãàëüí³é äåçîðãàí³çàö³¿ 
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðóñë³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåì òðèâîæíîñò³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ³ ïîâíà â³äñóòí³ñòü òðèâîãè ÿê ÿâèùå, ùî ïåðåøêîäæàº íîðìàëüí³é 
àäàïòàö³¿ ³ òàêîæ, ÿê ³ ñò³éêà òðèâîæí³ñòü, çàâàæàº íîðìàëüíîìó ðîçâè-
òêó ³ ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî, òðèâîæí³ñòü ìîæå íîñèòè ÿê 
êîíñòðóêòèâíèé (ìîá³ë³çóþ÷à ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü), òàê ³ äåñòðóêòèâ-
íèé (äåçîðãàí³çóþ÷à îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü) õàðàêòåð. Íàÿâí³ñòü òðè-
âîæíîñò³ ÿê ñò³éêîãî óòâîðåííÿ — ñâ³ä÷åííÿ ïîðóøåíü â îñîáèñò³ñíîìó 
ðîçâèòêó, ùî ïåðåøêîäæàº íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêó-
âàííþ [1]. 

Äî ð³çíîâèä³â òðèâîæíîñò³ ìîæíà â³äíåñòè, ùî âèð³çíÿþòüñÿ òàê³, ÿê: 
ñò³éêà òðèâîæí³ñòü ó ÿê³é-íåáóäü ñôåð³ (øê³ëüíà, ì³æîñîáèñò³ñíà, åêîëî-
ã³÷íà, òåñòîâà, êîìï’þòåðíà, òà ³í.) — ¿¿ ïîçíà÷àþòü ÿê ñïåöèô³÷íó; çà-
ãàëüíà, ãåíåðàë³çîâàíà òðèâîæí³ñòü, ÿêà â³ëüíî çì³íþº îá’ºêòè â çàëåæ-
íîñò³ â³ä çì³íè ¿õ çíà÷óùîñò³ äëÿ ëþäèíè. Â äàíèõ âèïàäêàõ ñïåöèô³÷íà 
òðèâîæí³ñòü º ëèøå ôîðìîþ âèðàæåííÿ çàãàëüíî¿ [1]. 

Ðîëî Ìåé, àíàë³çóþ÷è òåîð³¿ òðèâîæíîñò³, âèä³ëÿº íîðìàëüíó òà 
 íåâðîòè÷íó òðèâîæí³ñòü. Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè íîðìàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
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º ¿¿ ïðîïîðö³éí³ñòü îá’ºêòèâí³é çàãðîç³, â³äñóòí³ñòü ìåõàí³çìó ïðèãí³÷åí-
íÿ ÷è ³íòðàïñèõ³÷íîãî êîíôë³êòó. Íîðìàëüíà òðèâîãà ñïðèÿº êîíñòðóê-
òèâíîìó óäîñêîíàëåííþ òà âèêîðèñòàííþ âëàñíå îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé — 
ìóæíîñò³ òà âëàäè. Ê. Ä. Ñï³ëáåðãåð çàïðîïîíóâàâ ðîçð³çíÿòè Ò-ñòàíè 
³ Ò-âëàñòèâîñò³ â³äïîâ³äíî ÿê ñèòóàòèâí³ ³ ÿê ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè 
õâèëþâàííÿ (âëàñòèâ³ñòü òåìïåðàìåíòó). Ò-ñòàíè ³ Ò-âëàñòèâîñò³ ïîâ’ÿçàí³ 
ïðÿìîþ çàëåæí³ñòþ: ëþäè ç âèñîêèì ð³âíåì Ò-âëàñòèâîñò³ ó çàãðîçëèâèõ 
æèòòþ, ñàìîîö³íö³ òà ³íøèì äîì³íóþ÷èì ö³ííîñòÿì ñèòóàö³ÿõ âèÿâëÿþòü 
³ á³ëüø âèñîêèé Ò-ñòàí. Ó îñîáèñò³ñíî íèçüêî òðèâîæíèõ ëþäåé ìåíøå âè-
ðàæåíà ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü [5]. 

Â³äïîâ³äü ïðî ïðè÷èíè ñò³éêî¿ òðèâîæíîñò³ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ âîíà ÿê îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ ³/àáî ÿê âëàñòèâ³ñòü òåìïåðà-
ìåíòó. Ïðè ðîçóì³íí³ òðèâîæíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó â ÿêîñò³ 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â âèçíàþòüñÿ ïðèðîäí³ ïåðåäóìîâè — âëàñòèâîñò³ íåðâî-
âî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, à ñàìå ñëàáê³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (Â. Ìåðë³í, 
ß. Ñòðåëÿó). 

Ðîçóì³ííÿ òðèâîæíîñò³ ÿê â³äíîñíî ñò³éêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòè-
êè ñïðÿìîâóº îñîáëèâó óâàãó íà ðîëü îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â 
ó ¿¿ âèíèêíåíí³ ³ çàêð³ïëåíí³. Îòæå, â äàíèé ÷àñ âèä³ëÿþòüñÿ â îñíîâíîìó 
2 òèïè äæåðåë ñò³éêî¿ òðèâîæíîñò³: 1) òðèâàëà çîâí³øíÿ ñòðåñîâà ñèòóà-
ö³ÿ, ÿêà âèíèêëà â ðåçóëüòàò³ ÷àñòîãî ïåðåæèâàííÿ ñòàíó òðèâîãè; 2) âíó-
òð³øí³ — ïñèõîëîã³÷í³ ³/àáî ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè. 

Â äàíîìó ðàêóðñ³ ïðîäóêòèâíèì º ï³äõ³ä, ùî îá’ºäíóº çîâí³øíº äæåðåëî 
ñòðåñó ³ éîãî ñóá’ºêòèâíó îö³íêó. Ó ïåâíèõ äîñë³äæåííÿõ òðèâîæí³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â çàãàëüíîìó ðÿä³ íåâðîòè÷íèõ ³ ïðåíåâðîòè÷íèõ óòâîðåíü ÿê 
òà, ùî ïîðîäæóºòüñÿ âíóòð³øí³ìè êîíôë³êòàìè (Á. Êî÷óáåé, À. Çàõàðîâ, 
Ê. Ðîäæåðñ). Â. Í. Ìÿñ³ùåâ âèçíà÷àâ âíóòð³øí³é êîíôë³êò, ÿê îñîáëèâå 
ïîºäíàííÿ îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿêå ïîðóøóº çíà÷óù³ 
ñòîñóíêè îñîáèñòîñò³ ³ òå, ùî ñïðèÿº äî ñò³éêîãî ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñóá’ºêòèâíîþ çíà÷óù³ñòþ äëÿ 
îñîáèñòîñò³ ïîðóøåíèõ â³äíîñèí. Öåíòðàëüíèìè ìîìåíòàìè òóò âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ìîæëèâîñòÿìè, ùî º ó îñîáèñòîñò³ ³ âèìîãàìè, ÿê³ 
äî íå¿ âèñóâàþòüñÿ, ùî º îñíîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ òðèâîæíîñò³. Òóò àêöåíò 
á³ëüøå ðîáèòüñÿ íå ñò³ëüêè íà çîâí³øí³õ ÷èííèêàõ, ÿê íà ¿õ ïåðåæèâàí-
í³ òà îö³íö³. Ñàìå çíà÷óù³ñòü âèçíà÷àº ñèëó êîíôë³êòóþ÷èõ ïåðåæèâàíü, 
ñòâîðþº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ÿêå ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê òðèâîæí³ñòü. Òðèâà-
ëå çáåðåæåííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ñïðèÿº çáåðåæåííþ òà ïîñèëåííþ 
òðèâîæíîñò³ [1]. 

Íà çâ’ÿçîê òðèâîæíîñò³, òðèâîãè ³ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ñàìîîö³íî÷-
íîãî òèïó âêàçóâàâ Ä. Ìàê-Êëåëàíä. Çã³äíî éîãî äóìîê, äèñãàðìîí³éíå 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé â îáðàç³ «ß» ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ «ñèëè ß» ³ ï³äâèùóº ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ôðóñòðàö³¿, 
ùî ñïðèÿº ïåðåæèâàííþ òðèâîãè. 

Ó ïðàöÿõ Ê. Ðîäæåðñà òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äåÿêà åìîö³éíà 
ðåàêö³ÿ íà ïðîòèð³÷÷ÿ, íà êîíôë³êò ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì. Òðè-
âîæí³ñòü — öå ñòàí, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ ÿê ñêîâàí³ñòü, íàïðóæå-
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í³ñòü, ïðè÷èíó ÿêî¿ âîíà óñâ³äîìèòè íå ìîæå. Òðèâîæí³ñòü òóò ïîçáàâëåíà 
ñòàòóñó îñîáëèâîãî, ñàìîñò³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ [5]. 

Ôàêòîðè ñï³ëêóâàííÿ âèä³ëÿþòüñÿ ñüîãîäí³ ó ÿêîñò³ öåíòðàëüíèõ ïðè 
äîñë³äæåíí³ ïðàêòè÷íî âñ³õ ñòîð³í ðîçâèòêó. Ïåðø çà âñå, ìîâà éäå ïðî 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè, ÿê îñîáëèâ³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó. Ïðîòå, 
ñòîñóíêè ì³æ ïåäàãîãîì ³ ñòóäåíòîì òåæ º äîñèòü âàæëèâèìè ó ôîðìóâàíí³ 
îñîáèñòîñò³ þíàêà, îñê³ëüêè á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî ÷àñó îñòàíí³é ïðîâîäèòü 
ó ñò³íàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Íà äóìêó Ã. Ñ. Ñàëë³âåíà, íàïðó-
æåííÿ âèêëèêàºòüñÿ íåçàäîâîëåííÿì ïîòðåá, ÿê³ âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ 
á³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, à òàêîæ ïîðóøåííÿì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³, 
ÿêå ³ ïîðîäæóº òðèâîæí³ñòü. Îñíîâíå äæåðåëî òðèâîæíîñò³ — íåñõâàëåííÿ 
çíà÷óùèõ ëþäåé [4]. 

Â ÿêîñò³ ùå îäíîãî — åêñòðåìàëüíîãî — çîâí³øíüîãî äæåðåëà òðèâîæ-
íîñò³ â ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿºòüñÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñ. Çàãàëüíà òðèâîæ-
í³ñòü º îäíèì ç öåíòðàëüíèõ êîìïîíåíò³â «ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó» 
ó äîðîñëèõ. Áàãàòî äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî òðèâîæíîñò³, ÿêà âèíèêëà â ðå-
çóëüòàò³ òàêèõ òðàâìàòè÷íèõ ôàêòîð³â ÿê àâàð³¿, ïðèðîäí³ êàòàñòðîôè, 
ïåðåáóâàííÿ ó êë³í³ö³, õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿, ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, íàñèëëÿ. 

Âñ³ íàÿâí³ â íàóö³ ³ ïðàêòèö³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó âèïàäêó ñò³éêî¿ 
òðèâîæíîñò³ âïëèâ ñòðåñó, â òîìó ÷èñë³ ³ òðàâìàòè÷íîãî, âèÿâëÿºòüñÿ îïî-
ñåðåäêîâàíî âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèìè ÷èííèêàìè. Îòæå, ìîâà éäå ïðî 
ºäèíå ÿâèùå (òðèâîæí³ñòü), ÿêå ìàº ÿê çîâí³øí³, òàê ³ âíóòð³øí³ äæåðåëà. 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ òðèâîæí³ñòþ òà îñîáèñò³ñíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè ñòóäåíò³â áóëà çàñòîñîâàíà íåïàðàìåòðè÷íà ñòàòèñòè-
êà, çîêðåìà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ñï³ðìåíîì. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó çàñâ³ä÷èëè, ùî ³ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ òàêîþ âëàñòèâ³ñòþ 
òåìïåðàìåíòó, ÿê íåéðîòèçì àáî åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü òà îñîáèñò³ñíîþ 
òðèâîæí³ñòþ (r=0,41, p-level< 0,05). Òîáòî ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ íåéðîòèçìó 
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Îòæå, ñòóäåíòè äëÿ ÿêèõ 
º âëàñòèâèì âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³, øâèäêà çì³íà íàñòðîþ, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè. Åìî-
ö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü âëàñòèâà îñîáàì ç ìåëàíõîë³÷íèì òà õîëåðè÷íèì òè-
ïàì òåìïåðàìåíòó. Òîáòî, ëþäè ç äàíèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòó ñõèëüí³ äî 
÷àñòèõ ïðîÿâ³â òðèâîãè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³, íåçàëåæíî â³ä 
ñèòóàö³¿. 

Ïðÿìèé çâ’ÿçîê âèÿâèâñÿ ì³æ øêàëàìè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ (r=0,35, p-level< 0,05). Òîáòî îñîáè, ñõèëüí³ äî îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ âèÿâëÿþòü ïðîÿâè ñèòóàö³éíî¿ òðèâîæíîñò³ ÷àñò³øå, í³æ ëþäè 
ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ùî ï³äòâåðäæóº é òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç (äèâ. ðèñ. 1) 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ñòóäåíò³â ãðóïàìè áóâ çàñòîñî-
âàíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çà Âàëäîì-Âîëôîâ³òöåì òà Êîëìîãîðîâèì-
Ñì³ðíîâèì. Ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ãðóïàìè õëîïö³â òà ä³â÷àò âèÿâëåíî íå áóëî. Ïðîòå, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
çà ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ âèÿâèëèñü âè-
ùèìè ó ä³â÷àò (M=50, M=41), ïîð³âíÿíî ç õëîïöÿìè (M=44, M=39) ó äâîõ 
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âèäàõ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó. Äëÿ âèÿâëåííÿ á³ëüø ÷³òêî¿ êàðòèíè â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïëàíóºìî íà ïåðñïåêòèâó çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ. 

 

 
 

      

(r=0,35) 

 

(r=0,41) 

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éíèé ãðàô øêàë îñîáèñò³ñíî¿, ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
òà íåéðîòèçìó 

Ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç äàº ìîæëèâ³ñòü îïèñàòè 53 % çàãàëüíî¿ 
äèñïåðñ³¿. Çà äàíèìè ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèä³ëåíî 2 ôàêòîðè. 

Äî 1 ôàêòîðà óâ³éøëè òàê³ øêàëè, ÿê íåéðîòèçì, îñîáèñò³ñíà, ñèòóà-
òèâíà òðèâîæí³ñòü ³ ñòàòü. Äàíèé ôàêòîð ìîæåìî íàçâàòè ÿê «Ñòàòü ³ òðè-
âîæí³ñòü». Ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó òà òðèâîæíîñò³ ìàþòü â³ä’ºìíèé çíàê, 
à ïîêàçíèê ñòàò³ — äîäàòí³é. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
äàíèìè øêàëàìè. Äàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóº â ïåâí³é ì³ð³ ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç. Äëÿ õëîïö³â ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ òà íåéðîòèçìó ïðèòàìàíí³ 
ó ìåíø³é ì³ð³, í³æ äëÿ ä³â÷àò. Òîáòî, ñòàòü º îäíèì ç ÷èííèê³â òðèâîæ-
íîñò³. Äî 2 ôàêòîðà â³äíîñÿòüñÿ òàê³ øêàëè, ÿê ñàìîîö³íêà òà îñîáèñò³ñíà 
òðèâîæí³ñòü ç â³ä’ºìíèì çíàêîì. Äàíèé ôàêòîð ìîæíà íàçâàòè «Ïîçèòèâ-
íå ñàìîñòàâëåííÿ». Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî âèñîêà ñàìîîö³íêà ëþäèíè, ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ çìåíøóþòü ïðîÿâè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Âëàñíå âèñîêà 
ñàìîîö³íêà, ïîçèòèâíèé «ß-îáðàç» ëþäèíè ìîæå âèñòóïàòè ¿¿ âíóòð³øí³ì 
ðåñóðñîì, ÿêèé çìîæå ñïðèÿòè çìåíøåííþ ïîÿâè íåîá´ðóíòîâàíèõ ñòðàõ³â 
òà òðèâîãè ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Îòæå, 1 ã³ïîòåçà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäèëàñü, à äðó-
ãà ÷àñòêîâî. Íà ïåðñïåêòèâó ïëàíóºìî íå ò³ëüêè çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ, àëå é òàêîæ âèêîðèñòàòè äîäàòêîâ³ ìåòîäèêè, ñïðÿìîâàí³ 
íà ðîçêðèòòÿ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé òðèâîæíîñò³ òà âèÿâëåííÿ âïëèâó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè òðåâîæíîñòè êàê êîíñòðóêòèâíîãî â îä-

íèõ ñèòóàöèÿõ è äåñòðóêòèâíîãî ôàêòîðà ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â äðóãèõ 
óñëîâèÿõ. Îòîáðàæàåòñÿ âçàèìîñâÿçü òðåâîæíîñòè ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè 
èíäèâèäà â þíîøåñêèé ïåðèîä. Äîêàçàíî, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü èìååò ïðÿ-
ìóþ ñâÿçü ñ íåéðîòèçìîì, êàê ñâîéñòâîì òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíà ðîëü 
ñàìîîöåíêè, âíóòðåííåãî êîíôëèêòà â âîçíèêíîâåíèè òðåâîæíîñòè è îòîáðàæåíû 
ïîëîâûå îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü, íåéðîòèçì, ñàìî-
îöåíêà, âíóòðåííèé êîíôëèêò. 

E. V. Voloshok 
Ph.D.,Associate Professor of Psychology 
Lviv National University by I. Franko 

PERSONAL FACTORS ANXIETY OF STUDENTS 

Summary 
The article describes the features of anxiety as meaningful in some situations and 

destructive factor in the regulation of individual behavior in different conditions. 
High lights the relationship of anxiety with the personal qualities a person in juvenile 
period. We prove that personal anxiety has a direct relationship with neuroticism, a 
personality characteristic temperament. The role of self-esteem, internal conflict in 
the occurrence of anxiety and covered sex differences in the manifestation of anxiety 
personality. 

Key words: personal and situational anxiety, neuroticism, self-esteem, internal 
conflict. 


