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Ó ñòàòò³ ñèñòåìàòèçóºòüñÿ òåîðåòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ðåôëåêñ³¿, ðåôëåêñèâíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ç â÷è-
òåëåì. Àíàë³çóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âíóòð³øí³é ïðîñò³ð ïàðòíåðà âçàºìîä³¿ 
ç ïîçèö³¿ ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíî¿ ìîäåë³. Âèçíà÷àþòüñÿ ñêëàäîâ³ ö³º¿ ìî-
äåë³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëåêñ³ÿ, ðåôëåêñèâíå ñï³ëêóâàííÿ, âíóòð³øí³é ïðîñò³ð, 
ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíà ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³ÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íàâ÷àëüíèõ 
çàê ëàä³â âèçíà÷àºòüñÿ êîíêðåòíèìè ôóíêö³ÿìè. Áóäü-ÿê³ âèäè éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìîþ âçàºìîä³¿ ç óñ³ìà ó÷àñíèêàìè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïðîòå âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà é â÷èòåëÿ º çà-
ïîðóêîþ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â îñâ³òíüîìó 
çàêëàä³. 

Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âèçíà÷àºòüñÿ ðåôëåêñèâ-
íèì õàðàêòåðîì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Çàâäÿêè öüîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ìåõàí³ç-
ìó ïñèõîëîã íàëàãîäæóº ñï³âïðàöþ ç ïåäàãîã³÷íèì êîëåêòèâîì, ó÷íÿìè, 
¿õ áàòüêàìè. Ðåôëåêñ³ÿ ïîñèëþº ïî÷óòòÿ «Ìè», óçãîäæóº ìîòèâè ñóì³ñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº ïîøóêó òâîð÷îãî âèð³øåííÿ ïèòàíü, ïîëåãøóº áà÷åííÿ 
íîâèõ ðåçåðâ³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Áëîêóâàííÿ 
êîíñòðóêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ îáìåæóº çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ñò³éêîñò³ 
ïàðòíåð³â ñï³ëêóâàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòíî-ïðîôåñ³éíîãî êîíñåíñóñó. 
Òîæ ðåôëåêñ³ÿ º åôåêòèâíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ïðîôåñ³éíîãî ðîñ-
òó ³ ïñèõîëîãà, ³ ïåäàãîãà, â ÿêîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðèäàòí³ñòü êîæíîãî 
ç íèõ. 

Ç îãëÿäó íà çíà÷óù³ñòü ðåôëåêñ³¿ â ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà 
ç â÷èòåëåì ³ òó ðîëü, ÿêó âîíà íàáóâàº â ï³äãîòîâö³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, 
âèçíà÷åíà ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ. 

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ôóíäàìåíòàëüíå ìåòîäîëîã³÷íå çíà-
÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ â ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ ìàþòü òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ 
â³ò÷èçíÿíî¿ ãåíåòè÷íî¿ òà îíòîëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (Ë. Âèãîò-
ñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ã. Êîñòþê, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ðîìàíåöü, Ã. Áàëë, 
². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ã. Äüÿêîíîâ, Í. ×åïåëºâà, ². Ìàíîõà, Â. Òà-
òåíêî, Â. Òèòàðåíêî, Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Î. Ñàìîéëîâ òà ³í.). Òåîðåòè÷íå 
îñìèñëåííÿ ðåôëåêñ³¿ îá´ðóíòîâàíî â ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿. Ô. Ïåðëç çðîáèâ 
àêöåíò íà ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåõàí³çìó óñâ³äîìëåííÿ ñë³â ³ äóìîê. Îñíîâí³ ìå-
òîäè ðîçâèò êó ðåôëåêñ³¿ îòðèìàëè ïîäàëüøó ðîçðîáêó â ãðóïîâ³é ïñèõî-
òåðàï³¿ Ê. Ðóäåñòàìà. Çàñíîâíèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿ 
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(Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó, Ã. Îëëïîðò, Ð. Àñàäæ³îë³ òà ³í.) ðîçãëÿäàþòü 
ðåôëåêñ³þ íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, çä³áíî¿ àäàïòóâàòèñü äî ð³çíèõ çà ñêëàäí³ñòþ ñîö³àëüíèõ ñèòó-
àö³é. Ðåôëåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê íàéâàæëèâ³øà âëàñòèâ³ñòü 
ëþäèíè, çàáåçïå÷óº ïðîöåñè ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî äîâåäåíî â 
òðàäèö³ÿõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Ã. Àíäðººâà, Ñ. Áðàò÷åíêî, À. Áðóøë³í-
ñüêèé, Â. Êàí-Êàëèê, Á. Ëîìîâ, Ì. Îáîçîâ, Â. Ïàíôüîðîâ, Â. Ìåäåíöåâ, 
Ë. Ïåòðîâñüêà). 

Ðåôëåêñ³þ ñï³ëêóâàííÿ âèçíà÷àþòü ÿê çäàòí³ñòü ïàðòíåð³â óñâ³äîìëþ-
âàòè âëàñíó ïîâåä³íêó â äîñÿãíåíí³ ïðîäóêòèâíîãî ðåçóëüòàòó ñóì³ñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (Î. Áîäàëüîâ, Î. Ëåîíòüºâ, Ì. Ë³ñ³íà, ß. Ïîíîìàðüîâ, ². Ñå-
ìåíîâ, Â. Çàðåöüêèé, Ñ. Ñòàïàíîâ, Á. Ïàðèã³í, Â. Ïàíôüîðîâ, Â. Ðèæîâ 
òà ³í.). 

Ç’ÿâèëîñü áàãàòî ðîá³ò, äå áåçïîñåðåäíüî äîñë³äæóºòüñÿ ôåíîìåí ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿. Çîêðåìà çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ ñóòí³ñíîãî 
çì³ñòó (Þ. Äàâèäîâ, À. Çàê, Î. Êðàâö³â, ß. Ïîíîìàðüîâ, Â. Çàðåöüêèé òà 
³í.). Çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ðåôëåêñ³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ 
(ª. ²ñàºâ, Í. Ëóøïàºâà, Ã. Ùåäðîâèöüêèé), ðîçêðèò³ ìåõàí³çìè ðåôëåêñèâ-
íîãî ïðîöåñó (Î. Àí³ñ³ìîâ³à, Þ. Êóëþòê³í, Î. Ìèõàéëîâà, ª. ²ñàºâ, Ì. Ñâà-
÷èí, Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Ñ. Ñòåïàíîâ, Ã. Ñóõîáñüêà). ×àñòêîâî ïðîáëåìà ðåô-
ëåêñ³¿ ðîçêðèòà ó ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì 
(². Äóáðîâ³íà, Â. Ìàë³êîâà, Â. Ìàðêîâà, Â. Ì³í³ÿðîâ). 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ¿¿ 
òåîðåòè÷íó é ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü, ïðîáëåìà ðåôëåêñ³¿ ó ïðîôåñ³éí³é 
âçàºìî ä³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ³ â÷èòåëÿ º íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ. 

Ìåòà ñòàòò³ — ñèñòåìàòèçóâàòè òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë ç ïîçèö³¿ ìîäåëþ-
âàííÿ ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëî-
ãà ç â÷èòåëåì. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ßêùî óçàãàëüíèòè ôóíêö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, òî ¿õ çì³ñò âêëþ÷àº ðåôëåêñó-
âàííÿ çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ÿê³ ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè â ³ºðàðõ³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³: 

1) ãóìàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ÿê óìîâè ñîö³àë³çàö³¿ ó÷íÿ; 
2) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé êë³ìàò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-

áèñòîñò³ ó÷íÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³; 
3) â÷àñí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïîñëóãè ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 

çäîðîâ’ÿ, ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³, åòè÷íîãî òàêòó ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
êîæíîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. 

Íåçâàæàþ÷è íà ïðîïèñàí³ ³ñòèíè, îçíà÷åí³ ö³ííîñò³ íå äîñÿãàþòü ïðàê-
òè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ çà óìîâ â³äñóòíîñò³ êîîïåðàòèâíî¿ ºäíîñò³ ïñèõîëîãà ³ 
â÷èòåëÿ. Ïðîáëåìè ìè âáà÷àºìî â íàñòóïíîìó: 

– àâòîíîìíå âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ïñèõîëîãà é â÷èòå-
ëÿ, êîæåí âèêîíóº ñâî¿ çàâäàííÿ, ÿê³ ìàéæå íå «ñòèêàþòüñÿ» íà ê³íöåâî-
ìó ðåçóëüòàò³ ¿õ ïðàö³; 

– ÷àñòêîâà ïåðåäà÷à ïåäàãîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ â÷èòåëÿ ïñèõîëîãó â ïîäîëàí-
í³ ïðîáëåì âèõîâàíîñò³ ó÷íÿ (ó÷í³â); 
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– ïîâíà ïåðåäà÷à ïåäàãîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ â÷èòåëÿ ïñèõîëîãó â ïîäîëàíí³ 
ïðîáëåì âèõîâàíîñò³ ó÷íÿ (ó÷í³â). 

Ðîçãëÿíåìî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè òàêîãî ñòàíó. 
Ïåðø çà âñå ñóì³ñíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº íå ò³ëüêè çîâí³øí³, à é êîíêðåòí³ 

âíóòð³øí³ îçíàêè ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿. Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü ç ðåôëåêñ³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî ³ñíóº ðîçìà¿òòÿ òëóìà÷åííü íå ò³ëü-
êè ¿¿ ñêëàäîâèõ à é ñàìîãî òåðì³íó. Òàê, ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïîíÿòòÿ: 
«ðåôëåêñ³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿» (Í. Î. Ðîæäºñòâåíñüêà, 1996); «óñâ³-
äîìëåíà ñàìîîö³íêà âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ³ç ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíèõ ïðîô³ë³â» 
(Î. Î. Ñºâºðíèé, 2003); «îïòèìàëüíà âçàºìîä³ÿ» (Ë. Ô. Øàéäóðîâà, 2007), 
«ðåôëåêñèâíà çäàòí³ñòü äî ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (². Ñåìåíîâ, 2004), «ïðîôå-
ñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ» (Î. Êðàâö³â, 2009). Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíèöþ íàçâ, ó âñ³õ 
çàçíà÷åíèõ ìîäåëÿõ ïðîñòåæóºòüñÿ îñíîâíà òåíäåíö³ÿ, ÿêó ìè ñôîðìó-
ëþºìî òàê: «Ãîëîâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ 
ç ïåäàãîã³÷íèì êîëåêòèâîì íàäàºòüñÿ ïñèõîëîãó», à óçàãàëüíåííÿ øëÿõ³â 
äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì ìîæíà 
ñôîðìóâàòè â äâîõ òåçàõ: 

1. Âì³ííÿ ïñèõîëîãà ïðîåêòóâàòè ñóì³ñíó ðîáîòó ç â÷èòåëåì, ïåäàãîã³÷-
íèì êîëåêòèâîì. 

2. Âì³òè çàáåçïå÷óâàòè ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåëÿ ïñèõîëîã³÷íîþ 
êîðåêö³ºþ íåâñòèãàþ÷èõ. 

Òàêèé ï³äõ³ä, íà íàøó äóìêó, º íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèì, áî áóäü-ÿêà 
âçàºìîä³ÿ ñïèðàºòüñÿ íà ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíó ñôåðó êîæíîãî ïàðòíåðà 
âçàºìîä³¿, à ¿¿ åôåêòèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä âì³ííÿ ðåôëåêñóâàòè ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü ÿê òàêó, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 

Ðåôëåêñ³ÿ, ÿê çä³áí³ñòü äî ñàìîñïîãëÿäàííÿ é ñàìîîö³íþâàííÿ, ñïðèÿº 
ïåðåóòâîðåííþ ñôîðìîâàíèõ ðàí³øå ñòåðåîòèï³â, ðîçâèâàº çäàòí³ñòü ïîáà-
÷èòè ñåáå «î÷èìà ²íøîãî» ùîäî âèçíà÷åííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà. Òîáòî, ³ ïñèõîëîã ³ â÷èòåëü íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà öåé ïðîöåñ, ùî ïîòðåáóº ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿. Â öüî-
ìó êîíòåêñò³ äëÿ íàñ º çíà÷èìèìè ðîáîòè Äæ. Äüþ³, ÿêèé îá´ðóíòóâàâ íîâå 
ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ìîðàë³. Ñóòòºâîþ îçíàêîþ ðåôëåêñ³¿ ïñèõîëîã âáà-
÷àº ó çä³áíîñò³ ëþäèíè ñàìîðåãóëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó ç îïîðîþ íà ñâîþ 
³íäèâ³äóàëüíó øêàëó ö³ííîñòåé, óñòàíîâêè òà ³íòåðåñè. Â³í ñòâåðäæóº, ùî 
ðåôëåêñ³ÿ ñòàº «³íñòðóìåíòîì» àäàïòàö³¿ ëþäèíè â îòî÷óþ÷îìó ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèù³ [11]. Îòæå, ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè º àêòèâíèìè çàñîáàìè 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, áî âîíà àêòèâ³çóº ìèñëåííºâ³ ïðîöåñè ðåòåëüíîãî 
îö³íþâàííÿ âëàñíèõ çíàíü òà çàñîá³â ¿õ óäîñêîíàëåííÿ. Áëèçüêèé äî îçíà-
÷åíîãî º ³ ï³äõ³ä Â. Ìàðêîâà [7; 8]. 

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ ôîðìóþòü-
ñÿ â ñâ³äîìîñò³. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåí³ òðàêòîâêè ðåôëåêñ³¿ 
â ðàìêàõ ïîºäíàííÿ ñàìîâ³äîáðàæåííÿ, òàê ³ â³äîáðàæåííÿ ³íøèõ. Á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â ðåôëåêñ³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê çäàòí³ñòü ñòàòè íà ïîçèö³þ ïàðò-
íåðà ñï³ëêóâàííÿ. Òàê, â ðîáîòàõ Â. Êîç³ºâà ðåôëåêñ³ÿ ó ñï³ëêóâàíí³ âè-
çíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ â³ä³éòè â³ä ñâîº¿ òî÷êè çîðó íà îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿, 
¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, òà ñòàòè íà ïîçèö³þ ²íøîãî, ùîá çðîçóì³òè ²íøîãî é Ñåáå â 
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ö³é ñèòóàö³¿ [5]. Âî÷åâèäü, ùî ó òàêîìó òëóìà÷åíí³ ðåôëåêñ³ÿ âêëþ÷àº ïñè-
õîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê ïðîöåñó â³äïîâ³äíîñò³ ñåáå â ñèòóàö³¿. 

Â. Ñëîáîä÷èêîâ ðîçãëÿäàº ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñ, ÿêèé ìàº òàê³ ð³çíîâè-
äè: ïîêëàäàëüíà, ïîð³âíÿëüíà, âèçíà÷àëüíà òà ñèíòåçóþ÷à (ö³ë³ñíà), êîæíà 
ç ÿêèõ ïðîõîäèòü åòàïè ñâîãî ñòàíîâëåííÿ. Â³í â³äâåðòî íå ïîãîäæóºòüñÿ ³ç 
òðàäèö³éíèì òðàêòóâàííÿì ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê àáñîëþòíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³. ¥åíåçà óòâîðåííÿ çä³áíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ «íå â ñåðåäèí³ 
ñàìîãî ñóá’ºêòà, à â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿» [10]. 

Ïîøèðåíèì º é ³íøèé ï³äõ³ä òëóìà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ó âçàºìîä³¿. Òàê, 
ó êîíöåïö³ÿõ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó ðåôëåêñ³ÿ º ìåõàí³çìîì 
ïîãëèáëå íîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ «ß», êîíòðîëþ ïî çàáåçïå÷åííþ 
ïîâíîòè ³äåíòè÷íîñò³. Ðåôëåêñ³ÿ ìèñëåííÿ é ðåôëåêñ³ÿ ñâ³äîìîñò³ âèñòó-
ïàº êëþ÷îâèì êîìïîíåíòîì áóäü-ÿêî¿ ðåôëåêñ³¿. ². Áåðåç³íà, íà îñíîâ³ 
ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ñòâåðäæóº, ùî çàâäÿêè 
âíóòð³øíüîìó ñïîãëÿäàííþ ñâîãî «ß» â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ²íøîãî «³ç 
ñåðåäèíè». Òîáòî ðåôëåêñ³ÿ áàãàòîïëàñòîâà, â ðîáîòàõ ². Áåðåç³íî¿ âîíà 
ïðåäñòàâëåíà ÿê ïîäâ³éíà [11]. 

Â îñòàíí³ ðîêè êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò ðåôëåêñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ðîç-
øèðèâñÿ é ïîãëèáèâñÿ çà ðàõóíîê ïîíÿòü, ùî ïðåäñòàâëåí³ â ä³àëîã³÷-
íîìó ñï³ëêóâàíí³. Òàê, â äîñë³äæåíí³ Ã. Äüÿêîíîâà äîâåäåíî, ùî ïðèí-
öèïè, çàêîíîì³ðíîñò³, ïðîöåñè, ìåòîäè ³ òåõíîëîã³¿ ä³àëîãó âò³ëþþòü 
â ñîá³ ³íòåðñóá’ºêòèâíî-ãóìàí³ñòè÷íó, åêçèñòåíö³éíî-îíòîëîã³÷íó îñíîâó 
ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè [3]. Òîáòî, ìîâà éäå ïðî íîâîóòâîðåííÿ «âíóòð³ø-
íüîãî ñóá’ºêòà ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ». Â ðîáîòàõ À. Ïåòðîâñüêîãî äëÿ 
ïîÿñíåííÿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â óâåäåíî ïîíÿòòÿ «âíóòð³øí³é ïðîñò³ð 
îñîáèñòîñò³», çàâäÿêè ÿêîìó ìîæëèâî çä³éñíèòè âíóòð³øí³é ä³àëîã [9]. 
Â. Ëàáóíñüêà ðîçãëÿäàº ðåôëåêñ³þ â êîíòåêñò³ «ß — ²íøèé», ÿê âíóòð³-
îñîáèñò³ñíó á³íàðíó îïîçèö³þ ìîäåëþâàííÿ êîðåêòíî¿ íåâåðáàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ïðè öüîìó âèçíà÷àþòüñÿ ÷îòèðè ïîÿñíþâàëüí³ ìîäåë³ âíóòð³øíüî-
ãî ïðîñòîðó â ñèñòåì³ «ß — ²íøèé», ÷îòèðè ñêëàäîâèõ: 1) àíàëîã³çóþ÷à; 
2) àñèì³ëÿö³éíà; 3) ä³àëåêòè÷íà; 4) ä³àëîã³÷íà [4]. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèçíà÷åíî äåê³ëüêà ïîíÿòü, ùî ïîÿñíþ-
þòü ñïåöèô³êó ðåôëåêñ³¿ ïàðòíåð³â âçàºìîä³¿ — öå «ðåôëåêñèâíå ï³ç-
íàííÿ», «ðåôëåêñèâíà êîðåêö³ÿ» «ðåôëåêòèâí³ñòü», «ðåôëåêñèâíà 
çäàòí³ñòü», «ðåôëåêñèâíà ãîòîâí³ñòü», «ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü», 
«ðåôëåêñèâíî-³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë», «ðåôëåêñèâíà êóëüòóðà», 
«ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä» [2; 3; 5; 7]. Ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ðîçâèâàºòüñÿ 
íà ð³âí³ ñóá’ºêòíîñò³, òîáòî ç ïîçèö³¿ ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó îñîáèñòîñò³ 
çä³éñíèòè çì³íè, ÿê³ ðàí³øå íå áóëè çâè÷íèìè ³ íå ïîòðåáóâàëè ñà-
ìîîö³íþâàííÿ é êîðåêö³¿. Öå æ ñàìå ïðîñòåæóºòüñÿ â ³íòåðñóá’ºêòí³é 
êîíöåïö³¿ Ã. Êîâàëüîâà òà Ã. Äüÿêîíîâà. Àâòîðè äîâîäÿòü, ùî âíóòð³ø-
í³é ä³àëîã ìîæíà ðîçãëÿäàòè â ïëîùèí³ îá’ºêòèâíîãî, ñóá’ºêòèâíîãî òà 
³íòåðñóá’ºêòíîãî ä³ÿííÿ, ïðîòå åâðèñòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ä³àëîã íàáóâàº 
çà óìîâ ³íòåðñóá’ºêòíîñò³ [7]. 

Äæ. Ì³ä âèçíà÷àº ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ â êîìïîíåíòàõ I, Me, Self, 
â ÿêîìó ² (ß) º ³ìïóëüñèâíèé, àêòèâíèé,òâîð÷èé ðóõ ïî÷àòêó îñîáèñòîñò³. 
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Me (Ìåíå), òå, ÿêèì ìåíå ïîâèíí³ ñïðèéìàòè ³íø³, ïî-ñóò³ º ðåôëåê-
ñèâíå íîðìàòèâíå ß, ñâîãî ðîäó «âíóòð³øí³é ñîö³àëüíèé êîíòðîëü, çà-
ñíîâàíèé íà âðàõóâàíí³ âñüîãî «óçàãàëüíåíîãî äðóãîãî». Ðåôëåêñèâíå ß 
íåìîâáè êîíòðîëþº ³ íàïðàâëÿº ³ìïóëüñèâíå ß ó â³äïîâ³äíîñò³ çàñâîºíèõ 
íîðì ïîâåä³íêè äëÿ óñï³øíîãî, ç òî÷êè çîðó ³íäèâ³äó, çä³éñíåííÿ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿. 

Self (Ñåëô) — öå «ñàìîñòü» ëþäèíè, òîáòî îñîáèñò³ñíå ß, îá’ºäíóº ³ì-
ïóëüñèâíå ß ³ ðåôëåêñèâíå Ìåíå â ¿õ àêòèâí³é âçàºìîä³¿. 

²íòåðàêö³îí³ñòè ðîçãëÿäàþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â äèíàì³÷í³é çì³í³, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ôóíêö³¿ ðåôëåêñ³¿. Òàê, Ã. Áëóìåð, Õ. Õåðìàíñ 
âèçíà÷àþòü ðåôëåêñ³þ ÿê âíóòð³øí³é ñóá’ºêò, à ñàìå: — öå âíóòð³øí³é 
ñîö³óì áóäóâàííÿ íàéá³ëüø çíà÷èìèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ðîëüîâèõ ïîçèö³é 
ó âçàºìîä³¿ [12]. Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñóá’ºêòíà ìî-
äåëü ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, â ÿêîìó âíóòð³øí³é ñóá’ºêò º ñàìîñò³éíèì 
àãåíòîì â ñèñòåì³ ð³çíîìàí³òíèõ ä³àëîã³÷íèõ âçàºìîä³é, ùî ìàº ñîö³àëüíå 
óòâîðåííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ 
âçàºìîä³¿ âíóòð³øí³é ñóá’ºêò º ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ ðåôëåêñèâíîãî 
Ñåëô (çà Äæ. Ì³äîì) ÿê ñàìîðóõó óäîñêîíàëåííÿ á³îïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
(çà Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî), ÿê îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ ñàìîñïîãëÿäàííÿ 
é ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñìèñëó æèòòºä³ÿëüíîñò³ äëÿ âèæèâàííÿ, êîíñòðóêòè 
ÿêèõ ñòàëè ïî÷àòêîâèìè åëåìåíòàìè ðåôëåêñèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñå-
ðåä ³íøèõ â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ íîðì æèòòÿ. 

Íîâîóòâîðåííÿ «âíóòð³øíüîãî ðåôëåêñèâíîãî ñóá’ºêòó» âèçíà÷àºòüñÿ 
ñóá’ºêòíèì õàðàêòåðîì çä³éñíþâàòè ðåôëåêñèâíå ñï³ëêóâàííÿ, â ÿêîìó 
ïîñò³éíî éäå îö³íþâàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ «åíäî — ß», «åêçî — ß», «²íøèé». 
¥åíåçà ¿õ ôîðìóâàííÿ â³äñòåæóºòüñÿ â ðàí³øå ïðåäñòàâëåí³é íàìè ðîáîò³ 
ðåôëåêñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ ïðîõîäÿòü òðè åòàïè íîâîóòâîðåííÿ ÿê 
ñàìîñò³éíîãî âíóòð³øíüîãî ðåôëåêñèâíîãî ñóá’ºêòó: 

1) àêòèâ³çàö³ÿ «åíäî — ß» íà ð³âí³ ìîíîëîãó, òîáòî âíóòð³øíüîãî «ãîâî-
ð³ííÿ» â³äíîñíî îö³íêè çà ðåçóëüòàòàìè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîàíàë³çó, 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿, âîëüîâîãî óïðàâë³ííÿ âëàñíîþ ïîâåä³í-
êîþ ó âçàºìîä³¿, àäåêâàòíîãî âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³àë³â äëÿ 
ñòâîðåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

2) àêòèâ³çàö³ÿ «åíäî — ß» òà «åêçî — ß» íà ð³âí³ âíóòð³øíüîãî ä³à-
ëîãó, òîáòî ðîçøèðåííÿ âíóòð³øíüîãî ñîö³àëüíîãî é ïñèõ³÷íîãî êîëà ïðî-
åêòóâàííÿ åôåêòèâíî¿ îö³íêè çà ðåçóëüòàòàìè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìî-
àíàë³çó, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿, âîëüîâîãî óïðàâë³ííÿ âëàñíîþ 
ïîâåä³íêîþ â ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿, àäåêâàòíîãî âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ïî-
òåíö³àë³â äëÿ ñòâîðåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

3) àêòèâ³çàö³ÿ òðüîõ ñêëàäîâèõ Ñåëô — öå «åíäî — ß», «åêçî — ß» òà 
«²íøèé» ó âíóòð³øíüîìó ä³àëîç³, òîáòî çä³éñíþºòüñÿ ïîâíå íîâîóòâîðåí-
íÿ ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíî¿ âçàºìîä³¿, çàâäÿêè ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ â³äêðèò-
òÿ íîâîãî áà÷åííÿ ïîòåíö³àë³â êîæíîãî ïàðòíåðà âçàºìîä³¿, îö³íþâàííÿ 
òà ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ àêòèâíî-
ãî é òâîð÷îãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ñôîðìîâàíîãî íîâî-
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óòâîðåííÿ º òàêà ïîâåä³íêà ïàðòíåð³â, äå â³äêðèò³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, 
ñò³éê³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ïðîôåñ³éíà âèòðèìàí³ñòü, ìîðàëüí³ 
ïðèíöèïè é ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ñàìî ñîáîþ. Ïàðòíåðè âçàºìîä³¿ 
ôîðìóþòü ïðîäóêòèâí³ â³äíîøåííÿ ç îáì³íó äîñâ³äîì, ùî ïîñèëþº ºäí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî çì³ñò âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, íà òðåòüîìó åòàï³ ðåôëåêñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê óìîâà 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óºòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòü ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì. 

Óçàãàëüíåííÿ ïðàãìàòè÷íèõ ³ òåìàòè÷íèõ âèä³â ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà ³ â÷èòåëÿ äîçâîëèëî ðîçãëÿíóòè ñêëàäîâ³ ïðåäñòàâëåíî¿ ìîäåë³: 

1. Ðåôëåêñ³ÿ â³äïîâ³äíîñò³ «åêçî — ß» (ïñèõîëîãà) ïðîåêòóâàòè ðîçâè-
òîê ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïñèõîëîã ðåôëåêñóº ñèñòåìó òåõí³ê ñóì³ñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ç â÷èòåëåì ç ïîçèö³¿ êîíñòðóêòîðà íå ñò³ëüêè çà ðåçóëüòàòàìè 
ä³àãíîñòè÷íî-êîíñòàòóþ÷îãî, ñê³ëüêè ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî õàðàêòåðó 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ñàìîðîçâèòêó óñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

2. Ðåôëåêñ³ÿ «åêçî — ß» ³ «åíäî — ß» (ïñèõîëîãà) ùîäî ãíó÷êîñò³ ë³-
äåðñüêî¿ ïîçèö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì, äå ãîëîâ-
íèì º ïðàãìàòè÷íèé êîíòåêñò ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, âèçíà÷åíîãî çì³ñòîì 
îñâ³òè, ùî äîçâîëÿº çì³íþâàòè ë³äåðñòâî ïñèõîëîãà íà ð³çíèõ åòàïàõ ñó-
ì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç â÷èòåëåì. Â³äáóâàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ìåðåæ â³äïîâ³äíîñò³ 
ïð³îðèòåò³â ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì. 

3. Ðåôëåêñ³ÿ «åêçî — ß» ³ «åíäî — ß» (ïñèõîëîãà) òà «²íøèé» (â÷èòåëü) 
ùîäî çáàãà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðàìîòíîñò³, äîòðèìàííÿ áàëàíñó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè ïñèõîëîãà çä³éñíþâàòè ñóì³ñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ç 
â÷èòåëåì. Ôóíêö³¿ ðåôëåêñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ó áàãàòîð³â-
íåâîìó, êð³çíîìó óçàãàëüíåííþ äèíàì³÷íèõ çì³í ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â âçà-
ºìîä³¿, àêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, çàñîá³â òà óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóì³ñíî ç â÷è-
òåëåì ç ìåòîþ ñàìîðåàë³çàö³¿ óñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

4. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê «âíóòð³øí³é ðåôëåêñèâíèé ñóá’ºêò» (Ñåëô), ùî âèçíà÷àº 
îïòèìàëüíî åôåêòèâí³ çàñîáè îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè 
÷îìó ï³äâèùóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîôåñ³éí³ñòü ìîâëåííº-
âèõ âèñëîâ³â ó àíàë³ç³ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì, çà òàêòîâ-
í³ñòü íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çà äîòðèìàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì. 

Ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíèé õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà 
ç â÷èòåëåì äîçâîëÿº çáåð³ãàòè äîâãîòðèâàë³ ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè, ïîòðå-
áè òà ö³ííîñò³ êîæíîãî ïàðòíåðà. Óçàãàëüíåí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³. 

Êîæíèé îçíà÷åíèé áëîê ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó òà ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ óñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Òîáòî, ñóá’ºêòíî-
ðåôëåêñèâíà ïðîôåñ³éíà âçàºìîä³ÿ ïåðåäáà÷àº ñôîðìîâàíèé «âíóòð³øí³é 
ðåôëåêñèâíèé ñóá’ºêò», ÿêèé ñïðèÿº åôåêòèâíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ ïðîôå-
ñ³éíèõ çä³áíîñòåé ³ ïñèõîëîãà, ³ â÷èòåëÿ, âèçíà÷åííþ ñïðèÿò ëèâèõ çàñîá³â 
îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ òà âñòàíîâëåííþ âçàºìîðîçóì³ííÿ ç ñï³âðîçìîâíèêîì. 
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Òàáëèöÿ 1 

Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ 
ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì

Ñêëàäîâ³ áëî-
êè ìîäåë³

Ðåôëåêñèíå 
«Åêçî — ß» 
(ïñèõîëîãà)

 Ðåôëåêñèâíå 
«Åíäî — ß» ïñèõîëîãà 

Ðåôëåêñèâíå 
«Åíäî — ß». 

«Åêçî — ß» ïñè-
õîëîãà òà «²íøèé» 

(â÷èòåëÿ)
Ñïåöèô³÷íî-
ïðîôåñ³éíèé 
áëîê

Ö³ëüîâà ôóíêö³ÿ 
ïñèõîëîãà: ä³àãíîñ-
òè÷íà, êîðåêö³éíî- 
êîíñóëüòàòèâíà, 
ïðîñâ³òíèöüêà, ïðî-
ô³ëàêòè÷íà, ïñèõî-
ëîã³÷íà ï³äòðèìêà

Ïîêëàäàëüíà ôóíêö³ÿ: 
îñìèñëåííÿ â³äïî-
â³äíîñò³ çä³éñíåííÿ 
ïðÿìèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îáîâ’ÿçê³â â óìîâàõ 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ 

Êîìóí³êàòèâíà 
ôóíêö³ÿ: ìîäå-
ëþâàííÿ êîîïå-
ðàòèâíî¿ ñóì³ñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç â÷è-
òåëåì ÿê ö³íí³ñíî 
âèçíà÷åíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðîáîòè

Ïðàãìàòè÷íî-
ïðîôåñ³éíèé 
áëîê

Ñàìîîö³íêà âíó-
òð³øíüî¿ åíåðãåòè-
êè ïñèõ³êè äëÿ çáå-
ðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ òà ïðîôå-
ñ³éíîãî ïîòåíö³àëó

Âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãîì 
îïòèìàëüíîãî ðåæèìó 
ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç 
â÷èòåëåì äëÿ çáåðåæåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

Ïðîåêòóâàííÿ 
äóõîâíî¿ ºäíîñò³, 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè, ïðîôå-
ñ³éíî-ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³

Îïåðàö³éíî-
ä³ºâèé áëîê

Çì³íà íàáóòèõ ðåô-
ëåêñèâíèõ óì³íü òà 
ä³é íà á³ëüø âèñî-
êèé ð³âåíü äîñêîíà-
ëîñò³

Îïðåäìå÷óâàííÿ ö³íí³ñ-
íèõ ³äåàë³â ó ïðîôåñ³é-
íó ïðàêòèêó

²íòåãðàö³ÿ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ äîñÿãíåíü 
â ñóì³ñí³é ðîáîò³ ç 
â÷èòåëåì

Ïðîöåñè ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ, ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ðåôëåê-
ñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ âèñòóïàþòü ñàìîñò³éíèìè îäèíèöÿìè «âíóòð³øíüîãî 
ðåôëåêñèâíîãî ñóá’ºêòà». 

Âèñíîâêè 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ â³äçíà÷èìî, ùî â îñòàíí³ 
ðîêè ïñèõîëîãè âñå ãëèáøå âèâ÷àþòü ðåôëåêñ³þ ÿê åôåêòèâíèé ìåõàí³çì 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿. Â öüîìó êîíòåêñò³ ñë³ä â³ä-
çíà÷èòè, ùî ïîíÿò³éíèé êàðêàñ ðåôëåêñ³¿ ó âçàºìîä³¿ ùå íå íàñò³ëüêè 
ëîã³÷íî çáóäîâàíèé, ùîá îäíîçíà÷íî âèêîðèñòîâóâàòè éîãî â ìåòîäè÷í³é 
ðîáîò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Äî òîãî æ, çà çì³ñòîì ïðåäñòàâëå-
íî¿ ñòàòò³, ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòíî-ðåôëåêñèâíà ïðîôåñ³éíà âçàºìîä³ÿ 
ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì» ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ ðåïåðòóàðó âíó-
òð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïîçèö³é ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿, îá’ºäíàíèõ îñâ³òíüîþ ìå-
òîþ, à òàêîæ ïîäàëüøî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ïðîôåñ³î-
íàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

ßê ïðåäñòàâëåíî â ñòàòò³, ñóòòºâå çíà÷åííÿ â äîñÿãíåíí³ ïðîäóêòèâ-
íî¿ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà é â÷èòåëÿ º ñôîðìîâàíèé âíóòð³øí³é 
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ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó îñíîâíèé ïðèíöèï çàëèøàºòüñÿ: «ðåôëåêñ³ÿ 
ñåáå», «ðåôëåêñ³ÿ ïàðòíåðà» íà îñíîâ³ áàõò³íñüêîãî ä³àëîãó: ä³àëîã ÿê âçà-
ºìîä³ÿ ð³çíèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³, — ÿêèé â ñóá’ºêòèâíî-ðåôëåêñèâí³é òðàê-
òîâö³ ïîçíà÷àº çä³áí³ñòü ëþäèíè óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, 
îñîáèñò³ñòþ â ñèòóàö³¿, ùî ìàº ïðàâî íà «ãîëîñ» ³ çàâäÿêè ñâî¿ì ïñèõîëî-
ã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì äîñÿãàº ïðîäóêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

²äåÿ ñòâîðåííÿ ñóá’ºêò-ðåôëåêñèâíî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà ç â÷èòåëåì º îäíèì ç³ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ³ñíóþ÷èõ 
ïðîáëåì óíèêíåííÿ íåïîðîçóì³ííÿ, ïðîòèñòîÿííÿ, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 
êîìóí³êàö³ÿõ îçíà÷åíèõ ôàõ³âö³â. Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü º â³äíîñíî íîâîþ, 
÷èì ³ ïîÿñíþºòüñÿ íåäîñòàòíüî ÷³òêèé êàðêàñ êàòåãîð³àëüíî-ïîíÿò³éíîãî 
àïàðàòó. Ïðîòå, âèçíà÷åíèé íàïðÿì º àêòóàëüíèì ÿê â òåîðåòè÷íîìó, òàê 
³ â ïðàêòè÷íîìó çíà÷åíí³, à ³íòåãðàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü ïðî ðåôëåê-
ñ³þ ó ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ ìîæå óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàòèñü ïðàêòè÷íèì 
ïñèõîëîãîì â êîðåêö³éíî-êîíñóëüòàòèâí³é ðîáîò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ñèñòåìàòèçèðóåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ðåôëåêñèè, ðåôëåêñèâ-

íîãî îáùåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõî-
ëîãà ñ ó÷èòåëåì. Àíàëèçèðóåòñÿ âîïðîñ âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà ïàðòíåðà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïîçèöèè ñóáúåêòíî-ðåôëåêñèâíîé ìîäåëè. Îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèå 
ýòîé ìîäåëè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëåêñèÿ, ðåôëåêñèâíîå îáùåíèå, âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî 
ïàðòíåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñóáúåêòíî-ðåôëåêñèâíàÿ ìîäåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ. 
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Krivoy Rog Pedagogical Institute KDU 

SUBJECT-REFLEXIVE MODEL OF PROFESSIONAL INTERACTION 
PRACTICAL PSYCHOLOGIST WITH TEACHERS 

Summary 
In article the system is presented theoretical information of a reflection, reflective 

dialogue in the conditions of professional interaction of the practical psychologist with 
the teacher. The question of internal space of the partner of interaction from a posi-
tion of subject-reflective model is analyzed. Are defined compound this model. 

Key words: a reflection, reflective dialogue, internal space of partners of interac-
tion, subject-reflective model of professional interaction. 


