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Ðàññìîòðåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê âîïðîñó 
èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, îáîñíîâàíà àêòóàëüíîñòü 
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà îòâåòñòâåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ ñ ôèçè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè, èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ äàííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè 
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, îïðåäåëåíû äîìèíèðóþùèå òèïû îòâåòñòâåí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíûé 
ñèìòîìîêîìïëåêñ îòâåòñòâåííîñòè, òèïû îòâåòñòâåííîñòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñïîðò äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè 
âîçìîæíîñòÿìè (ÎÔÂ) â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ àêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ îáëà-
ñòüþ æèçíè îáùåñòâà. Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíîìó äîêëàäó Êîìèòåòó ÎÎÍ 
ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ î ïðèíÿòûõ ìåðàõ, íàïðàâëåííûõ íà îñóùåñòâëåíèå 
Óêðàèíîé îáÿçàòåëüñòâ â ðàìêàõ Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, «Íà ïðî-
òÿæåíèè 2011 ãîäà ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 57 âñåóêðà-
èíñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ (â 2009 ãîäó — 17, â 2010 ãîäó — 55), áûëî ïðî-
âåäåíî 185 ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñîáðàíèé äëÿ ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä 
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (â 2009 ãîäó — 167, â 2010 ãîäó — 121) è 
5 ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñîáðàíèé çà ðóáåæîì (â 2009 ãîäó — 6, â 2010 
ãîäó — 4)» [3]. 

Äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàêîíîìåðíîñòåé èõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ìåðà îñîçíà-
íèÿ èìè ñîáñòâåííîé ïðè÷àñòíîñòè ê ñîáûòèÿì ñâîåé æèçíè îïðåäåëÿåò 
ñòåïåíü èõ àêòèâíîñòè â ñîöèàëüíîì ïëàíå. 

Èññëåäîâàíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ëè÷íîñòíîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå îò-
âåòñòâåííîñòè ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ïðåîáëàäàþùèå òèïû îòâåòñòâåííîñòè 
ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî âûáèðàòü íàèáîëåå àäåêâàò-
íûå ìåòîäû ðàáîòû ñ òàêèìè ñïîðòñìåíàìè. 

Òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû. Âîïðîñîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ çàíèìàëèñü ðàçëè÷íûå àâòîðû. 

© Æèäêî Ì. Å., Äîñóæàÿ Ò. À., 2012
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Â ÷àñòíîñòè, À. Ä. ×åðåìíûõ îïèñàëà îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé 
êàðüåðû ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ è âûäåëèëà åå îòëè÷èÿ îò êàðüåðû çäîðîâûõ 
ñïîðòñìåíîâ [4], Ã. Í. Áîéêî óäåëèë âíèìàíèå ñàìîîöåíêå ñïîðò ñìåíîâ 
ñ ÎÔÂ [1], J. J. Martin îáðàòèëñÿ ê âîïðîñó ïñèõîñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ 
ñïîðòà äëÿ ëþäåé ñ ÎÔÂ [5], M. S. Omar-Fauzee ñäåëàë àêöåíò íà ìîòèâà-
öèîííîé ñòîðîíå çàíÿòèé ñïîðòîì ëþäåé ñ ÎÔÂ, îïèñàâ ðÿä ìîòèâîâ, ïî-
áóæäàþùèõ òàêèõ ëþäåé ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [6]. 

Îäíàêî â äàííûõ ðàáîòàõ íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ïðîáëåìå ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé â ñôåðå îòâåòñòâåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ. Ìåæäó òåì, çíàíèå 
äàííîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ìåõà-
íèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðèíÿòèÿ âàæíûõ ðåøåíèé, îñîçíàíèÿ íåîáõî-
äèìîñòè ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîèñõîäÿùåå ñïîðòñìåíîâ 
ñ ÎÔÂ. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ëè÷íîñòíîì ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñå îòâåòñòâåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Îáùóþ âûáîðêó â äàííîì èññëåäî-
âàíèè ñîñòàâèëè 150 ñïîðòñìåíîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè 
70 ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ (36 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû), èìåþùèå âðîæäåí-
íûå ôèçè÷åñêèå äåôåêòû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 ñïîðòñìåíîâ, 
íå èìåþùèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì (42 ìóæ÷èíû è 38 æåíùèí). 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó èíâàëèäîâ «Èíâàñïîðò», à òàêæå Õàðüêîâñêî-
ãî âûñøåãî ó÷èëèùà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ¹ 1. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåîáëàäàþùèõ òèïîâ îòâåòñòâåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ ÎÔÂ áûë èñïîëüçîâàí «Îïðîñíèê äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà îòâåòñòâåííîñòè» (È. À. Êî÷àðÿí) [2]. Ïîëó÷åííûå äàííûå áó-
äóò èçëîæåíû íèæå — â òàáëèöàõ è íà äèàãðàììå. 

Òàáëèöà 1 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó øêàëàìè «Îïðîñíèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà îòâåòñòâåííîñòè» (È. À. Êî÷àðÿí) [2] 

ó ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ è çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîê

Øêàëû

U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè 
(ñðåäíèé ðàíã) 

Óðîâåíü 
çíà÷èìî-
ñòè (p)

Z-øêàëà
Ñïîðòñìåíêè 

ñ ÎÔÂ
Çäîðîâûå 

ñïîðòñìåíêè
Ïðèíöèïèàëüíîñòü 22,71 24,61 0,631 –0,329
Ñàìîóòâåðæäåíèå 50,81 23,70 0,000 –5,531
Íîðìàòèâíîñòü 35,74 37,18 0,766 –0,298
Ýòè÷íîñòü 38,57 34,64 0,418 –0,809
Ñàìîïîæåðòâîâàíèå 35,15 37,71 0,598 –0,527

Ïðèìå÷àíèå: p 0,05 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ 
è çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîê çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî îäíîé øêàëå. 

Ïî øêàëå «ñàìîóòâåðæäåíèå» âûñîêèå ïîêàçàòåëè îïðåäåëåíû â ãðóïïå 
ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûå èññëåäóåìûå 
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íóæäàþòñÿ â ïðèçíàíèè, ñàìîóòâåðæäåíèè, îäîáðåíèè. Èì íå ñâîéñòâåííî 
æåëàíèå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, îäíàêî åñëè èì è ïðèõîäèòñÿ äå-
ëàòü ýòî, òî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ÷óâñòâà âèíû. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ñâÿçàíî ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé íåïîëíî-
öåííîñòè ó ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ è ïîòðåáíîñòüþ â óñòðàíåíèè ýòîãî ÷óâñòâà 
ïîñðåäñòâîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó øêàëàìè «Îïðîñíèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà îòâåòñòâåííîñòè» (È. À. Êî÷àðÿí) [2] 

ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ è çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

Øêàëû

U–êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè 
(ñðåäíèé ðàíã) 

Óðîâåíü 
çíà÷èìîñ-

òè (p)
Z–øêàëà

Ñïîðòñìåíû 
ñ ÎÔÂ

Çäîðîâûå 
ñïîðòñìåíû

Ïðèíöèïèàëüíîñòü 40,21 38,89 0,795 –0,259
Ñàìîóòâåðæäåíèå 57,10 24,42 0,001 –6,413
Íîðìàòèâíîñòü 38,22 40,60 0,638 –0,471
Ýòè÷íîñòü 36,18 42,35 0,226 –1,211
Ñàìîïîæåðòâîâàíèå 22,47 54,10 0,000 –6,187

Ïðèìå÷àíèå: p 0,05 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ 
è çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî äâóì øêàëàì. 

Ïî øêàëå «ñàìîóòâåðæäåíèå», êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî äàííîé øêàëå îïðåäåëåíû â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ. 

Î÷åâèäíî, ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè îáùåñòâîì, ïðèîáðåòåíèè óâåðåííî-
ñòè â ñåáå, ñàìîóòâåðæäåíèè äëÿ ëþäåé ñ ÎÔÂ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíîé 
â ñèëó èìåþùåãîñÿ ó íèõ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. 

Ïî øêàëå «ñàìîïîæåðòâîâàíèå» â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ îïðåäåëå-
íû íèçêèå ïîêàçàòåëè. 

Ýòî ñëåäóåò ïîíèìàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáíîñòè äàííûõ èññëåäóåìûõ 
â çàáîòå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê ïðîÿâëÿòü ïîäîáíîå îò-
íîøåíèå ê îêðóæàþùèì îíè íå ñïîñîáíû è, ñêîðåå âñåãî, ïðîñòî íå ñ÷è-
òàþò íåîáõîäèìûì. Òàêàÿ ïîçèöèÿ, âèäèìî, ñâÿçàíà ñ âîñïðèÿòèåì ñåáÿ 
ñïîðòñìåíàìè ñ ÎÔÂ êàê ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîé ïîñòîðîííåé 
ïîìîùè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåæåëàíèå 
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ 
è ñïîðòñ ìåíîê ñ ÎÔÂ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíû. 

Êàê âèäíî íà ðèñ. 1, äîìèíèðóþùèì òèïîì îòâåòñòâåííîñòè â ãðóïïàõ 
ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ ÿâëÿåòñÿ òèï «ñàìîóòâåðæäåíèå». Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòðåáíîñòè äàííûõ èññëåäóåìûõ â ïðèíÿòèè è ïîëî-
æèòåëüíîé îöåíêå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, íàëè÷èè ó íèõ îùóùåíèÿ 
 íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî äîêàçûâàòü ñîáñòâåííóþ ïîëíîöåííîñòü. Ïðè 
ýòîì, ó íèõ íåò èñòèííîãî æåëàíèÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è äåëàþò 
îíè ýòî ëèøü âî èçáåæàíèå ÷óâñòâà âèíû, çà÷àñòóþ ñîïðÿæåííîãî ñ îáùå-
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ñòâåííûì ïîðèöàíèåì. Ýòî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ îùóùåíèåì íåïîëíîöåí-
íîñòè â ñèëó íàëè÷èÿ ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñòðåìëåíèåì èçáàâèòüñÿ îò 
òàêîâîãî îùóùåíèÿ. 

Òàáëèöà 3 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó øêàëàìè «Îïðîñíèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà îòâåòñòâåííîñòè» (È. À. Êî÷àðÿí) [2] 

ó ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ

Øêàëû

U–êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè 
(ñðåäíèé ðàíã) 

 Óðîâåíü 
çíà÷èìîñ-

òè (p)
 Z–øêàëà

Ñïîðòñìåíû 
ñ ÎÔÂ

Ñïîðòñìåíêè 
ñ ÎÔÂ

Ïðèíöèïèàëüíîñòü 33,29 37,84 0,341 –0,952
Ñàìîóòâåðæäåíèå 33,75 37,84 0,449 –0,757
Íîðìàòèâíîñòü 36,18 34,78 0,769 –0,293
Ýòè÷íîñòü 23,34 24,37 0,543 –0,623
Ñàìîïîæåðòâîâàíèå 37,01 33,90 0,517 –0,648

Ïðèìå÷àíèå: p 0,05 

  

Ðèñ. 1. Òèïû îòâåòñòâåííîñòè ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ, âûÿâëåííûå 
ïðè ïîìîùè «Îïðîñíèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà 

îòâåòñòâåííîñòè» (È. À. Êî÷àðÿí) [2] 

Âûâîäû 

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-
äû êàñàòåëüíî ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ëè÷íîñòíîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå îòâåò-
ñòâåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ õàðàêòåðíà îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäå-
íèè, êîòîðàÿ ñîïðÿæåíà ñ ïñåâäîæåëàíèåì ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñ-
òè ñ öåëüþ èçáåæàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîðèöàíèÿ è îòâåðæåíèÿ îáùåñòâîì. 
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Îáùåñòâåííîå ìíåíèå èãðàåò äëÿ ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, 
ïîýòîìó îíè îùóùàþò ïîñòîÿííóþ ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè âûñîêîãî 
ñòàòóñà â ñîöèóìå. 

Ñïîðòñìåíû ñ ÎÔÂ íå ñêëîííû ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, ñîáñòâåííûå èí-
òåðåñû äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áîëåå öåííûìè, íåæåëè 
èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ íå õàðàêòåðíî ïðèíÿòèå 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà âàæíûå ðåøåíèÿ â ñèëó èõ ÷óâñòâà íåïîëíîöåí-
íîñòè è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ñïîðòñìåíû ñ ÎÔÂ îùóùàþò 
îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè, êàê ñòðåìëåíèè äîñòèæåíèÿ ïî-
çèöèè ðàâíîïðàâíîãî ÷ëåíà ñîöèóìà. 

Â êà÷åñòâå îáùåé äëÿ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê ñ ÎÔÂ âûñòóïàåò ÿâíî 
âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè, êîòîðàÿ, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì îùóùåíèÿ ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè. Äàííàÿ ïîòðåáíîñòü 
ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÔÂ, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îá-
ëåã÷èò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå òðåíåðîâ è ñïîðòèâíûõ 
ïñèõîëîãîâ ñî ñïîðòñìåíàìè ñ ÎÔÂ, ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü ïîäáîðà íàè-
áîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ òàêèìè ñïîðòñìåíàìè. 
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THE SEX DIFFERENCES OF SPORTSMEN’S WITH DISABILITIES 
PERSONAL SET OF SYMPTOMS OF RESPONSIBILITY 

Summary 
Main theoretic approaches of the study of psychological partial of sportsmen’s with 

disabilities sporting activity were viewed and analyzed, actuality of the study of the 
sportsmen’s with disabilities personal set of symptoms of responsibility was proved, 
results of the realized research this personal sphere of the sportsmen with disabilities, 
sportsmen’s with disabilities dominant types of responsibility was defined. 
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