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ÎÑÍÎÂÍ² ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ, 
ÙÎ ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜÑß ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌ² ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ÓÂÀÃÈ 
Ç Ã²ÏÅÐÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ Ó Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè äî êîðåêö³¿ ïîðó-
øåíü êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî¿ ñôåðè, ïîâåä³íêîâèõ òà îñîáèñò³ñíèõ â³äõèëåíü 
ó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì äåô³öèòó óâàãè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ (ÑÄÓÃ), äî-
øê³ëüíèé â³ê, ïñèõîòåðàï³ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Çà äàíèìè ïðîâ³äíèõ äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â ÑØÀ, Êàíàäè, 
Âåëèêîáðèòàí³¿, áëèçüêîãî çàðóá³ææÿ òà â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â (Í. Çàâà-
äåíêî, Ã. Ìîí³íà, Î. Ëþòîâà-Ðîáåðòñ, Ë. ×óòêî, Á. Ôåéíãîëüä, À. Ñì³ò, 
Ó. Ðîáåðòñ, Äæ. Ô. Òåéëîð òà ³í.), ÑÄÓÃ — öå ïàòîëîã³ÿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé, 
ùî íàéá³ëüø ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ òàêèõ ñèìïòîì³â: ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü, íåñïîê³éí³ñòü, ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü, ïðîáëåìè ç³ ñíîì ³ ðóõîâîþ 
êîîðäèíàö³ºþ, íåóâàæí³ñòü, ï³äâèùåíà ðóõëèâ³ñòü, íåòåðï³ííÿ, íåïîñèäþ-
÷³ñòü, íàäì³ðíà åìîö³éí³ñòü [1, 2, 4, 6]. Ö³ ä³òè çâè÷àéíî ïîì³÷àþòü âñå, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî íèõ ³ íå ìîæóòü íå â³äðåàãóâàòè, ç ö³º¿ ïðè÷èíè 
â íèõ çíèæåíà çäàòí³ñòü êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà îäíîìó ïðåäìåò³ ³, ïðè 
çáåðåæåíîìó ³íòåëåêò³, óñï³øí³ñòü ó òàêèõ ä³òåé ã³ðøå, í³æ ó îäíîë³òê³â. 

Çíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç ÑÄÓÃ 
äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ìîäåëü êîðåêòóâàëüíî¿ äîïîìîãè òàêèì ä³òÿì, áî äî-
øê³ëüíèé â³ê — âàæëèâèé ïåð³îä ðîçâèòêó îñîáè äèòèíè, êîëè êîìïåíñà-
òîðí³ ìîæëèâîñò³ ìîçêó âåëèê³, ùî äîçâîëÿº çàïîá³ãòè ôîðìóâàííþ ñò³é-
êèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â. Öåé ïåð³îä âàæëèâèé â ïëàí³ ïîïåðåäæåííÿ 
ðîçâèòêó ïîðóøåíü ïîâåä³íêè, à òàêîæ äåçàäàïòàö³éíîãî øê³ëüíîãî ñèí-
äðîìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîøóê êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ ÑÄÓÃ â äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ óêðàé âàæëèâèé äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ³ êîðåêö³¿ â³ä-
õèëåíü, ñòèìóëÿö³¿ ðîçâèòêó íåçð³ëèõ âèùèõ ìîçêîâèõ ôóíêö³é. Â òîé æå 
÷àñ, îñíîâíà ìàñà ðîá³ò ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, êîëè íà 
ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü òðóäíîù³ íàâ÷àííÿ ³ ïîâåä³íêè. Çâàæàþ÷è íà öå, 
âàæëèâîãî ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ ñüîãîäí³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç ÑÄÓÃ, îð³ºíòîâàíî¿ íà ðàíí³é ³ 
äîøê³ëüíèé â³ê. 

Âèá³ð ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿ çàëåæèòü â³ä ïîòðåá äèòèíè, ö³ëåé, ÿê³ 
ñòàâëÿòü äîðîñë³ ïåðåä ïñèõîëîãîì ³, íàðåøò³, ìîæëèâîñòåé ôàõ³âöÿ ùî 
ïðàöþº ç äèòèíîþ. ²ñíóº ö³ëà íèçêà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ çà-
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ðåêîìåíäóâàëè ñåáå ÿê åôåêòèâí³ ïðè ðîáîò³ ç ã³ïåðàêòèâíèìè ä³òüìè òà ³õ 
ðîäèíàìè. 

²ãðîâà ïñèõîòåðàï³ÿ. ²ãðîâà òåðàï³ÿ — íàéá³ëüø ïðèðîäíà ³ åôåêòèâíà 
ôîðìà ðîáîòè ç ä³òüìè ³ ï³äë³òêàìè [6]. Ó ðîáîò³ ç ä³òüìè ðàííüîãî â³êó (â³ä 
1 ðîêó äî 3 ðîê³â) ³ãðîòåðàï³ÿ ³íîä³ ñòàº ºäèíî ìîæëèâèì ìåòîäîì êîðåê-
ö³¿. Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ³ãðîòåðàï³ÿ º ïðè êîðåêö³¿ ñîö³àëüíîãî ³íôàí-
òèë³çìó, àãðåñèâíîñò³ â ïîâåä³íö³, òðóäíîù³â â íàâ÷àíí³, ÿê³ íàé÷àñò³øå 
³ º ïðè÷èíîþ çâåðòàííÿ áàòüê³â äèòèíè ç ÑÄÓÃ äî ë³êàðÿ àáî ïñèõîëîãà. 
²ãðîâà òåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ â ðîáîò³ ç ã³ïåðàêòèâíèìè ä³òüìè äëÿ òîãî, 
ùîá äîïîìîãòè ¿ì ïîäîëàòè ïîâåä³íêîâ³ ïðîáëåìè, ùî ÷àñòî âèíèêàþòü 
óíàñë³äîê ñêëàäíîù³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ³ìïóëüñèâíîñò³ ïîâåä³íêè. Â ïðî-
öåñ³ òåðàï³¿ äèòèíà ç ÑÄÓÃ ïî÷èíàº êðàùå ðîçóì³òè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, â÷èòüñÿ 
óõâàëþâàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, ðîáèòè âèá³ð. Êð³ì òîãî, ï³äâèùóºòüñÿ ¿¿ 
ñàìîîö³íêà, ïîë³ïøóþòüñÿ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè. Çàíÿòòÿ ìîæóòü ïðî-
õîäèòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóïàõ. Êð³ì òîãî, ãðà äîïîìàãàº âñòà-
íîâèòè äîáðîçè÷ëèâ³ â³äíîñèíè ì³æ äîðîñëèì ³ äèòèíîþ, òà ì³æ äèòèíîþ 
òà îäíîë³òêàìè, àäæå ã³ïåðàêòèâí³ ä³òè ÷åðåç ñâîþ ³ìïóëüñèâí³ñòü, ã³ïåð-
ðóõëèâ³ñòü ÷àñòî íåãàòèâíî îö³íþþòüñÿ ÿê îäíîë³òêàìè, òàê ³ äîðîñëèìè. 

Â ïðîöåñ³ ãðè äèòèíà, çàòèñíóòà â ðåàëüí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ â æîðñòê³ 
ðàìêè «ìîæíà-íåìîæíà», ìàº ìîæëèâ³ñòü ïîíèçèòè åìîö³éíó íàïðóãó, ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³, âîðîæîñò³, à òàêîæ ï³äâèùèòè ñòóï³íü ñàìîñõâàëåííÿ, 
óïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ. Ïðàöþþ÷è â ðàìêàõ äàíîãî íàïðÿìó ïñèõî-
ëîã çàáåçïå÷óº äèòèí³ ïîçèòèâíèé äîñâ³ä çðîñòàííÿ â óìîâàõ, êîëè äîðîñ-
ëèé ðîçóì³º, ï³äòðèìóº ¿¿, äîïîìàãàº âèÿâèòè â ñîá³ âíóòð³øí³ ðåçåðâè. 

²ãðîâà òåðàï³ÿ â³äðåàãóâàííÿ. Â ðàìêàõ öüîãî íàïðÿìó ³ãðîòåðàï³¿ äî-
ðîñëèé, ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî âèáðàíèõ ¿ì ³ãðîâèõ ìàòåð³àë³â, ñòâîðþº 
îáñòàíîâêó, ÿêà º äëÿ äèòèíè ñòðåñîâîþ [7]. Äèòèíà ñàìà âèáèðàº ñïîñ³á 
ðåàãóâàííÿ: âîíà ìîæå êèíóòè ïðåäìåòè íà ï³äëîãó, íàñòóïèòè íà ïîâ³òðÿ-
íó êóëþ òà ³í. Ïñèõîëîã, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ãðîþ, âåðáàë³çóº ä³¿ ³ â³ä÷óòòÿ 
äèòèíè. Óñë³ä çà çâ³ëüíåííÿì â³ä íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â äèòèí³ íàäàºòüñÿ 
÷àñ äëÿ â³ëüíî¿ ãðè. 

Ï³ñî÷íà òåðàï³ÿ. Öå îäíà ç òåõí³ê àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó, ï³ä ÷àñ ÿêî-
ãî äèòèíà (à ³íîä³ ³ äîðîñëèé) áóäóº âëàñíèé ñâ³ò â ì³í³àòþð³ ç ï³ñêó. Íà 
äóìêó À. Ôðåéä ³ Ì. Êëÿéí ñïîíòàíí³ ³ãðè äîïîìàãàþòü â³äêðèâàòè äîñòóï 
äî íåñâ³äîìîãî äèòèíè [3]. Ãðàþ÷è ç ï³ñêîì äèòèíà âñòàíîâëþº çâ’ÿçîê ç³ 
ñâî¿ìè íåñâ³äîìèìè ñïîíóêàìè, âèðàæàº ¿õ â îáðàçí³é ôîðì³, ùî çíà÷íî 
çíèæóº ïñèõ³÷íó íàïðóãó. Ó íàá³ð ³ãðàøîê ìîæóòü áóòè âêëþ÷åí³: ìàëåíü-
ê³ ÷îëîâ³÷êè, áóäèíî÷êè òâàðèíè, ðîñëèíè, äîìàøíº íà÷èííÿ, ôëàêîíè 
ç-ï³ä äóõ³â, ãàº÷êè, ìàëåíüê³ êàì³í÷èêè ³ ò. ä. Ïåðåä ïî÷àòêîì ñåñ³¿ ô³ãóð-
êè ðîçñòàâëÿþòüñÿ àáî ïî òåìàõ, àáî õàîòè÷íî. Äèòèíà â³äòâîðþº íà ï³ñêó 
òå, ùî ñïîíòàííî âèíèêàº ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ. Ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ äèòèíà âè-
ðàæàº ñâî¿ ñïîíòàíí³ äóìêè ³ áàæàííÿ, ÿê³ ïîêè ùî íå ìîæå (àáî íå õî÷å) 
ïåðåäàâàòè íàì âåðáàëüíî ³ ïðÿìî. Âîíà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ì³í³àòþðí³ 
ô³ãóðêè ëþäåé, òâàðèí, äåðåâ, áóä³âåëü, àâòîìîá³ë³â, ìîñò³â ³ ³í., ùîá â³ä-
òâîðèòè ç ¿õ äîïîìîãîþ ñâ³é ñâ³ò, äîñë³äæóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè. Öåé ìåòîä 
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè, çîêðåìà, â ðîáîò³ ç ä³òüìè â³ä òðüîõ ðîê³â, êîëè 
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ìîâíå ñï³ëêóâàííÿ ìîæå áóòè óòðóäíåíî. Åôåêòèâíèé â³í ³ â ðîáîò³ ç ï³ä-
ë³òêàìè ÿê³ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ñêëàäíîù³ ó âçà-
ºìèíàõ ç áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè ³ îäíîë³òêàìè. 

Àðòòåðàï³ÿ. Ö³íí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìèñòåöòâà â òåðàïåâòè÷íèõ ö³ëÿõ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç éîãî äîïîìîãîþ ìîæíà íà ñèìâîë³÷íîìó ð³âí³ åêñïå-
ðèìåíòóâàòè ç ð³çíèìè â³ä÷óòòÿìè, äîñë³äæóâàòè ³ âèðàæàòè ¿õ [7]. Àðòòå-
ðàï³ÿ — îäèí ç åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ã³ïåðàêòèâíèì ä³òÿì îñê³ëüêè âîíà ï³äâèùóº àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ äèòèíè 
äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ â øêîë³, çíèæóº ñòîìëåííÿ, ë³êâ³äóº íåãàòèâí³ 
åìîö³éí³ ñòàíè ³ ¿õ ïðîÿâè ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àííÿì, ñïèðàºòüñÿ íà çäîðîâèé 
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ðîçâèâàº â³ä-
÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, äîïîìàãàº âèáóäîâóâàòè â³äíîñèíè ç äèòè-
íîþ íà îñíîâ³ ëþáîâ³ ³ âçàºìíî¿ ïðèõèëüíîñò³, êîìïåíñóþ÷è ¿õ ìîæëèâó 
â³äñóòí³ñòü ó ð³äí³é äîì³âö³. Àðòòåðàï³ÿ ïîëåãøóº ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáè íà îñíîâ³ âñòàíîâëåííÿ çð³ëîãî áàëàíñó ì³æ íåñâ³äî-
ìèì ³ ñâ³äîìèì «ß». Öÿ ôîðìà ïñèõîòåðàï³¿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç äî-
øê³ëüíèêàìè 5—6 ðîê³â ³ º åôåêòèâíîþ ïðè ë³êóâàíí³ íåâðîç³â, çíèæåíí³ 
òðèâîæíîñò³, ñòðàõ³â, ïðè ï³äâèùåíí³ ñàìîîö³íêè, à òàêîæ º åôåêòèâíèì 
ìåòîäîì âèð³øåííÿ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, ùî, ÿê ïðàâèëî, ÷àñòî âèíèêà-
þòü â ñ³ì’ÿõ, äå º äèòèíà (îñîáëèâî ï³äë³òîê) ç ÑÄÓÃ. Àðòòåðàï³ÿ îñîáëèâî 
åôåêòèâíà â òèõ âèïàäêàõ, êîëè äèòèíà íå ìîæå ÿñíî ³ ÷³òêî âèðàæàòè 
ñâî¿ äóìêè âåðáàëüíî. Â öüîìó âèïàäêó íåâåðáàëüíà ìîâà ñï³ëêóâàííÿ âñå-
ëÿº â äèòèíó óïåâíåí³ñòü, ùî ¿¿ ïî÷óëè ³ çðîçóì³ëè. Ó îñíîâ³ àðòòåðàï³¿ 
ëåæèòü òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, íåîáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè äëÿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ, ùî äîïîìàãàº ¿é àäàïòóâàòèñÿ â ðåàëüíîìó æèòò³. 
Äèòèíà ìîæå ñàìîñò³éíî âèáðàòè ÿê âèä ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ìàòåð³àë (ôàðáè, 
êëåé ïëàñòèë³í, ãëèíó ³ ò. ä.); öå º íåîáõ³äíèì òðåíóâàííÿì äëÿ ã³ïåðàê-
òèâíèõ ä³òåé. 

Ïðîåêòèâíèé ìàëþíîê. Âèêîðèñòàííÿ ïðîåêòèâíîãî ìàëþíêà â ðîáîò³ 
ç ã³ïåðàêòèâíîþ äèòèíîþ äîïîìàãàº âèÿâèòè òðóäíîù³, ùî º ó íå¿, ¿¿ åìî-
ö³éíèé ñòàí, â³äíîøåííÿ äî òèõ àáî ³íøèõ ïîä³é. Ôàõ³âö³ âèêîðèñòîâó-
þòü ìàëþâàííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè, äëÿ 
çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ íàïðóãè, ðîçâèòêó åìïàò³¿, óâàãè. Ó ïðîöåñ³ 
ìàëþâàííÿ äèòèíà ç ÑÄÓÃ, ñõèëüíà äî ïðîÿâó áóðõëèâèõ åìîö³é, ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèðàçèòè ¿õ íà ïàïåð³, íå ïðèíîñÿ÷è îòî÷óþ÷èì øêîäè ³ íåñïîêîþ. 
Êð³ì òîãî äîðîñëèé ìîæå, ñòåæà÷è çà â³ëüíèì ìàëþâàííÿì, ñòàâèòè äèòè-
í³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ñþæåòó îêðåìèõ äåòàëåé, òèì ñàìèì íàâ÷àþ÷è 
¿¿ ô³êñóâàòè óâàãó íà îá’ºêòàõ. Îáèðàþ÷è ñàìîñò³éíî òåìó ìàëþíêà ³ ìà-
òåð³àë (ôàðáè, îë³âö³, êðåéäà), ã³ïåðàêòèâíà äèòèíà â÷èòüñÿ ðîáèòè âèá³ð. 

Ìóçèêîòåðàï³ÿ. Ñëóõàííÿ ìóçèêè. Öåé âèä òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â íàäì³ðíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ìîâíèõ ðîç-
ëàä³â, ñòðàõ³â, ÿê³ ÷àñòî âëàñòèâ³ ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì ç ÑÄÓÃ. Ïðîïîíóºòüñÿ 
çàñòîñîâóâàòè öåé âèä òåðàï³¿ ÿê äîïîì³æíèé â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ìåòî-
äàìè. Ïðàöþþ÷è ç ã³ïåðàêòèâíèìè ä³òüìè, ïðè âèáîð³ ìóçè÷íèõ òâîð³â 
äëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó ðèòì³÷í³é ìóçèö³: òàíöþ-
âàëüíîãî õàðàêòåðó — äëÿ ä³â÷àòîê, ìàðø³â — äëÿ õëîï÷èê³â. Áàæàíî ùîá 
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ìóçèêà áóëà â æèâîìó âèêîíàíí³, à íå â çàïèñ³. ßêùî íåìàº ìîæëèâîñò³ 
âèêîíóâàòè òâîðè ï³ä ÷àñ ñåñ³¿, òî ïðè ï³äáîð³ çàïèñ³â ïåðåâàãó áàæàíî â³ä-
äàâàòè ³íñòðóìåíòàëüí³é àáî êàìåðí³é ìóçèö³, îñîáëèâî ìóçèö³, íàïèñàí³é 
ñïåö³àëüíî äëÿ ä³òåé. Âèêîðèñòîâóþ÷è äàíèé ìåòîä òåðàï³¿ â ðîáîò³ ç ä³-
òüìè, ñë³ä ï³äáèðàòè òâîðè ç ÿñêðàâî âèðàæåíîþ ìåëîä³ºþ. Íà ïî÷àòêîâèõ 
åòàïàõ ñåñ³¿ ìóçèêà ïîâèííà â³äîáðàæàòè íàñòð³é ³ åìîö³éíèé ñòàí äèòèíè. 
Ïîò³ì ìóçè÷íèé òåðàïåâò ì³íÿº òåìï, òåìáð, ðèòì³÷íèé ìàëþíîê, ñèëó 
çâóêó ³ ò. ä., ç òèì ùîá ïîíèçèòè ð³âåíü åìîö³éíî¿ íàïðóãè äèòèíè. 

Ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ. Ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ìóçèêè — ö³êàâå çà-
íÿòòÿ ³ äëÿ á³ëüøîñò³ ã³ïåðàêòèâíèõ ä³òåé, ÿê³ ïðàãíóòü ñïðîáóâàòè ñåáå 
â áóäü-ÿê³é ñïðàâ³. Äëÿ ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ðîñ³éñüê³ 
òà óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ³íñòðóìåíòè: ëîæêè, ³ãðàøêîâ³ áàëàëàéêè, äîìðè, 
à òàêîæ äèòÿ÷³ áðÿçêàëüöÿ ð³çíî¿ ôîðìè, òðèêóòíèêè, áóáíè, òàìáóðèíè, 
áàðàáàíè, äóäî÷êè, ãóáí³ ãàðìîøêè, êàñòàíüºòè, òð³ñêà÷êè ³ ³í. Ìóçè÷íèé 
òåðàïåâò ìîæå ãðàòè ç äèòèíîþ óäâîõ, à ìîæíà ñòâîðèòè íåâåëèêèé àí-
ñàìáëü ç ÷ëåí³â âñ³º¿ ñ³ì’¿ àáî ò³ëüêè áðàò³â ³ ñåñòåð. Âàæëèâà óìîâà ñòâî-
ðåííÿ ìóçèêè — ïîâíà ñâîáîäà ³ ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâó òâîð÷îñò³, ìîæëèâ³ñòü 
âèáîðó ³íñòðóìåíòó ³ éîãî çàì³íè íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ òâîð÷îñò³. Â õîä³ 
ñóì³ñíî¿ ãðè íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ ó äèòèíè ðîçâèâàþòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ 
³ óâàãà â ñëóõîâ³é ìîäàëüíîñò³, à òàêîæ â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Ðîçâèòêó ñèíåñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ äèòèíè ç ÑÄÓÃ ñïðèÿþòü òàíö³ 
³ ìàëþâàííÿ ìóçèêè àáî ï³ä ìóçèêó. Ï³ñëÿ «òâîðåííÿ» ìóçèêè äèòèíó 
ìîæíà ïîïðîñèòè íàìàëþâàòè òå ùî âîíà ç³ãðàëà, âèêîðèñòîâóþ÷è ôàðáè 
³ ëèñòè ïàïåðó âåëèêîãî ôîðìàòó, à ïîò³ì çîáðàçèòè âñå öå â ðóñ³. Òàíö³ 
ï³ä ìóçèêó çàñòîñîâóþòü ïðè êîðåêö³¿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç åìîö³éíèìè ³ ìîâ-
íèìè ðîçëàäàìè, òðóäíîùàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ñïîíòàííèé ðóõ 
äîïîìàãàº óñâ³äîìèòè âëàñíå ò³ëî, ðîçâèíóòè íàâèêè ñï³ëêóâàííÿ, ùî ïðè-
âîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ ³ åìîö³éíîãî, ³ ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäèíè. Ïðîòå ïðè 
âèêîðèñòàíí³ öüîãî ìåòîäó òåðàï³¿ ó äèòèíè, ùî ìàº ä³àãíîç ÑÄÓÃ, ìîæóòü 
âèíèêíóòè äóæå ñèëüí³ åìîö³¿ òîìó ôàõ³âåöü, ùî ïðàêòèêóº äàíèé âèä òå-
ðàï³¿, ïîâèíåí ìàòè íàâè÷êè ðîáîòè â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ïñèõîã³ìíàñòèêà. Âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó ïñèõîòåðàï³¿ äîçâîëÿº äè-
òèí³ ç ÑÄÓÃ íàâ÷èòèñÿ ðîçóì³òè ñâîº ò³ëî, óïðàâëÿòè ¿ì. Ïñèõîã³ìíàñòèêà 
äîïîìàãàº ä³òÿì â íåâåðáàëüí³é ôîðì³ â³äðåàãóâàòè íà åìîö³éí³ ïåðåæèâàí-
íÿ, â³äíîâèòè íîðìàëüíèé ñòàí. Ó ðîáîò³ ç ä³òüìè â ðàìêàõ äàíîãî íàïðÿìó 
ïñèõîëîã çàñòîñîâóº ³ãðè, åòþäè, â îñíîâ³ ÿêèõ — âèêîðèñòàííÿ ðóõîâî¿ åêñ-
ïðåñ³¿ äëÿ çä³éñíåííÿ ñï³ëêóâàííÿ â ãðóï³ áåç äîïîìîãè ìîâëåííÿ. 

Íàðàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ (ñòâîðåííÿ ³ñòîð³é). Ñêëàäåí³ ä³òüìè ³ñòîð³¿ äî-
ïîìàãàþòü ïñèõîëîãó çðîçóì³òè ïåðåæèâàííÿ äèòèíè, ¿¿ çàõèñí³ ìåõàí³ç-
ìè, âíóòð³øí³é êîíôë³êò, òðóäíîñò³, ùî ñòîÿòü íà ¿¿ øëÿõó. Çà äîïîìîãîþ 
ìåòîä³â íàðàòèâíî¿ òåðàï³¿ äèòèíà â÷èòüñÿ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ òðóäíîù³ 
åìîö³éíîãî ïëàíó, à òàêîæ øóêàòè øëÿõè ð³øåííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì ðàçîì 
ç ïñèõîëîãîì. Ôàíòàç³ÿ ä³òåé íåñê³í÷åííà, âîíè âïë³òàþòü ó ñâî¿ ðîçïî-
â³ä³ âèãàäàíèõ ³ ðåàëüíèõ ëþäåé, òâàðèí, êàçêîâèõ ïåðñîíàæ³â ³ ãåðî¿â 
ç ìóëüò ô³ëüì³â. ßêùî äèòèíà íå ââîäèòü ñåáå ÿê îñíîâíîãî ïåðñîíàæà â 
ñâîþ ³ñòîð³þ, âîíà ìîæå îòîòîæíþâàòè ñåáå ç ÿêèì-íåáóäü ³íøèì ãåðîºì, 
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òèì ñàìèì îïîâ³äàþ÷è ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè ³ òðóäíîù³, ç ÿêèìè âîíà ñòèêà-
ºòüñÿ â æèòò³. Äîðîñëèé ñêëàäàº íîâèé ñþæåò íà îñíîâ³ ïðÿìî¿ ³íòåðïðåòà-
ö³¿ âèêîðèñòàíèõ äèòèíîþ ñèìâîë³â, íàäàþ÷è äèòèí³ àëüòåðíàòèâí³ øëÿõè 
âèõîäó ç ñêëàäíî¿ äëÿ íå¿ ñèòóàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ íàðàòèâíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿ ëåæèòü ñòâîðåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ³ñòîð³é ùî áàçóþòüñÿ íà ïîä³ÿõ 
ç æèòòÿ äèòèíè, ÿê³ ïîò³ì ïåðåðîáëÿþòüñÿ â ³ñòîð³¿ ñïðèÿþ÷³ ð³øåííþ 
ðåàëüíèõ ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â. Ñòâîðåííÿ ³ñòîð³é îñîáëèâî åôåêòèâíå ïðè 
ðîáîò³ ç ã³ïåðàêòèâíèìè ä³òüìè ³ ï³äë³òêàìè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ, ç îäíîãî 
áîêó, ï³äâèùåíîþ âåðáàëüíîþ àêòèâí³ñòþ êðåàòèâí³ñòþ, à ç ³íøîþ — â³ä-
ñóòí³ñòþ íàâèê³â àíàë³çó ñâî¿õ âèñëîâ³â. 

Á³áë³îòåðàï³ÿ. Äàíèé âèä òåðàï³¿ òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ðîáîò³ ç ã³-
ïåðàêòèâíèìè ä³òüìè ³ îñîáëèâî ï³äë³òêàìè, ùî ìàþòü ïðîáëåìè îñîáèñ-
ò³ñíîãî ³ åìîö³éíîãî ïëàíó. Ìåòà — ðîçøèðåííÿ ïîâåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó, 
óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ âëàñíèõ ïðîáëåì, â³ä÷óòò³â ³ äóìîê. 

Ñïåö³àëüíî â³ä³áðàí³ òâîðè ñïðèÿþòü çàñïîêîºííþ äèòèíè, ï³äâèùåííþ 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³ (ãåðî¿ êíèã ÷àñòî óñï³øíî âèð³øóþòü ñõîæ³ ïðîáëåìè). 
Ïîâòîðåííÿ äåòàëåé ïðè ÷èòàíí³, áàãàòîêðàòíå ÷èòàííÿ òâîðó àáî éîãî 
óðèâêà, àíàë³ç îêðåìèõ ïîä³é äîïîìàãàþòü äèòèí³ óñâ³äîìèòè ñâî¿ îñîáîâ³ 
îñîáëèâîñò³, íàâ÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, êîíòðîëþâàòè âëàñ-
íó ïîâåä³íêó. Ô³êñàö³ÿ óâàãè äèòèíè íà â³ä÷óòòÿõ ³ ïåðåæèâàííÿõ ãåðî¿â 
êíèã äîïîìàãàº ðîçâèíóòè åìïàò³þ 

Á³õåâ³îðàëüíàÿ òåðàï³ÿ. Á³õåâ³îðàëüíèé ï³äõ³ä, îäíà ç óí³êàëüíèõ ñòî-
ð³í ÿêîãî — áåçïîñåðåäíº çâåðíåííÿ äî ñèìïòîì³â — º åôåêòèâíèì ïðè 
ïñèõîòåðàï³¿ êë³ºíò³â ç ïîðóøåííÿì óâàãè, ïîðóøåííÿìè ïîâåä³íêè, ³ì-
ïóëüñíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ³í. Äëÿ çì³íè ïîâåä³íêè ä³òåé âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ìåòîäè ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çàñíîâàí³ íà îïåðàíòíîìó ï³äõîä³ (îïå-
ðàíòíîìó îáóìîâëåíí³). Ñåðåä çàãàëüíèõ á³õåâ³îðàëüíèõ ìåòîä³â ìîæíà íà-
çâàòè âèêîðèñòàííÿ ï³äêð³ïëåíü. Ãîëîâíèì ïðèíöèïîì òàêî¿ òåðàï³¿ º çà-
ñòîñóâàííÿ âèíàãîðîäè (ìàòåð³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ) äèòèíè çà íåîáõ³äíó 
ïîâåä³íêó ³ ïîêàðàííÿ çà íåïðàâèëüíó. Ðåêîìåíäóþòü ãîâîðèòè íå ñò³ëü-
êè ïðî ïîêàðàííÿ, ñê³ëüêè ïðî â³äñóòí³ñòü çàîõî÷åííÿ. Áàòüêè ïîâèíí³ 
ñôîðìóâàòè ñèñòåìó çàîõî÷åíü. ßê âèíàãîðîäó ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ñèìâîë³÷íèõ æåòîí³â, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ â³äîáðàæàº ïîâåä³íêó äèòèíè. 
Íàäàë³ æåòîíè ì³íÿþòüñÿ íà êîíêðåòí³, ðàí³øå îáóìîâëåí³, çàîõî÷åííÿ. 
Ïîêàðàííÿ ïîëÿãàº â çìåíøåíí³ ÷èñëà æåòîí³â. Âàð³àíòîì äàíîãî ìåòîäó 
º «â³äíÿòòÿ ï³äêð³ïëåííÿ» («response cost»). Ïðè öüîìó äèòèíà ñïî÷àòêó 
îäåðæóº ïåâíó ê³ëüê³ñòü æåòîí³â, ÿêèõ âîíà ïîçáàâëÿºòüñÿ ïðè íåäîòðè-
ìàíí³ çàçäàëåã³äü âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë. 

Ãåøòàëüòòåðàï³ÿ. Ìåòîäè ãåøòàëüòòåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü â òèõ âèïàäêàõ, 
êîëè íåîáõ³äíà ðîáîòà ç åìîö³ÿìè äèòèíè, êîëè äèòèíà íå ìîæå ðîç³áðàòè-
ñÿ â ñâî¿õ â³ä÷óòòÿõ, íå ìîæå ïîâí³ñòþ óñâ³äîìèòè ¿õ ³ ñïðàâèòèñÿ ç íèìè. 
Îñîáëèâî åôåêòèâíà ãåøòàëüòòåðàï³ÿ ïðè ðîáîò³ ç ãí³âîì ³ àãðåñ³ºþ ä³òåé 
ç ÑÄÓÃ [5]. Âîíà íàäàº äèòèí³ óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü «â³ä³ãðàòè» ¿¿ íå-
ãàòèâí³ åìîö³¿, óñâ³äîìèòè ³ â³ä÷óòè ¿õ äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð, à ïîò³ì 
ñïðîáóâàòè çíàéòè íîâ³ êîíñòðóêòèâí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè. Ãåøòàëüòòåðà-
ï³ÿ òàêîæ åôåêòèâíà â ðîáîò³ ç ä³òüìè, ÿê³ íå óì³þòü áðàòè íà ñåáå â³äïî-
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â³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ñïðàâè, ä³¿ ³ â÷èíêè, ÿê³ çâèêëè çâèíóâà÷óâàòè ³íøèõ. 
Ðîëüîâà ãðà ÿê îäèí ç ïðèéîì³â ãåøòàëüòòåðàï³¿, â ÿê³é âîíè â³äòâîðþþòü 
ä³àëîã ì³æ ñîáîþ ³ çíà÷óùèìè äëÿ íèõ ëþäüìè, ÿê ïðàâèëî, ïîäîáàºòüñÿ 
ä³òÿì. Âîíà äîïîìàãàº ¿ì åìîö³éíî â³äðåàãóâàòè íà ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, 
êðàùå çðîçóì³òè ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ ¿õ ëþäåé, ç ÿêèìè âîíè íå çàâæäè äîá ðå 
óæèâàþòüñÿ. ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè ãåøòàëüòòåðàï³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè, ïðèéíÿòíèìè â ðîáîò³ ç ä³òüìè, — ìàëþâàí-
íÿì, ðîáîòîþ ç êëåºì ³ ïàïåðîì, ë³ïëåííÿì, ñòâîðåííÿì ³ñòîð³é ³ ò. ä. 

²íòåãðàö³éíà òåðàï³ÿ. ²íòåãðàö³éíèé ³ åêëåêòè÷íèé ï³äõîäè ïîºäíó-
þòü â ñîá³ ïðèíöèïè ³ òåõí³êè, âèêîðèñòîâóâàí³ ó ³íøèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ íàïðÿìàõ. Ê. Ãåëüäàð ³ Ä. Ãåëüäàð çàïðîïîíóâàëè ³íòåãðàö³éíó 
ï’ÿòèñòóï³í÷àñòó ìîäåëü âêëþ÷åííÿ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿì³â 
â ïðîöåñ êîíñóëüòóâàííÿ ä³òåé. Äî íå¿ óâ³éøëè êë³ºíòî-öåíòðîâàíèé ï³ä-
õ³ä, ãåøòàëüòòåðàï³ÿ íàðàòèâíà òåðàï³ÿ, êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíà ³ á³õåâ³-
îðàëüíà òåðàï³ÿ [5]. 

Ñ³ìåéíà ³ áàòüê³âñüêà òåðàï³ÿ. Ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ â ïñèõîêîððåêö³¿ 
ä³òåé ç ÑÄÓÃ º çì³íà ïîâåä³íêè äîðîñëèõ (áàòüê³â ³ â÷èòåë³â) — çàì³íà 
 íåàäàïòèâíèõ ï³äõîä³â äî ñâî¿õ ä³òåé íà àäàïòèâí³; öþ ìåòó ðåàë³çóº òðå-
í³íã áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ÒÁÊ). Çã³äíî Å. Ìåø ³ Ä. Âîëüô, çà-
âäàííÿìè ÒÐÊ º: ïîäîëàííÿ íåñëóõíÿíîñò³ ³ óñóíåííÿ çóõâàëî¿ ïîâåä³íêè 
äèòèíè; àäàïòàö³ÿ äî åìîö³éíèõ òðóäíîù³â, âèêëèêàíèõ âèõîâàííÿì äè-
òèíè ç ÑÄÓÃ; êîíòðîëü íàä ñèòóàö³ºþ; çàõèñò ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ â³ä ä³¿ 
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â [6]. Ïðè ïåðøèõ çóñòð³÷àõ ç áàòüêàìè ë³êàð òà/
àáî ïñèõîëîã ïîâèíí³ ïîÿñíèòè áàòüêàì á³îëîã³÷íó ïðèðîäó çàõâîðþâàííÿ. 
Âàæëèâî ïåðåêîíàòè áàòüê³â, ùî â ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, äèòèíà íå âèí-
íà. Îêð³ì öüîãî, êîìïëåêñ ïðîâèíè íå ïîâèíåí ñôîðìóâàòèñÿ ³ ó áàòüê³â. 
Áàòüê³â çíàéîìëÿòü ³ç çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè âèõîâàííÿ ä³òåé ç ÑÄÓÃ, 
íàâ÷àþòü òåõí³ö³ ùî äîçâîëÿº çì³íþâàòè ïîâåä³íêó äèòèíè. Îäí³ºþ ç òà-
êèõ òåõí³ê º òàéì-àóò — ìåòîäèêà òèì÷àñîâî¿ ³çîëÿö³¿, âæèâàíà â òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè ïîâåä³íêà äèòèíè ñòàº íåêîíòðîëüîâàíîþ. Ñ³ìåéíà òåðà-
ï³ÿ âèÿâèòüñÿ åôåêòèâíîþ òîä³, êîëè âîíà áóäå ñïåö³àëüíî îð³ºíòîâàíà íà 
äèòèíó ç ÑÄÓÃ, ÿêà ÷åðåç ñâî¿ ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íå ìîæå âïðîäîâæ 
òðèâàëîãî ÷àñó ñëóõàòè ³íøèõ ëþäåé (â äàíîìó âèïàäêó ÷ëåí³â ñâîº¿ ñ³ì’¿). 

Âèñíîâêè 

1. ²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³äõîä³â äî êîðåêö³¿ ïîðóøåíü åìîö³éíî¿, êîã-
í³òèâíî¿ ñôåð, îñîáèñò³ñíèõ ïîðóøåíü òà â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó, ùî ìàþòü ä³àãíîç ÑÄÓÃ. Àëå áàãàòî ç íèõ ðîçãëÿäàþòü 
ïðîáëåìó íå ñèñòåìíî, ³ îá’ºêòîì êîðåêö³¿ âèñòóïàþòü îêðåì³ â³äõèëåííÿ 
â ñòðóêòóð³ âèùåçàçíà÷åíîãî ñèíäðîìó, à íå îñîáèñò³ñòü äèòèíè â ö³ëîìó. 
Òàêîæ íå çàâæäè âðàõîâóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ñîö³àë³çàö³¿ ã³ïåðàêòèâíî¿ äè-
òèíè â ðîäèí³, êîëåêòèâ³ äîðîñëèõ òà îäíîë³òê³â. 

2. Çáåð³ãàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ó ñòâîðåíí³ ³íòåãðîâàíî¿, ñèñòåìíî¿ òà ïî-
ñë³äîâíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ÿêà á âðàõîâóâàëà âåñü ñïåêòð 
ìîæëèâèõ ïîðóøåíü, ùî º õàðàêòåðíèìè äëÿ ä³òåé ç ÑÄÓÃ. 
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BASIC PSYCHOTHERAPY APPROACHES USED FOR 
CHILDREN OF PRESCHOOL AGE WITH ATTENTION DEFICIT 
WITH HYPERACTIVITY DISORDER 

Summary 
The basic psychotherapy approaches to the correction of violations in cognitive, emo-

tional sphere, behavior and personality rejections in children of preschool age with the 
syndrome of attention deficit with hyperactivity disorder are considered in the article. 

Key words: attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), preschool age, psy-
chotherapy. 


