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Â ñòàòüå ïðîáëåìû ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ è îñîáåííîñòè òâîð÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ðàññìîòðåíû â ýñòåòè÷åñêîì èçìåðåíèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé êðèçèñ, ïðåîäîëåíèå, ýñòåòè÷åñêîå èçìåðå-
íèå, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì óñèëåíèÿ ïðèêëàäíîé íà-
ïðàâëåííîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó 
õàðàêòåðíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, ÿâëÿåòñÿ îáðà-
ùåíèå èññëåäîâàòåëüñêîãî âíèìàíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîìó ñïîñîáó ðàçðåøåíèÿ 
ïðîòèâîðå÷èé æèçíè. Äàííîå íàïðàâëåíèå, òðåáóþùåå ìåæäèñöèïëèíàð-
íîãî ïîäõîäà, ïðèîáðåòàåò â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïåðâîñòåïåííóþ âàæ-
íîñòü. 

Îäíîé èç ãëàâíûõ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ 
è ñ÷èòàòüñÿ ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó, ìîæíî ïðèçíàòü æèçíü â óñëîâèÿõ 
áûñòðûõ è ðåçêèõ ïåðåìåí â ýêîíîìè÷åñêîé, òåõíîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêîé, äóõîâíîé ñôåðàõ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåí-
íîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè, «ðàññåÿííîñòè â íàñòîÿùåì», ôèêñàöèè âíèìà-
íèÿ íà ñèþìèíóòíûõ ïëàíàõ è öåëÿõ, ïîðîæäàåò ñîìíåíèÿ â àáñîëþòíîì 
çíà÷åíèè öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ. Äàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè îáóñëîâëåíî 
è òî, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ìåíåå ïðåäñêàçóåìûì 
è ïðîãíîçèðóåìûì, à ïîäîáíàÿ íåíàäåæíîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü, èçìåí÷è-
âîñòü îáðåòàåò â ñèëó ýòîãî ñïîñîáíîñòü ñîäåéñòâîâàòü áîëüøåé ñâîáîäå â 
ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà èç-çà îòñóòñòâèÿ æåñòêîé ðåãëàìåíòàöèè â ïî-
ñòðîåíèè æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, à òàêæå ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñòîÿííûé èñ-
òî÷íèê âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ. 

Â äàííîé ñèòóàöèè ïðèñóùàÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó ýñòåòè÷åñêàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé ôîð-
ìîé ïðîòèâîñòîÿíèÿ áåñïîðÿäî÷íîñòè è õàîòè÷íîñòè åãî ïîâñåäíåâíîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòà òåíäåíöèÿ â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå 
âñåãî, â ñïîñîáíîñòè è ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè âîñïðèíèìàòü ìèð, ñâîþ 
ñîáñòâåííóþ æèçíü êàê åäèíîå çàâåðøåííîå, îôîðìëåííîå öåëîå. È åñëè 
äåéñòâèòåëüíîñòü ïîñòîÿííî íàðóøàåò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, òî ýñòåòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò âîññòàíàâëèâàòü ðàçðó-
øåííóþ öåëîñòíîñòü è ñîçäàâàòü çàíîâî îáðàç è îáëèê ìèðà ìåõàíèçìîì 
ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ â åãî îáíîâëåííîé ôîðìå. Ìåõàíèçì ýòîò ìîæåò 
äåéñòâîâàòü êàê ñïîíòàííî è áåññîçíàòåëüíî, òàê è ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì 
îñìûñëåííûõ è öåëåíàïðàâëåííûõ óñèëèé. 
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Â ýòîì îòíîøåíèè ìîæíî äîïóñòèòü ïðèñóòñòâèå ýñòåòè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòîâ â ïåðåæèâàíèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè, âûçâàííîì íåîïðåäåëåííî-
ñòüþ, áåñôîðìåííîñòüþ, îùóùåíèè óãðîçû, èñõîäÿùåé îò íîâîé ðåàëü-
íîñòè. Íî íå òîëüêî ïîäàâëåííîñòü è ðàñòåðÿííîñòü ñòàíîâÿòñÿ îòâåòíîé 
ðåàêöèåé íà ìåíÿþùèéñÿ îêðóæàþùèé ìèð, ïåðåñòàþùèé áûòü ïðèâû÷-
íûì; êàê îòçâóê íà ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ âîçíèêàåò è àêòóàëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ïåðåñòðîéêå ïîñðåäñòâîì âîîáðàæåíèÿ, ïåðåîñìûñëåíèè æèç-
íåííûõ öåííîñòåé è îðèåíòèðîâ, ñîçäàíèè íà íîâîé îáíîâëåííîé îñíîâå 
ïîëíîöåííîé è öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ïîáóæäàåò ê ñî-
÷èíèòåëüñòâó, âîçâðàùàåò ñîáñòâåííîé æèçíè ëîãèêó, âîññîçäàåò å¸ êàê 
ñâÿçíîå ïîâåñòâîâàíèå, êàê ñþæåò äëÿ õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Òàê 
ðîæäàåòñÿ õóäîæíèê, ïèñàòåëü, ñïîñîáíûé íå òîëüêî âèäåòü íîâûå ðåàëèè 
æèçíè, íî è óáåäèòü â èõ íåîáõîäèìîñòè, âûçâàòü ÷óâñòâåííûé îòêëèê, 
ýìîöèîíàëüíî çàòðîíóòü, âçâîëíîâàòü, «ðàñòðîãàòü». Èìåííî ýñòåòè÷åñêóþ 
ñïîñîáíîñòü ïîäðàçóìåâàåò À. Ìåðäîê, êîãäà â èñòîðè÷åñêîì ðîìàíå «Àëîå 
è çåëåíîå» îïèñûâàåò ñòðàñòíîå æåëàíèå þíîãî ãåðîÿ «èçâëå÷ü èç ãðÿçíîãî 
ìåñèâà æèçíè ÷òî-òî îôîðìëåííîå è ñîâåðøåííîå» [3]. 

Ýñòåòè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå áåñôîðìåííîñòè è áåñïîðÿäêà â ïåðåæèâàå-
ìîì âîñïðèÿòèè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñ íàñëàæäåíèåì ëþáîâàòüñÿ 
ñâîåé æèçíüþ, å¸ èñòîðèåé è å¸ ñîáûòèÿìè, ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âû-
çûâàòü âîñõèùåíèå è âîñòîðã. Íà ýòîì îñíîâàíèè ñëåäóåò ïðèçíàòü íàðàâ-
íå ñ äðóãèìè ôîðìàìè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ îòíîøåíèé è ïîòðåáíîñòü 
â æèçíè îñìûñëåííîé, â êîòîðîé ýñòåòè÷åñêàÿ ôîðìà ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâî-
ðå÷èé ìîæåò ñûãðàòü çàìåòíóþ ðîëü è ñòàòü ìåðèëîì ïðåîäîëåííûõ òðóä-
íîñòåé è çíàêîì ïðîéäåííîãî ïóòè. Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå êàê ñàìîðàç-
âèòèå è ïðåîáðàçîâàíèå ñåáÿ, âûçâàííîå çàáîòîé î ãàðìîíè÷íîì, öåëîñòíîì 
ðàçâèòèè, òàêæå èìååò ýñòåòè÷åñêóþ ïðèðîäó è ýñòåòè÷åñêèå îñíîâû. 

Äåéñòâèå ýñòåòè÷åñêîãî ñïîñîáà ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé 
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè ÿâëåíèé ðàñöâåòà èñ-
êóññòâà è êóëüòóðû íà ôîíå ÿâíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷å-
ñêîãî êðèçèñà, â óñëîâèÿõ êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåí, ïåðåæèâàåìûõ äàííûì 
îáùåñòâîì. Âûñîêàÿ õóäîæåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü â òàêèå ïåðèîäû â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì çàôèêñèðîâàòü, îôîðìèòü, âû-
ñòðîèòü è äàæå ïðîòèâîïîñòàâèòü íîâóþ õóäîæåñòâåííóþ ðåàëüíîñòü êàê 
ïðîòèâîâåñ ñìÿòåíèþ, âûçâàííîìó êðóøåíèåì è ëîìêîé æèçíåííîãî óêëà-
äà. Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó äàæå ïðè íà-
ëè÷èè ðàçâèòîé îäàðåííîñòè, òîíêîé è âîñïðèèì÷èâîé ïñèõè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè, îñîçíàííîãî íàìåðåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ïîëíîé ìåðå ïðè óñëîâèè 
ïîãðóæåííîñòè â «ñòèõèþ æèçíè» (Ã.-Â.-Ô. Ãåãåëü), ñòîëêíîâåíèè ñ îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè, ïîòðÿñàþùèìè äóøó õóäîæíèêà. 

Îòìå÷åííûé íàìè ýñòåòè÷åñêèé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé 
íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü òîëüêî ëèøü êðóãîì ëþäåé, ïîñâÿòèâøèõ æèçíü 
èñêóññòâó, ïîñêîëüêó ýñòåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
êàê óíèâåðñàëüíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü, ïîëó÷àþùóþ âûðàæåíèå 
â ñòðåìëåíèè âîññòàíîâèòü îáðàçû, ðàçðóøåííûå âòîðæåíèåì ðåàëüíîñòè. 
Ïðè ýòîì òàê æå, êàê è â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâå-
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äåíèÿ, âûñòðàèâàåòñÿ âîîáðàæàåìûé äèàëîã ñ ïðåäïîëàãàåìîé ïóáëèêîé: 
ïðîòèâîäåéñòâóÿ ðàçîðâàííîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè íàëè÷-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñóáúåêò ýñòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåâîëüíî ñòðåìèòñÿ 
ïðåäâîñõèòèòü îöåíêè ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ëþäåé, ðàññ÷èòûâàÿ 
íà ñèìïàòèþ, ñî÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå. 

Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ îáðàçíîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿþùåé âíóòðåííèé 
ïëàí ëè÷íîñòè íàøåãî ñîâðåìåííèêà, ïðåäñòàâëÿåò äëÿ èññëåäîâàòåëÿ îñî-
áûé èíòåðåñ êàê îäíà èç ôîðì ýñòåòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé, 
âîçíèêàþùèõ â õîäå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè, âûñòóïàþùèìè îáúåê-
òàìè ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè. Òàê â êëàññè÷åñêîì îòîáðàæåíèè ëî-
ãèêè ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé â èíòåðïðåòàöèè Ñòåíäàëÿ, ÿðêèì ïðîÿâëåíè-
åì ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ìîæíî ïðèçíàòü ôåíîìåí «êðèñòàëëèçàöèè», 
êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì òîãî, êàê «äåé-
ñòâèòåëüíîñòü ñïåøèò ïðèäàòü ñåáå ôîðìó, ñîîòâåòñòâóþùóþ íàøèì æåëà-
íèÿì» [3]. Ñàì ìåõàíèçì ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ÷óâñòâà ñîçäàåò íàì ïðèìåð åù¸ 
îäíîé ôîðìû ýñòåòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé, øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííîé â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå. Ýñòåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âëþ-
áëåííîãî ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáúåêòà ëþáâè 
â ñâîåì ñîçíàíèè, íî òàêæå ñâîåîáðàçíîå íàäåëåíèå îáúåêòà ëþáâè îôîðì-
ëåííûì öåëîñòíûì îáðàçîì ìèðà, ïðè÷åì, èñêëþ÷èòåëüíîå ìåñòî â ýòîì 
ñîçäàâàåìîì äëÿ äðóãîãî ïðåäñòàâëåíèè î ðåàëüíîñòè âëþáëåííûé îòâîäèò 
îáðàçó ñàìîãî ñåáÿ, âûçûâàþùåìó ÷óâñòâåííîå óäîâîëüñòâèå è âîñõèùåíèå. 

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýñòåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ñïî-
ñîáíà íå òîëüêî ðàçðåøàòü, íî è ïîðîæäàòü íîâûå æèçíåííûå ïðîòèâîðå-
÷èÿ. Âîçìîæíûå âàðèàíòû ýñòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íè-
êîì áåñïîêîéñòâà è ñòðàäàíèÿ è ïðèâîäÿò ê ðàçî÷àðîâàíèþ â ñèëó òîãî, 
÷òî îáúåêò ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè íåèçìåííî «óñêîëüçàåò», èçáåãàÿ 
ôîðìû. Âñ¸ æå äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ïîäîáíîãî ðîäà â ñâîþ î÷åðåäü 
âîñòðåáîâàííûì âíîâü ìîæåò îêàçàòüñÿ èìåííî ýñòåòè÷åñêîå ïðèìèðåíèå. 
Óñëîâíûì îáðàçîì âîçìîæíûé âûõîä ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «äèñòàíöè-
ðîâàíèå»: âîññîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè, «îòäåëåíèå» îáúåêòà 
ïðèâÿçàííîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïðèçíàíèè åãî ñàìîöåííîñòè, âíóòðåí-
íåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñïîíòàííîãî íà÷àëà â åãî ïîâåäåíèè (âêëþ÷àÿ 
åãî ñîáñòâåííóþ ýñòåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü). Êðîìå òîãî, ýñòåòè÷åñêàÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàçðåøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ, ïîðîæäàåìîãî ðàññîãëàñîâàííîñòüþ 
ìåæäó ïðåäñòàâëåíèåì îá îáúåêòå ïðèâÿçàííîñòè è ðåàëüíîñòüþ, ìîæåò 
âûñòóïèòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ïîñòîÿííîìó 
âîññîçäàíèþ óòðà÷åííîé öåëîñòíîñòè è çàêîí÷åííîñòè îáðàçà. 

Â ôåíîìåíå ýñòåòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé æèçíè ðàñêðûâà-
åòñÿ ñëîæíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ è íà-
ëè÷íûì áûòèåì. Ðåàëèçàöèÿ ýñòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé, íî 
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîìïåòåíòíîñòè â õîäå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé. 

Îáðàùåíèå ê äàííîé ïðîáëåìàòèêå ñ öåëüþ ìíîãîìåðíîãî è öåëîñòíîãî 
ðàñêðûòèÿ çíà÷èìîñòè ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé â äóõîâíîé æèçíè èìååò 
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íåïîñðåäñòâåííîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Â ýòîì îò-
íîøåíèè âàæíåéøåé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ âêëþ÷åíèå â ñôåðó ðàññìîòðåíèÿ 
øèðîêîãî êðóãà ÿâëåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ÷óâñòâåííûé îïûò ÷åëîâåêà. Ê 
êîìïîíåíòàì ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, 
îòíîñÿòñÿ ÷óâñòâî ôîðìû è å¸ ïðåäâîñõèùåíèå, ïåðåæèâàíèå ñîâåðøåíñòâà è 
êðàñîòû îáúåêòà, «ñïîñîáíîñòü â àêòå ñîçåðöàíèÿ ñõâàòûâàòü ôàêò â åãî âñå-
îáùåì çíà÷åíèè». Ýñòåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà âåä¸ò ê ïðåîäîëåíèþ 
îðóäèéíîñòè è ïðàãìàòèçìà ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîîùðåíèå 
è ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ïðèçíàòü îäíîé 
èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïðåïîäàâàíèÿ ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí â âóçå. 

Îñîçíàíèå âûñîêîé öåííîñòè ýñòåòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé 
òåì áîëåå âàæíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ìàññîâîé êóëüòó-
ðû, ïîñòðîåííîé íà äîìèíèðîâàíèè ñòåðåîòèïîâ â ñôåðå âîñïðèÿòèÿ, ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî íà÷àëà â ÷åëîâåêå, ôèêñèðóÿ âíèìàíèå 
íà ñèþìèíóòíûõ æåëàíèÿõ, îùóùåíèÿõ è ñâîäÿ ýñòåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
ê ïîòðåáíîñòè îáëàäàíèÿ êðàñèâûìè âåùàìè è çàáîòå î ñîáñòâåííîé âíåø-
íåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñïîñîáíîé âûçûâàòü æåëàíèå îáëàäàíèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ îáîñòðÿåòñÿ â ñâÿçè 
ñ óñèëèâàþùèìñÿ âëèÿíèåì ìàññîâîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ àêòèâèçèðó-
åò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãëóáèííûå âíåýñòåòè÷åñêèå ïëàñòû ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííîé ñôåðû ÷åëîâåêà. Îäíèì èç ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ 
ìàññîâîé êóëüòóðû, íàöåëåííîé íà ïîääåðæàíèå äóõîâíîé ïàññèâíîñòè 
è îáåäíåíèå äóõîâíîé æèçíè, ÿâëÿåòñÿ âîçáóæäåíèå è ñòèìóëèðîâàíèå 
îñòðûõ ïåðåæèâàíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì, âèòàëüíîì ôóí-
äàìåíòå, à òàêæå ñòðàñòåé, êîòîðûå íå ñïîñîáñòâóþò äóõîâíîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, õîòÿ ôîðìû çàâèñèìîñòè, êîòîðûå îíà ïîðîæäàåò, ìîãóò áûòü 
ïðåäñòàâëåíû è âîñïðèíÿòû êàê «ñëàäîñòíûé ïëåí». Ïðîäóêòû ìàññîâîé 
êóëüòóðû «ïîòðÿñàþò», «çàòðàãèâàþò», íî ýòè ÷óâñòâà âåäóò ê «îò÷óæäå-
íèþ ñâîáîäû» (Æ.-Ï. Ñàðòð). Ýòîò ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûé ôîí â ñâîþ 
î÷åðåäü äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå èñêóññòâà è õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû è 
ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ òåíäåíöèé íàòóðàëèçàöèè, îñëàáëåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ 
ýñòåòè÷åñêîé äèñòàíöèè â õîäå âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ äåéñòâóþò 
ôàêòîðû, áëîêèðóþùèå ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîääåðæèâà-
þùèå èíòåíñèâíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, îñòðîòó, äèíàìèêó ýìîöèîíàëüíîé 
æèçíè, ïðè ýòîì ñïîñîáíûå îáåäíÿòü è äàæå ïðèìèòèâèçèðîâàòü ìèð ïåðå-
æèâàíèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ïðîèñõîäèò èìåííî çà ñ÷åò îñëàáëå-
íèÿ ñòåïåíè ïðèñóòñòâèÿ ýñòåòè÷åñêîãî íà÷àëà â ÷óâñòâåííîé ñôåðå. 

Îáðàùåíèå ê ñëîæíåéøåìó âîïðîñó î ñóùíîñòè è çíà÷åíèè ýñòåòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé ïîçâî-
ëÿåò ðàñêðûòü óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð ýòîé âñåïðîíèêàþùåé è òðóäíî 
ïîñòèæèìîé ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, âûÿâèòü 
àêòèâíîå ó÷àñòèå ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîãî êîìïîíåíòà â êóëüòóðå ïî-
âñåäíåâíîñòè. 

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàòèêå èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îòìå-
÷àåòñÿ èíòåãðèðóþùåå, êîìïåíñèðóþùåå, àìáèâàëåíòíîå, ðåâîëþöèîííîå 
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è ðåãðåññèâíîå äåéñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà. Âìåñòå ñ òåì, ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü íà ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîì ìèðå, òåíäåíöèÿ ê óãëóáëåííîìó 
ñàìîñîçåðöàíèþ, îñîçíàíèå óíèêàëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ïåðåæè-
âàíèé, ñòðåìëåíèå åå ïîä÷åðêíóòü è çàôèêñèðîâàòü ïîðîæäàþò äóõîâíûå 
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå â èñòîðèè êóëüòóðû ðàñöåíèâàþòñÿ êàê îòêðûòèÿ â ñôåðå 
ïîèñêà íîâûõ ôîðì äëÿ âûðàæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ âíóòðåííåé æèçíè â ïðî-
èçâåäåíèÿõ èñêóññòâà, ðåëèãèîçíûõ îòêðîâåíèÿõ, ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèÿõ. 

Ñòðåìëåíèå ê ýñòåòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì ñïîñîáíî ñòàòü âàæíåéøèì 
ïîáóäèòåëüíûì ñòèìóëîì äóõîâíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì êëàññèêàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ýñòåòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ñëîæíûé âèä ìîòèâàöèè, îïðåäåëÿþùåé âîñïðèÿ-
òèå äåéñòâèòåëüíîñòè [2]. 

Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî íàó÷íî îáîñíîâàííîå äèôôåðåíöèðîâàíèå 
è òî÷íîå îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ ôîðì ðåàëèçàöèè ýñòåòè÷åñêîãî ïðåîäî-
ëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ âûñòóïàåò èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷åé âûñî-
êîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè, äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîòîðîé òðåáóåòñÿ ïðèâëå÷åíèå 
ìåòîäîâ è äàííûõ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Âñåñòîðîííåå ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå ïðîÿâëåíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ 
æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé, âûÿâëåíèå åãî çíà÷åíèÿ â ìèðå ïîâñåäíåâíîñòè, 
ïðîñëåæèâàíèå åãî èçìåí÷èâîñòè ïðè óñëîâèè ïðåäìåòíîãî ðàñøèðåíèÿ 
ñôåðû åãî ðàññìîòðåíèÿ, îñíîâàòåëüíîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
è îáåñïå÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ñïîñîáíî ñëóæèòü áîëåå ïîëíî-
ìó è ¸ìêîìó îñâåùåíèþ èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî ïðîöåññà. 
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Summary
In this article the problems of overcoming life’s crisis and the personality creative 

potential’s features are analyzed in aesthetic evaluation. 
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