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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèòè÷åñêèé îáçîð òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷-
íîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò 
äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî â íåé ëè÷íîñòü ñïîñîáíà àêòóàëèçèðîâàòü ïðèñóùèå 
åé ñïîñîáíîñòè. Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ÷åëîâåêà â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè îáó-
ñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âëèÿíèÿ 
íà ïðîöåññ òðóäà. Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ è ó÷åòà ïðè 
äèàãíîñòèêå ëè÷íîñòè, ïðîãíîçèðîâàíèè è ôîðìèðîâàíèè åå ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åðòû ëè÷íîñòè, äåÿòåëüíîñòü, ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûé 
ïîäõîä, ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå áîëü-
øàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè. Âûáîð ïðîôåññèè, èëè ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ÿâ-
ëÿÿñü ñðåäñòâîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, ñòàíîâèòñÿ ñåãîä-
íÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ðåøåíèé â æèçíè êàæäîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Â ðû-
íî÷íûõ óñëîâèÿõ ïðàâèëüíûé âûáîð ïðîôåññèè ïðåäîñòàâëÿåò ìîëîäîìó 
÷åëîâåêó ïðåêðàñíûå ïåðñïåêòèâû ïðèîáðåòåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. 
Ñêîëüêî ïðèîáðåòåò èëè ïîòåðÿåò îáùåñòâî è ñàìà ëè÷íîñòü, çàâèñèò îò 
òîãî íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñêëîííîñòÿìè è èí-
òåðåñàìè, à òàêæå ïîòðåáíîñòÿìè ýêîíîìèêè ñòðàíû, îòäåëüíîãî ðåãèîíà, 
þíîøè è äåâóøêè îñóùåñòâÿò ñâîé âûáîð ïðîôåññèè. Ïåðåõîä ê íîâûì 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì â íàøåé ñòðàíå ïðèâåë ê èçìåíåíèþ 
òðàäèöèîííûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ðàíåå îñíîâàííûõ 
íà äîñòàòî÷íî æåñòêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè æèçíåííîãî ïóòè. 

Íåãàðàíòèðîâàííûé õàðàêòåð çàíÿòîñòè, íàëè÷èå äèíàìè÷íîñòè è 
íåîïðå äåëåííîñòè ñòðóêòóðíîé çàíÿòîñòè, ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâà è 
ìíîãîãðàííîñòü ñâîáîäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà — âñå ýòî åùå áîëåå 
óñëîæíÿåò ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè äåëàþò ñòèõèéíûé, ÷àñòî íåàäåêâàòíûé 
âûáîð ïðîôåññèè, ïðèâîäÿùèé â ðÿäå ñëó÷àåâ ê êðèçèñíûì ÿâëåíèÿì, ñâÿ-
çàííûì ñ ðàçâèòèåì èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, è çà÷àñòóþ îêàçûâàþ-
ùèé íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü. 

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàëàñü ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëü-
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íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé åå äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû «Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò êàê ïðåäèêòîðîâ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè». 

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: 
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îòå÷åñòâåííóþ è çàðóáåæíóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðî-

áëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ïîä-
ðîñòêà. 

2. Âûÿâèòü îñíîâíûå àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñîâðå-
ìåííîé Óêðàèíû ïî âîïðîñàì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. 

3. Îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. 

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü. 
Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìî-

îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè. 
Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëèçàöèè â îòå÷å-

ñòâåííîé ïñèõîëîãèè çàëîæåíû â òðóäàõ Á. Ã. Àíàíüåâà, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåé-
íà, À. Í. Ëåîíòüåâà, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, Á. Ô. Ëîìîâà, êîòîðûå ïîêàçàëè 
ðîëü è ìåñòî òðóäà â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè, îïðåäåëèëè ñïåöèôèêó ëè÷íîñòíîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî è 
ñèñòåìíîãî ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ëèíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîôåññèîíàëèçàöèè àêòèâíî ðåàëèçó-
åòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â òðóäàõ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, Â. À. Áîäðîâà, 
Î. Í. Çàâàëèøèíîé, Â. Ä. Øàäðèêîâà, Å. À. Êëèìîâà Â. À. Ïîíîìàðåíêî, 
À. Ê. Ìàðêîâîé. 

Êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà â îòå÷åñòâåííîé 
ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè, â êîòîðûõ èçó÷à-
ëèñü îñíîâíûå ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè: àäàïòàöèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ïðîôàäàïòàöèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü (Â. Â. ×åáûøåâà, 1969; Â. Ä. Øàäðèêîâ, 1974; 
Â. À. Áîäðîâ, 1984, Å. À. Êëèìîâ, 1996); èññëåäîâàëèñü îòäåëüíûå êà÷å-
ñòâà ïðîôåññèîíàëà, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, ñïî-
ñîáíîñòè, ìîòèâû, ÷åðòû ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà 
(Â. À. Êàðïîâ, 1993; Â. Í. Äðóæèíèí, 1993; Â. Í. Êîâàëåâ, 1989); àíàëèçè-
ðîâàëèñü çàêîíîìåðíîñòè ðåàëèçàöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé â ïðîöåñ-
ñå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (À. Â. Ôèëèïïîâ, 1966; Ä. À. Îøàíèí, 
1974; Þ. Ê. Êîðíèëîâ, 1982; Ä. Í. Çàâàëèïøíà, 1983). 

Áîëüøîå âíèìàíèå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áûëî óäåëåíî èçó÷å-
íèþ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà â êîíêðåòíûõ âèäàõ ïðîôåññèè, òàêèõ 
êàê ñòàëåâàð, øîôåð, îïåðàòîð, èíæåíåð, ëåò÷èê, ðóêîâîäèòåëü, ó÷èòåëü 
è ðÿä äðóãèõ (Þ. Ê. Ñòðåëêîâ, 1990; Â. Â. ×åáûøåâà, 1969; Å. Ì. Áîðè-
ñîâà, 1992; À. Ê. Ìàðêîâà, 1993; Ë. Í. Ìèòèíà, 1994; Í. Ï. Ôåòèñêèí, 
1990), à òàêæå ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Â. Ä. Øàäðè-
êîâ, 1979; Í. Ï. Åðàñòîâ, 1979; Ã. Ì. Çàðàêîâñêèé, 1966; Â. È. Ìåäâå-
äåâ, 1975). 
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Ñóùåñòâóþò òàêæå ðàçëè÷íûå òèïîëîãèè ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñðåäå, êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðåäëàãà-
åòñÿ îïðåäåëèòü äëÿ êàæäîãî òèïà ëè÷íîñòè íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ îáëàñòü 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, òèïîëîãèÿ Å. À. Êëèìîâà, 
Äæ. Õîëëàíäà. Àâòîðû áîëüøèíñòâà òàêèõ òèïîëîãèé ðàçðàáàòûâàþò ìå-
òîäèêó, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîõîæäåíèÿ êîòîðîé ïðåäëàãàåòñÿ ñîäåðæàòåëü-
íàÿ ìîäåëü ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà, ÷åðò õàðàêòåðà è ðàçíîãî ðîäà êà÷åñòâ 
ëè÷íîñòè, ïðè÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå ýòè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ìîãóò 
áûòü âîñòðåáîâàííûìè èìåííî â îïðåäåëåííîé ñôåðå. 

Óñèëåíèå ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè ïðèâåëî ê îáîãàùåíèþ åå 
ÿçûêà ïîíÿòèÿìè, îòðàæàþùèìè òå àñïåêòû ñôåðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, 
êîòîðûå ðàíåå îñòàâàëèñü çà ðàìêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ê òàêèì 
ïîíÿòèÿì, ïîìèìî óæå ðàññìîòðåííîãî ïîíÿòèÿ «ß-êîíöåïöèÿ», ñëåäóåò 
îòíåñòè ïîíÿòèå «ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè» èëè «ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå», ðàñïðîñòðàíåííîå ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå. 

Òåðìèí «ñàìîîïðåäåëåíèå» óïîòðåáëÿåòñÿ â ëèòåðàòóðå â ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ. Òàê ãîâîðÿò î ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîì, 
æèçíåííîì, ïðîôåññèîíàëüíîì, íðàâñòâåííîì, ñåìåéíîì, ðåëèãèîçíîì. 
Ïðè òîì äàæå ïîä èäåíòè÷íûìè òåðìèíàìè çà÷àñòóþ èìååòñÿ â âèäó ðàç-
ëè÷íîå ñîäåðæàíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèéòè ê äîñòàòî÷íî ÷åòêîìó îïðå-
äåëåíèþ ïîíÿòèÿ íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàçãðàíè÷èòü äâà ïîäõîäà 
ê ñàìîîïðåäåëåíèþ: ñîöèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ýòî òåì áîëåå 
âàæíî, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ýòèõ ïîäõîäîâ è ïðè-
âíåñåíèå ñïåöèôè÷åñêè ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå (è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåîðåòèçèðîâàíèå), ÷òî ïðèâîäèò ê óòðàòå 
ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ [2]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, îíî îò-
íîñèòñÿ ê ïîêîëåíèþ â öåëîì, õàðàêòåðèçóåò åãî âõîæäåíèå â ñîöèàëüíûå 
ñòðóêòóðû è ñôåðû æèçíè. Ïñèõîëîãà èíòåðåñóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðî-
öåññ, ò. å. ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò âîîáùå êà-
êîå áû òî íè áûëî âõîæäåíèå èíäèâèäà â ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû. Íà îñíîâå 
ýòîãî êðèòåðèÿ áîëüøèíñòâî èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðû ïî ñàìîîïðåäåëåíèþ 
îòíîñèòñÿ ê ñîöèîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó; êîëè÷åñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åíî. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ áûëè çàëîæåíû Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì [4]. Ïðîáëåìà ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü èì â êîíòåêñòå ïðîáëåìû äåòåðìèíàöèè, 
â ñâåòå âûäâèíóòîãî èì ïðèíöèïà — âíåøíèå ïðè÷èíû äåéñòâóþò, ïðå-
ëîìëÿÿñü ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ: «Òåçèñ, ñîãëàñíî êîòîðîìó âíåøíèå 
ïðè÷èíû äåéñòâóþò ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ òàê, ÷òî ýôôåêò âîçäåé-
ñòâèÿ çàâèñèò îò âíóòðåííèõ ñâîéñòâ îáúåêòà, îçíà÷àåò, ïî ñóùåñòâó, ÷òî 
âñÿêàÿ äåòåðìèíàöèÿ íåîáõîäèìà êàê äåòåðìèíàöèÿ äðóãèì, âíåøíèì, è 
êàê ñàìî îïðåäåëåíèå (îïðåäåëåíèå âíóòðåííèõ ñâîéñòâ îáúåêòà)». Â ýòîì 
êîíòåêñòå ñàìîîïðåäåëåíèå âûñòóïàåò êàê ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, â îòëè÷èå 
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îò âíåøíåé äåòåðìèíàöèè; â ïîíÿòèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, 
âûðàæàåòñÿ àêòèâíàÿ ïðèðîäà «âíóòðåííèõ óñëîâèé». Ïî îòíîøåíèþ 
ê óðîâíþ ÷åëîâåêà â ïîíÿòèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ äëÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà 
âûðàæàåòñÿ ñàìàÿ ñóòü, ñìûñë ïðèíöèïà äåòåðìèíèçìà: «ñìûñë åãî çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïîä÷åðêèâàíèè ðîëè âíóòðåííåãî ìîìåíòà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
âåðíîñòè ñåáå, íå îäíîñòîðîííåãî ïîä÷èíåíèÿ âíåøíåìó». Áîëåå òîãî, 
ñàìà «ñïåöèôèêà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ìåðå ñî-
îòíåñåíèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ äðóãèìè (óñëîâèÿìè, îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè), â õàðàêòåðå ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà 
ñîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ». 

Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâíå êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïðîáëå-
ìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ÷åëîâåêà «âíåø-
íèå ïðè÷èíû», «âíåøíÿÿ äåòåðìèíàöèÿ» — ýòî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è 
ñîöèàëüíàÿ äåòåðìèíàöèÿ. Ñàìîîïðåäåëåíèå, ïîíèìàåìîå êàê ñàìîäåòåð-
ìèíàöèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé 
äåòåðìèíàöèè, êîòîðàÿ íå ìîæåò äåéñòâîâàòü èíà÷å, êàê áóäó÷è àêòèâíî 
ïðåëîìëåííîé ñàìèì ñóáúåêòîì. Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òàêèì îáðà-
çîì, åñòü óçëîâàÿ ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà, â êîòî-
ðîé êàê â ôîêóñå âûñâå÷èâàþòñÿ îñíîâíûå ìîìåíòû ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: 
ñîöèàëüíàÿ äåòåðìèíàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ (øèðå — ïñèõèêè) 
è ðîëü ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ýòîé äåòåðìèíàöèè. Íà ðàçíûõ 
óðîâíÿõ ýòî âçàèìîäåéñòâèå îáëàäàåò ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, êîòîðûå íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òåîðèÿõ ïî ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Ïîäõîä íàìå÷åííûé Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì, ðàçâèâàåò â ñâîèõ ðàáî-
òàõ Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ [1; 2], äëÿ êîòîðîé öåíòðàëüíûì ìîìåí-
òîì ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, ñîáñòâåííàÿ 
àêòèâíîñòü, îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ. Â ðà-
áîòàõ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ âûáîðîì æèçíåííîãî ïóòè, æèç-
íåííûì ñàìîîïðåäåëåíèåì. Ïî åå ìíåíèþ, èç ñâÿçè ëè÷íîñòè ñ ïðîôåññè-
åé âûòåêàåò ïåðñïåêòèâà è ðåòðîñïåêòèâà ëè÷íîñòè, à îò õàðàêòåðà ýòîé 
ñâÿçè çàâèñèò âûáîð ïðîôåññèè. Ýòà èäåÿ ïîääåðæèâàåòñÿ èññëåäîâàíèÿ-
ìè Ë. Ì. Ìèòèíîé: «…ðàçâèòèå ëè÷íîñòè (åå èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê) 
îïðåäåëÿåò âûáîð ïðîôåññèè è ïîäãîòîâêó ê íåé, è âìåñòå ñ òåì ñàì ýòîò 
âûáîð è ðàçâèòèå òîé èëè èíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿ-
þò ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè». 

Ê èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè ìîæíî îò-
íåñòè ñïîñîáíîñòè, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, âîëåâûå êà÷åñòâà, öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü è ò. ä. 

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñóáúåêòà ÿâëÿþòñÿ äîìè-
íèðóþùèìè, íî íå åäèíñòâåííûìè äåòåðìèíàíòàìè ñòèëÿ åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûå äåòåðìèíàíòû, 
âûðàæàþùèåñÿ â îáúåêòèâíûõ óñëîâèÿõ è òðåáîâàíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè õîðåîãðàôà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè, ñïåöèôèêó è 
âàðèàòèâíîñòü ñòèëÿ, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
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ëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ðàìêàõ åå 
îáúåêòèâíûõ óñëîâèé è òðåáîâàíèé. 

Ñòèëü çàíèìàåò ñâÿçóþùåå ïîëîæåíèå ìåæäó èíäèâèäóàëüíîñòüþ ëè÷íî-
ñòè è äåÿòåëüíîñòüþ. Òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà ïîä ðåäàêöèåé Îæå-
ãîâà äåëàåò àêöåíò íà äåÿòåëüíîñòíîé ïðèðîäå ñòèëÿ, îïðåäåëÿÿ åãî êàê ñî-
âîêóïíîñòü ïðèåìîâ êàêîé-íèáóäü ðàáîòû, äåÿòåëüíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ñòèëü ôîðìèðóåòñÿ ÷åëîâåêîì íà îñíîâå åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé, ñ äðóãîé — ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè; äâîé-
ñòâåííàÿ ïðèðîäà ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ îáóñëàâëèâàåò, ñîîòâåòñòâåííî, äâà 
ïîäõîäà â èçó÷åíèè äàííîãî ïîíÿòèÿ — ëè÷íîñòíîãî è äåÿòåëüíîñòíîãî, ñèí-
òåç êîòîðûõ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü áîëåå öåëüíîå èññëåäîâàíèå. 

Ñïîñîáíîñòè — ýòî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ óñëîâèåì óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé ïðî-
äóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èç-
ó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ñòàëè â XIX â., êîãäà ðàáîòàìè Ô. Ãàëüòîíà [5] áûëî 
ïîëîæåíî íà÷àëî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó è ñòàòèñòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ 
ðàçëè÷èé ëþäåé. Ñïîñîáíîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòüþ, â òîì, íàñêîëüêî èíäèâèä ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ áûñòðî 
è îñíîâàòåëüíî, ëåãêî è ïðî÷íî îñâàèâàåò ñïîñîáû åå îðãàíèçàöèè è îñó-
ùåñòâëåíèÿ. Îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ îáùåé íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, ñ òåì, 
íàñêîëüêî óñòîé÷èâû ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà ê òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Â îñíîâå îäèíàêîâûõ äîñòèæåíèé ïðè âûïîëíåíèè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíî-
ñòè ìîãóò ëåæàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè, â òî æå âðåìÿ îäíà è òà æå ñïî-
ñîáíîñòü ìîæåò áûòü óñëîâèåì óñïåøíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. 
Ýòî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòè øèðîêîé êîìïåíñàöèè ñïîñîáíîñòåé. Îäíèì 
èç âàæíûõ ìîìåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î 
ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäàõ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ ñòàíîâëåíèþ òåõ èëè èíûõ 
ñïîñîáíîñòåé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ïðîèñõîäèò 
íà îñíîâå çàäàòêîâ. Èçó÷åíèå êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îáùèå êà÷åñòâà èíäèâèäà, îò-
âå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì íå îäíîãî, à ìíîãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ñïåöè-
àëüíûå êà÷åñòâà, îòâå÷àþùèå áîëåå óçêîìó êðóãó òðåáîâàíèé äàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Óðîâåíü è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé âûðàæàþò ïîíÿòèÿ 
òàëàíòà è ãåíèàëüíîñòè. 

Òàëàíò (îò ãðå÷. talanton ïåðâîíà÷àëüíî âåñ, ìåðà, ïîòîì â ïåðåíîñíîì 
çíà÷åíèè óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé) âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, 
ïðåæäå âñåãî ñïåöèàëüíûõ. Î íàëè÷èè òàëàíòà ñëåäóåò ñóäèòü ïî ðåçóëüòà-
òàì äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå äîëæíû îòëè÷àòüñÿ ïðèíöèïèàëüíîé 
íîâèçíîé, îðèãèíàëüíîñòüþ ïîäõîäà. Òàëàíò ÷åëîâåêà, íàïðàâëÿÿñü âû-
ðàæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â òâîð÷åñòâå, âñåãäà îòðàæàåò îïðåäåëåííûå îáùå-
ñòâåííûå çàïðîñû. 

Ãåíèàëüíîñòü (îò ëàò. genius — äóõ) âûñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîá-
íîñòåé êàê îáùèõ (èíòåëëåêòóàëüíûõ), òàê è ñïåöèàëüíûõ. Î íàëè÷èè ãå-
íèàëüíîñòè ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñòüþ òàêèõ 
ðåçóëüòàòîâ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ýïîõó â æèçíè 
îáùåñòâà, â ðàçâèòèè êóëüòóðû. 
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Òåìïåðàìåíò (îò ëàò. temperamentum — íàäëåæàùåå ñîîòíîøåíèå ÷à-
ñòåé, ñîðàçìåðíîñòü) ýòî ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ îòíîñèòåëüíî 
óñòîé÷èâûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â åãî ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè. 

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî îïðåäåëèòü âçàèìîâëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ 
õàðàêòåðèñòèê íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè. Íàðÿäó ñ 
èçó÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ïðèçíàêîâ, íóæíî îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, íà èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü 
åãî ðàáîòû, êàê îäèí èç ñïîñîáîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèè. Äëÿ òîãî 
÷òîáû ïîíÿòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿ-
òåëüíîñòè, íóæíî ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå 
âûïîëíÿþò îäíó è òó æå ðàáîòó, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ïðèåìû 
è äåéñòâèÿ. Ðîëü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè 
â òðóäå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îò íåãî çàâèñèò âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü 
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âûçûâàåìûõ íåïðèÿòíîé îáñòàíîâêîé, 
ïåäàãîãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè. Îò íèõ çàâèñèò âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (íàïðè-
ìåð, îöåíêà äåÿòåëüíîñòè, óñêîðåíèå òåìïà ðàáîòû, äèñöèïëèíà è ò. ï.). 
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ïóòåé, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü îñîáåííîñòè 
ëè÷íîñòè ê òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà, îäíà èç 
çàäà÷ êîòîðîãî íå äîïóñòèòü ê äàííîé äåÿòåëüíîñòè ëèö, êîòîðûå íå îá-
ëàäàþò íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè. Íî òàêîé îòáîð ðåàëèçóþò ëèøü ïðè îòáîðå íà ïðî-
ôåññèè, ïðåäúÿâëÿþùèå ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñâîéñòâàì ëè÷íîñòè. 
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä (îí çàêëþ÷àåòñÿ â èíäèâè-
äóàëèçàöèè ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ÷åëîâåêó òðåáîâàíèé, óñëîâèé è ñïîñîáîâ 
ðàáîòû). Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè íàêëàäû-
âàþò îòïå÷àòîê íà ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî èõ 
ó÷èòûâàòü, îïðåäåëÿÿ âèä ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5]. 

Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè àáñîëþòíî ñîçíàòåëüíàÿ åå àêòèâíîñòü ïî 
âûÿâëåíèþ è îòñòàèâàíèþ îò÷åòëèâî ñóáúåêòíîé ïîçèöèè â ñèòóàöèÿõ, 
íå èìåþùèõ æåñòêî íîðìàòèâíûõ ðåøåíèé. Ïðè ýòîì ñàìîîïðåäåëåíèå 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íå íàáîðîì ëîêàëüíûõ ðåøåíèé, à ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé áàçîâî-ñòèëåâîé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçíîîáðàçíûå æèçíåííûå 
îáñòîÿòåëüñòâà, ñâîåãî ðîäà îáðàç æèçíè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñàìî-
îïðåäåëåíèå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òàêèõ óñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê êàê ëîêóñ êîíòðîëÿ, îòâåòñòâåííîñòü, ïîëå íåçàâèñèìîñòè. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ âåñüìà ïî-
êàçàòåëüíû ýêñïåðèìåíòû Ñ. Ìèëãðàìà [6] ïî èçó÷åíèþ êîíôîðìíîñòè. Ñà-
ìàÿ îáùàÿ ñõåìà ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ — îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ 
íîðì (ñ îäíîé ñòîðîíû ñîãëàñèå ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì ýêñïåðèìåíòàòîðà, 
ñ äðóãîé, êàê ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå, òàê è îôèöèàëüíî-îáùåñòâåííûå 
íîðìû, ïðÿìî çàïðåùàþùèå ïðè÷èíÿòü âðåä äðóãîìó ÷åëîâåêó) è îäíî-
çíà÷íî «ïðàâèëüíîãî» ðåøåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé «öåíîé âîïðîñà» 
(çäîðîâüå è äàæå æèçíü ïðåäïîëàãàåìîé «æåðòâû») äëÿ èñïûòóåìûõ, ïî-
çâîëÿþò èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êàê ïðîÿâëåíèå èëè, 
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íàîáîðîò, îòñóòñòâèå ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ñèòóàöèè. 

Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå âîçíèêà-
åò íà ãðàíèöå ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî è ìëàäøåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà. 
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ 
â ñëåäóþùåì: 

– ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîñòíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-
òðåáíîñòü â ôîðìèðîâàíèè ñìûñëîâîé ñèñòåìû, â êîòîðîé ñëèòû ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñåáå è î ìèðå; 

– ñàìîîïðåäåëåíèå îðèåíòèðîâàíî â áóäóùåå; 
– ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñâÿçàíî ñ âûáîðîì ïðîôåññèè, íî íå ñâî-

äèòñÿ ê íåìó. 
Ë. È. Áîæîâè÷ [1] âûäåëÿåò «äâóïëàíîâîñòü» ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäå-

ëåíèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå áóäóùåé ïðîôåññèè è ïëà-
íèðîâàíèå æèçíè, à ñ äðóãîé êàê íåêîíêðåòíûå ïîèñêè ñìûñëà ñâîåãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Îäíàêî, èñõîäÿ èç íàøåãî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû, â ñîâðå-
ìåííîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îñòàþòñÿ íå ðàñêðûòûìè íåêîòîðûå 
âîïðî ñû êàñàòåëüíî âëèÿíèé îáùåñòâà íà ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâ â 
ñîâðåìåííîé Óêðàèíå. 

Çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è îñîáåííîñòè åãî ïðîòåêàíèÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ìåõàíè÷åñêîãî ïåðåíîñà çàêîíîìåðíîñòåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ íà äðóãèå ýòàïû ïðîôåññèîíà-
ëèçàöèè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ äàäóò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ñîäåðæàíèè è ôóíêöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êîòîðîå 
íå ñâîäèòñÿ ëèøü ê âûáîðó ïðîôåññèè â íà÷àëå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè. 
Âàæíî îòìåòèòü öèêëè÷íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, âûÿâèòü 
ïåðèîäû àêòèâèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñìîãóò ñîñòàâèòü òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ îðãàíèçàöèè àäåêâàòíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è ïîääåðæêè ïðîôåññèîíàëà íà âñåõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïóòè, à íå òîëüêî íà ñòàäèè ïåðâè÷íîé îïòàöèè. Â ýòîì ìû âèäèì 
âàæíûé ïóòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïðîôîðèåíòàöèè â ñîâðåìåí-
íîé Óêðàèíå íà ôîíå íåñòàáèëüíîñòè ðûíêà òðóäà è âîçìîæíîñòè ïîâòîð-
íîãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ 
àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòà òðó-
äà íà âñåõ ýòàïàõ åãî æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè è òîãî êàê îíî 
ñîîòíîñèòñÿ ñ ýòàïàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè; êàêèå 
ôàêòîðû àêòèâèçèðóþò äàííûé ïðîöåññ; â êàêèõ ôîðìàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ îíî ïðîÿâëÿåòñÿ. 
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Âûâîäû 

1. Èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåò åäèíîãî ìíåíèÿ 
è òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. 

2. Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ è òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 
îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå êîíöåïöèè, â êîòîðûõ ðàñêðûâàþòñÿ îáùèå 
çàêîíîìåðíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ê ÷èñëó òàêîâûõ ñëåäóåò îòíåñòè: 

– êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ, Á. Ã. Àíàíüåâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí); 

– êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà òðóäà (D. Super, 
R. Havighurst, Ò. Â. Êóäðÿâöåâ, À. Ê. Ìàðêîâà, Ý. Ô. Çååð, Þ. Ï. Ïîâà-
ðåíêîâ); 

– êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè (Å. Ì. Áî-
ðèñîâà, Å. À. Êëèìîâ, È. Â. Êóçíåöîâà, Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâ); 

– ïðèíöèïû ñèñòåìîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (Â. Í. Äðóæèíèí, À. Â. Êàðïîâ, Þ. Ã. Øîâàðåíêîâ, 
Â. Ä. Øàäðèêîâ). 

Ìû âèäèì äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ â ñëåäóþùèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ: 

– èçó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñóáúåêòà òðóäà íà âñåõ 
ýòàïàõ åãî æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè; 

– ïîäãîòîâèòü òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ îðãàíèçàöèè àäåêâàòíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è ïîääåðæêè ïðîôåññèîíàëà íà âñåõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïóòè, à íå òîëüêî íà ñòàäèè ïåðâè÷íîé îïòàöèè. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî àíàë³òè÷íèé îãëÿä òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-

ñë³äæåíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Îñî-
áèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå â í³é îñîáèñò³ñòü çäàòíà àê-
òóàë³çóâàòè âëàñòèâ³ ¿é çä³áíîñò³. Âèçíà÷íà ðîëü ëþäèíè â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ 
îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ 
òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê ç òî÷êè çîðó ¿õ âïëèâó íà ïðîöåñ ïðàö³. Âîíè º ïðåäìåòîì 
âèâ÷åííÿ òà âðàõóâàííÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ îñîáèñòîñò³, ïðîãíîçóâàíí³ òà ôîðìóâàíí³ 
¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèñè îñîáèñòîñò³, ä³ÿëüí³ñòü, ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³. 
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS TERMS 
«PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION» 

Summary 
The article analyzes theoretical and experimental researches of a problem of pro-

fessional self-determination of the person in domestic psychology are presented. The 
person is considered as the subject of activity. In it the person is capable to staticize 
abilities inherent in it. The defining role of the person in labor activity causes neces-
sity of studying of various psychological, physiological, social and other characteris-
tics from the point of view of their influence on work process. They are a studying 
and account subject at diagnostics of the person, forecasting and formation of its 
professional orientation. 

Key words: lines of personality, activity, subject-activity approach, self-determina-
tion, professionally important qualities. 


