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ÓÄÊ 159.922.76–056.313 

Í. ª. Ñºðîìàõà 
àñèñòåíò êàôåäðè äåôåêòîëîã³¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ 
Ëóãàíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ 
ÐÎÇÓÌÎÂÎ Â²ÄÑÒÀËÈÕ Ä²ÒÅÉ ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 
Â ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ ÔÐÓÑÒÐÀÖ²¯ 

Â ñòàòò³ ðîçêðèòî ðåçóëüòàòè ôîðìóâàëüíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíî àíàë³ç êîãí³òèâíî-çì³ñòîâíîãî, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî òà âëàñíå ïîâå-
ä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîâåä³íêà â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿, ðîçóìîâî â³äñòàëà äèòè-
íà, êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíà ðîáîòà. 

Êîæíà ëþäèíà â æèòò³ ç³øòîâõóºòüñÿ ç ñèòóàö³ÿìè ôðóñòðàö³¿, óíèê-
íóòè ¿õ íåìîæëèâî. Ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè â ð³çíèõ ñôåðàõ — 
íàâ÷àëüí³é, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâ³é ñôåð³. Ïåðñïåêòèâíèì çàâäàííÿì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè âèñòóïàº óñï³øíà ¿¿ ñîö³àë³çàö³ÿ, àäàïòàö³ÿ äî 
óìîâ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó, íîðì, ïðàâèë ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, àëå é ðîçâèòîê óì³ííÿ ïåðå-
áîðþâàòè òðóäíîù³, êîðåêö³þ äåçàäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè â ñèòóàö³-
ÿõ ôðóñòðàö³¿ (Â. ². Áîíäàð, Î. Ì. Ãðàáîðîâ, Ã. Ì. Äóëüíºâ, ². Ã. ªðåìåí-
êî, À. ². Êàïóñò³í, Í. Ë. Êîëîì³íñüêèé, Î. Â. Ëèïà, Â. ². Ëóáîâñüêèé, 
Ì. Ï. Ìàòâººâà, Â. Ì. Ñèíüîâ, Î. Ï. Õîõë³íà, Æ. ². Øèô). 

Åêñïåðèìåíòàëüíà ïðîãðàìà êîìïëåêñíî¿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè ðîçóìî-
âî â³äñòàëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿ ðåàë³çîâóâàëàñü 
ïðîòÿãîì 2011–2012 íàâ÷àëüíîãî ðîêó, äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ÿêî¿ 
â ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó áóâ ïðîâåäåíèé êîíòðîëüíèé åêñïåðèìåíò. Ñïåö³-
àëüíî îðãàí³çîâàíà åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ñïðÿìîâóâàëàñü íà êîðåêö³þ 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ðîçâèòîê óñâ³äîìëåíèõ, àäåê-
âàòíèõ ñèòóàö³¿ ôîðì ïîâåä³íêè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé. Êîìïëåêñíèé 
õàðàêòåð êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàâ ó âñåá³÷íîìó âïëèâ³ íà 
çì³ñòîâíî-êîãí³òèâíèé, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèé òà âëàñíå ïîâåä³íêîâ³ êîì-
ïîíåíòè îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. 

Â êîíòðîëüíîìó åêñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü 78 ðîçóìîâî â³äñòàëèõ (ÐÂ) 
ä³òåé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (ÅÃ) òà 72 äèòèíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ), 
ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü â ïðîöåñ³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè. Óñüîãî 
â åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 150 ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 
10 (11) ðîê³â. Ïîð³âíÿííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ êîíòðîëüíî¿ òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï äàëî ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè åôåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåí-
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íÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. Äëÿ îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè áóâ çàñòîñîâàíèé íàñòóïíèé ïåðåë³ê åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ìåòîäèê: 

1. Ñòàíäàðòèçîâàíà áåñ³äà, ÿêà äîçâîëÿëà âèÿâèòè ðîçóì³ííÿ ä³òüìè 
ïîíÿòòÿ «ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ», óñâ³äîìëåííÿ íàÿâíîñò³ òàêèõ ñèòóàö³é 
ó âëàñíîìó æèòò³ ÷è æèòò³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, ïîâíîòó çíàíü ïðî ñïîñî-
áè âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é â ä³ÿëüíîñò³. 2. Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà 
Ðîçåí öâåéãà äëÿ äîñë³äæåííÿ ðåàêö³é ä³òåé íà íåâäà÷ó òà ñïîñîá³â âèõîäó 
ç ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿. 3. Åêñïåðèìåíòàëüíà ñèòóàö³ÿ (1), çà óìîâàìè ÿêî¿ 
ä³òÿì ïðîïîíóâàëîñü óñï³øíî âèêîíàòè ñâ³äîìî ñêëàäíå çàâäàííÿ ç òðó-
äîâîãî íàâ÷àííÿ. Ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ä³òåé ô³êñóâàëèñÿ åêñïåðòàìè, ùî 
äîçâîëÿëî âèÿâèòè ñôîðìîâàí³ñòü â äîñë³äæóâàíèõ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî 
êîìïîíåíòó ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. 4. Åêñïåðèìåíòàëüíà ñèòó-
àö³ÿ (2) ³ç çàñòîñóâàííÿì êóáèê³â Êîîñà. Â ïðîöåñ³ ñêëàäàííÿ â³çåðóíê³â 
ç êóáèê³â Êîîñà ðîçóìîâî â³äñòàë³ ä³òè ç³øòîâõóâàëèñÿ ç ïåâíèìè òðóä-
íîùàìè. Â ñèòóàö³ÿõ íåóñï³õó, åêñïåðèìåíòàòîð ô³êñóâàâ ê³ëüê³ñòü ñàìî-
ñò³éíèõ ñïðîá ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ äèòèíîþ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ê³ëüê³ñòü íåîá-
õ³äíî¿ äîïîìîãè ç áîêó äîðîñëîãî, êîíñòðóêòèâí³ñòü òà íåêîíñòðóêòèâí³ñòü 
ä³é â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè áåñ³äè äîâåëè, ùî 73,1 % ä³òåé ÅÃ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
óñâ³äîìëåíîñò³, ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ¿õ îñíîâíèõ îçíàê, 
øëÿõ³â âèõîäó ç ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿, â ïîâí³é ì³ð³ âåðáàë³çóþòü âëàñí³ 
äóìêè (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1

Äîñë³äæóâàí³ 0 1 2
ÐÂ ä³òè ÅÃ 0,00 % 26,90 % 73,10 %
ÐÂ ä³òè ÊÃ 8,30 % 50,00 % 41,70 %

Çà ïîêàçíèêîì ïîâíîòà çíàíü 57,7 % ÐÂ ä³òåé ÅÃ ïîêàçàëè âèñîêèé 
ð³âåíü ïîâíîòè çíàíü ïðî çì³ñò ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëü-
íîñò³, ñàìîñò³éíî íàâîäèëè ïðèêëàäè ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿, ÿê³ òðàïëÿëèñÿ 
â æèòò³ ñàìèõ ä³òåé àáî â æèòò³ ¿õ áëèçüêèõ, äðóç³â, âîëîä³ëè çíàííÿìè 
ïðî øëÿõè âèõîäó ç³ ñêëàäíèõ, êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é ä³ÿëüíîñò³ (òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2

Äîñë³äæóâàí³ 0 1 2
ÐÂ ä³òè ÅÃ 3,80 % 38,50 % 57,70 %
ÐÂ ä³òè ÊÃ 29,20 % 62,50 % 8,30 %

Áà÷èìî, ùî ÐÂ ä³òè ÊÃ â á³ëüøîñò³ ðîçóì³þòü, ùî òàêå ñêëàäíà ñè-
òóàö³ÿ, óñâ³äîìëþþòü íàÿâí³ñòü òàêèõ ñèòóàö³é â ¿õ æèòò³ àáî â æèòò³ 
áëèçüêèõ, äðóç³â, íàçèâàþòü äåÿê³ îçíàêè ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿, ïðîòå íå 
ìàþòü ïîâíèõ çíàíü ïðî òå, ÿê ìîæíà ïðàâèëüíî, êîíñòðóêòèâíî ïîâîäè-
òèñü â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿, çíàõîäèòè âèõ³ä ç³ ñêðóòíîãî ñòàíîâèùà. Ä³òè 
îçíàéîìëåí³ ç òèïàìè ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþòü ¿õ õà-
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ðàêòåðí³ îçíàêè, òàê³ ÿê íåî÷³êóâàí³ñòü, ðîçïà÷, õâèëþâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü 
äîïîìîãè ç áîêó òîâàðèøà, äîðîñëîãî, ïîâíî ÷è ÷àñòêîâî óÿâëÿþòü íåãà-
òèâíèé âïëèâ íåâèð³øåíèõ ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿ íà ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³, 
ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèìè. Â ïðîöåñ³ ðîáîòè ïðè 
àíàë³ç³ çìîäåëüîâàíèõ ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿ ä³òè ïðîïîíóâàëè çàñòîñóâàííÿ 
ð³çíèõ òèï³â ïîâåä³íêè äëÿ ïîäîëàííÿ íåâäà÷³, àäåêâàòíèõ êîæíîìó êîí-
êðåòíîìó âèïàäêó. Íàïðèêëàä, êîëè ùîñü íå âèõîäèòü íà óðîö³ — «òðåáà 
óâàæíî ñëóõàòè â÷èòåëÿ», «ì³ðêóâàòè», «ïåðåïèñàòè çàâäàííÿ, ùîá áóëî 
÷èñòî íàïèñàíî», «çãàäóâàòè, ùî â÷èòåëü ãîâîðèâ»; êîëè òîáîþ íåâäîâî-
ëåíèé â÷èòåëü — òðåáà «ïîäóìàòè, ùî òè çðîáèâ íåïðàâèëüíî», «ïðîñèòè 
âèáà÷åííÿ», «ñëóõàòè äîðîñëîãî». 

Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåí-
òà ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîêðàùåííÿ ñàìîêîí-
òðîëþ òà ï³äâèùåííÿ óñâ³äîìëåíîñò³ ä³é ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â 
ÅÃ. Êðèòåð³ÿìè ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà âèñòóïàþòü óñâ³äîìëå-
íèé çâ’ÿçîê ïîâåä³íêè ç ìîòèâîì ä³ÿëüíîñò³ (óñâ³äîìëåí³ñòü) òà îð³ºíòàö³ÿ 
ïîâåä³íêè íà ìåòó ä³ÿëüíîñò³ (îðãàí³çîâàí³ñòü). Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà 
ð³âíÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòó ïðåäñòàâëåíèé 
â òàáëèö³ 3. 

Òàáëèöÿ 3

Äîñë³äæóâàí³ 0 1 2
ÐÂ ä³òè ÅÃ 3,80 % 26,90 % 69,20 %
ÐÂ ä³òè ÊÃ 12,50 % 54,20 % 33,30 %

Ïðè ç³òêíåíí³ ç òðóäíîùàìè 69,2 % ä³òåé ÅÃ ñòàëè óñâ³äîìëþâàòè 
ìåòó ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ ³ íàìàãàëèñÿ äîñÿãòè ¿¿ áåç îãëÿäó íà íåî÷³êó-
âàí³ òðóäíîù³ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ ä³òè 
íå ò³ëüêè çáåð³ãàëè óÿâëåííÿ ïðî ïåðâèííó ìåòó çàâäàííÿ, àëå é óñâ³äîì-
ëþâàëè ìîòèâ ä³ÿëüíîñò³, çàðàäè ÷îãî âîíè íàìàãàëèñÿ ïîäîëàòè òðóäíî-
ù³. Ò³ëüêè 33,3 % äîñë³äæóâàíèõ ÊÃ ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîì-
ëåíîñò³ òà îðãàí³çîâàíîñò³ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. Â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ä³òè ÊÃ (54,2 %) â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ âòðà÷àëè çâ’ÿçîê ïîâåä³í-
êè ç ïåðâèííîþ ìåòîþ çàâäàííÿ, óñâ³äîìëåíèì çàëèøàâñÿ ò³ëüêè ìîòèâ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíî-
âîëüîâîãî êîìïîíåíòà. 

Ó÷í³, ÿê³ áóëè çàëó÷åí³ äî ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè ç êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè â ñè-
òóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿, ïðè ç³òêíåíí³ ç òðóäíîùàìè íå ñïðèéìàëè ñêëàäíó ñè-
òóàö³þ ÿê çàãðîçëèâó äëÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ÅÃ âæå 
áóëà ñôîðìîâàíà óñòàíîâêà íà òå, ùî áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ ìîæíà âèð³øè-
òè. Äîñë³äæóâàí³ ñïðèéìàëè ñèòóàö³þ ÿê ïðîáëåìíó, ÿê òó, ÿêà ïîòðåáóº 
ðîçâ’ÿçàííÿ, ³ íàìàãàëèñÿ çîð³ºíòóâàòèñÿ â íîâèõ óìîâàõ ñèòóàö³¿, òîáòî 
â ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ÅÃ ÷³òêî âèä³ëÿâñÿ åòàï îð³ºíòóâàííÿ. Ó÷í³ ìîãëè çîñå-
ðåäæåíî ì³ðêóâàòè, íàìàãàòèñÿ ñàìîñò³éíî âèð³øèòè ñèòóàö³þ ôðóñòðàö³¿, 
ñòàâèëè çàïèòàííÿ â÷èòåëþ, ìîãëè áðàòè ïðèêëàä ç ³íøèõ ä³òåé ó âèð³-
øåíí³ òðóäíîù³â. Ó ä³òåé ÅÃ, ÿê³ ïðèä³ëÿëè äîñòàòíüî óâàãè îð³ºíòóâàííþ 
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â íîâèõ óìîâàõ çàäà÷³, ïðè ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ ìåòè çàâäàííÿ, ñïðîáè 
âèð³øèòè ñèòóàö³þ ôðóñòðàö³¿ ìàëè íàé÷àñò³øå ðåçóëüòàòèâíèé õàðàêòåð. 
Ðîçóìîâî â³äñòàë³ ìîëîäø³ øêîëÿð³ ÊÃ ñèòóàö³þ ôðóñòðàö³¿ ñïðèéìàëè 
âèêëþ÷íî ÿê çàãðîçëèâó. Öå âèêëèêàëî âíóòð³øí³é ñòàí åìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ, àêòóàë³çàö³þ ïàòåðí³â çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäèëî äî 
âòðàòè îðãàí³çîâàíîñò³ ïîâåä³íêè. Ä³òè ìîãëè ïîâîäèòèñü àãðåñèâíî, ïðî-
ÿâëÿëè åìîö³¿ îáðàçè, íåâäîâîëåííÿ, ðîçäðàòóâàííÿ. 

Ïîâòîðíå çàñòîñóâàííÿ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè Ðîçåíöâåéãà ïðîâîäèëîñü 
ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ õàðàêòåðó ðåàãóâàííÿ ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ ä³òåé â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. Ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
áóëà äåùî çì³íåíà ³íñòðóêö³ÿ. Â ïðîöåñ³ àíàë³çó ³ëþñòðàö³é-êîì³êñ³â òåñòó 
äîñë³äæóâàí³ ïîâèíí³ áóëè íàäàòè «ïðàâèëüíó», «åòàëîííó» â³äïîâ³äü — 
«... ÿê òè ãàäàºø, ÿê ïîâèíåí ïðàâèëüíî â³äïîâ³ñòè õëîï÷èê (ä³â÷èíêà) 
â òàê³é ñèòóàö³¿?». Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â äîñë³äæó-
âàíèõ ÅÃ òà ÊÃ íàâåäåí³ íèæ÷å (òàáë. 4). 

Òàáëèöÿ 4

Ðåàêö³¿ ÅÃ ÊÃ
Å 11,08 13,13
² 8,44 6,37
Ì 4,4 3,77
OD 6,73 10
ED 8,38 7,37
NP 8,88 6,2

Áà÷èìî, ùî äîñë³äæóâàí³ ÅÃ ïîçèòèâíî çì³íèëè ñïðÿìîâàí³ñòü ðåàêö³é 
â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè ÊÃ. Ç öüîãî âèõîäèòü, ùî 
ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ñòàº ðîçóì³ííÿ ä³òüìè àäåê-
âàòíèõ, êîíñòðóêòèâíèõ ðåàêö³é â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. Ä³òè ð³äøå ñòà-
ëè çàñóäæóâàòè çîâí³øíþ ïðè÷èíó ñèòóàö³é íåóñï³õó, ïðîÿâëÿòè àãðåñ³þ, 
÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî àíàë³çó âëàñíèõ â÷èíê³â ÿê ìîæëèâèõ ïðè÷èí 
 íåóñï³õó â ä³ÿëüíîñò³, ð³äøå çâèíóâà÷óþòü ó âëàñí³é íåâäà÷³ íàéáëèæ÷å 
îòî÷åííÿ, íàìàãàþòüñÿ ïðèéíÿòè ñèòóàö³þ ÿê òàêó, ÿêà ïîòðåáóº ¿¿ âèð³-
øåííÿ ñàìîñò³éíî ÷è çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî. Àíàë³ç òèï³â ðåàêö³é äîâî-
äèòü, ùî ó ä³òåé ÅÃ çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü ðåàêö³é ç ô³êñàö³ºþ íà ïåðåøêîä³ 
(OD) äî 6,73, âèñîêèì ñòàº ïîêàçíèê ðåàêö³é ç ô³êñàö³ºþ íà çàäîâîëåíí³ 
ïîòðåáè (NP), äîñÿãíåííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ (NP — 8,88) ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè 
ç ÊÃ (NP — 6,2). Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàí³ ÅÃ êðàùå 
óñâ³äîìëþþòü âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèíèêíåííÿ òà âèð³øåííÿ ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³é â ä³ÿëüíîñò³, ìîæóòü âèçíàòè âëàñíó ïðîâèíó, íàìàãàþòüñÿ 
çíàéòè êîíñòðóêòèâíå âèð³øåííÿ ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿ â ôîðì³ çâåðíåííÿ 
ïî äîïîìîãó äî ³íøèõ îñ³á, ÷è ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàíü ç âèð³øåííÿ 
ñèòóàö³¿. 

Ïîâòîðíå ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ³ç çàñòîñóâàííÿì êóáèê³â Êîîñà âè-
ÿâèëî, ùî äîñë³äæóâàí³ ÅÃ äëÿ âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòü á³ëüøå ñàìîñò³éíèõ ñïðîá — 6,12 áàë³â, í³æ ä³òè ÊÃ — 3,9 áàë³â, 
ð³äøå ïîòðåáóþòü äîïîìîãè (ÅÃ — 5,15, ÊÃ — 6,62 áàë³â). Äîñë³äæóâàí³ 
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ÅÃ ð³äøå â³äìîâëÿëèñÿ ïðîäîâæóâàòè ä³ÿëüí³ñòü â ñèòóàö³ÿõ íåóñï³õó — 
1,15 áàë³â (òàáë. 5). 

Òàáëèöÿ 5

Äîñë³äæóâàí³
Ñàìîñò³éí³ ñïðîáè 

(ñåð. áàë)
Ñïðîáè çà ó÷àñòþ 

åêñïåð-ðà (ñåð. áàë)
Â³äìîâè (ñåð. áàë)

ÐÂ ä³òè ÅÃ 6,12 5,15 1,15
ÐÂ ä³òè ÊÃ 3,9 6,62 2,04

Â ñèòóàö³¿ íåóñï³õó ÐÂ ä³òè ÅÃ ïî÷èíàëè àíàë³çóâàòè çðàçîê çàâäàííÿ. 
Äåÿê³ ç äîñë³äæóâàíèõ ñóïðîâîäæóâàëè òàêèé àíàë³ç âåðáàëüíèìè âèñëîâ-
ëþâàííÿìè, âãîëîñ àíàë³çóâàëè ðîçòàøóâàííÿ ÷àñòèí â³çåðóíêà íà çðàçêó, 
ïîð³âíþâàëè çðàçîê ³ç âëàñíèì â³çåðóíêîì. Ó âèïàäêó íåìîæëèâîñò³ ñàìî-
ñò³éíî ðîç³áðàòèñÿ çâåðòàëèñÿ ïî äîïîìîãó äî åêñïåðèìåíòàòîðà. Àíàë³ç 
çðàçêà âèñòóïàâ äëÿ ä³òåé âàæëèâîþ óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ ¿õ ïîäàëüøèõ ä³é 
ç âèð³øåííÿ íåóñï³øíî¿ ñèòóàö³¿. Îð³ºíòóâàííÿ â óìîâàõ íîâî¿ ñèòóàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòàííÿ äîïîìîãè ç áîêó åêñïåðèìåíòàòîðà, äîçâîëÿëè 
äîñë³äæóâàíèì ó ïîäàëüøîìó ä³ÿòè áåçïîìèëêîâî ³ äîñÿãàòè íåîáõ³äíîãî 
ðåçóëüòàòó. ßêùî äèòèíà íå ñïðàâëÿëàñÿ, ä³ÿëà ïîìèëêîâî, ïîåòàïíå êå-
ð³âíèöòâî åêñïåðèìåíòàòîðà äîçâîëÿëî äèòèí³ âèéòè ç³ ñêðóòíîãî ñòàíîâè-
ùà òà âèêîíàòè çàâäàííÿ óñï³øíî. ÐÂ ä³òè ÊÃ íå íàìàãàëèñÿ àíàë³çóâàòè 
çðàçîê, êîëè îïèíÿëèñÿ â ñèòóàö³¿ óòðóäíåííÿ. Îð³ºíòóâàííþ â íîâèõ óìî-
âàõ ñèòóàö³¿ âîíè ïðèä³ëÿëè íåäîñòàòíüî óâàãè ³ ðîçïî÷èíàëè ä³ÿòè íåïðà-
âèëüíî. Õèáí³ñòü ä³é íå ñïîíóêàëà ä³òåé çóïèíÿòèñÿ, âîíè ïðîäîâæóâàëè 
âèêîíóâàòè íåðåçóëüòàòèâí³ ñïðîáè äîêè íå â³äìîâëÿëèñÿ â³ä âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ. ÐÂ ä³òè ÊÃ íå çàâæäè ïðèéìàëè äîïîìîãó ç áîêó åêñïåðèìåíòà-
òîðà, íå çâåðòàëè óâàãè íà ï³äêàçêè, ä³ÿëè õàîòè÷íî. Ìîæíà áóëî ñïîñòå-
ð³ãàòè êàðòèíó, êîëè ÐÂ ä³òè ÊÃ â ñèòóàö³¿ íåóñï³õó îäðàçó ï³ñëÿ ïåðøèõ 
 íåâäàëèõ ñïðîá, â³äìîâëÿëèñÿ â³ä âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ³ ïàñèâíî î÷³êóâàëè 
âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿ áåç ¿õ âòðó÷àííÿ. 

Ïîð³âíÿííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ çà ðåçóëüòàòàìè êîí-
ñòàòóâàëüíîãî òà ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíò³â, äàëî ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè 
åôåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè ðî-
çóìîâî â³äñòàëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. Äëÿ ïîð³â-
íÿííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³-
òåé ÅÃ. ×àñòèíà ïîêàçíèê³â äîñë³äæåííÿ ìàº äîñòàòíüî òî÷íèé ä³àïàçîí 
äàíèõ, òîìó äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæóâàíèõ ÅÃ äî ³ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ åêñïåðèìåíòó íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é 
Ó¿ëê³íñîíà. Òàê³ ïîêàçíèêè ïðåäñòàâëåí³ â îêðåì³é òàáëèö³ (òàáë. 6). 

ßê áà÷èìî, á³ëüøà ÷àñòèíà ïîêàçíèê³â çíà÷óùî çì³íèëàñÿ â ðåçóëüòàò³ 
åêñïåðèìåíòó. Çîêðåìà, çìåíøèëèñü çíà÷åííÿ íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: E 
(T=222; p<0,001), OD (T=325; p<0,001), E’ (T=297; p<0,001), I (T=202; 
p=0,014), ê³ëüê³ñòü ñïðîá çà äîïîìîãîþ (T=229; p<0,001), ê³ëüê³ñòü â³äìîâ 
(T=253; p<0,001). Çá³ëüøèëèñÿ çíà÷åííÿ íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: I (T=37; 
p=0,006), NP (T=0; p<0,001), e (T=29,5; p=0,003), i (T=1,5; p<0,001), M 
(T=46; p=0,005), CGR (T=10,5; p=0,001), ñàìîñò³éí³ ñïðîáè (T=5; p<0,001). 
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Òàáëèöÿ 6

Êîíñò. Ôîðì Ïðèð³ñò (%) T p
E 12,4 11,08 –11 222 <0,001
I 7,01 8,44 20 37 0,006
M 4,2 4,4 5 100,5 0,613
OD 9,37 6,73 –28 325 <0,001
ED 8,44 8,38 –1 116 1
NP 5,5 8,88 61 0 <0,001
E1 7,33 5,25 –28 297 <0,001
E.1 2,81 2,69 –4 98,5 0,58
e 2,27 3,13 38 29,5 0,003
I1 0,42 0,67 60 22,5 0,097
I.1 4,56 3,44 –25 202 0,014
i 1,96 4,4 124 1,5 <0,001

Ì1 1,62 0,92 –43 156 0,058
Ì 1,08 2,12 96 46 0,005
m 1,27 1,12 –12 116,5 0,678

GCR 29,58 33,59 14 10,5 0,001
ñàì.ñïðîá 4,62 6,12 32 5 <0,001

çà äîïîìîãîþ 7,12 5,15 –28 229 <0,001
â³äìîâè 2,46 1,15 –53 253 <0,001

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ êîíòðîëüíîãî åêñïåðèìåíòó äàí³ ï³äòâåðäæóþòü 
ïîçèòèâíèé âïëèâ çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ïîâåä³í-
êè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â ñèòóàö³ÿõ ôðó-
ñòðàö³¿. Äîñë³äæóâàí³, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³, 
â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿ ñòàëè ïîâîäèòèñü á³ëüø àäåêâàòíî, ï³äâèùèëàñÿ 
ê³ëüê³ñòü êîíñòðóêòèâíèõ ðåàêö³é, ó äîñÿãíåíí³ ìåòè çàâäàííÿ ä³òè ñòàëè 
á³ëüø íàïîëåãëèâèìè ³ ñàìîñò³éíèìè. Â ðàìêàõ áëîêó êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè 
ïðîâîäèëàñü ñïåö³àëüíà ðîáîòà, ÿêà äîçâîëÿëà ðîçóìîâî â³äñòàëèì ä³òÿì 
îâîëîä³òè áàãàòüìà êîðèñíèìè óì³ííÿìè ³ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè. Äî-
ñë³äæóâàí³ ä³çíàëèñÿ ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ íåíàñèëüíèöüêèõ, àãðåñèâíèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÷àñò³øå ñòàëè ñòðèìóâàòè ñåáå ó âè-
ïàäêó âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³âó, îáðàçè. Îòæå, çàñòîñó-
âàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ìàëî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 
ðîçâèòîê êîãí³òèâíî-çì³ñòîâíîãî, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî òà âëàñíå ïîâå-
ä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿. 
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INVESTIGATION RESULTS OF CORRECTION BEHAVIOR MENTALLY 
RETARDED CHILDREN PRIMARY SCHOOL AGE IN SITUATIONS 
OF FRUSTRATION 

Summary 
The results of the forming stage of research are exposed in the article, an analysis 

is presented rich in content, motivational, volitional components of behavior mentally 
of backward junior schoolchildren in the situations of frustration. 

Key words: behavior is in the situations of frustration, mentally backward child, 
correction. 


