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ÓÄÊ 316.6(043.3) 

Õ. ². Òóðåöüêà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
àñèñòåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 

ÑÅÍÑÎÆÈÒÒªÂ² ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ ÑÕÈËÜÍÈÕ 
ÄÎ ²ÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ÎÑ²Á 

Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïîíÿòòÿ ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³. Ðîçãëÿíóòî îñîáèñ-
ò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè óçàëåæíåíèõ. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñåí-
ñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ²íòåðíåò-çàëåæíèõ òà ïîêàçàíî ñïåöèô³êó çâ’ÿçê³â 
ì³æ îêðåìèìè ñèìïòîìàìè ²íòåðíåò-àäèêö³¿ òà ñôåðîþ ñåíñîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü, ïàòîëîã³÷íå âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó, 
²íòåðíåò-àäèêö³ÿ, ñåíñîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðåä ôåíîìåí³â, ÿê³ âñå àêòèâí³øå ïðèâåð-
òàþòü óâàãó ïñèõîëîã³â-äîñë³äíèê³â òà ïðàêòèê³â, ïîñòàº ïðîáëåìà ïà-
òîëîã³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó. Ìîâà éäå ïðî òàêçâàíó «²íòåðíåò-
çàëåæí³ñòü» (ñèíîí³ìè: ²íòåðíåò-àäèêö³ÿ, â³ðòóàëüíà àäèêö³ÿ). Ïîïðè òå, 
ùî öÿ ïðîáëåìà îêðåñëåíà ÿê ó çàðóá³æíèõ (Ê. ßíã, À. Ãîëäáåðã, Ä. ¥ð³í-
ô³ëä, Äæ. Ñóëåð, Ð. Äåâ³ñ, Ì. Îðçàê, Ì. ¥ð³ôô³òñ), òàê ³ â ðîñ³éñüêèõ òà 
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåííÿõ (À. Å. Âîéñêóíñüêèé, À. ªãîðîâ, Í. Êóçíºöîâà, 
À. Ñ. Àíäðººâ, À. Â. Àíöèáîðîâ, Â. Àñòàô’ºâ, Â. À. Áóðîâà, Ë. Î. Ïåðå-
æîã³í, Î. Ïåòðóíüêî, Â. Ïîñîõîâà, À. Öåðêîâíèé) òà ³ñíóº âæå ïðîòÿãîì 
äîñòàòíüîãî ïðîì³æêó ÷àñó, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âñå ùå íå ðîçðîáëåíà 
÷³òêà òà çàãàëüíîïðèéíÿòà ñèñòåìà êðèòåð³¿â ö³º¿ çàëåæíîñò³, òà íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åí³ ¿¿ ÷èííèêè. 

Â ë³òåðàòóð³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òåðì³íè «çàëåæí³ñòü â³ä ²íòåðíåòó», àáî 
«²íòåðíåò-àäèêö³ÿ» (Internet Addiction Disorder, àáî IAD, Internet Behavior 
Dependency), à òàêîæ «íàäëèøêîâå/ïàòîëîã³÷íå çàñòîñóâàííÿ ²íòåðíåòó» 
(Internet Overuse, Pathological Internet Use, Internet Abus). Ï³ä «²íòåðíåò-
çàëåæí³ñòþ» ðîçóì³þòü íàñòóïí³ ôåíîìåíè (Cyber-Disorders): çàëåæí³ñòü 
â³ä êîìï’þòåðà, òîáòî îáñåñèâíà ïðèñòðàñòü äî ðîáîòè ç êîìï’þòåðîì (³ãîð, 
ïðîãðàìóâàííÿ àáî ³íøèõ âèä³â îïîñåðåäêîâàíî¿ êîìï’þòåðîì ä³ÿëüíîñò³); 
³íôîðìàö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ, «åëåêòðîííå áðîäÿæíèöòâî», òîáòî êîì-
ïóëüñèâíà, òðèâàëà (áàãàòîãîäèííà) íàâ³ãàö³¿ ïî Ìåðåæ³ áåç êîíêðåòíî¿ 
ìåòè; êîìïóëüñèâíå çàñòîñóâàííÿ ²íòåðíåòó, òîáòî ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü 
äî ä³ÿëüíîñò³ â îïîñåðåäêîâàíèõ ²íòåðíåòîì àçàðòíèõ ³ãðàõ, àóêö³îíàõ 
³ á³ðæàõ àáî åëåêòðîííèõ ïîêóïîê; çàëåæí³ñòü â³ä «ê³áåð-ñòîñóíê³â», òîáòî 
ñîö³àëüí³ êîíòàêòè: ñï³ëêóâàííÿ (ó ÷àòàõ, ãðóïîâèõ ³ãðàõ) ³ âñòàíîâëåííÿ 
â õîä³ ñï³ëêóâàííÿ äðóæí³õ ñòîñóíê³â àáî «ôë³ðòó»; çàëåæí³ñòü â³ä «ê³-
áåðñåêñó», òîáòî â³ä ïîðíîãðàô³÷íèõ ñàéò³â â ²íòåðíåò³, â³ä îáãîâîðåííÿ 
ñåêñóàëüíî¿ òåìàòèêè â ÷àòàõ àáî ðåñóðñàõ «äëÿ äîðîñëèõ». 

© Òóðåöüêà Õ. ²., 2012
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Ñàì òåðì³í «²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü» çàïðîïîíóâàâ À. Ãîëäáåðã [6] 
ó 1995 ð. äëÿ îïèñó ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó. Ä³à-
ãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ðîçëàäó â ö³ëîìó â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì DSM-IV äëÿ 
íåõ³ì³÷íèõ çàëåæíîñòåé: âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðà âèêëèêàºòüñÿ ñòðå-
ñîì, âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðà çàïîä³þº øêîäó ô³çè÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íî-
ìó, ì³æîñîáèñò³ñíîìó, ñ³ìåéíîìó, åêîíîì³÷íîìó ÷è ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó. 
À. Ãîëäáåðã ñõèëüíèé âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³í «ïàòîëîã³÷íå âèêîðèñòàííÿ 
êîìï’þòåðà» (PCU — pathological computer use). 

Ì. Îðçàê [7] âèä³ëèëà ïñèõîëîã³÷í³ ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ 
äëÿ PCU. Äî ïñèõîëîã³÷íèõ âîíà â³äíåñëà õîðîøå ñàìîïî÷óòòÿ àáî åéôîð³þ 
çà êîìï’þòåðîì, íåìîæëèâ³ñòü çóïèíèòèñÿ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÷àñó, 
ïðîâåäåíîãî çà êîìï’þòåðîì, çàíåäáàííÿ ðîäèííèõ òà äðóæí³õ îáîâ’ÿçê³â, 
â³ä÷óòòÿ ïîðîæíå÷³, äåïðåñ³¿, ðîçäðàòóâàííÿ ïîçà êîìï’þòåðîì, ïðèõî-
âóâàííÿ ïðàâäè â³ä ðîáîòîäàâö³â àáî ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïðî ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü çà 
êîìï’þòåðîì, ïðîáëåìè ç ðîáîòîþ ÷è íàâ÷àííÿì. Äî ô³ç³îëîã³÷íèõ — óðà-
æåííÿ íåðâîâèõ ñòîâáóð³â ðóêè, çóìîâëåíå òðèâàëîþ ïåðåíàïðóãîþ ì’ÿç³â, 
ñóõ³ñòü â î÷àõ, ãîëîâí³ áîë³ çà òèïîì ì³ãðåí³, áîë³ â ñïèí³, íåðåãóëÿðíå 
õàð÷óâàííÿ, ïðîïóñê ïðèéîì³â ¿æ³, çàíåäáàííÿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ðîçëàäè 
ñíó, çì³íà ðåæèìó ñíó. 

×èìàëî äîñë³äíèê³â àíàë³çóþòü îñîáèñò³ñíó ñôåðó ²íòåðíåò-çàëåæíèõ 
ç ìåòîþ âèÿâèòè ò³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ùî ìîæóòü âèñòóïèòè ïåðåäó-
ìîâàìè öüîãî òèïó çàëåæíîñò³. Ó äîñë³äæåíí³ À. ªãîðîâà, Í. Êóçíºöîâî¿ 
òà ³í. [3] ñàìîîö³íêà ï³äë³òê³â-²íòåðíåò-àäèêò³â âèÿâèëàñÿ ³ñòîòíî íèæ-
÷îþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Çà øêàëàìè ñàìîñòàâëåííÿ âèÿâëåíî çíà÷è-
ì³ â³äì³ííîñò³ ó âèðàçíîñò³ ³íòåãðàëüíîãî ïî÷óòòÿ çà/ïðîòè ñâîãî ß òà ñà-
ìî³íòåðåñó ì³æ ²íòåðíåò-çàëåæíèìè é ²íòåðíåò-íåçàëåæíèìè ï³äë³òêàìè. 
Òàêîæ àâòîðè âñòàíîâèëè, ùî ñåðåä óçàëåæíåíèõ ïåðåâàæàþòü ï³äë³òêè ³ç 
øèçî¿äíèì (29,8 %), ³ñòåðî¿äíèì (19,3 %), ëàá³ëüíèì é åï³ëåïòî¿äíèì (ïî 
12,3 %) òèïàìè àêöåíòóàö³¿. Ð³äøå çóñòð³÷àëèñÿ íåñò³éê³ é ïñèõàñòåí³÷í³ 
àêöåíòóàíòè (ïî 7 %) ³ â îäèíè÷íèõ âèïàäêàõ àñòåíî-íåâðîòè÷í³ (5,3 %) 
³ ã³ïåðòèìí³ (3,5 %). Ïåðåâàæàííÿ øèçî¿äíèõ àêöåíòóàíò³â ñåðåä ²íòåðíåò-
àäèêò³â àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü ³ç îñîáëèâîñòÿìè ä³ÿëüíîñò³ â Ìåðåæ³ — ïåâíèé 
â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³, ùî âëàñòèâèé øèçî¿äàì. Òàêîæ ó äîñë³äæóâàíèõ 
àäèêò³â ðèçèê àëêîãîë³çàö³¿ é íàðêîòèçàö³¿ âèÿâèâñÿ ³ñòîòíî âèùèì, í³æ 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. 

Ê. ßíã [8] âèÿâëåíî, ùî ²íòåðíåò-àäèêòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, âîíè ³íäèâ³äóàë³ñòè, 
÷óòëèâ³, íàñòîðîæåí³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íîíêîíôîðì³çìîì. Â. Àñòàô’ºâ 
[1] âèÿâèâ, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ²íòåðíåò-çàëåæíèõ ïðèòàìàííå ïåðåæèâàííÿ 
íàïðóãè, òðèâîãè, ðîçïà÷ó, ùî âèíèêàº ïðè ç³òêíåíí³ ëþäèíè ç íåïåðå-
áîðíèìè ïåðåøêîäàìè (ðåàëüíèìè àáî óÿâíèìè) íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ 
çíà÷èìèõ ö³ëåé, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá. 

Â äîñë³äæåíí³ Å. Ãóáåíêî [2] âñòàíîâëåíî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ó âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³ òà ñì³ëèâîñò³ ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ ì³æ ãðóïîþ ñõèëüíèõ 
³ íå ñõèëüíèõ äî ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³. Êîðèñòóâà÷³, ñõèëüí³ äî ²íòåðíåò-
çàëåæíîñò³ ïåðåæèâàþòü á³ëüøå ñóá’ºêòèâíèõ òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³ 
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â ðåàëüíîìó æèòò³, ã³ðøå îö³íþþòü ñâîþ çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü 
ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ âëàñíèõ ä³é é ¿õí³õ ðåçóëü-
òàò³â. 

Ùî æ äî ñôåðè ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, òî â³ò÷èçíÿíà äîñë³äíè-
öÿ Â. Ïîñîõîâà [4], äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ æèòòºâîãî ïëàíóâàííÿ 
²íòåðíåò-çàëåæíî¿ ìîëîä³, ä³éøëà äî âèñíîâêó, ùî ó ñõèëüíèõ äî ²íòåðíåò-
àäèêö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôàêòè÷íèé áðàê òåíäåíö³¿ äî ïëà-
íóâàííÿ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. 

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîïðè ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ²íòåðíåò-
çàëåæíèõ, ñôåðà ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó ÿêîñò³ ÷èííèêà ÷è ïåðåäó-
ìîâè äî öüîãî âèäó àäèêö³¿ ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà, ìåòîþ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñõèëüíèõ 
äî ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ îñ³á à òàêîæ çâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè ñèìïòîìàìè 
²íòåðíåò-àäèêö³¿ òà ñôåðîþ ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. 

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü 
ó êîìï’þòåðí³é ôîðì³ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò çà àäðåñîþ http://dev.integra-
media.net/internet_addict/test/anketa.php. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äàíî¿ 
ôîðìè ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ º ðîáîòè Â. Ðîìåêà ³ Ä. Ñàò³íà [5], êîòð³ ï³ä-
òâåðäæóþòü çáåðåæåííÿ íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ áàãàòîôàêòîðíèõ ìåòîäèê 
ïðè ¿õ âèêîðèñòàíí³ â ñåðåäîâèù³ ²íòåðíåò. 

Âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè: Òåñò ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) çàñòîñî-
âàíî äëÿ âèÿâëåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ óñòàëåíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, àâòî-
ðèòåò³â òà ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðè öüîìó øêàëà ëîêóñ êîíòðîëþ-ß ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, íàñê³ëüêè öåé âèá³ð áóâ çðîáëåíèé ñàìîñò³éíî. Îïèòóâàëüíèê íà-
ñòàíîâëåíü ñòîñîâíî ²íòåðíåòó âèêîðèñòàíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîâåä³íêî-
âèõ (øêàëè «çíèæåíèé ñàìîêîíòðîëü» òà «â³äâîë³êàííÿ»), àôåêòèâíèõ 
(øêàëà «äåïðåñ³ÿ ïîçà ²íòåðíåòîì») òà êîãí³òèâíèõ (øêàëà «ñîö³àëüíèé 
êîìôîðò â ²íòåðíåò³») îçíàê ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³. Îïèòóâàëüíèê ðîçðîáëå-
íèé Ð. Äåâ³ñîì, Äæ. Ôëåòîì òà À. Áàññåðîì â 2002 ðîö³, ì³ñòèòü 36 çà-
ïèòàíü. Îïèòóâàëüíèê ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ Ê. ßíã ä³àãíîñòóº ïîâåä³íêî-
â³ îçíàêè ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ðîçðîáëåíèé ó 1996 ð. Ê. ßíã. Çàïèòàííÿ 
îïèòóâàëüíèêà ñòîñóþòüñÿ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³: ïî-
êðàùåííÿ íàñòðîþ âíàñë³äîê ²íòåðíåò-àêòèâíîñò³, ïîòðåáè ïðîâîäèòè â 
²íòåðíåò âñå á³ëüøå ÷àñó, ô³çè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ ÷è ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ùî âèêëèêàþòüñÿ éîãî âèêîðèñòàííÿì, íåâäàëèõ ñïðîá 
êîíò ðîëþâàòè ²íòåðíåò-àêòèâí³ñòü òà «ñèíäðîìó â³äì³íè». 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 606 îñ³á, ³ç íèõ — 274 ÷îëîâ³êè òà 332 æ³í-
êè. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñêëàâ 22,1 ðîêè. 

Ç ìåòîþ ðîçïîä³ëó ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ íà ï³äãðóïè ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
²íòåðíåò-çàëåæíîñò³, áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä Ê-ñåðåäí³õ. Ó ïðîöåñ³ êëàñ-
òåðíîãî àíàë³çó âèä³ëåíî 3 êëàñòåðè (ó ïåðøîìó — 254, ó äðóãîìó — 221 
³ â òðåòüîìó — 131 îñîáà). Ó ïåðøèé êëàñòåð óâ³éøëè äîñë³äæóâàí³, êî-
òð³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â ²íòåðíåò-
çàëåæíîñò³. Ó äðóãèé êëàñòåð — äîñë³äæóâàí³ ³ç íàéíèæ÷èìè ïîêàçíèêà-
ìè çà ²íòåðíåò-çàëåæí³ñòþ. Òðåò³é êëàñòåð õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéâèùèìè 
ïîêàçíèêàìè çà îçíàêàìè ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³. 
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Äëÿ âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ó ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³ÿõ áóëî ïðîàíà-
ë³çîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äàíèìè êëàñòåð³â çà äîïî-
ìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó òà âèêîðèñòàíî ìåòîä ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü 
Øåôôå. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè òåñòó Øåôôå çà ñåíñîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè äëÿ òðüîõ êëàñòåð³â 

 1 2 p 1 3 p 3 2 p
Ö³ë³ â æèòò³ 29,9 31,4 0,03 29,9 22,5 0,00 22,5 31,4 0,00
Ïðîöåñ æèòòÿ 28,1 29,4 0,03 28,1 22,6 0,00 22,6 29,4 0,00
Ðåçóëüòàò æèòòÿ 24,2 25,9 0,00 24,2 18,6 0,00 18,6 25,9 0,00
Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß 19,8 21,3 0,00 19,8 15,1 0,00 15,1 21,3 0,00
Ëîêóñ êîíòðîëþ –
æèòòÿ

29,2 30,0 0,11 29,2 25,4 0,00 25,4 30,0 0,00

Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ 131,3 138,2 0,00 131,3 104,3 0,00 104,3 138,2 0,00

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïåðåêîíóþòü ó òîìó, ùî îñîáàì, ñõèëüíèì äî 
²íòåðíåò-çàëåæíîñò³, ïðèòàìàííî æèòè ñüîãîäí³øí³ì àáî â÷îðàøí³ì äíåì, 
âîíè íå çàìèñëþþòüñÿ íàä ìàéáóòí³ì. Ïðè÷îìó, âîíè á³ëüø íåçàäîâîëåí³ 
ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì, ââàæàþòü, ùî âîíî ïðîæèòî íåäîñòàòíüî ïðî-
äóêòèâíî òà îñìèñëåíî ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì â ³íøèõ ï³äãðóïàõ. Ñõèëüí³ äî ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ íå â³-
ðÿòü, ùî çìîæóòü êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, ââàæàþ÷è, ùî ïîä³¿ 
â æèòò³ º âèïàäêîâèìè, ¿ì ïðèòàìàííèé åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ. 

Íàéá³ëüø çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ îòðèìàí³ çà ïîêàçíèêàìè «ö³ë³ â æèòò³», 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåñôîðìîâàí³ñòü ó îñ³á, ñõèëüíèõ äî ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ùî íàäàº æèòòþ îñìèñëåí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü é ÷à-
ñîâó ïåðñïåêòèâó. Çàãàëîì, ñõèëüíèì äî ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ïðèòàìàííèé 
íàéíèæ÷èé ð³âåíü îñìèñëåíîñò³ æèòò³, íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíà ñèñòåìà 
ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü, ïåðåæèâàííÿ òîãî, ùî ¿õ æèòòÿ åìîö³éíî íåíà-
ñè÷åíå é íåíàïîâíåíå çì³ñòîì. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ñèìïòîìàìè ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ òà îñîáëè-
âîñòÿìè ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é âèêîðèñòàíà ïðîñòà ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ 
(Ï³ðñîíà). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ó çàãàëüí³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ (âêàçà-
í³ çâ’ÿçêè ³ç ð³âíåì çíà÷èìîñò³ ð<0,01) ïîêàçàâ, ùî ïîâåä³íêîâ³ îçíàêè 
²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç øêàëàìè: ö³ë³ â æèòò³ r=-0,28, ïðîöåñ 
æèòòÿ r=-0,26, ðåçóëüòàò æèòòÿ r=-0,27, ëîêóñ êîíòðîëþ-ß r=-0,39, ëîêóñ 
êîíòðîëþ-æèòòÿ r=-0,22; Òîáòî, ïîñèëåííÿ ïîâåä³íêîâèõ îçíàê ïîâ’ÿçàíå 
³ç áðàêîì ñàìîâèçíà÷åííÿ, óñòàëåíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà àâòîðèòåò³â. 
Ïðè÷îìó íàéò³ñí³øèé çâ’ÿçîê — ³ç ïåðåæèâàííÿì íåçäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî 
êåðóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì. 

Çíèæåíèé ñàìîêîíòðîëü ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîêàçíèêàìè: ö³ë³ â æèòò³ 
r=-0,30, ïðîöåñ æèòòÿ r=-0,31, ðåçóëüòàò æèòòÿ r=-0,30, ëîêóñ êîíòðîëþ-ß 
r=-0,34, ëîêóñ êîíòðîëþ-æèòòÿ r=-0,20; Çàóâàæèìî, ùî íàéò³ñí³øèé 
çâ’ÿçîê çíèæåíîãî ñàìîêîíòðîëþ âñòàíîâëåíî ñàìå ³ç ïîêàçíèêîì «ëîêóñ 
êîíòðîëþ-ß», òîáòî ïåðåêîíàííÿ ó íåçäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî êîíòðîëþâàòè 
ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ çàãàëîì ðåàë³çîâóºòüñÿ ó ñïåöèô³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ 
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²íòåðíåò-àêòèâíîñò³ — íåçäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè ñâîº ïåðåáóâàííÿ â ²í-
òåðíåò³. 

Â³äâîë³êàííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîêàçíèêàìè: ö³ë³ â æèòò³ r=-0,29, ïðîöåñ 
æèòòÿ r=-0,27, ðåçóëüòàò æèòòÿ r=-0,30, ëîêóñ êîíòðîëþ-ß r=-0,32, ëîêóñ 
êîíòðîëþ-æèòòÿ r=-0,19; Ñõèëüí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ²íòåðíåò äëÿ óíè-
êàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çðîñòàº ³ç çíèæåííÿì îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ òà ñàìî-
âèçíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ. Óíàñë³äîê â³ðòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáà â³äâî-
ë³êàºòüñÿ íå ëèøå â³ä ïðîáëåì òà òðóäíîù³â ðåàëüíîãî æèòòÿ, à òàêîæ â³ä 
íåîáõ³äíîñò³ ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ. 

Ïåðåæèâàííÿ Ñàìîòíîñò³/äåïðåñ³¿ ïîçà ²íòåðíåòîì ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîêàç-
íèêàìè: ö³ë³ â æèòò³ r=-0,25, ïðîöåñ æèòòÿ r=-0,32, ðåçóëüòàò æèòòÿ r=-
0,30, ëîêóñ êîíòðîëþ-ß r=-0,29, ëîêóñ êîíòðîëþ-æèòòÿ r=-0,18. Ïî÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ â ðåàëüíîìó æèòò³ é íåìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàòè áåç ²íòåðíåòó 
ïîâ’ÿçàíå ïåðåäóñ³ì ³ç ñïðèéíÿòòÿì æèòòÿ ÿê íåö³êàâîãî, åìîö³éíî íå-
íàñè÷åíîãî òà áåççì³ñòîâíîãî. Îòæå, íåçàäîâîëåííÿ âëàñíîþ âíóòð³øíüîþ 
òà çîâí³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ ìîæå âò³ëèòèñü ó ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ òà 
äåïðåñ³¿ â ðåàëüíîìó æèòò³, ùî, â³äïîâ³äíî ìîòèâóº îñîáó äî â³ðòóàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ç ìåòîþ ïîñëàáèòè ö³ ïî÷óòòÿ. 

Ñîö³àëüíèé êîìôîðò â ²íòåðíåò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîêàçíèêàìè: ö³ë³ 
â æèòò³ r=-0,24, ïðîöåñ æèòòÿ r=-0,26, ðåçóëüòàò æèòòÿ r=-0,29, ëîêóñ 
êîíòðîëþ-ß r=-0,28, ëîêóñ êîíòðîëþ-æèòòÿ r=-0,20. Îòæå, íàéò³ñí³øå 
ïðàãíåííÿ âñòàíîâëþâàòè ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè â ²íòåðíåò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç íåçà-
äîâîëåí³ñòþ ðåçóëüòàòàìè âëàñíîãî ðåàëüíîãî æèòòÿ. 
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í³øí³ì àáî â÷îðàøí³ì äíåì, íå çàäóìóþ÷èñü ïðî ìàéáóòíº òà íå âèçíà÷èâ-
øèñü ³ç ö³ëÿìè ó æèòò³. 2) Ïîâåä³íêîâ³ îçíàêè ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ íàéò³ñ-
í³øå êîðåëþþòü ³ç â³äñóòí³ñòþ óñòàëåíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü. 
3) Ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ é äåïðåñ³¿ ïîçà Ìåðåæåþ — ³ç ñïðèéíÿòòÿì 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîíÿòèÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Ðàññìîòðåíû ëè÷-

íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè çàâèñèìûõ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé Èíòåðíåò-çàâèñèìûõ è ïîêàçàíà ñïåöèôèêà ñâÿçåé ìåæäó 
îòäåëüíûìè ñèìïòîìàìè Èíòåðíåò-àääèêöèè è ñôåðîé ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåí-
òàöèé. 
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SENSOLIFE ORIENTATION PRONE TO INTERNET ADDICTION 
PEOPLE 

Summary 
The article analyzes the concept of Internet addiction. Considered Dependent per-

sonality characteristics. The research results sensolife orientations Internet-dependent 
and show specific relationships between individual symptoms of Internet addiction and 
scope sensolife orientations. 
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