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ÑÎÂËÀÄÀÞÙÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÅÃÎ ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ 
Â ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÈ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÊÐÈÇÈÑÎÂ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðåñóðñû ñîâëàäàþùåãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè — ìî-
òèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ è àôôèëèàöèè, à òàêæå ëîêóñ êîíòðîëÿ. Ðåçóëüòà-
òû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (227 ÷åëîâåê: 115 æåíùèí, 112 ìóæ÷èí, 
ñðåäíèé âîçðàñò — 29 ëåò) ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ âûáîðîì àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé 
ñîòðóäíè÷åñòâà è îáðàùåíèÿ. Ïðè ýòîì âûðàæåííûé ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ 
ê ëþäÿì ñâÿçàí ñ âûáîðîì ñòðàòåãèé ñîòðóäíè÷åñòâà è àëüòðóèçìà. Ìî-
òèâ áîÿçíè îòâåðæåíèÿ ñâÿçàí ñî ñòðàòåãèÿìè îòñòóïëåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ 
ýìîöèé. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, èíòåðíàëüíûé òèï 
ëîêóñà êîíòðîëÿ ñâÿçàí ñ âûáîðîì àäàïòèâíûõ êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëü-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Íà îñíîâå âûÿâëåííûõ â ðàáîòå îñîáåííî-
ñòåé ñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è âûáîðà ÷åëîâåêîì ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ 
ñ  æèçíåííûìè êðèçèñàìè áûë ñôîðìóëèðîâàí ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ 
è â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâëàäàþùèé ïîòåíöèàë, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ, àôôè-
ëèàöèÿ, ëîêóñ êîíòðîëÿ. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñòðåññàìè, 
ñî ñëîæíåéøèìè, à ïîðîé è ýêñòðåìàëüíûìè, îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå 
ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ êðèçèñîâ è òðóäíûõ 
ñèòóàöèé. 

Òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè è æèçíåííûå êðèçèñû îòëè÷àåò ðÿä îñî-
áåííîñòåé. Âî-ïåðâûõ, îíè èìåþò ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ÷åëîâåêà. 
×åì âûøå ýòà çíà÷èìîñòü, òåì áîëåå àêòèâíûå ñòðàòåãèè áóäåò èñïîëüçî-
âàòü ëè÷íîñòü äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ [2]. Âî-âòîðûõ, îíè ïðåäúÿâëÿþò ÷åëî-
âåêó òðåáîâàíèÿ, ÷àñòî ïðåâûøàþùèå åãî ñïîñîáíîñòè, ìîðàëüíûå è ìàòå-
ðèàëüíûå ðåñóðñû, åãî îáû÷íûé àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë [12; 19]. Â-òðåòüèõ, 
æèçíåííûå êðèçèñû îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Íàêîíåö, îíè îáîñòðÿþò ïðîòèâîðå÷èÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, ñåìåéíîé, ìåæëè÷íîñòíîé è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè ÷åëîâå-
êà, ñëåäîâàòåëüíî, âûáèðàåìûå èì ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé 
áóäóò âàæíûìè êîìïîíåíòàìè åãî æèçíåííîé ñòðàòåãèè [1]. Òàêèì îáðà-
çîì, æèçíåííûå êðèçèñû ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîñîáíîñòÿì 
ëè÷íîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê íèì ñ íàèìåíüøèìè äëÿ ñåáÿ ïîòåðÿìè. Âàæ-
íàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò ñîâëàäàþùåìó ïîòåíöèàëó ëè÷íîñòè. 
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Ñîâëàäàþùèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê ÷àñòü 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Ïîíÿòèå «ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë» ââåäåíî â ïñè-
õîëîãèþ Ä. À. Ëåîíòüåâûì [10]. Ïî åãî ìíåíèþ, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë 
â òîì ÷èñëå îòðàæàåò ìåðó ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâåêîì çàäàííûõ íåãàòèâíûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé åãî ðàçâèòèÿ [11]. 

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìàòèêà ñîâëàäàþùåãî 
ïîâåäåíèÿ ìíîãèìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «ðåñóðñíîãî 
ïîäõîäà». Îí äåëàåò àêöåíò íà íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà «êëþ÷åâûõ ðåñóðñîâ» 
èëè êîïèíã-ðåñóðñîâ, ïîìîãàþùèõ åìó ïðåîäîëåâàòü êðèçèñíûå ñèòóàöèè 
è àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì [13; 5; 3; 6; 18; 17; 15; 16]. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûáîð êîïèíã-ñòðàòåãèé â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæåò 
áûòü ðàññìîòðåí â ñâÿçè ñ òàêèìè ëè÷íîñòíûìè ðåñóðñàìè êàê ìîòèâàöèÿ 
äîñòèæåíèÿ, ìîòèâàöèÿ àôôèëèàöèè è ëîêóñ êîíòðîëÿ. 

Èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñâÿçè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ñ ñîâëàäàþùèì 
ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â ñèòóàöèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ íåìíîãî [7; 26; 
23; 25]. 

Ýäâàðä Âàðä óòâåðæäàåò, ÷òî ëè÷íîñòü ñ âûñîêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè 
äîñòèæåíèÿ ïðåäïî÷èòàåò â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèáåãàòü ê ñòðàòåãèÿì 
ñîïåðíè÷åñòâà è êîíêóðåíöèè, íåæåëè ê ñòðàòåãèÿì êîìïðîìèññà è ñî-
òðóäíè÷åñòâà [26]. 

Ò. Î. Ãîðäååâà, âûäâèãàÿ ñîáñòâåííóþ ñèñòåìíóþ ìîäåëü ïðîöåññà ìîòè-
âàöèè äîñòèæåíèÿ, âûäåëÿåò â íåé ÷åòûðå îñíîâíûõ áëîêà, âçàèìîñâÿçàí-
íûõ ìåæäó ñîáîé. Åþ ðàññìàòðèâàåòñÿ öåííîñòíî-öåëåâîé, êîãíèòèâíûé, 
ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé áëîêè. Ïîâåäåí÷åñêèé áëîê ìîòèâàöèè 
äîñòèæåíèÿ, ïî ìíåíèþ Ò. Î. Ãîðäååâîé, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî ìîæåò áûòü 
îõàðàêòåðèçîâàí è ÷åðåç ïðåäïî÷èòàåìûå ëè÷íîñòüþ ñòðàòåãèè ïðåîäîëå-
íèÿ òðóäíîñòåé. Ïðè ýòîì åþ âûäåëÿþòñÿ àêòèâíûå, àäàïòèâíûå èëè áåñ-
ïîìîùíûå, èçáåãàþùèå ñòðàòåãèè [7]. 

Ñâÿçü âûáîðà ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü è ñ ìîòèâàöèåé àôôèëèàöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàáîòû 
 îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ [8; 15; 20]. 

Ð. Ëàçàðóñ è Ñ. Ôîëêìàí ðàññìàòðèâàþò àôôèëèàöèþ êàê îäèí èç 
êîïèíã-ðåñóðñîâ â ñîâëàäàíèè ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Îíà âûðàæàåò-
ñÿ â ñòðåìëåíèè îáðàùàòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì çà ýìîöèîíàëüíîé, èíôîðìà-
öèîííîé, äðóæåñêîé ïîìîùüþ, æåëàíèè ñîòðóäíè÷àòü, èñêàòü ïîääåðæêó 
â ðàçðåøåíèè òðóäíûõ äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèé [19]. 

Ë. È. Äåìåíòèé âûñîêèé óðîâåíü àôôèëèàöèè è ýìïàòèè ñóïðóãîâ äðóã 
ê äðóãó ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå ðåñóðñîâ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ 
ñåìåéíûõ êðèçèñîâ [8]. 

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ñâÿçü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ 
ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ ÷åëîâåêà [9; 4; 22; 24; 21; 14]. 

Íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèÿõ Êýòðèí Ïàðêåñ ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó 
èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ è êîãíèòèâíûìè àñïåêòàìè ñîâëàäàíèÿ 
ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, àêöåíòèðóþùèå âûñîêóþ ñòåïåíü àäàïòàöèè 
èíòåðíàëîâ ê òðóäíûì ñèòóàöèÿì [22]. 
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Ê. Ìàñòåðñ è Ê. Âîëñòîí â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè 
çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîêàçàëè, ÷òî ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîí-
òðîëÿ ñâÿçàí ñ âûáîðîì ëè÷íîñòüþ ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïðåäïî-
÷òåíèåì ñòðàòåãèé óõîäà îò ïðîáëåì è ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé [21]. 

Äàííûå ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû íàèëó÷øèì îáðàçîì õàðàêòåðèçóþò ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ, ïîýòîìó èõ ðîëü â âû-
áîðå ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
ìîòèâàöèè è ëîêóñà êîíòðîëÿ êàê ñîñòàâëÿþùèõ ñîâëàäàþùåãî ïîòåíöèà-
ëà ëè÷íîñòè è èõ ïðîÿâëåíèå â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: òàêèå ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû êàê îñîáåííîñòè ìî-
òèâàöèè è ëîêóñ êîíòðîëÿ ñâÿçàíû ñ âûáîðîì ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â ñèòó-
àöèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ. Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ óñïåõà, ïîòðåáíîñòü 
â àôôèëèàöèè, à òàêæå èíòåðíàëüíîñòü ñâÿçàíû ñ âûáîðîì àäàïòèâíûõ 
ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ. 

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: 
1. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ìîòèâàöèè óñïåõà èëè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ 

À. Ðåàíà. 
2. Îïðîñíèê íà îïðåäåëåíèå ìîòèâàöèè àôôèëèàöèè À. Ìåõðàáèàíà. 
3. Îïðîñíèê, âûÿâëÿþùèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ Äæ. Ðîòòå-

ðà (â àäàïòàöèè Å. Ô. Áàæèíà, Å. À. Ãîëûíêèíîé, Ë. Ì. Ýòêèíä). 
4. Ìåòîäèêà íà âûÿâëåíèå òèïîâ êîïèíã-ñòðàòåãèé Ý. Õàéìà. 
Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 227 

÷åëîâåê, 115 æåíùèí è 112 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îò 18 äî 53 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò — 29 ëåò. Ïî ðîäó çàíÿòèé ðåñïîíäåíòû, ïðèíÿâøèå ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè, ñòóäåíòû 1–3 êóðñîâ ãóìàíèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ 
âóçîâ ã. Ìîñêâû è ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà SPSS 
14.0. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïðîâåðåíû íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè 
è ýêñöåññà. Ïîëó÷åííîå ðàñïðåäåëåíèå ïî ïåðåìåííûì, ñîîòâåòñòâóþùèì 
ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì, èññëåäóåìûì â ðàáîòå, íå îòëè÷àåòñÿ îò 
íîðìàëüíîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïàðàìåòðè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå 
ìåòîäû. 

Îïèñàíèå è îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ: â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà îáíàðóæåíà ñâÿçü âûáîðà ñòðàòåãèé 
ñîâëàäàíèÿ ñ ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû âñå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè. Ñ ïîìîùüþ äàííûõ ðèñ. 1 è ðèñ. 2 ïðîàíàëè-
çèðóåì ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèè. 

Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ îáíàðóæèâàåò çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñ âûáîðîì 
àäàïòèâíûõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ — ïðî-
áëåìíûì àíàëèçîì, ñîõðàíåíèåì ñàìîîáëàäàíèÿ è ïðîòåñòîì. Ïðè ýòîì 
îíà îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ íåàäàïòèâíûìè êîãíèòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè 
èãíîðèðîâàíèÿ è ñìèðåíèÿ è íåàäàïòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé ñòðàòåãèåé îò-
ñòóïëåíèÿ. Îäíàêî ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè, êàê àäàïòèâíûìè, òàê 
è íåàäàïòèâíûìè, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ñâÿçàíà îòðèöàòåëüíî (òàáë. 1). 
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Ðèñ. 1. Ñâÿçü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ñ ïðåîáëàäàþùèì òèïîì êîïèíã-ñòðàòåãèé 

Òàáëèöà 1 

Âûáîð êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñâÿçè ñ ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ 
(çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà) 

Êîïèíã-ñòðàòåãèè Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ
Ïðîáëåìíûé àíàëèç 0,349**
Ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ 0,316**
Èãíîðèðîâàíèå –0,269**
Ñìèðåíèå –0,219*
Ïðîòåñò 0,369**
Ïîêîðíîñòü –0,208**
Ñîòðóäíè÷åñòâî –0,194**
Àëüòðóèçì –0,246**
Îáðàùåíèå –0,327**
Îòñòóïëåíèå –0,151**

* — çíà÷èìîñòü íà óðîâíå p 0,05; ** — çíà÷èìîñòü íà óðîâíå p 0,01 

Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïðåäïîëàãàåò ïðîÿâëåíèå èíèöèàòè-
âû è öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïîýòîìó ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî îíà âûðàæåíà, 
ñîõðàíÿåò ñàìîîáëàäàíèå, ñòðåìèòñÿ ê àíàëèçó è àêòèâíîìó ïðåîáðàçî-
âàíèþ òðóäíîé ñèòóàöèè, ê òîìó, ÷òîáû ïðèëîæèòü êàê ìîæíî áîëüøå 
óñèëèé äëÿ åå ðàçðåøåíèÿ. Îí íå ñìèðÿåòñÿ è íå èãíîðèðóåò êðèçèñíûå 
îáñòîÿòåëüñòâà, ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàññìàòðèâàÿ èõ 
êàê íåêèé âûçîâ ñàìîìó ñåáå, âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòî-
ðîíû. Â òî æå âðåìÿ òàêèå àäàïòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè êàê îá-
ðàùåíèå ê ëþäÿì è àëüòðóèçì äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà òîæå íåïðèåìëåìû, 
òàê êàê äëÿ íåãî äîñòèæåíèå ñîáñòâåííûõ öåëåé â æèçíåííûõ êðèçèñàõ 
âàæíåå, ÷åì ïîèñê êîìïðîìèññîâ è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè ëþäüìè. 
Â íåêîòîðûõ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ òàêæå ìîæíî îáíàðóæèòü àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòû [26]. 
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Ðèñ. 2. Ñâÿçü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ 
ñ ïðåîáëàäàþùèìè âàðèàíòàìè êîïèíã-ñòðàòåãèé 

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íàì îáíàðóæèòü ñâÿçü 
âûáîðà ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîòèâàöèè àôôèëèàöèè. 
Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè. Ñ ïîìîùüþ 
ðèñ. 3 ïðîàíàëèçèðóåì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Ïðåæäå âñåãî, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ìîòèâû ñòðåìëåíèÿ ê ëþäÿì è 
áîÿçíè îòâåðæåíèÿ íå îáíàðóæèëè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñ êîãíèòèâíûìè 
ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ. Ïðè ýòîì, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèé 
ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè, êàê àäàïòèâíûìè, òàê 
è íåàäàïòèâíûìè. 

Òàáëèöà 2 

Âûáîð êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñâÿçè ñ ìîòèâàöèåé àôôèëèàöèè 
(çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà) 

 Øêàëà 
Êîïèíã-ñòðàòåãèè

Ñòðåìëåíèå ê ëþäÿì Áîÿçíü îòâåðæåíèÿ

Îïòèìèçì –0,134*
Ïîäàâëåíèå ýìîöèé 0,292**
Ñîòðóäíè÷åñòâî 0,272** –0,216*
Àëüòðóèçì 0,364** –0,365**
Îáðàùåíèå 0,297** –0,429**
Îòâëå÷åíèå –0,229*
Êîìïåíñàöèÿ –0,134*
Êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü –0,173**
Àêòèâíîå èçáåãàíèå –0,117*
Îòñòóïëåíèå –0,115* 0,285**

* — çíà÷èìîñòü íà óðîâíå p 0,05; ** — çíà÷èìîñòü íà óðîâíå p 0,01 

Ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ ê ëþäÿì ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ àäàïòèâíû-
ìè ïîâåäåí÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè îáðàùåíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è àëüòðóèç-
ìà è îòðèöàòåëüíî — ñ íåàäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ 
è îòñòóïëåíèÿ. Ìîòèâ áîÿçíè îòâåðæåíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóåò ïðàêòè÷åñêè îáðàòíóþ êàðòèíó. Êðîìå òîãî, îí 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

632

îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ àäàïòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé ñòðàòåãèåé îïòèìèçìà 
è ïîëîæèòåëüíî — ñ íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèåé ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé. 
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Ðèñ. 3. Ñâÿçü ìîòèâàöèè àôôèëèàöèè ñ ïðåîáëàäàþùèì òèïîì êîïèíã-ñòðàòåãèé 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âûðàæåííûé ìîòèâ 
ñòðåìëåíèÿ ê ëþäÿì ïðåäïîëàãàåò âûáîð àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé ñîòðóäíè÷åñòâà è àëüòðóèçìà. Â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà ÷å-
ëîâåê íå èçáåãàåò è íå îòñòóïàåò îò íåå, à íàîáîðîò, ñêëîíåí îáðàùàòüñÿ 
ê äðóãèì ëþäÿì çà èíôîðìàöèîííîé ïîìîùüþ è äðóæåñêîé ïîääåðæêîé, 
÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿäîì àâòîðîâ êàê âàæíåéøèé ðåñóðñ ñîâëàäàþùåãî 
ïîâåäåíèÿ [8; 19]. 

Ðåñïîíäåíòû ñ âûðàæåííûì ìîòèâîì áîÿçíè îòâåðæåíèÿ ïðåäïî÷èòà-
þò ñòðàòåãèè ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ ýìîöèé è îòñòóïëåíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè 
îíè âûáèðàþò òàêòèêè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì óéòè îò ðåøåíèÿ 
òðóäíîñòåé, îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèìè îïïîíåíòàìè, ÷òî ñíèæàåò äëÿ 
íèõ âåðîÿòíîñòü îêàçàòüñÿ ïðîèãðàâøèìè â ýòîé ñèòóàöèè. 

Òàêæå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà îáíàðóæåíà 
ñâÿçü âûáîðà ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Â òàáë. 3 ïðèâåäå-
íû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè. Ñ ïîìîùüþ ðèñ. 4 ïðîàíàëèçèðó-
åì ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè êîððåëÿöèè. 

Ëîêóñ êîíòðîëÿ çíà÷èìî ñâÿçàí ñ âûáîðîì àäàïòèâíûõ êîãíèòèâíûõ, 
ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, à òàêæå îòðèöàòåëüíî êîððå-
ëèðóåò ñ èõ íåàäàïòèâíûìè âàðèàíòàìè. 

Ñóäÿ ïî ðèñ. 4, ñ ðîñòîì óðîâíÿ èíòåðíàëüíîñòè ïîâûøàåòñÿ âûáîð êîã-
íèòèâíûõ ñòðàòåãèé. Â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
ñâÿçü ìåæäó èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ è êîãíèòèâíûìè àñïåêòàìè 
ñîâëàäàíèÿ ñî ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè [9; 22]. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, 
âûáèðàåò àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè êðèçèñàìè. Îí 
îñîçíàåò ñòåïåíü ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè â ïðîèçîøåäøåé ñèòóàöèè, à 
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òàêæå òî, ÷òî òîëüêî åãî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ ïîìîãóò åìó åå ïðåîäîëåòü. 
Ïîýòîìó îí ñêëîíåí ê àíàëèçó ïðè÷èí âîçíèêøèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîèñêó 
ïóòåé âûõîäà èç íèõ, èñïîëüçóÿ îáðàùåíèå ê äðóãèì ëþäÿì. Ýêñòåðíàëû 
æå, íàïðîòèâ, â êðèçèñíîé ñèòóàöèè îùóùàþò ðàñòåðÿííîñòü, ñìèðÿÿñü 
ïåðåä îáñòîÿòåëüñòâàìè. Îáâèíÿÿ â âîçíèêøèõ òðóäíîñòÿõ âíåøíèå ïðè-
÷èíû èëè äðóãèõ ëþäåé, ñíèìàÿ ñ ñåáÿ ñòåïåíü âèíû, îíè èçáåãàþò ïîèñ-
êà âûõîäà èç ñëîæíîé ñèòóàöèè è íå ñòðåìÿòñÿ ïðåäïðèíèìàòü äëÿ ýòîãî 
êàêèõ-ëèáî àêòèâíûõ äåéñòâèé. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ è â ðÿäå äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé [21]. 

Òàáëèöà 3 

Âûáîð êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñâÿçè ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ 
(çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà) 

Êîïèíã-ñòðàòåãèè Ëîêóñ êîíòðîëÿ
Ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ 0,303**
Óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé öåííîñòè 0,244*
Èãíîðèðîâàíèå –0,315**
Ñìèðåíèå –0,267**
Ïðîòåñò 0,178**
Îïòèìèçì 0,255**
Ïîäàâëåíèå ýìîöèé –0,213**
Ïîêîðíîñòü –0,173*
Ñàìîîáâèíåíèå –0,263**
Àãðåññèâíîñòü –0,192
Àëüòðóèçì 0,175**
Îáðàùåíèå 0,275**
Îòâëå÷åíèå –0,124*
Àêòèâíîå èçáåãàíèå –0,184*
Îòñòóïëåíèå –0,259**

* — çíà÷èìîñòü íà óðîâíå p 0,05; ** — çíà÷èìîñòü íà óðîâíå p 0,01 
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Ðèñ. 4. Ñâÿçü ëîêóñà êîíòðîëÿ ñ ïðåîáëàäàþùèì òèïîì êîïèíã-ñòðàòåãèé 
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì ÷àñòè÷íî ïîä-
òâåðäèòü âûäâèíóòóþ â èññëåäîâàíèè ãèïîòåçó è ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû: 

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìîòèâàöèÿ äîñòè-
æåíèÿ óñïåõà îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ âûáîðîì àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ 
ñòðàòåãèé ñîòðóäíè÷åñòâà è îáðàùåíèÿ. 

2. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âûðàæåííûé ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ ê ëþäÿì 
ñâÿçàí ñ âûáîðîì ñòðàòåãèé ñîòðóäíè÷åñòâà è àëüòðóèçìà. Ìîòèâ áîÿçíè 
îòâåðæåíèÿ ñâÿçàí ñî ñòðàòåãèÿìè îòñòóïëåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé. 

3. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, èíòåðíàëüíûé òèï ëîêóñà êîí-
òðîëÿ ñâÿçàí ñ âûáîðîì àäàïòèâíûõ êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé. 

Íà îñíîâå âûÿâëåííûõ â ðàáîòå îñîáåííîñòåé ñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-
ñîâ è âûáîðà ÷åëîâåêîì ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè êðèçèñàìè 
áûë ñôîðìóëèðîâàí ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ è â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 
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ÄÎËÀÞ×ÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈ ² ÉÎÃÎ ÏÐÎßÂ Â ÏÎÄÎËÀÍÍ² 
ÆÈÒÒªÂÈÕ ÊÐÈÇ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ðåñóðñè äîëàþ÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáè — ìîòèâàö³ÿ äîñÿã-

íåííÿ ³ àôô³ë³àö³¿, à òàêîæ ëîêóñ êîíòðîëþ. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
(227 ÷îëîâ³ê: 115 æ³íîê, 112 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäíüîãî â³êó — 29 ðîê³â) ïîêàçóþòü, ùî 
ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç âèáîðîì àäàïòèâíèõ ïîâåä³í-
êîâèõ ñòðàòåã³é ñï³âïðàö³ ³ çâåðíåííÿ. Ïðè öüîìó âèðàæåíèé ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî 
ëþäåé ïîâ’ÿçàíèé ç âèáîðîì ñòðàòåã³é ñï³âïðàö³ ³ àëüòðó¿çìó. Ìîòèâ áîÿçí³ â³äêè-
äàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñòðàòåã³ÿìè â³äñòóïó ³ ïðèãí³÷åííÿ åìîö³é. Êð³ì òîãî, çã³äíî 
ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ³íòåðíàëüíèé òèï ëîêóñà êîíòðîëþ ïîâ’ÿçàíèé ç âèáî-
ðîì àäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é. Íà îñíîâ³ âèÿâ-
ëåíèõ â ðîáîò³ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó îñîáîâèõ ðåñóðñ³â ³ âèáîðó ëþäèíîþ ñòðàòåã³é 
ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ êðèç áóëî ñôîðìóëüîâàíî ðÿä ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ ³ ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîëàþ÷èé ïîòåíö³àë, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, àôô³ë³àö³ÿ, ëîêóñ 
êîíòðîëþ. 
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PERSONALITY COPING POTENTIAL AND ITS EXPRESSION 
IN OVERCOMING OF LIFE CRISIS 

Summary 
Resources of personality coping potential — achievement motivation, affiliation 

motivation, and locus of control are considered in the article. Results of empirical 
research (227 respondents: 115 women, 112 men, average age — 29 years) has shown 
that motivation to success is negatively connected with the choice of adaptive behav-
ioural strategies of cooperation and collaboration. Thus, pronounced affiliation mo-
tivation is connected with the choice of strategies of cooperation and altruism. Fear 
of rejection has a positive correlation with strategies of retreat and suppression of 
emotions. Besides, according to our results, internal locus of control is connected with 
the choice of adaptive cognitive, emotional and behavioural strategies. The features of 
connection between personality resources and the choice of coping strategies with life 
crisis can be taken as principles of practical recommendations, which can be used in 
the psychodiagnostics and in psychological consultation. 

Key words: coping potential, achievement motivation, affiliation motivation, locus 
of control 


