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Ó ñòàòò³ çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ äîñë³äæåííÿ ñóò-
íîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà, õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñíîâí³ ïî-
ëîæåííÿ ñèñòåìíîãî òà ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîä³â ùîäî âèçíà÷åííÿ éîãî 
ïðèðîäè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, ïñèõîëîã, ìåòîäîëîã³ÿ, ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä, ñèíåðãåòèêà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñêëàäí³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü ôåíîìåíó ìèñëåííÿ 
ëþäèíè ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, íåîäíîçíà÷í³ñòü íàóêîâèõ òðàêòóâàíü ìåõà-
í³çì³â ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ï³äõîä³â 
ùîäî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ âçàãàë³ òà ïñè-
õîëîãà çîêðåìà çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Àäæå ñàìå ìåòîäîëîã³ÿ ñòâîðþº òà âèêîðèñòîâóº 
çíàííÿ ïðî çíàííÿ, ó íàøîìó âèïàäêó — ïðî ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñè-
õîëîãà, íàäàº ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè íîâ³ çâ’ÿçêè, íîâó ñòðóêòóðó çíàííÿ 
çàâäÿêè êîîðäèíàö³¿ éîãî ð³çíèõ òèï³â [11]. 

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîëîæåíü, 
ùî âèçíà÷àþòü ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà. 

Îñê³ëüêè ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ çàãàëüíîïðèéíÿòèì º óÿâëåí-
íÿ ïðî ÷îòèðèð³âíåâó ìåòîäîëîã³þ (ô³ëîñîôñüêèé, çàãàëüíîíàóêîâèé, êîí-
êðåòíî-íàóêîâèé òà ìåòîäè÷íèé ð³âí³) (Â. À. Ìàç³ëîâ [6], Ñ. Ä. Ñì³ðíîâ [9] 
òà ³í.), ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè íàøîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ ïñèõîëîãà òà éîãî ðîçâèòêó ðîçãëÿíåìî ñàìå â³äïîâ³äíî öèõ ð³âí³â, 
çóïèíèâøèñü ó ñòàòò³ íà ïåðøîìó òà äðóãîìó. 

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ï³ñëÿðàäÿíñüêîãî ïðî-
ñòîðó ãîñòðèõ äèñêóñ³é ùîäî ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ïðåäñòàâëåíèõ ìåòîäîëîã³÷íèì í³ã³ë³çìîì, ìåòîäîëîã³÷íèì 
ìîí³çìîì, ìåòîäîëîã³÷íèì ë³áåðàë³çìîì òà ìåòîäîëîã³÷íèì ïëþðàë³çìîì 
(Ñ. Ä. Ñì³ðíîâ [9]); áàãàòüîõ ïðàöü, àâòîðè ÿêèõ çàïåðå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü 
´ðóíòóâàííÿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ íà çàñàäàõ ä³àëåêòè÷íîãî 
òà ³ñòîðè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó ÿê çàñòàð³ëî¿, ³äåîëîã³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ òà àêöåí-
òóþòü óâàãó íà íåñôîðìóëüîâàíîñò³ íîâî¿ íåñóïåðå÷ëèâî¿, ëîã³÷íî ö³ëüíî¿ 
ñèñòåìè ô³ëîñîôñüêèõ òà òåîðåòè÷íèõ ïðèíöèï³â, ùî â³äîáðàæàþòü ðîçó-
ì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõ³êè (². Ï. Âîëêîâ [3]), âñå-òàêè áåç âèçíà÷åííÿ îñíîâ-
íèõ ô³ëîñîôñüêèõ ïîçèö³é íåìîæëèâî ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ òàêîãî ñêëàäíî-
ãî ôåíîìåíó ÿê ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ. 

© Ãóðà Ò. ª., 2012
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Îòæå, ô³ëîñîôñüêèé ð³âåíü ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà, íà íàøó äóìêó, ïðåäñòàâëåíèé îñíîâ-
íèìè çàêîíàìè ³ êàòåãîð³ÿìè ä³àëåêòèêè — çàêîíîì ºäíîñò³ òà áîðîòüáè 
ïðîòèëåæíîñò³, çàêîíîì çàïåðå÷åííÿ çàïåðå÷åííÿ, çàêîíîì ïåðåõîäó ê³ëü-
ê³ñíèõ çì³í ó ÿê³ñí³; êàòåãîð³ÿìè ñóòíîñò³ òà ÿâèùà, çì³ñòó òà ôîðìè, 
ïðè÷èíè òà íàñë³äêó, çàãàëüíîãî òà îäèíè÷íîãî, ìîæëèâîñò³ òà ä³éñíîñò³, 
ÿêîñò³ òà ê³ëüêîñò³ òà ³í. 

Çàãàëüíîíàóêîâà ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñè-
õîëîãà ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìíèì òà ñèíåðãåòè÷íèì ï³äõîäàìè, ç ïîçèö³¿ 
ÿêèõ íàéá³ëüø ïîâíî ìîæíà ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìí³ñòü òà êîíöåïòóàëüíå 
íàïîâíåííÿ öüîãî ôåíîìåíó. 

Â³äïîâ³äíî äî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, êîæíå äîñë³äæåííÿ ìàº áàçóâàòèñÿ 
íà òðüîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíòàõ — ïðèíöèïàõ ñèñòåìíîñò³: 

1) íàéá³ëüø ³ñòîòíîþ îçíàêîþ ñèñòåìè º ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü. Â³äïîâ³äíî, ÿâè-
ùå, ÿêå ìè äîñë³äæóºìî, íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ºäèíå ö³ëå, ÿêîìó ïðè-
òàìàííà ³íòåãðàëüíà ïðèðîäà âëàñòèâîñòåé, ÿê³ íå çâîäÿòüñÿ äî ñóìè ¿¿ 
åëåìåíò³â. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ìàº áóòè çîð³ºíòîâàíèé íà ïîøóê ³ çàñîáè 
ô³êñàö³¿ ³íòåãðàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé äàíî¿ ñèñòåìè ñèíòåòè÷íèì ñïîñîáîì. 
Ó öüîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî áåçë³÷ êîíöåïòóàëüíèõ âèñëîâëåíü, òåîð³é 
³ âñòàíîâëåíí³ êîíöåïòóàëüíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Òàêèì ÷èíîì, 
ñèñòåìíå äîñë³äæåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç àíàë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåõî-
äèòü ó ïðîöåäóðó ñèíòåòè÷íîãî âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ êîìïëåêñàìè 
öèõ îïèñ³â. Ê³íöåâîþ ìåòîþ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âèçíà÷åííÿ ³ äîñë³äæåííÿ 
åëåìåíòíîãî ñêëàäó ñèñòåìè ÿê îá’ºêòó; 

2) çä³éñíåííÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ïðîöåäóðè âèìàãàº âèð³øåííÿ 
äâîõ çàâäàíü: ïî-ïåðøå, íà áàç³ òðàäèö³éíèõ äîñë³äæåíü íåîáõ³äíî ðîç-
êðèòè âëàñòèâîñò³, â³äíîñèíè ³ çâ’ÿçêè, ùî ìàº äàíà ñèñòåìà ç ³íøè-
ìè ñèñòåìàìè, à òàêîæ ¿¿ ï³äñèñòåìàìè, ÷àñòèíàìè é åëåìåíòàìè; ïî-
äðóãå, íåîáõ³äíî óñòàíîâèòè ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè é ³ºðàðõ³þ 
¿¿ áóäîâè; 

3) íåîáõ³äíà ô³êñàö³ÿ â³äíîñèí ñèñòåìè ³ç ñåðåäîâèùåì, ö³ëåé ñèñòåìè 
³ ¿¿ ï³äñèñòåì, îïèñàííÿ ïîâåä³íêè ñèñòåìè, ùî ïðèïóñêàº ¿¿ ðîçâèòîê, à 
òàêîæ âñòàíîâëåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñòàòóñó ñèñòåìè ³ çàñíîâàíîãî íà öèð-
êóëþþ÷³é (óñåðåäèí³ ñèñòåìè ³ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³) ³íôîðìàö³¿ 
óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ [4]. 

Ïîðÿä ç ïðèíöèïàìè ïîáóäîâè ñèñòåìíèõ îá’ºêò³â òà âèçíà÷åííÿ ¿õ 
âëàñòèâîñòåé ìîæíà âèä³ëèòè îêðåì³ àñïåêòè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â äîñë³-
äæåíí³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà: 

ñèñòåìíî-åëåìåíòíèé, ÿêèé äàº â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ç ÿêèõ ñêëàäî-
âèõ (åëåìåíò³â ³ êîìïîíåíò³â) ñêëàäàºòüñÿ äàíà ñèñòåìà; 

ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé, ÿêèé ðîçêðèâàº âíóòð³øíþ ñèñòåìíó îðãàí³çà-
ö³þ, ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ¿¿ åëåìåíò³â; 

ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé, ùî âèÿâëÿº êîìïîíåíòè ñèñòåìè ³ ôóíêö³¿, 
ÿê³ âîíà ðåàë³çóº; 

ñèñòåìíî-³íòåãðàòèâíèé, ÿêèé ðîçêðèâàº äæåðåëà, ôàêòîðè çáåðåæåí-
íÿ ñèñòåìè, óäîñêîíàëåííÿ ³ ðîçâèòêó; 
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ñèñòåìíî-ïðîöåñóàëüíèé, ùî âêàçóº íà ïðîöåñè (îïåðàö³¿, ïðîöåäóðè), 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó äàí³é ñèñòåì³ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, óäîñêî-
íàëåííÿ ³ ðîçâèòêó; 

ñèñòåìíî-êîìóí³êàòèâíèé, ÿêèé ðîçêðèâàº âçàºìîçâ’ÿçîê ñèñòåìè 
ç ³íøèìè ÿê ãîðèçîíòàëëþ, òàê ³ âåðòèêàëëþ; 

ñèñòåìíî-³ñòîðè÷íèé, ÿêèé ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ âèíèêíåííÿ ñèñòåìè, 
åòàïè ¿¿ ðîçâèòêó ³ ³ñòîðè÷íó ïåðñïåêòèâó. 

Îòæå, çã³äíî ç îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ïðîôåñ³é-
íå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà º ÿê³ñíîþ îäèíèöåþ, ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ, ùî ìàº 
ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³; âîíî º ÷àñòèíîþ ñâîº¿ âèäî-ðîäîâî¿ ìà-
êðîñòðóêòóðè — ïñèõ³÷íîãî, ïñèõ³êè, çàêîíîì³ðíîñòÿì ÿêî¿ ï³äêîðÿºòüñÿ; 
âîíî äåòåðì³íóºòüñÿ çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè óìîâàìè; º çà ñâîºþ ñóòòþ 
áàãàòîâèì³ðíèì ÿâèùåì. 

ßê áàãàòîð³âíåâà ñèñòåìà, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà º ñêëàäíî 
³ºðàðõ³÷íîþ, âêëþ÷àº íèçêó ï³äñèñòåì, ùî ìàþòü ð³çí³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ÿêîñò³: êîãí³òèâíó, â ÿê³é ðåàë³çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ï³çíàííÿ; ðåãóëÿòèâíó, 
ùî çàáåçïå÷óº ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè; êîìóí³êàòèâíó, ùî ôîð-
ìóºòüñÿ òà ðåàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè 
[4, 94]. Ó ñâîþ ÷åðãó êîæíà ç ï³äñèñòåì ìîæå áóòè ðîçä³ëåíà íà âëàñí³ 
êîìïîíåíòè àáî ð³âí³, ùî òîòîæí³ ð³âíÿì ³íòåãðàö³¿ ïðîöåñ³â ïðèéîìó òà 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ð³âíÿì êîãí³òèâíî¿ òà ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³é ïñèõ³-
êè (ñóáñåíñîðíèé, ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèé, óÿâëåííºâèé òà ìîâíîìèñëåí-
íºâèé). Ïðè÷îìó çâ’ÿçêè öèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà º 
íåîäíîçíà÷íèìè òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ äèíàì³÷í³ñòþ, ùî óñêëàä-
íþº éîãî ñèñòåìíèé àíàë³ç. 

Ñóòòºâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ÿê áàãàòîð³âíåâî¿ 
ñèñòåìè º â³äíîñíà àâòîíîì³ÿ êîæíîãî ç ð³âí³â, ùî âõîäÿòü äî íå¿ òà ïåâíà 
¿õ ñï³âï³äïîðÿäêîâàí³ñòü. Ð³âíåâà áóäîâà ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ çàáåçïå-
÷óº ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ ìåõàí³çìó òðàíñôîðìàö³¿ åôåêò³â, ùî âèêëèêà-
þòüñÿ âïëèâàìè íà íå¿: ïîñèëåííÿ òà ïîñëàáëåííÿ. Ó ïåâíèõ óìîâàõ, ïðè 
ïîðóøåíí³ óçãîäæåíîñò³ ð³âí³â, ÿêà âèìàãàºòüñÿ ïåâíèìè îáñòàâèíàìè, 
ìîæëèâå âèêðèâëåííÿ åôåêòó: ïåðöåïòèâí³, ìíåì³÷í³, ìèñëåííºâ³ ïîìèë-
êè, ïîìèëêîâ³ ä³¿ òîùî [4, 97]. 

Ñèñòåìíå ïðåäñòàâëåííÿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ îáîâ’ÿçêîâî âèìàãàº âè-
çíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òà õàðàêòåðó éîãî ñêëàäîâèõ ÿê ïðîñòèõ ñèñòåì, à óñå-
ðåäèí³ öèõ ñèñòåì âèÿâëåííÿ â³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè ïëàíàìè ºäèíîãî 
ñèñòåìíîãî óÿâëåííÿ — ïðîöåñóàëüíèì, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì, ìîð-
ôîëîã³÷íèì, ìàòåð³àëüíèì [11, 322]. Â³äòàê, — äëÿ òîãî, ùîá îïèñàòè ïðî-
ôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ìè ïîâèíí³, ïî-ïåðøå, âèÿâèòè òà çàô³êñóâà-
òè ó çíàíí³ êîíñòðóþâàëüí³ ïðîöåñè, à äëÿ öüîãî ðîçðîáèòè àäåêâàòíó ìîâó 
¿õ îïèñó; ïî-äðóãå, âèÿâèòè òà çàô³êñóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðè, ùî 
â³äïîâ³äàþòü öèì ïðîöåñàì; ïî-òðåòº, âèÿâèòè òà çàô³êñóâàòè îðãàí³çîâà-
íîñò³ ìàòåð³àëó, ùî çàáåçïå÷óþòü äàí³ ïðîöåñè òà ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòó-
ðè; ïî-÷åòâåðòå, âèÿâèòè òà çàô³êñóâàòè ìàòåð³àë äàíîãî îá’ºêòà ó çâ’ÿçêó 
ç óñ³ìà ð³çíîìàí³òíèìè ïðîöåñàìè òà îðãàí³çîâàíîñòÿìè, äëÿ ÷îãî çíîâ-
òàêè ïîòð³áíà îñîáëèâà ìîâà îïèñó. 
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Çàêîíîì³ðíîñò³ ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõî-
ëîãà ÿê áàãàòîð³âíåâîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèì ïî-
ðÿäêîì: ³ñíóþòü çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ä³þòü íà âñ³õ ð³âíÿõ é ó âñ³õ 
ï³äñèñòåìàõ, ïðîòå ¿õ ä³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ âíàñë³äîê ð³çíèõ óìîâ ïðîÿâëåííÿ; 
òà ñïåöèô³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ò³ëüêè ïåâíîãî ð³âíÿ, ï³ä-
ñèñòåìè. 

ßê ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà â³äïîâ³äíî ñèñ-
òåìíîìó ï³äõîäó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàä³àëüí³ñòþ àáî ôàçí³ñòþ. Íà êîæí³é 
ñòàä³¿ â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ ÿê³ñí³ çì³íè ³ ñàìîãî ïðîöåñó, ³ ðåçóëüòàò³â, ùî 
â íüîìó âèíèêàþòü. Ïðîòå ö³ ñòàä³¿ íå ìàþòü ÷³òêèõ ÷àñîâèõ àáî ³íøèõ 
ìåæ. Âîíè íàñò³ëüêè îðãàí³÷íî âçàºìîïîâ’ÿçàí³, ùî ¿õ íåìîæëèâî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê äèç’þíêòèâíî âèîêðåìëåí³ îäèí â³ä îäíîãî åëåìåíòè, âîíè áè ïðî-
íèêàþòü, çëèâàþòüñÿ, ãåíåòè÷íî ïåðåõîäÿòü îäèí â îäíîãî [2]. Öå îçíà÷àº, 
ùî ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ÿê ïðîöåñ º íåàäèòèâíèì, â³í íå º ïðî-
ñòîþ ñóìîþ ïåâíèõ â³äíîñíî îäíîð³äíèõ òà íåçì³ííèõ îäèíèöü — ñòàä³é. 
Êîæíà íàñòóïíà ñòàä³ÿ ïðîöåñó ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüî¿, à íà-
ñòóïí³ñòü ì³æ íèìè º ãåíåòè÷íîþ: ó êîæí³é ïîïåðåäí³é ñòàä³¿ çàðîäæóþòü-
ñÿ åëåìåíòè íàñòóïíî¿ ³ òàê äàë³. Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà 
º ÿê äèñêðåòíèì, òàê ³ áåçïåðåðâíèì: íàéâàæëèâ³øèì éîãî ìîìåíòîì º 
äèñêðåòèçàö³ÿ âïëèâ³â, ùî â³äîáðàæàþòüñÿ ³, ðàçîì ç öèì, îäí³ ñòàä³¿ ïå-
ðåõîäÿòü ó ³íø³ áåçïåðåðâíî. Ó õîä³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñè-
õîëîãà íà êîæí³é éîãî ñòàä³¿ ôîðìóþòüñÿ ïåâí³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ ñòàþòü 
óìîâàìè éîãî ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó. À ðåçóëüòàò âèíèêàº â õîä³ òðàíñôîð-
ìàö³é ñòàä³é ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó ó ñòðóêòóðí³ ð³âí³ éîãî îðãàí³çàö³¿, â³í 
³ º ðåçóëüòàòîì òàêî¿ òðàíñôîðìàö³¿; ïðè÷îìó ðåçóëüòàò õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ìóëüòèïëèêàòèâí³ñòþ [4, 163]: âèíèê â õîä³ ðîçâèòêó ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî-
ãî ìèñëåííÿ, â³í ó òîé æå ÷àñ âêëþ÷àºòüñÿ äî ³íøèõ ïðîöåñ³â. 

Âàæëèâ³øîþ óìîâîþ âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñè-
õîëîãà â³äïîâ³äíî äî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó º âèÿâëåííÿ ñèñòåìîóòâîðþâàëü-
íîãî ÷èííèêà, ùî äîçâîëÿº ïîºäíàòè ó ö³ë³ñíó ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷íó 
ñèñòåìó ð³çí³ ìåõàí³çìè. 

Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà º ñèñòåìíîþ âëàñòèâ³ñòþ, ÿêå ³ñíóº 
ëèøå ó êîíòåêñò³ ïðèíàëåæíîñò³ ôàõ³âöÿ äî ïåâíî¿ ñèñòåìè — ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíî, — éîãî îñíîâè ìîæëèâî ðîçêðèòè ò³ëüêè êð³çü ¿¿ 
àíàë³ç. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ ïðèíöèïó äåòåð-
ì³í³çìó. Â³äòàê, — äåòåðì³íàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà òåæ º 
ñèñòåìíîþ, âîíà âèìàãàº ðîçãëÿäó ÿê êàóçàëüíîãî ïðîñòîðó (çâ’ÿçêè ïðè-
÷èí òà íàñë³äê³â), òàê ³ çâ’ÿçê³â, ùî âèçíà÷àþòüñÿ êàòåãîð³ÿìè óìîâ, ÷èí-
íèê³â, îïîñåðåäêîâóâàííÿ òà ³í. [4, 100], ïðè÷îìó âàæëèâèì º ÿê âèÿâëåí-
íÿ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó ñàìîãî ôåíîìåíó, òàê ³ ðîçâèòêó äåòåðì³íàö³¿. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä âèìàãàº ðîçãëÿäó áóäü-ÿêîãî ÿâèùà ó éîãî ðîçâèòêó. 
Îòæå, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ÿê áàãàòîâèì³ðíå òà áàãàòîð³âíåâå 
ÿâèùà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïîëó÷åííÿì âëàñòèâîñòåé ð³çíîãî ïîðÿäêó, 
ñêëàäíîþ äåòåðì³íàö³ºþ ìîæå áóòè ðîçêðèòå òîä³, êîëè âîíî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ó ðîçâèòêó. Ïðè÷îìó ïðèíöèï ðîçâèòêó âèìàãàº ïåðåäóñ³ì âèçíà÷åííÿ 
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ò³º¿ ñèñòåìè, ó ìåæàõ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê. Ö³ºþ ñèñòåìîþ, íà íàøó 
äóìêó, º çàãàëüíèé ðîçâèòîê ìèñëåííÿ ëþäèíè òà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ïñèõîëîãà. Îòæå, âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåí-
íÿ ïñèõîëîãà íåìîæëèâå áåç îïîðè íà òåîð³þ ðîçâèòêó ìèñëåííÿ ëþäèíè 
ó þíàöüêîìó òà äîðîñëîìó â³ö³ ³, â³äïîâ³äíî, òåîð³¿ ïðîôåñ³îãåíåçó ïñèõî-
ëîãà: îñîáëèâîñòåé éîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âàæëèâèì ïîëîæåííÿì ñèñòåìíîãî ï³äõîäó º òå, ùî ðîçâèòîê íå ìîæå 
éòè ò³ëüêè çà îäí³ºþ ë³í³ºþ [4, 104], ñàìå òîìó ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñè-
õîëîãà íå ìîæå â³äáóâàòèñÿ ò³ëüêè â êîíòåêñò³ ïðîãðåñó (âèñõ³äíèé ðîç-
âèòîê â³ä íèæ÷îãî äî âèùîãî), àëå ³ ðåãðåñó (â³ä âèùîãî äî íèæ÷îãî), à 
òàêîæ ïîâèííî ìàòè áåçâèõ³äí³ ë³í³¿. Éîãî ðîçâèòîê íå çâîäÿòüñÿ ëèøå äî 
ôîðìóâàííÿ íîâèõ óòâîðåíü, àëå ³ ïåðåäáà÷àº ðóéíóâàííÿ òèõ, ùî ñêëà-
ëèñü íàïåðåäîäí³, àëå íà ïåâí³é ñòàä³¿ ñòàëè ïåâíîþ ãàëüìóâàëüíîþ ñèëîþ. 

Êð³ì òîãî, ó êîíòåêñò³ ïðèíöèï³â ðîçâèòêó òà äåòåðì³í³çìó âàæëèâèì 
º âèçíà÷åííÿ ì³ðè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ð³çíèõ ïðè÷èí, ÷èííèê³â òà óìîâ, à 
òàêîæ âèÿâëåííÿ ñòàá³ë³çóþ÷î¿ äåòåðì³íàö³¿ — òàêî¿ êîìá³íàö³¿ çîâí³øí³õ 
òà âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò, ÿêà çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü òà â³äíîñíó àâòî-
íîìí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ÿê ñèñòåìè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ. 

Â³äïîâ³äíî äî äðóãîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó — ñèíåðãåòè÷íîãî — 
ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè êð³çü ïðèçìó ñïîí-
òàííîñò³, ñàìîîðãàí³çîâàíîñò³, íåë³í³éíîñò³, íåñò³éêîñò³, õàîòè÷íîñò³, â³ä-
êðèòîñò³ òà íåð³âíîâàãè (Ã. Õàêåí [10]). 

Ïåðøèé, îñíîâíèé ïðèíöèï ñèíåðãåòèêè — ïðèíöèï ñòàíîâëåííÿ, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº òå, ùî ãîëîâíà ôîðìà áóòòÿ — öå íå òàêå, ùî ñêëàëîñÿ, à òàêå, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ, íå ñïîê³é, à ðóõ, íå ôîðìè, ÿê³ çàâåðøåí³, 
ñò³éê³, ö³ë³ñí³, ñïîêîíâ³÷í³, à ïåðåõ³äí³, ïðîì³æí³, ÷àñîâ³, åôåìåðíî-äð³áí³ 
óòâîðåííÿ, âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ÿê áåçïåðåðâíå, ì³í-
ëèâå ÿâèùå-ïðîöåñ. Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ êð³çü äâ³ ñâî¿ êðàéíîñò³ — õàîñ òà 
ïîðÿäîê. Õàîñ — öå îñíîâà ñêëàäíîñò³, âèïàäêîâîñò³, òâîðåííÿ — ïîðó-
øåííÿ, êîíñòðóêö³¿ — äåêîíñòðóêö³¿; öå ÷èñëåíí³ñòü åëåìåíò³â, ì³æ ÿêè-
ìè íåìàº ñò³éêèõ, ïîâòîðþâàíèõ ñòîñóíê³â. Ïîðÿäîê — öå îñíîâà ïðî-
ñòîòè, íåîáõ³äíîñò³, çàêîíó, êðàñîòè, ãàðìîí³¿; öå ÷èñëåíí³ñòü åëåìåíò³â 
áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè, ì³æ ÿêèìè ³ñíóþòü ñò³éê³, ðåãóëÿðí³ ñòîñóíêè, ùî ïî-
âòîðþþòüñÿ ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³. 

Â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó íåë³í³éíîñò³, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëî-
ãà º ìåõàí³çìîì ö³ë³ñíîãî ïðîôåñ³îãåíåçó ôàõ³âöÿ, çã³äíî ç ïðèíöèïàìè 
íåñò³éêîñò³, â³äêðèòîñò³ òà ä³àëîã³÷íîñò³, âîíî ìàº êîëèâàëüíèé õàðàêòåð 
ðîçâèòêó òà º òàêîþ ñèñòåìîþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ÿê ç åëåìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ñòðóêòóðîþ, òàê ³ òàêîþ, ùî âêëþ÷åíà â ÿêîñò³ ï³äñèñòåìè, åëåìåíòà â 
³íøå ö³ëå, ¿¿ ôîðìóâàííÿ òà ï³çíàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³àëîãó, âçà-
ºìîä³¿ ñóá’ºêò³â. 

Äîñë³äæåííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ìàº ´ðóíòóâà-
òèñÿ íà âèùåçàçíà÷åíèõ ïðèíöèïàõ ñèíåðãåòèêè îñê³ëüêè: ïî-ïåðøå, ìè 
âèâ÷àºìî ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ — ïñèõîëîãà (ãîâîðÿ÷è ñèíåð-
ãåòè÷íîþ òåðì³íîëîã³ºþ) — ñêëàäíî¿ (äèñèïàòèâíî¿) ñèñòåìè, ðîçâèòîê 
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ÿêî¿ º íåë³í³éíèì ³ ÿêà íàâ³òü çà ñâî¿ì êëàñè÷íèì âèçíà÷åííÿì çäàòíà äî 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîâèÿâëåííÿ, ñàìîñïðè÷èíåííÿ. Êð³ì òîãî, ïñèõ³êà ëþ-
äèíè, íàâ³òü íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ òà ìåäèöèíè, íå ìîæå 
áóòè äîñë³äæåíà îñòàòî÷íî: ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè º âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåçðîçó-
ì³ëèõ, íåñâ³äîìèõ äæåðåë ³ äèñèïàòèâíèõ ïðîöåñ³â (õàîñ — ï³äñâ³äîì³ñòü), 
ÿêèõ á³ëüøå, í³æ àñîö³àòèâíèõ (ïîðÿäîê — ñâ³äîì³ñòü). Ö³ ³äå¿ ïðèòàìàíí³ 
ñàìå ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ — êëàñè÷íîìó òà íîâ³òíüîìó ïñèõîàíàë³çó, ïåð-
ñîíàë³çìó. 

Ñàìå ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîãà ÿê â³äêðèòó 
ñèñòåìó, ÿêà çäàòíà äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, íå ïåðåáóâàº â ð³âíîâàç³, ïðîòå ìàº 
ñò³éê³ñòü çàâäÿêè ñàìîîðãàí³çàö³¿ õàîñó ïîòåíö³éíèõ ñòàí³â ó ïåâí³ ñòðóê-
òóðè é ìàº âåëèê³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðîçâèòêó [1, 133]. 

Ïî-äðóãå, ñèíåðãåòèêà ñïîíóêàº äî íîâîãî ä³àëîãó ëþäèíè ç ïðèðîäîþ 
òà ³íøèìè ëþäüìè (². Ð. Ïðèãîæèí [8]), â îñíîâ³ ÿêîãî çàêëàäåí³ òàê³ 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ñõèëüí³ñòü äî êîìïðîì³ñ³â (òîëåðàíòí³ñòü); â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ïåðåä ìàéáóòí³ì; êðåàòèâí³ñòü; ñïîíòàíí³ñòü; ÷óòëèâ³ñòü äî ñà-
ìî¿ ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; âèçíàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ó âëàñíîìó 
ß ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é; çäàòí³ñòü áà÷èòè êðàñó òà äâîá³÷í³ñòü ïðèðîäè, 
êîíñòðóêòèâí³ñòü òà äåñòðóêòèâí³ñòü õàîñó. Âñ³ ö³ âëàñòèâîñò³ ëåæàòü â 
îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà, âèçíà÷àþòü éîãî ïðîôåñ³éíå 
ìèñëåííÿ. 

Ïî-òðåòº, ñàì ïðîôåñ³éíèé ïðîñò³ð, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ñóá’ºêòîì 
ÿêî¿ º ïñèõîëîã, º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ, ùî ôóíêö³îíóº çà ïðèíöèïàìè ñè-
íåðãåòèêè. Òàê, ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà ÿê íàóêà òà ñôåðà ä³ÿëüíîñò³ ìîæå 
ââàæàòèñÿ íåë³í³éíîþ, îñê³ëüêè, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ðåçóëüòàò çîâí³ø-
í³õ âïëèâ³â íà íå¿ íå ìîæå áóòè îäíîçíà÷íèì, ë³í³éíèì é ïåðåäáà÷óâàíèì. 
Êð³ì òîãî, êðèçà â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òà ïðàêòèö³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çíèæåííÿì ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â, çðîñòàííÿì ðîçðèâó 
ì³æ ïðîôåñ³éíîþ îñâ³òîþ òà íàóêîþ, âõîäæåííÿ äî ïñèõîëîã³¿ ïàðàíàó-
êîâèõ ï³äõîä³â, ïîºäíàííÿ íàóêîâî¿ òà ïîáóòîâî¿, æèòòºâî¿ ïñèõîëîã³é — 
õàîñ ç ïîãëÿäó ñèíåðãåòèêè, ùî ñïðè÷èíÿº ïîÿâó íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é, ¿õ áóðõëèâèé ðîçâèòîê çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â. Òàêèì 
÷èíîì, õàîñ, ùî îá’ºêòèâíî âèÿâëÿºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿, ìîæå âèñòóïàòè ÿê 
êîíñòðóêòèâíà ñèëà, òèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ñòâîðþº íîâó îðãàí³çàö³þ — 
íîâ³òíþ óêðà¿íñüêó ïñèõîëîã³þ. 

Êð³ì òîãî, ñàìå ïîëîæåííÿ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó âèçíà÷àþòü òàê³ 
âàæëèâ³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ÿê éîãî îð³-
ºíòàö³ÿ íà: ö³ë³ñí³ñòü (ñâ³ò íå ìîæå áóòè çâåäåíèé äî íåçàëåæíèõ îäíà 
â³ä îäíî¿ ñóòíîñòåé); ïðîöåñóàëüí³ñòü (ïðèðîäà òà ñâ³äîì³ñòü — ºäèíå òà 
êîãåðåíòíå ö³ëå, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ); ³íòåðïðåòàö³îí³çì (çíàííÿ º ðå-
çóëüòàòîì ³íòåðïðåòàö³¿, ìè êîíñòðóþºìî çíà÷åííÿ äëÿ îá’ºêò³â òà ïîä³é 
ó òåðì³íàõ ìèíóëîãî); â³äíîñí³ñòü («óí³âåðñàëüí³ çàêîíè» º íå óí³âåðñàëü-
íèìè, à ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàíèìè äî ëîêàëüíèõ ãàëóçåé ðåàëüíîñòåé); 
íåë³í³éí³ñòü (ì³í³ìàëüíèé âïëèâ íà âõîä³ ìîæå âèêëèêàòè íåïåðåäáà÷åíî 
ñèëüíó â³äïîâ³äíó ðåàêö³þ íà âèõîä³); íåëîêàë³çîâàí³ñòü (êîæíà ïîä³ÿ ó 
â³äïîâ³äí³é ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³é òî÷ö³ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê áåçïîñå-
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ðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøîþ ïðîñòîðîâî-÷àñîâîþ ëîêàë³çîâàí³ñòþ ó âñ³õ ³í-
øèõ ñèñòåìàõ êîîðäèíàò) [5, 27]. 

Ñèíåðãåòè÷íèé ñâ³òîãëÿä íàäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè ïðîôåñ³éíå ìèñ-
ëåííÿ ÿê òàêå, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê òðèºäèíèé ïðîöåñ ðîçãîðòàííÿ çíàíü 
ïðî ñâ³ò: çíàíü ïðî ïîä³¿ ó ñâ³ò³, ³ìïë³öèòíèõ çíàíü ïðî áóäîâó ñâ³òó, ðåô-
ëåêñèâíèõ çíàíü ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ó ï³çíàíí³ ñâ³òó; ÿê ñèñòåìó ïîãî-
äæåííÿ ñèòóàòèâíèõ òèï³â ìèñëåííÿ [7]. Îñê³ëüêè ôàõ³âåöü ìàº îñîáëèâî 
îðãàí³çîâàíó ìîäåëü ñâ³òó, âîíà çóìîâëþº îñîáëèâîñò³ éîãî ìèñëåííÿ: äëÿ 
êîæíî¿ ðîëüîâî¿ ïîçèö³¿, â ÿê³é çíàõîäèòüñÿ ñóá’ºêò, ³ñíóº ñâ³é ñèòóàòèâ-
íèé âàð³àíò ìîäåë³ ñâ³òó, éîãî ôðàãìåíò. Â³äòàê, ïðîöåñ ìèñëåííÿ âêëþ÷àº 
äî ñåáå òðè óçãîäæåíèõ, âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ òà âçàºìîçóìîâëþâàëüíèõ ëî-
êàëüíèõ ïðîöåñè: 1) ñèòóàòèâíå ìèñëåííÿ, çàñíîâàíå íà íîðìàòèâí³é ìî-
äåë³ ñâ³òó, ÿêó ìàº ñóá’ºêò; 2) âèçíà÷åííÿ êîíòåêñòó ñèòóàö³¿, ùî äîçâîëÿº 
îáðàòè ç íàáîðó ïîçèö³é íàéá³ëüø çíà÷óù³ ó äàí³é ñèòóàö³¿ ïîçèö³¿; 3) âíó-
òð³øíÿ êîìóí³êàö³ÿ ÿê ïðîöåñ óçãîäæåííÿ òèï³â ìèñëåííÿ, ÿê³ ³ñíóþòü, 
òàêèé, ùî ìîæå òðàíñôîðìóâàòè ïåðâèííèé íîðìàòèâíèé òèï ìèñëåííÿ, 
âíåñòè äî íüîãî êîðåêòèâè. 

Ó ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ, â ÿêèõ êîíòåêñò çàäàíèé, ñòðóêòóðè ìèñëåí-
íÿ ïîâí³ñòþ íå ðîçãîðòàþòüñÿ ³ ñóá’ºêò âèêîðèñòîâóº ñòàíäàðòèçîâàíó, 
ñïðîùåíó íîðìàòèâíó ìîäåëü ñâ³òó. Ó òàêèõ âèïàäêàõ, îñîáëèâî ïðè âè-
ð³øåíí³ çàâäàíü, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì, àâòîìàòè÷íî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ³íåðö³ÿ ìèñëåííÿ, êîëè âèíèêàþòü øàáëîíí³ ñïîñîáè âèâ³ðåííÿ 
çàâäàíü. Ó íåñòàíäàðòíèõ, íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ ñóá’ºêò çìóøåíèé âè-
õîäèòè çà ìåæ³ âëàñíîãî çâè÷íîãî äîñâ³äó, íàáîðó çâè÷íèõ óÿâëåíü, ùî 
ñïðè÷èíÿº ïîòðåáó ó â³äìîâ³ â³ä íåçì³ííîãî òèïó ìèñëåííÿ òà àêòóàë³çóº 
çàâäàííÿ ïîáóäîâè òèï³â ìèñëåííÿ, ùî ôîðìóþòüñÿ ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ. 
Ñàìå ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè çàïóñêàþòü ìåõàí³çìè îö³íêè âëàñíèõ ìèñëåí-
íºâèõ ðåñóðñ³â äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîð³âíþþ÷è ÿêîñò³ ñèòóàòèâíèõ 
ìîäåëåé òà íåîáõ³äíîñò³ âíåñåííÿ êîðåêòèâ ó çâè÷í³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ [7]. 
Òàêèì ÷èíîì, ³ â³äáóâàºòüñÿ ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ, ÿêå äî-
ñÿãàº ñèíåðãåòè÷íîñò³. 

Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è îñíîâí³ ïîëîæåííÿ çàãàëüíîíàóêîâîãî ð³âíÿ ìå-
òîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà òà îñîáëèâîñòåé 
éîãî ðîçâèòêó, ïåðåäóñ³ì íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè òàêå. Âîíî º áàãàòîð³âíåâîþ, 
ñêëàäíî îðãàí³çîâàíîþ ñèñòåìîþ â³äíîñíî àâòîíîìíèõ ï³äñèñòåì, ùî ï³ä-
êîðÿºòüñÿ çàêîíàì ïñèõ³÷íîãî, âèêîíóº êîãí³òèâíó, ðåãóëÿòèâíó òà êîìó-
í³êàòèâíó ôóíêö³¿. 

ßê ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñòàä³àëüí³ñòþ, ó õîä³ ðîçâèòêó ÿêîãî íà êîæí³é ñòàä³¿ ôîðìóþòüñÿ ïåâí³ 
íîâîóòâîðåííÿ, ùî ñòàþòü óìîâàìè éîãî ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó. 

Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà äåòåðì³íóºòüñÿ ÿê çàãàëü-
íèì ðîçâèòêîì ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òàê ³ ïðîôåñ³îãåíåçîì ôà-
õ³âöÿ. Â³í ìàº íåë³í³éíèé, äèñèïàòèâíèé, â³äêðèòèé õàðàêòåð. 

Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà º ñèñòåìíîþ âëàñòèâ³ñòþ, ÿêå ³ñíóº ëèøå 
ó êîíòåêñò³ ïðèíàëåæíîñò³ ôàõ³âöÿ äî ïåâíî¿ ñèñòåìè — ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, â³äïîâ³äíî, — éîãî ïðèðîäó ìîæëèâî ðîçêðèòè ò³ëüêè êð³çü ¿¿ àíàë³ç. 
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Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ìàº òåíäåíö³þ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿: ó 
íåçâè÷íèõ, íåøàáëîííèõ ñèòóàö³ÿõ ìèñëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåñòðóêòóðó-
ºòüñÿ òà ³íòåãðóºòüñÿ ó íîâèé òèï ìèñëåííÿ — ñèíåðãåòè÷íèé. 
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CONCEPTION OF THE PROFESSIONAL THINKING PSYCHOLOGIST 
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In clause the analysis of methodological bases of research the psychologist’s profes-

sional thinking is carried out, the basic rules system and synergetic of the approaches 
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