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Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ 
ÀÓÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àóòèçìà â ðàííåì âîç-
ðàñòå, îñóùåñòâëÿåòñÿ îáçîð ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è ñäåëàíû âûâîäû íà ïðåäìåò íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíîãî ìåòîäà êîððåêöèè è ñîöèàëèçàöèè äåòåé äëÿ áîëåå êîìôîðòíîãî 
èõ ïðåáûâàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ìåòîäû êîððåêöèè, 
ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ñîöèàëèçàöèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü. Çà ïîñëåäíèå 20 ñ ëèøíèì ëåò âî âñåì ìèðå íåóêëîí-
íî ðàñòåò ÷èñëî ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàíèÿ àóòèçìà ó äåòåé. Åñëè â 70-å 
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà 10000 äåòåé ïðèõîäèëñÿ 1 ñëó÷àé ðàññòðîé-
ñòâà, òî â íàøè äíè ðå÷ü èäåò îá 1 ñòðàäàþùåì àóòèçìîì íà 100 çäîðî-
âûõ äåòåé, à ñóùåñòâóþò ñòðàíû ñ åù¸ áîëåå óñòðàøàþùåé ñòàòèñòèêîé. 
Ñðåäè ìàëü÷èêîâ äàííîå ðàññòðîéñòâî âñòðå÷àåòñÿ â 4–5 ðàç ÷àùå, ÷åì 
ñðåäè äåâî÷åê [6]. 

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì Öåíòðîâ êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé ÑØÀ (CDC), ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòèçìà â ñòðàíå çà äâà ãîäà âû-
ðîñëà ïî÷òè íà ÷åòâåðòü. Â 2008 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 11,3 ñëó÷àÿ 
ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà íà 1000 äåòåé [6]. 

Ê ñîæàëåíèþ, îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà íå ãîòîâà îòâåòèòü íà âîïðîñ 
î ïðè÷èíàõ ïðîèñõîæäåíèÿ è ìåòîäàõ òåðàïèè àóòèçìà, êîòîðûé âñ¸ ÷àùå 
äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî âñåìó ìèðó. Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïñèõî-
êîððåêöèåé äàííîãî ðàññòðîéñòâà, íå ìîãóò äàòü òî÷íîãî îòâåòà, ïî÷åìó 
äëÿ îäíèõ äåòåé îïðåäåë¸ííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé, â òî âðåìÿ 
êàê ó äðóãîãî ðåá¸íêà èìåþòñÿ åäâà çàìåòíûå ñäâèãè. È, ïîýòîìó, êàêóþ 
áû ìåòîäèêó íå èñïîëüçîâàë ñïåöèàëèñò, ïðîãðàììà êîððåêöèè äîëæíà 
îñíîâûâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ðåá¸íêà 
è èìåòü âîçìîæíîñòü âèäîèçìåíÿòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò òåìïà êîíêðåòíîãî 
ðåá¸íêà è åãî âîçìîæíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé. 

Òàêæå íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î âàæíîñòè è çíà÷èìîñòè äëÿ äåòåé, èìåþ-
ùèõ âûøåîïèñàííûé äèàãíîç, íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè ñâåðñòíèêîâ áåç 
ðàññòðîéñòâà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíîãî îïûòà êîììóíèêàöèè. Ìíîãèå 
äåòè, ñòðàäàþùèå àóòèçìîì ñïîñîáíû ïîäðàæàòü, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìî-
æåò ïîìî÷ü èì â îñâîåíèè íàâûêîâ îáùåíèÿ, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, èãðû 
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è ïð. Ðåá¸íîê, ó êîòîðîãî íåò âîçìîæíîñòè íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè ñâåð-
ñòíèêîâ, ëèøàåòñÿ òàêîé âîçìîæíîñòè. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîäðîáíûé îáçîð è àíàëèç ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ êîððåêöèè è îáó÷åíèÿ äåòåé, èìåþùèõ ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà, à òàêæå ïîèñê íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà èõ èíòåãðàöèè. 

Ñîãëàñíî ïîñòàâëåííîé íàìè öåëè öåëåñîîáðàçíî îñâåòèòü òàêèå îñíîâ-
íûå ïóíêòû, êàê: 1) îáîçíà÷èòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ïîâåäåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà; 2) îáçîð ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ êîððåêöèè è îáó÷åíèÿ, çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ, êàê ýôôåêòèâíûå; 
3) ðàññìîòðåòü ñîâðåìåííûå ïóòè èíòåãðàöèè äåòåé â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå 
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è øêîëû. 

Àóòèçì — òÿæåëîå íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì, 
ïðåæäå âñåãî, ñòðàäàåò ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ, ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ. Ïîâåäåíèå äåòåé ñ àóòèçìîì õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå æåñòêîé ñòå-
ðåîòèïíîñòüþ (îò ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ äâèæåíèé, òà-
êèõ, êàê ïîòðÿõèâàíèÿ ðóêàìè èëè ïîäïðûãèâàíèÿ, èçäàâàíèå íåîáû÷íûõ 
çâóêîâ âûñîêèõ ÷àñòîò, äî ñëîæíûõ ðèòóàëîâ) è, äîâîëüíî ÷àñòî, â ïîâå-
äåí÷åñêîì ðåïåðòóàðå âñòðå÷àþòñÿ ìîìåíòû ñàìîàãðåññèè, àãðåññèè, èñ-
òåðèêè, ñâîåîáðàçíûå ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêîå âîñïðèÿòèå 
çâóêîâ, ñëàáàÿ ðåàêöèÿ íà îáðàù¸ííóþ ê íåìó ðå÷ü. 

Óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðè àóòèçìå ìîæåò áûòü ñàìûì 
ðàçëè÷íûì: îò ãëóáîêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè äî îäàðåííîñòè â îòäåëüíûõ 
îáëàñòÿõ çíàíèé è èñêóññòâà; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ àóòèçìîì 
ñòðàäàåò ðå÷åâîå ðàçâèòèå, âïëîòü äî ïîëíîãî å¸ îòñóòñòâèå, îòìå÷àþòñÿ 
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ìîòîðèêè, âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíîé 
è äðóãèõ ñôåð ïñèõèêè. 

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ÌÊÁ-10 [1], ê ñîá-
ñòâåííî àóòèñòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿòñÿ: 

– äåòñêèé àóòèçì (F84.0) (àóòèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, èíôàíòèëüíûé 
àóòèçì, èíôàíòèëüíûé ïñèõîç, ñèíäðîì Êàííåðà); 

– àòèïè÷íûé àóòèçì (ñ íà÷àëîì ïîñëå 3 ëåò) (F84.1); 
– ñèíäðîì Ðåòòà (F84.2); 
– ñèíäðîì Àñïåðãåðà — àóòèñòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ (F84.5); 
Â ïîñëåäíèå ãîäû àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñòàëè îáúåäèíÿòü ïîä àá-

áðåâèàòóðîé ÐÀÑ — «ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà». 
Â ïîëå çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðåáåíîê îáû÷íî ïîïàäàåò îêîëî 2–3 ëåò, 

êîãäà íàðóøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äîñòàòî÷íî ÿâíûìè. Íî è òîãäà ðîäèòåëè ÷àñ-
òî çàòðóäíÿþòñÿ â îïðåäåëåíèè íàðóøåíèé. Íåðåäêî èñòèííàÿ ïðîáëåìà 
ìàñêèðóåòñÿ áîëåå ïîíÿòíûìè äëÿ ðîäèòåëåé ìíèìûìè èëè ðåàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè — íàïðèìåð, çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ èëè íàðóøåíèÿìè 
ñëóõà. Â áåñåäå ñ ðîäèòåëÿìè íåðåäêî óäàåòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî óæå íà ïåðâîì 
ãîäó ðåáåíîê ñëàáî ðåàãèðîâàë íà ëþäåé, íå ïðèíèìàë ïîçó ãîòîâíîñòè 
ïðè âçÿòèè íà ðóêè, à âçÿòûé — áûë íåîáû÷íî ïàññèâåí. Áîÿëñÿ áûòîâûõ 
øóìîâ (ïûëåñîñà, êîôåìîëêè è ò. ä.), íå ïðèâûêàÿ ê íèì ñî âðåìåíåì, 
îáíàðóæèâàë íåîáû÷àéíóþ èçáèðàòåëüíîñòü â åäå, îòêàçûâàÿñü îò ïèùè 
îïðåäåëåííîãî öâåòà èëè âèäà. Äëÿ íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé òàêîãî ðîäà íà-
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ðóøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè ëèøü çàäíèì ÷èñëîì ïðè ñðàâíåíèè ïî-
âåäåíèÿ ðåá¸íêà ñ ïîâåäåíèåì äðóãèõ äåòåé. 

Èìåííî ïî ïðè÷èíå ðàçíîîáðàçèÿ ñïåêòðà íàðóøåíèé è ñòåïåíè èõ òÿ-
æåñòè âîçìîæíî ñ÷èòàòü îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ àóòèçìîì íàèáîëåå 
ñëîæíûì íàïðàâëåíèåì êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè. 

Ðàññìîòðèì âñåìèðíî ïðèçíàííûå ìåòîäû êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. 

1. Ïðèêëàäíîé àíàëèç ïîâåäåíèÿ 
ÏÀÏ èëè ÀÂÀ — (Applied Behavior Analyses) — ýòî ïðèêëàäíîé àíàëèç 

ïîâåäåíèÿ — ïëàíèðîâàíèå, ïðèìåíåíèå è îöåíêà âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòî-
ðû â îêðóæàþùåé ñðåäå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ÷åëîâå÷åñêîì 
ïîâåäåíèè íà îñíîâå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. ÏÀÏ — ýòî íàó÷íûé ìåòîä 
îáó÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ ïîâåäåíèÿ æèâûõ îð-
ãàíèçìîâ è ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ â ýòîé îáëàñòè. Ò. å. 
èçíà÷àëüíî âñå ïðèíöèïû ÏÀÏ áûëè îòêðûòû è èçó÷åíû íà ïîâåäåíèè 
æèâûõ îðãàíèçìîâ, à íå ëþäåé. Â äàëüíåéøåì ñïåöèàëèñòû â äàííîé îáëà-
ñòè ñòàëè èçó÷àòü ïîâåäåíèå ëþäåé è íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äàííûé ìåòîä, êàê êîððåêöèè, 
òàê è îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. 

Îñíîâîïîëîæíèêîì ÀÂÀ ÿâëÿåòñÿ Á. Ô. Ñêèííåð. Â 30-å ãîäû 20-ãî 
âåêà îí îòêðûë áàçèñíûå ïðèíöèïû àíàëèçà ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî 
ïðèìåíèòü ê ëþáîìó ïîâåäåíèþ ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà, áëàãîäàðÿ ÷åìó 
ñåé÷àñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû åãî îïûòîâ â ðàáîòå ñ äåòüìè (â òîì 
÷èñëå ñ àóòèçìîì), ñ äåòüìè ñ äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè è â ðàáîòå ñ ëþáûìè 
äðóãèìè ëþäüìè. 

ÀÂÀ ìàíèïóëèðóåò íå ïîâåäåíèåì, à ïðåäøåñòâóþùèìè è ïîñëåäóþ-
ùèìè ôàêòîðàìè â îêðóæàþùåé ñðåäå, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
ïîâåäåíèå â áóäóùåì. Ïîâåäåíèå, ê êîòîðîìó ïðèìåíÿþò ïðèíöèïû ÀÂÀ, 
èìååò áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå (îáùåíèå, ïîíèìàíèå èíñòðóêöèé, ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ èãðà, ñàìîîáñëóæèâàíèå è ò. ä.). 

Äëÿ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè äåòåé ñ àóòèçìîì ýòó ìåòîäèêó íà÷àëè ïðèìå-
íÿòü â 60-å ãîäû. Îäíèì èç ïåðâûõ, êòî íà÷àë ïðèìåíÿòü äàííóþ ìåòîäè-
êó, áûë ïðîôåññîð Ëîâààñ. Â 1968 ã. ÀÂÀ ïîëó÷èëî îïðåäåëåíèå îòäåëüíîé 
äèñöèïëèíû. 

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ÀÂÀ îñíîâûâàåòñÿ íà: îáó÷åíèè íàâûêîâ, êîòîðûå 
îòñóòñòâóþò íà äàííûé ìîìåíò; óìåíüøåíèå òåõ ïðèçíàêîâ, íà êîòîðûõ 
îñíîâûâàåòñÿ äèàãíîç (ñòåðåîòèïèè, íåïîíèìàíèå íåâåðáàëüíîé êîììóíè-
êàöèè è ò. ä.); âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçâèòèå äîïîëíèòåëüíûõ íàâûêîâ îáó÷å-
íèÿ (èìèòàöèÿ, âîñïðèÿòèå íà ñëóõ). 

Äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò ïðîãðàììó 
ðàííåé êîððåêöèè. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 30–40 ó÷åáíûõ 
÷àñîâ â íåäåëþ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé íà ïðîòÿæåíèè 2–3 ëåò. Ïðî-
ãðàììà ÀÂÀ ïðåäóñìàòðèâàåò îáó÷åíèå íàâûêàì â îñíîâíûõ îáëàñòÿõ ðàç-
âèòèÿ: êîììóíèêàöèÿ, ðå÷ü, íàâûêè îáó÷åíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêà-
äåìè÷åñêèå íàâûêè, ìîòîðèêà, èãðîâûå íàâûêè, ñîöèàëüíûå íàâûêè, à 
òàêæå ðàáîòà íàä óìåíüøåíèåì íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
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Ñóùåñòâóåò òàêæå ÷àñòè÷íàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ — îò 6 äî 20 ÷àñîâ 
â íåäåëþ. ×àñòè÷íàÿ ïðîãðàììà ïðèìåíèìà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåá¸íîê 
íå îñòðî íóæäàåòñÿ â ïðèìåíåíèè êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû è óæå îáëà-
äàåò êàêèìè-òî ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè. 

Ïðîãðàììà ÀÂÀ ìîæåò áûòü êàê îñíîâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè, òàê 
è ÷àñòüþ êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ äðóãèå ìåòîäû 
(ðàáîòîé äåôåêòîëîãà, ïñèõîëîãà, ñ äèåòîé è ïð.). Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, êî-
òîðûìè ïîëüçóåòñÿ ÀÂÀ — ýòî ðåàêöèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå ôàêòîðû, ïîñëå-
äóþùèå ôàêòîðû, óñèëåíèå ïîâåäåíèÿ, îñëàáëåíèå ïîâåäåíèÿ, ïîäñêàçêà. 
Îäíèì èç ïðèíöèïîâ ÀÂÀ ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî óñèëåííîå èëè 
ïîîùð¸ííîå ïîâåäåíèå áóäåò ÷àùå ïðîèñõîäèòü â áóäóùåì, à ïðîèãíîðèðî-
âàííîå — ðåæå èëè ïåðåñòàíåò ïðîèñõîäèòü ñîâñåì. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ îáó÷àþùåé ïîâåäåí÷åñêîé ïðîãðàììû, ìíî-
ãèå äåòè, èìåþùèå ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, äîñòèãàþò ñó-
ùåñòâåííîãî ïðîãðåññà â äîñòèæåíèè èãðîâûõ, ðå÷åâûõ, àêàäåìè÷åñêèõ 
íàâûêîâ, à òàêæå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. 

2. TEACCH — ñîêðàùåííî îò Treatment and Education for Autistic and 
related Communication handicapped Children (òåðàïèÿ è îáó÷åíèå àóòèñòè÷-
íûõ è èìåþùèõ êîììóíèêàöèîííûå íàðóøåíèÿ äåòåé) — êîìïëåêñíàÿ 
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàìì â øòàòå Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà (ÑØÀ). 

ÒÅÀÑÑÍ — ýòî íå ìåòîä èëè òåðàïèÿ, à êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñîäåé-
ñòâèÿ è ïîìîùè ëþäÿì ñ àóòèçìîì. Îíà áûëà ñîçäàíà ïî÷òè 30 ëåò íàçàä 
íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ Ýðèêà Øîïëåðà â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ óíèâåðñèòåòîì, îáúåäèíåíèåì ðîäèòåëåé è ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè. 

Äàííàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé â íåêîòîðûõ øòàòàõ Àìå-
ðèêè è åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð â Áåëüãèè. 

Ëþäÿì ñ àóòèçìîì, íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü èõ ðàññòðîéñòâà, íåîáõîäèìî 
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Ïðè ýòîì äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ äâà àñïåêòà: 
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî è íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ, ãäå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ìàêñèìàëüíî âûñîêàÿ ñòåïåíü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. 

Öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå èìååò èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïîìîùè. Êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó íåîáõîäèìà ñâîÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà è ïðè åå âíåäðåíèè âàæíî 
îïðåäåëèòü, ÷òî æå ìîæåò áûòü ïîëåçíî èìåííî ýòîìó êîíêðåòíîìó ÷åëî-
âåêó [2]. 

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà è àäàïòàöèè ðàçâèâàþùåé ïðîãðàì-
ìû íåîáõîäèìà ïîëíàÿ è àêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñïîñîáíîñòÿõ, èíòå-
ðåñàõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè. Ñèëüíàÿ 
ñòîðîíà ÒÅÀÑÑÍ — ýòî íàëè÷èå äèàãíîñòèêè ÐÅÐ-R (Psychoeducational 
Profile Revised (ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé ïðîôèëü, äîïîëíåííûé)), ÀÀÐÅÐ 
(Adolescent and Adult Psychoeducational Profile (ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé 
ïðîôèëü äëÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ)). Âñå ïðîãðàììû ïîìîùè îðèåíòè-
ðîâàíû íà ñèëüíûå ñòîðîíû è èíòåðåñû ÷åëîâåêà ñ àóòèçìîì è èñïîëü-
çóþò èõ äëÿ êîìïåíñàöèè ñëàáûõ ñòîðîí. Îñîáîå çíà÷åíèå â êîíêðåòíîì 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

656

ïëàíèðîâàíèè îêàçàíèÿ ïîìîùè èìåþò ñïîñîáíîñòè, óæå ñôîðìèðîâàííûå 
ó ÷åëîâåêà ñ àóòèçìîì è êîòîðûå ìîæíî óñîâåðøåíñòâîâàòü ïóòåì öåëåíà-
ïðàâëåííîé ïîääåðæêè [2]. 

Ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì ýòîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ÷¸òêîå ñòðóêòóðè-
ðîâàíèå ïðîñòðàíñòâà íà çîíû: çîíà ðàáîòû çà ñòîëîì; çîíà ðàáîòû ñ ïàç-
ëàìè íà ïîëó; çîíà èãðû; çîíà äëÿ åäû; çîíà äëÿ ñíà. Ïî óòâåðæäåíèþ 
ñïåöèàëèñòîâ äàííîé ìåòîäèêè, ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¸íîê, 
ñòðàäàþùèé àóòèçìîì íå èñïûòûâàë äîïîëíèòåëüíîãî ñòðåññà îò âîçìîæ-
íîé «íåñòàáèëüíîñòè» èëè íåçàïëàíèðîâàííûõ ïåðåìåí â ïðîñòðàíñòâå 
ëèáî â ðàñïèñàíèè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Âîçíèêíîâåíèå òàêîãî ñòðåññîâîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèò, ê è áåç òîãî èìåþùèìñÿ, ñëîæíîñòÿì âîñïðèÿòèÿ è 
òîðìîçÿò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Ïîäîáíîìó æå ïðèíöèïó ïîäâåðãàåòñÿ îðãàíè-
çàöèÿ âðåìåíè â òå÷åíèå äíÿ. Òàêèì îáðàçîì, âåñü äåíü ðàçáèò íà îïðåäå-
ë¸ííûå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàäà÷, îáîçíà÷åííûõ öèôðàìè èëè ðàçíûìè öâåòàìè. Òàêîé ïðèíöèï 
ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó ëåã÷å îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé àäàïòàöèè è îáó÷àåìîñòè ðåá¸íêà. 

3. Ïðîãðàììà «Son-Rise» 
Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì àóòèçìîì, 

ñîçäàíà áîëåå òðèäöàòè ëåò íàçàä ñóïðóãàìè Áàððè è Ñàìàðèåé Êàóôìà-
íàìè. Áàððè è Ñàìàðèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè, ðàçðàáîòàâøèå 
ñèñòåìó òðåíèíãîâ «The Option Process» äëÿ âçðîñëûõ, æåëàþùèõ èçìå-
íèòü ñâîþ æèçíü, ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé àóòèçìà íà ñîáñòâåííîì îïûòå. 
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîãðàììû: 

– Ïðèñîåäèíåíèå âçðîñëîãî ê ñòåðåîòèïíîìó ïîâåäåíèþ ðåáåíêà äàåò 
êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî îáëåã÷àåò óñòàíîâëåíèå ãëàç-
íîãî êîíòàêòà, ðàçâèâàåò âçàèìîäåéñòâèå è äàåò âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòüñÿ 
â èãðó ðåáåíêà. 

– Â îñíîâå îáó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ íàâûêîâ ëåæèò îïîðà íà ñîáñòâåííóþ 
ìîòèâàöèþ ðåáåíêà. 

– Îáó÷åíèå ÷åðåç èãðó ïðèâîäèò ê ýôôåêòèâíîìó è îñìûñëåííîìó âçàè-
ìîäåéñòâèþ è êîììóíèêàöèè. 

– Ýíòóçèàçì è çàèíòåðåñîâàííîñòü âçðîñëîãî âîâëåêàþò ðåáåíêà â îáùå-
íèå è ïðîáóæäàþò ó íåãî óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê âçàèìîäåéñòâèþ è îáó÷åíèþ. 

– Áåçîöåíî÷íîå è îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå âçðîñëîãî äàåò ðåáåíêó 
îùóùåíèå ðàäîñòè, óñèëèâàåò åãî âíèìàíèå è ìîòèâàöèþ â òå÷åíèå âñåé 
ïðîãðàììû. 

– Óìåíèå ðîäèòåëåé ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ ãëàçàìè ðåáåíêà — íàè-
áîëåå âàæíîå è áåçîòêàçíîå ñðåäñòâî, ñïîñîáíîå ïîääåðæèâàòü îáó÷åíèå 
è âäîõíîâëÿòü ðåáåíêà. 

– Ñîçäàíèå áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ðàáîòû è èãðû, â êîòîðîì íè-
÷òî íå îòâëåêàåò âíèìàíèå ðåáåíêà, ïîääåðæèâàåò àòìîñôåðó, íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. 

Èñïîëüçóÿ â êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîãðàì-
ìû «Son-Rise», ìîæíî äîñòèãíóòü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ðàçâèòèè òàêèõ 
ñôåð: êîììóíèêàòèâíàÿ, êîãíèòèâíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è ïð. [3] 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

657

4. Õîëäèíã-òåðàïèÿ 
Ìåòîä ðàçðàáîòàí äîêòîðîì Ì. Welch (1983) êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 

òåõíèêà, õîëäèíã (îò àíãëèéñêîãî hold — äåðæàòü) è âûãëÿäèò î÷åíü ïðî-
ñòî. Â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå âðåìÿ ìàòü áåðåò ñâîåãî ðåáåíêà íà ðóêè, 
êðåïêî ïðèæèìàåò åãî ê ñåáå. Ðåáåíîê äîëæåí ñèäåòü ó ìàòåðè íà êîëåíÿõ, 
ïðèæàòûì ê ãðóäè, òàê, ÷òîáû ó ìàòåðè áûëà âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü åìó 
â ãëàçà. Íå îñëàáëÿÿ îáúÿòèé, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå ðåáåíêà, ìàòü 
ãîâîðèò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ñâîåé ëþáâè ê ñâîåìó ñûíó èëè äî÷êå è î òîì, 
êàê îíà õî÷åò ïðåîäîëåòü òó èëè èíóþ ïðîáëåìó. 

Õîëäèíã-òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîöåäóðû õîëäèí-
ãà — óäåðæàíèÿ ðåáåíêà íà ðóêàõ ó ðîäèòåëåé äî åãî ïîëíîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ (ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî). Ïñèõîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì 
òàêîãî óäåðæàíèÿ ìîæåò áûòü òî, ÷òî îíî ïðîòèâîïîñòàâëåíî îáû÷íîìó 
äëÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà ïîâåäåíèþ, íàïðàâëåííîìó íà èçáåãàíèå êîíòàêòà 
(J. Richer, 1993). Äëÿ ïñèõîëîãà, î÷åâèäíî, ÷òî íîðìàëüíîå, ïîëíîêðîâíîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà íåâîçìîæíî áåç óñòàíîâëåíèÿ òåñíîé ñâÿçè, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ñ ìàòåðüþ. Îò êîíòàêòîâ ñ ìàòåðüþ ðåáåíîê ãàðìîíè÷íî ïåðå-
õîäèò ê êîíòàêòàì ñ îáùåñòâîì. Îá ýòîì íàèáîëåå ÿðêî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îïûò êóëüòóð, ãäå áëèçîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ, êàê, 
íàïðèìåð, ó ýôèîïîâ èëè ó ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ ýñêèìîñîâ. Èç-çà òîãî, ÷òî 
ðåáåíîê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ íà ñïèíå ó ìàòåðè, îíà î÷åíü ñêîðî íàó÷àåòñÿ 
ðàçëè÷àòü îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ìëàäåíöà, óñòàíàâëèâàÿ òåñíûé êîíòàêò 
ñ íèì. Íàðóøåíèå ñâÿçè ñ ìàòåðüþ ÷ðåâàòî òÿæåëûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñè-
õè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ðåáåíêà, ÷òî äîêàçàíî ìíîãî÷èñëåííûìè 
èññëåäîâàíèÿìè ïî äåïðèâàöèè [4]. 

5. Ñåíñîðíî-èíòåãðàòèâíàÿ òåðàïèÿ 
Ìåòîä áûë âïåðâûå ðàçðàáîòàí äîêòîðîì Jean Ayres — òðóäîòåðàïåâòîì, 

ðàáîòàâøåé â Êàëèôîðíèè ñ äåòüìè è âçðîñëûìè, èìåþùèìè íåâðîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ. Ïîñëå ñìåðòè ä-ðà Ayres â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ìåòîä ïðîäîë-
æàëè ñîâåðøåíñòâîâàòü äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Ñåíñîðíàÿ èíòåãðàöèÿ — ýòî 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îðãàíèçîâûâàòü îùóùåíèÿ, èñïûòûâàåìûå îðãàíèç-
ìîì, äëÿ ñîâåðøåíèÿ äâèæåíèé, îáó÷åíèÿ è íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìû 
ó÷èìñÿ ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ, âîñïðèíèìàþùèõ îùóùåíèÿ: âèçóàëüíûå 
(çðåíèå), çâóêîâûå (ñëóõ), îáîíÿòåëüíûå (îáîíÿíèå), âêóñîâûå (âêóñ), òàê-
òèëüíûå (îñÿçàíèå), âåñòèáóëÿðíûå (ñðåäíåå óõî) è çåìíîå ïðèòÿæåíèå.  

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîé ìåòîäèêè: ñåðèè ñïåöèôè÷åñêèõ êîí-
òðîëèðóåìûõ äâèãàòåëüíûõ è ñåíñîðíûõ óïðàæíåíèé; ðåáåíîê èñïûòûâàåò 
÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä ñâîèì òåëîì è îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé; ó÷èòñÿ 
ëó÷øå àíàëèçèðîâàòü ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ [5]. 

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî îïèñàííûìè íàìè ìåòîäèêàìè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
ïñèõî-êîððåêöèîííûé ïîäõîä. Ñóùåñòâóåò åù¸ ìíîæåñòâî ìåòîäèê, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðàííþþ êîððåêöèþ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. 
Ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå è òàêèå ìåòîäû, êàê ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ àíèìà-
ëîòåðàïèè: èïïîòåðàïèÿ, äåëüôèíîòåðàïèÿ è äð. Äîâîëüíî ÷àñòî â ñî÷åòà-
íèè ñ îñíîâíûì ìåòîäîì èñïîëüçóþò âñïîìîãàòåëüíûå: àðò-òåðàïèÿ, ìåòîä 
Ãëåíà Äîìàíà, ìåòîä Ìîíòåññîðè, ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ è ïð. 
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Âûâîäû 

1. Àóòèçì — òÿæåëîå íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì, 
ïðåæäå âñåãî ñòðàäàåò ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ, ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ. Ïîâåäåíèå äåòåé ñ àóòèçìîì õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå æåñòêîé ñòå-
ðåîòèïíîñòüþ è äîâîëüíî ÷àñòî â ïîâåäåí÷åñêîì ðåïåðòóàðå âñòðå÷àþòñÿ 
ìîìåíòû ñàìîàãðåññèè, àãðåññèè, èñòåðèêè, ñâîåîáðàçíûå ïèùåâûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêîå âîñïðèÿòèå çâóêîâ, ñëàáàÿ ðåàêöèÿ íà îáðàù¸í-
íóþ ê íèì ðå÷ü. 

2. Óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðè àóòèçìå ìîæåò áûòü ñà-
ìûì ðàçëè÷íûì: îò ãëóáîêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè äî îäàðåííîñòè â 
îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé è èñêóññòâà; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé 
ñ àóòèçìîì ñòðàäàåò ðå÷åâîå ðàçâèòèå, âïëîòü äî ïîëíîãî åãî îòñóòñòâèÿ, 
îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ìîòîðèêè, âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ýìî-
öèîíàëüíîé è äðóãèõ ñôåð ïñèõèêè. 

3. Îáùèì ìîìåíòîì ó âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ìåòîäèê êîððåêöèè ÿâëÿåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåá¸íêó ïðè ñîñòàâëåíèè êîððåê-
öèîííîé ïðîãðàììû; ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
ïðîãðàììû. Âñå îïèñàííûå íàìè ìåòîäèêè èìåþò îáùèå ïðèíöèïèàëüíûå 
ìîìåíòû. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè êàæäîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ: 

à) óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ ðåá¸íêîì; 
á) îáó÷åíèå êîìôîðòíîìó äëÿ ðåá¸íêà ñïîñîáó êîììóíèêàöèè; 
â) îñíîâíîé öåëüþ êàæäîé èç ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ñäåëàòü äàëü-

íåéøóþ æèçíü ðåá¸íêà áîëåå ïîëíîöåííîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé. 
ã) îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ðîäèòåëåé 

è ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðîäóêòèâíîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû. 
Ïðè âûáîðå ìåòîäèêè, îñíîâíîå, ÷åì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ýòî èí-

äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà. Íî, ñêîëüêî áû íå ñóùå-
ñòâîâàëî ìåòîäèê, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê 
íàõîäèëñÿ â àòìîñôåðå ëþáâè è ïðèíÿòèÿ, è òîëüêî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ 
ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ âûáðàííîé ñïåöèàëèñòîì ìåòîäèêè. 

4. Öåëüþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü àäàïòèðî-
âàòü ðåá¸íêà ê ïðåáûâàíèþ â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ è äàëüíåéøåé êîì-
ôîðòíîé ñîöèàëèçàöèè. 
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MODERN METHODS OF AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS 
CORRECTION 

Summary 
The main features of early age autism manifestation are considered in the article, 

the review of modern methods of correction of frustration of an autistic range is car-
ried out and conclusions to a subject of the most perspective method of correction and 
socialization of children for more their comfortable stay in educational preschool and 
school institutions are drawn. 

Key words: frustration of an autistic range, correction methods, training methods, 
socialization. 


