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Ñèëüíà âîëÿ ³ õàðàêòåð ñüîãîäí³ º îáîâ’ÿçêîâèì ôàêòîðîì äîñÿãíåííÿ æèò-
òºâîãî óñï³õó. Âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. 
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âîëüî-
âî¿ ñôåðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, õàðàêòåð, ñòðóêòóðà, âîëüîâèé ïîòåíö³àë, âî-
ëüîâ³ ÿêîñò³. 

Ñèëüíèé õàðàêòåð ³ âîëÿ º îáîâ’ÿçêîâèì ôàêòîðîì, ùî âèçíà÷àº æèò-
òºâèé óñï³õ ëþäèíè â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é, ÿê³ íå ïðè-
ïèíÿþòüñÿ ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³. Çàâäÿêè âîëüîâîìó õàðàêòåðó îñîáèñ-
ò³ñòü ñïðîìîæíà áóäóâàòè æèòòÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñâî¿õ ³äåàë³â ³ ìð³é, 
íàéïîâí³øå ðåàë³çóâàòè ñâ³é äóõîâíèé ïîòåíö³àë, áóòè òâîðöåì ñâîº¿ 
äîë³. 

Àêòóàëüíèìè ïîñòàþòü çàâäàííÿ âèõîâàííÿ ó ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ðîç-
âèíåíî¿ ñèñòåìè âîëüîâèõ ÿêîñòåé òà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³. Ó âèõîâí³é ðîáîò³ ñë³ä çîñåðåäèòèñÿ íà òîìó, ùîá äîïîìîã-
òè ëþäèí³ ñòàâàòè ñàìîñò³éíîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíîþ, ç ÷³òêèì óñâ³äîìëåííÿì 
ñâî¿õ ïðàãíåíü, ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ íåñòè çà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òàêîþ, 
ÿêà á ìîãëà âèñòîÿòè ó êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³ ³ íå âòðàòèòè ëþäÿ-
í³ñòü, ÷åñí³ñòü ³ ïîðÿäí³ñòü. 

Ó âèâ÷åíí³ âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ñêëàëèñÿ äâà ï³äõîäè: ìîòèâàö³é-
íèé ³ ðåãóëÿö³éíèé [1]. Ìîòèâàö³éíèé ðîçãëÿäàº âîëþ ÿê ïðîáëåìó ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè, â öåíòð³ óâàãè çíàõîäèòüñÿ ñïîíóêàëüíà ôóíêö³ÿ 
âîë³. Äðóãèé âèâ÷àº ðåãóëÿö³þ âèêîíàâ÷î¿ ÷àñòèíè ä³é òà ð³çíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â; òóò âîëÿ ïîñòàº ïðîáëåìîþ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Ïðîòå äîñë³äæåííþ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ñóêóïíîãî âîëüîâîãî ïîòåíö³à-
ëó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà äèôåðåíö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çó ïðîáëåìè ó 
â³ò ÷èçíÿíèõ äæåðåëàõ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè. Ïèòàííÿ âîëüîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿê òàêî¿, ùî ïåðåäáà÷àº ñâ³äîì³ çóñèëëÿ ëþäèíè íàä 
ñîáîþ äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ïîðÿäêó íà 
øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè, ðîç÷èíÿþòüñÿ ó á³ëüø çàãàëüíèõ òåìàõ ìîòèâàö³¿ 
òà ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Îäíó ç ïðè÷èí öüîãî ïîëîæåííÿ ìè áà÷èìî ó ïîïóëÿðíîñò³ ïñèõîäè-
íàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè, ùî àêöåíòóº óâàãó íà ïîçàñâ³äîìèõ äåòåðì³íàíòàõ 
ìîòèâàö³¿. Àëå óñâ³äîìëåííÿ ïîçàñâ³äîìèõ çì³ñò³â òà ðîçøèðåííÿ ñôåðè 
ñâ³äîìîñò³, ùî ñòàâëÿòü çà ìåòó ãëèáèííî-îð³ºíòîâàí³ ìåòîäè òåðàï³¿ ³ ïñè-
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õîêîðåêö³¿, àâòîìàòè÷íî íå ïðèçâîäÿòü äî ä³ºâîñò³ òà íàïîëåãëèâîñò³ ëþ-
äèíè ó ð³øåíí³ ñâî¿õ ïðîáëåì. 

Ìåòà ðîáîòè — ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó 
³ êëàñèô³êàö³¿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, âèçíà÷èòè ðîëü âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ³ äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ âîëüîâî¿ ñôåðè 
ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 

Âîëüîâ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿õ ñòðóêòóðó, ìîðàëüí³ àñïåêòè âîë³ 
íàéá³ëüø ïîñë³äîâíî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â³äñòîþâàâ Â. Ñåë³âàíîâ. Â³í 
ââàæàâ, ùî âîëÿ âõîäèòü ó ñòðóêòóðó õàðàêòåðó â ÿêîñò³ îäíîãî ç ãîëîâíèõ 
éîãî êîìïîíåíò³â. Âîëüîâ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ºä-
íîñò³ ç ³íøèìè, õàðàêòåðèçóþòü äîñÿãíóòèé îñîáèñò³ñòþ ð³âåíü ñâ³äîìî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. 

Âîëüîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ àâòîð âèçíà÷àº ÷åðåç ïîíÿòòÿ «çä³áíîñò³» 
òà «óì³ííÿ», íàïðèêëàä: âèòðèìêà — öå çä³áí³ñòü òà óì³ííÿ ñâ³äîìî çà-
ãàëüìîâóâàòè ³ìïóëüñè ÿê³ çàâàæàþòü çä³éñíåííþ ìåòè [7, 138], ³í³ö³à-
òèâí³ñòü — öå çä³áí³ñòü òà óì³ííÿ çà âëàñíèì ïî÷èíîì çä³éñíþâàòè ä³¿ 
òà â÷èíêè [7, 135]. 

Òàêèé ïîãëÿä äîçâîëÿº ïåðåâåñòè âèâ÷åííÿ âîëüîâîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ ó ïëîùèíó ¿¿ çä³áíîñòåé ³ äîñÿãíóòèõ óì³íü ó â³äïîâ³äí³é àêòèâ-
íîñò³, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà ìåòîä³â âèõîâíî¿ ðîáîòè. 
Ñë³äóþ÷è ïîä³áíîþ ëîã³êîþ, ìè ìîæåìî çàïðîïîíóâàòè íàñòóïíå âèçíà-
÷åííÿ: âîëüîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ — öå êîìïëåêñ çä³áíîñòåé òà óì³íü ëþ-
äèíè çä³éñíþâàòè ñâ³äîìó ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ïî-
äîëàííÿ ïåðåøêîä íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè. 

ª. ²ëü¿í âèçíà÷àº âîëüîâ³ ÿêîñò³ òàê: öå îñîáëèâîñò³ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, 
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó êîíêðåòíèõ ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ, ùî çóìîâëåí³ õàðàê-
òåðîì òðóäíîñò³, ÿêó òðåáà ïîäîëàòè [2, 148]. 

Íà éîãî äóìêó, ÿê ³ áóäü-ÿê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, âîëüîâ³ ÿêîñò³ ìàþòü 
ãîðèçîíòàëüíó òà âåðòèêàëüíó ñòðóêòóðó. Ãîðèçîíòàëüíó ñòðóêòóðó ñòà-
íîâëÿòü çàäàòêè, â ðîë³ ÿêèõ âèñòóïàþòü òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Óñ³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ ìàþòü ïîä³áíó âåðòèêàëüíó ñòðóêòóðó, ÿêà 
íàãàäóº òðüîõøàðîâèé ïèð³ã. Âíèçó ëåæàòü ïðèðîäí³ çàäàòêè — íåéðîäè-
íàì³÷í³ îñîáëèâîñò³; íà íèõ íàêëàäàºòüñÿ äðóãèé øàð — âîëüîâå çóñèëëÿ, 
ÿêå ³í³ö³þºòüñÿ ³ ñòèìóëþºòüñÿ ñîö³àëüíèìè òà îñîáèñò³ñíèìè ôàêòîðà-
ìè, ÿê³ óòâîðþþòü òðåò³é øàð: ìîòèâàö³éíà ñôåðà, íàñàìïåðåä, ìîðàëü-
í³ ïðèíöèïè ëþäèíè (ìîðàëüí³ êîìïîíåíòè âîë³). ² â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
ó ëþäèíè âèðàæåí³ ñèëà ïîòðåáè, áàæàííÿ, íàñê³ëüêè âîíà ðîçâèíóòà ó 
ìîðàëüíîìó â³äíîøåíí³, áàãàòî ó ÷îìó çàëåæèòü ñòóï³íü ïðîÿâó êîæíî¿ 
âîëüîâî¿ ÿêîñò³. 

Òðóäíîù³ ó âèâ÷åíí³ âîëüîâîãî ïîòåíö³àëó ÿê ö³ë³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
îñîáèñòîñò³, íà íàø ïîãëÿä, ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó äóæå 
ð³çíèõ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ òà íåéðîäèíàì³÷íîþ áàçîþ âëàñòèâîñòÿõ, ³íîä³, 
íàâ³òü ïðîòèëåæíèõ, íàïðèêëàä, ó òåðïëÿ÷îñò³ ³ ð³øó÷îñò³. Ó îäíèõ ëþäåé 
òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïðèÿþòü ïðîÿâó ñì³ëèâîñò³ ³ çà-
âàæàþòü ôîðìóâàííþ òåðïëÿ÷îñò³ òà íàïîëåãëèâîñò³, ³íøèì ïðèòàìàííà 
ïðîòèëåæíà êàðòèíà. 
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Ó êîæíîìó âîëüîâîìó ïðîöåñ³ º ïåâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïîíóêàëüíî¿ 
³ ãàëüì³âíî¿ ôóíêö³é. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ð³çíîìàí³òí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ìè ìîæåìî ðîçòàøóâàòè ó âèãëÿä³ êîíòèíóóìó íà îäí³é îñ³, â 
çàëåæíîñò³ â³ä ïèòîìî¿ âàãè â íèõ ãàëüìóâàííÿ òà ñïîíóêàííÿ. Òîä³ íà 
îäíîìó ïîëþñ³ îñ³ áóäå çíàõîäèòèñÿ òåðï³ííÿ ÿê óîñîáëåííÿ ãàëüì³âíî¿ 
ôóíêö³¿, íà ïðîòèëåæíîìó — ð³øó÷³ñòü ÿê óîñîáëåííÿ ñïîíóêàëüíî¿. 

Ó ðàç³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïåâíî¿ âîëüîâî¿ âëàñòèâîñò³ 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â. Íàïðèêëàä, âèâ÷àþ÷è òàê³ 
âàæëèâ³ ÿêîñò³ âîë³, ÿê âèòðèìêà ³ ñàìîâëàäàííÿ, ñë³ä âèçíà÷èòè, ÿêèé 
âíåñîê ó çàãàëüíèé åôåêò ñòðèìàíî¿ ïîâåä³íêè âíîñÿòü ôàêòîðè ñïåö³àëü-
íîãî òðåíóâàííÿ ïî âèðîáëåííþ â³äïîâ³äíîãî óì³ííÿ, çàãàëüíî¿ òðåíîâà-
íîñò³ îðãàí³çìó, ïðèðîäæåíî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè çàãàëüìîâóâàòè åìîö³éí³ 
ïîðèâè, ùî ñïèðàºòüñÿ íà â³äïîâ³äíèé òèïîëîã³÷íèé êîìïëåêñ (âåëèêà 
ñèëà íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïî â³äíîøåííþ äî ãàëüìóâàííÿ). Òàêîæ âàæëèâî 
âèçíà÷èòè, ÷è íàÿâíå ó ïîâåä³íö³ âëàñíå âîëüîâå çóñèëëÿ, ÿê íåîáõ³äíèé 
àòðèáóò âîë³, ÷è öå ïðîÿâ áàéäóæîñò³, õîëîäíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ñèëüíèõ 
áàæàíü, ùî ïîòðåáóþòü çàãàëüìîâóâàííÿ. 

Ñòîñîâíî ïðèðîäè, ê³ëüêîñò³ ³ êëàñèô³êàö³¿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó ïñèõî-
ëîã³¿ íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó. 

Â. Í³êàíäðîâ [4] ñèñòåìàòèçóº âîëüîâ³ âëàñòèâîñò³ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñ-
ò³ â ¿õ ïðîÿâàõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ òà ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèõ ïàðàìå-
òð³â. Ïðîñòîðîâà õàðàêòåðèñòèêà ïîëÿãàº ó ñïðÿìîâàíîñò³ âîëüîâî¿ ä³¿ íà 
ñàìîãî ñóá’ºêòà; ÷àñîâà — â ¿¿ ïðîöåñóàëüíîñò³; åíåðãåòè÷íà — ó âîëüîâîìó 
çóñèëë³, ïðè ÿêîìó âèòðà÷àºòüñÿ åíåðã³ÿ; ³íôîðìàö³éíà — ó ìîòèâàõ, ìåò³, 
çàñîáàõ ä³¿ ³ äîñÿãíóòîìó ðåçóëüòàò³. 

Äî ïðîñòîðîâîãî ïàðàìåòðó àâòîð â³äíîñèòü ñàìîñò³éí³ñòü (íåçàëåæí³ñòü, 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âïåâíåí³ñòü), äî ÷àñîâîãî — íàïîëåãëèâ³ñòü (óïåðò³ñòü, 
òåðï³ííÿ, ñò³éê³ñòü, òâåðä³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü), äî åíåðãå-
òè÷íîãî — ð³øó÷³ñòü òà ñàìîâëàäàííÿ (âèòðèìêà, êîíòðîëü, ñì³ëèâ³ñòü, 
â³äâàãà òà ìóæí³ñòü), äî ³íôîðìàö³éíèõ — ïðèíöèïîâ³ñòü. 

Â. ². Ñåë³âàíîâ [7] îá’ºêòèâíîþ îñíîâîþ äëÿ êëàñèô³êàö³¿ âîëüîâèõ ÿêîñ-
òåé ââàæàâ äèíàì³êó ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³í 
ïîä³ëèâ âîëüîâ³ âëàñòèâîñò³ íà ò³, ùî âèêëèêàþòü, ï³äñèëþþòü àáî ïðèñêî-
ðþþòü àêòèâí³ñòü, ³ íà ò³, ùî ¿¿ ãàëüìóþòü, ïîñëàáëþþòü àáî óïîâ³ëüíþþòü. 
Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü ³í³ö³àòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, åíåðã³é-
í³ñòü, õîðîáð³ñòü; äî äðóãîþ ãðóïè — âèòðèìêà, âèòðèâàë³ñòü, òåðïëÿ÷³ñòü. 

Êëàñèô³êàö³þ ª. ²ëü¿íà [2] ñòàíîâëÿòü äâà êëàñè âîëüîâèõ ÿêîñòåé: 
âëàñíå âîëüîâ³ ÿêîñò³ («ïðîñò³») ³ ìîðàëüíî-âîëüîâ³ («ñêëàäí³»). Ó ñâîþ 
÷åðãó «ïðîñò³» âîëüîâ³ ÿêîñò³ àâòîð ïîä³ëÿº íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó õàðàê-
òåðèçóþòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, òðèâàë³ñòü óòðèìàííÿ ñïîíóêè, âîëüîâîãî 
çóñèëëÿ (òåðïëÿ÷³ñòü, óïåðò³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü), äðóãó — ñàìîâëàäàííÿ 
(ñì³ëèâ³ñòü, âèòðèìêà, ð³øó÷³ñòü). 

Äî «ñêëàäíèõ», ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèçíà÷à-
þòü ðåàëüíó âîëüîâó ïîâåä³íêó ëþäèíè, íàëåæàòü ñàìîñò³éí³ñòü òà ³í³ö³à-
òèâí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü òà îðãàí³çîâàí³ñòü, ñóìë³ííÿ, ãåðî¿çì òà ìóæ-
í³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü, ñàìîâ³ääàí³ñòü. 
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À. Ïóí³ [5] ââàæàâ, ùî òà ÷è ³íøà ñèñòåìà âîëüîâèõ ÿêîñòåé âèçíà-
÷àºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè êîíêðåòíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ö³ óìîâè çó-
ìîâëþþòü, íàñàìïåðåä, ðîçâèòîê ïðîâ³äíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç óñï³øíèì ïîäîëàííÿì ïåðåøêîä, òèïîâèõ äëÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
âîëüîâ³ ÿêîñò³, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü, ï³äòðèìóþòü ïðîâ³äí³. Â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåíà ³ºðàðõ³ÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìåí³â 
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. Íàïðèêëàä, äëÿ á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿ íàé-
âàæëèâ³øèìè º íàïîëåãëèâ³ñòü òà óïåðò³ñòü, ïîò³ì — âèòðèìêà ³ ñàìîâëà-
äàííÿ; äëÿ ñòðèáóí³â-ëèæíèê³â ³ºðàðõ³ÿ ³íøà. ßê³ñòþ, ÿêà ïîºäíàëà óñ³ ö³ 
âëàñòèâîñò³ â ºäèíó ñèñòåìó º ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ùî çóìîâëåíà ñèñòåìîþ 
æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ìîòèâ³â ëþäèíè. 

Ïîïàðíå îá’ºäíàííÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé (ð³øó÷³ñòü òà ñì³ëèâ³ñòü òîùî) 
â³äïîâ³äàº óÿâëåííÿì â÷åíîãî ïðî òå, ùî ó ö³ë³ñíèõ âîëüîâèõ ïðîÿâàõ ëþ-
äèíè âîëüîâ³ ÿêîñò³ ôóíêö³îíóþòü íå ³çîëüîâàíî, à ó âçàºìíîìó çâ’ÿçêó. 

Â. Êàë³í [3] ïðîïîíóº ³íøèé ï³äõ³ä äî êëàñèô³êàö³¿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó âîë³, íàñàìïåðåä, ç òî÷êè çîðó ôóíêö³é âîëüîâî¿ ðå-
ãóëÿö³¿, à íå ïðåäìåòíèõ àñïåêò³â âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Â³äïîâ³äíî â³í âèä³-
ëÿº áàçàëüí³ (ïåðâèíí³) òà ñèñòåìí³ (âòîðèíí³) âîëüîâ³ ÿêîñò³. Äî áàçàëüíèõ 
íàëåæàòü åíåðã³éí³ñòü, òåðïëÿ÷³ñòü, âèòðèìêà òà ñì³ëèâ³ñòü. Â ì³ðó íà-
êîïè÷åííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó áàçàëüí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ ïîñòóïîâî «îáðîñòà-
þòü» çíàííÿìè òà óì³ííÿìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ òîãî, ùîá çä³éñíèòè âîëüîâó 
ðåãóëÿö³þ ð³çíèìè ñïîñîáàìè, ùî äîçâîëÿþòü êîìïåíñóâàòè íåäîñòàòí³é 
ðîçâèòîê äåÿêèõ áàçàëüíèõ ÿêîñòåé. Ó ñèñòåìíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòÿõ, òàêèõ 
ÿê íàïîëåãëèâ³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
³í³ö³àòèâí³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, íàéá³ëüøå âèðàæåíà îñîáèñò³ñíà ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â. ²âàííèêîâ [1] âêàçóº íà ïðåäìåòí³ñòü âîë³, ÿêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî 
âîëÿ íå º àáñòðàêòíîþ çàãàëüíîþ çä³áí³ñòþ ëþäèíè, íåçàëåæíîþ â³ä ¿¿ 
æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå º êîíêðåòíèì ïðîÿâîì çä³áíîñò³ ëþäèíè ó êîí-
êðåòí³é ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ äèôåðåíö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó «ïðåäìåòíîñò³» âîëüîâèõ 
âëàñòèâîñòåé ö³êàâî çâåðíóòèñÿ äî ïîãëÿä³â Â. Ðóñàëîâà íà ñòðóêòóðó 
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé [6]. Àâòîð íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî 
âçàºìîä³ÿ ç³ ñâ³òîì ïðåäìåòíèì (ñóá’ºêò-îá’ºêòíà) ³ ç³ ñâ³òîì ñîö³àëüíèì 
(ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà) ìàþòü çîâñ³ì ð³çíèé ñìèñë òà çì³ñò, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 
ö³ àñïåêòè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ìîæóòü ìàòè ³ çîâñ³ì ð³çí³ ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Â³í ââîäèòü ïîíÿòòÿ äèôåðåíö³éíîãî òèïó òåì-
ïåðàìåíòó, ÿêèé ïîêàçóº, ùî ó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè âëàñòèâîñò³ òåìïåðà-
ìåíòó (òåìï, ïëàñòè÷í³ñòü òà åìîö³éí³ñòü) äàëåêî íå îäíàêîâî ðîçâèíóò³ ó 
ð³çíèõ ñôåðàõ àêòèâíîñò³: ïðåäìåòí³é, êîìóí³êàòèâí³é òà ³íòåëåêòóàëüí³é. 
Íàïðèêëàä, ëþäèíà, ÿêà âèÿâëÿº âèñîêèé òåìï ³ ïëàñòè÷í³ñòü â ³íòåëåêòó-
àëüí³é ñôåð³, ìîæå áóòè ðèã³äíîþ â êîìóí³êàòèâí³é ñôåð³. 

Àíàëîã³÷íî ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî îäíà é òà æ âîëüîâà ÿê³ñòü ó äà-
íî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ïî-ð³çíîìó ðîçâèíóòà â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ñôåðè 
àêòèâíîñò³. Íåîáõ³äí³ñòü ó âîëüîâ³é ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè âèíèêàº íå ò³ëü-
êè ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ÿêî¿ º ä³ÿëüí³ñòü 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

664

ñïîðòñìåí³â), à é ó ñôåð³ ñòîñóíê³â, êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè òà â ³íòå-
ëåêòóàëüí³é ñôåð³. Òîä³ ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíå äèôåðåíö³þâàííÿ: ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷í³é, 
ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâí³é òà ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåðàõ. Íàïðèêëàä, çàâèäí³ 
âèòðèìêà, òåðï³ííÿ òà íàïîëåãëèâ³ñòü ëþäèíè ó ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâí³é 
ñôåð³ ìîæóòü ñïîëó÷àòèñÿ ç â³äñóòí³ñòþ öèõ ÿêîñòåé â ³íòåëåêòóàëüí³é; 
â÷åíèé-òåîðåòèê, ÿêèé âèÿâëÿº âèñîêó ³í³ö³àòèâí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, ñòàº ìëÿâèì òà áåçïîðàäíèì ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³; ñì³ëè-
â³ñòü òà ð³øó÷³ñòü ó ïñèõîìîòîðí³é ñôåð³ çîâñ³ì íå îçíà÷àº íàÿâí³ñòü öèõ 
ÿêîñòåé â ³íøèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº ïèòàííÿ, à ÷è ìîæíà ãîâîðèòè ïðî «âîëüîâó 
ëþäèíó» òà «ñèëó âîë³» âçàãàë³? Ó áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³ ³ñíóº ïðèðîäíèé (³ äî-
ñèòü òî÷íèé!) ïîä³ë ëþäåé íà âîëüîâèõ, ÿê³ «ìàþòü õàðàêòåð» ³ âì³þòü ñâ³äî-
ìî áîðîòèñÿ ç òðóäíîùàìè, äîâîäÿ÷è çàäóìàíå äî ê³íöÿ, ³ òèõ, õòî, íå ìàþ÷è 
ó ñåðåäèí³ ñòðèæíÿ, ñêî÷óþòüñÿ íà äíî ñóñï³ëüñòâà. Ïðè ÷îìó â óÿâëåíí³ 
áàãàòüîõ ëþäåé ÿêùî ëþäèíà º âîëüîâîþ, òî âîíà º âîëüîâîþ ó âñüîìó. 

Ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî çàãàëüíèé âîëüîâèé ðîçâèòîê ëþäèíè º 
ö³ë³ñíèì ïñèõ³÷íèì óòâîðåííÿì ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ùî îá’ºäíóº ó ñèñ-
òåìó ð³çíîìàí³òí³ âîëüîâ³ ïðîÿâè ëþäèíè; íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ öüîãî 
äàñòü íàì çìîãó ââåñòè ó ïñèõîä³àãíîñòèêó êîåô³ö³ºíò âîëüîâîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³, àíàëîã³÷íèé ³íòåãðàëüíîìó ïîêàçíèêó ñóêóïíîñò³ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé — IQ. 

Òàêà ã³ïîòåçà âèäàºòüñÿ íàì ö³êàâîþ ³ ïðèâàáëèâîþ, ïðîòå íà òåïåð³øí³é 
÷àñ âîíà ïîòðåáóº ñåðéîçíîãî òåîðåòè÷íîãî ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ. Ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿì³ âàæêî ïåðåîö³íè-
òè. Ñó÷àñí³ óìîâè âèñóâàþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî âîëüîâèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, àëå äî ÿêèõ ñàìå? ßê³ ñàìå ÿêîñò³ âîë³ ñüîãîäí³ çàáåçïå÷àòü 
ëþäèí³ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, ³ ÿê³ ö³íóþòüñÿ ìîëîääþ? 

Ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ìè ïðîâåëè ñåðåä ñòóäåíò³â íàøîãî ì³ñòà, 
äîçâîëèëî ïðîÿñíèòè äåÿê³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè. Îãëÿä äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ âîëüîâèì âëàñòèâîñòÿì îñîáèñòîñò³ òà ¿õ êëàñèô³êàö³ÿì, ïîêà-
çàâ, ùî íàé÷àñò³øå â÷åí³ âèä³ëÿþòü òàê³ ÿêîñò³ âîë³ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
ð³øó÷³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, âèòðèìêà, ñàìîñò³éí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ñò³éê³ñòü, 
ñàìîâëàäàííÿ òà ³í³ö³àòèâí³ñòü. 

Öå çóìîâèëî âèá³ð ìåòîäèêè äëÿ ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé âîëüîâî¿ 
ñôåðè — ìåòîäèêà Í. Ñòàìáóëîâî¿, ÿêà îö³íþº ð³âåíü ðîçâèòêó òàêèõ 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé: I — ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, II — ñì³ëèâ³ñòü òà ð³øó÷³ñòü, 
III — íàïîëåãëèâ³ñòü òà óïåðò³ñòü, IV — ³í³ö³àòèâí³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü, 
V — ñàìîâëàäàííÿ òà âèòðèìêà. Äëÿ êîæíî¿ âëàñòèâîñò³ âèçíà÷àëèñÿ äâà 
ïàðàìåòðè: âèðàæåí³ñòü ³ ãåíåðàë³çîâàí³ñòü. Ïåðøèé ïàðàìåòð ä³àãíîñòóº 
íàÿâí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ïðîÿâó îñíîâíèõ îçíàê âîëüîâî¿ ÿêîñò³, äðóãèé — óí³-
âåðñàëüí³ñòü ÿêîñò³, òîáòî øèðîòà ¿¿ ïðîÿâó ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ 
òà âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 65 ÷îëîâ³ê: ñòóäåíòè ñòàðøèõ êóðñ³â ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàí-
êà ³ Íàö³îíàëüíîãî ë³ñîòåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó Óêðà¿íè. 
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Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî ç³ âñ³õ âîëüîâèõ âëàñòèâîñòåé 
íàéá³ëüø ðîçâèíóòèìè ó âñ³õ ðåñïîíäåíò³â º, ïî-ïåðøå, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
ïî-äðóãå, — íàïîëåãëèâ³ñòü. Ïîêàçíèêè ïî öèõ øêàëàõ îäíàêîâî âèñîê³ ÿê 
ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â÷àò. Âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ó ðåçóëüòàòàõ: ó õëîïö³â 
çíà÷íî âèùå í³æ ó ä³â÷àò ïîêàçíèêè çà øêàëàìè ñì³ëèâîñò³ ³ ñàìîâëàäàí-
íþ, ³ íèæ÷å — çà øêàëîþ ³í³ö³àòèâíîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³. 

Äëÿ âñ³õ âëàñòèâîñòåé âîë³, îêð³ì ñì³ëèâîñò³, ïîêàçíèêè ãåíåðàë³çàö³¿ 
íèæ÷å, í³æ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³. Íàñàìïåðåä, öå ñòîñóºòüñÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³ (ó õëîïö³â) ³ ³í³ö³àòèâíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³ (äëÿ âñ³õ äîñë³äæó-
âàíèõ) — ö³ ÿêîñò³ âîë³ íå ïîøèðþþòüñÿ íà âñ³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Ö³êàâèì 
âèÿâèëîñÿ òå, ùî ñì³ëèâ³ñòü çà ïîêàçíèêàìè ãåíåðàë³çàö³¿ âèùå ó ä³â÷àò. 

Ó ö³ëîìó ³ºðàðõ³ÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé äëÿ õëîïö³â âèãëÿäàº òàê: ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü — íàïîëåãëèâ³ñòü — ñàìîâëàäàííÿ — ñì³ëèâ³ñòü — ³í³ö³-
àòèâí³ñòü; äëÿ ä³â÷àò: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü — íàïîëåãëèâ³ñòü — ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü — ñàìîâëàäàííÿ. 

Ñòóäåíòàì òàêîæ áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðîðàíæóâàòè çà 12-áàëüíîþ øêà-
ëîþ âàæëèâ³ñòü äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
(12 — íàéâàæëèâ³øà, 1 áàë — íàéìåíø âàæëèâà). Ó ñïèñêó ç äâàíàäöÿòè 
âëàñòèâîñòåé ïîëîâèíó ñòàíîâèëè ÿêîñò³ âîë³. 

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè çàñâ³ä÷èëè, ùî ñòóäåíòè íàéá³ëüøå 
ö³íóþòü äîáðîòó ³ ÷åñí³ñòü, äàë³ (âëàñòèâîñò³ íàâîäÿòüñÿ ó ïîðÿäêó çìåí-
øåííÿ âàæëèâîñò³) — ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, âè-
òðèìêà, ³ íàéìåíøå — òâîð÷³ñòü ³ ïðàãìàòèçì. 

Â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé âîëüîâèì ÿêîñòÿì â³ääàþòü íàëåæíå. Ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ îö³íîê âñ³õ çàïðîïîíîâàíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé (îêð³ì âèòðèìêè) 
âèùå øåñòè áàë³â. Á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ðîçâèòêó âîë³ íàäàþòü õëîïö³: ñå-
ðåäíüîçâàæåíà îö³íêà âàæëèâîñò³ âîëüîâî¿ ñôåðè — 6,9 äëÿ õëîïö³â ³ 6,5 
äëÿ ä³â÷àò. Ñåðåä âîëüîâèõ ÿêîñòåé íàéá³ëüø âàæëèâèìè º ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ò³ ÿêîñò³ âîë³, 
ÿê³ Â. Êàë³í ââàæàâ âòîðèííèìè, ñèñòåìíèìè. 

«Ë³äåðîì» ó öüîìó ñïèñêó, ÿê ³ ó ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³, º ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ ââàæàþòü ïðîÿâ âîë³, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿñí³ñòþ ö³ëåé ³ çàäà÷, ïëàíîì³ðí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ³ êîíêðåòíèõ ä³é, 
çîñåðåäæåí³ñòþ ä³é ³ ïî÷óòò³â, íåóõèëüíîìó ïðàãíåíí³ äî äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè [2, 174]. Çàçâè÷àé òóò éäåòüñÿ ïðî ïåðñïåêòèâí³, â³ääàëåí³ 
ö³ë³. Ðÿä àâòîð³â (Â. Êàë³í, À. Ïóí³) ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü ñèñòåìíîþ ÿê³ñòþ âîë³. Âîäíî÷àñ, íà äóìêó ª. ²ëü¿íà, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü íå çàâæäè º ïðîÿâîì âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ³ ìîæå íå ì³ñòèòè 
âëàñíå âîëüîâîãî çóñèëëÿ. 

Âëàñíå âîëüîâå çóñèëëÿ ç íàáàãàòî á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ ïîâèííà ì³ñ-
òèòè íàïîëåãëèâ³ñòü, ÿêó ÷àñòî àáî îòîòîæíþþòü ç óïåðò³ñòþ, àáî ðîçãëÿ-
äàþòü â ïàð³ ç íåþ. Íàïîëåãëèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó íåóõèëüíîìó ïðàãíåíí³ 
äîñÿãòè áàæàíîãî, ó çäàòíîñò³ òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàòè åíåðã³þ ³ àêòèâí³ñòü 
ó áîðîòüá³ çà ïîñòàâëåí³ ö³ë³. Â. Í³êàíäðîâ â³äíîñèòü íàïîëåãëèâ³ñòü äî ÷à-
ñîâîãî ïàðàìåòðó âîë³. Â. Êàë³í ââàæàº íàïîëåãëèâ³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâîþ 
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ÿê³ñòþ, â ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ åìîö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü ëþäèíè äî ö³ë³ ä³ÿëü-
íîñò³, îñê³ëüêè ìîá³ë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ 
ìåõàí³çì³â åìîö³é. Çàçâè÷àé íàïîëåãëèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ òàì, äå º ïåðå-
øêîäè íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ â³ääàëåíî¿ ö³ë³. 

Çàâäÿêè òðàäèö³¿, çàïî÷àòêîâàíî¿ À. Ïóí³, ñàìîñò³éí³ñòü ðîçãëÿäàþòü 
ó ïàð³ ç ³í³ö³àòèâí³ñòþ, õî÷à íàøå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ñòóäåíòè 
ñïðèéìàþòü ö³ ÿêîñò³ îêðåìî ³ ïî-ð³çíîìó âèçíà÷àþòü ¿õíþ ö³íí³ñòü: á³ëü-
øó äëÿ ñàìîñò³éíîñò³ (îòîòîæíþþ÷è ¿¿ ç íåçàëåæí³ñòþ), ³ ìåíøó äëÿ ³í³-
ö³àòèâíîñò³ (ñïðèéìàþ÷è ¿¿ áëèçüêîþ äî òâîð÷îñò³, ãåíåðàö³¿ òâîð÷èõ ³äåé 
òà ð³øåíü). 

Ñàìîñò³éí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü ª. ²ëü¿í [2] â³äíîñèòü äî ñêëàäíèõ 
ìîðàëüíî-âîëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè, íà â³äì³íó â³ä ö³ëåñïðÿìîâà-
íîñò³ ³ íàïîëåãëèâîñò³. Â³í âèçíà÷àº ñàìîñò³éí³ñòü ÿê áàæàííÿ òà çäàòí³ñòü 
çä³éñíþâàòè ÿêó-íåáóäü ä³ÿëüí³ñòü áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. ²í³ö³àòèâí³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä íåòðàäèö³éíèìè çàñîáàìè, êîëè ëþ-
äèíà «áåðå íà ñåáå ñì³ëèâ³ñòü» çàïðîâàäèòè ùîñü íîâå. 

Îòæå, âæå ïåðø³ ðåçóëüòàòè ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
³  â ðàç³ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó âîëüîâî¿ ñôåðè, ³ â îö³íêàõ âàæëèâîñò³ 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ïåðø³ ïîçèö³¿ çàéìàþòü ñèñòåìí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³, ÿê³ íà-
ëåæàòü äî çð³ëîãî îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Äåùî íåñïîä³âàíèì äëÿ íàñ áóëî òå, ùî áàçàëüí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ — ñì³-
ëèâ³ñòü, âèòðèìêà ³ ñàìîâëàäàííÿ — îòðèìàëè ïîì³òíî íèæ÷³ îö³íêè 
â îáîõ ãðóïàõ. Ðîçóì³þ÷è, ùî óñï³õ â æèòò³ çàëåæèòü â³ä âîëüîâèõ çóñèëü, 
ìîëîä³ ëþäè øâèäøå âñüîãî áà÷àòü âîëüîâó àêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíîþ íàçî-
âí³, íà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî âèçíàíèõ ïðåñòèæíèõ ö³ëåé, íåäîîö³íþþ÷è 
ïðè öüîìó ñâ³äîìî¿ ðîáîòè ïî äîñÿãíåííþ âëàäè íàä ñàìèì ñîáîþ. ² çîâñ³ì 
çàãàäêîâîþ äëÿ íàñ º íèçüêà îö³íêà ñì³ëèâîñò³ ³ ð³øó÷îñò³, ÿêîñòåé, ÿê³ 
çàâæäè (ïðèíàéìí³ ðàí³øå) âèêëèêàëè çàõîïëåííÿ ñàìå ó ìîëîäèõ ëþäåé. 
×è öå º ðåàëüíà îö³íêà ñâî¿õ ñèë, ÷è öå º â³äîáðàæåííÿì êîìïðîì³ñíèõ 
³ ïðàãìàòè÷íèõ óñòàíîâîê? 

Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ âàæëèâî ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè òàêîãî ñòàâ-
ëåííÿ ³ ñìèñë, ÿêèé âêëàäàþòü ìîëîä³ ëþäè ó ïîíÿòòÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü âîëüîâèé ïîòåíö³àë îñîáè. Ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ ìè ââàæàºìî òå, ùî ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â âîëüî-
â³ ÿêîñò³ ïîðó÷ ç ìîðàëüíèìè (÷åñí³ñòþ ³ äîáðîòîþ) â³ä³ãðàþòü âàæëèâó 
ðîëü, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî âåëèêèé ìîðàëüíî-âîëüîâèé ïîòåíö³àë 
íàøî¿ ìîëîä³. 
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VOLITIONAL POTENTIAL OF PERSONALITY IN THE CONDITIONS 
OF SOCIAL TRANSFORMATIONS 

Summary 
Strong volition and character are the main predictors of life success. Theroleofvoli-

tionalqualities in the structure of personality is defined. The peculiarities of volitional 
sphere of student’s youth are analyzed on the base of the empirical research. 
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