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êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Äåðæàâíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
«Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà» 

ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É 
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎ¯ ÀÄÈÊÖ²¯ 

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ï³äë³òêà ÿê ìîæ-
ëèâå ï³ä´ðóíòÿ ïî÷àòêîâî¿ àëêîãîë³çàö³¿ é íàðêîòèçàö³¿. Ïðîñòåæóºòüñÿ 
âçàºìîçâ’ÿçîê âèíèêíåííÿ àäèêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ç õàðàêòåðîì âçàºìèí 
ï³äë³òêà ó ñ³ì’¿ ÷åðåç ïðèçìó éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Êîíêðåòè-
çóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè àäèêö³¿ äëÿ ¿õíüîãî âðàõóâàííÿ ó ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ íà çàñàäàõ àêòóàë³çàö³¿ ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó ï³äë³òê³â «ãðóïè ðèçèêó». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àäèêö³¿, îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ï³äë³òêà, äåñòðóêòèâí³ îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ðîáîòè ñó÷àñíî¿ øêî-
ëè º óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä ä³òåé ³ ìîëîä³, ïðîô³-
ëàêòèêà, ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òà êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ âèÿâ³â ïîâåä³íêè 
øêîëÿð³â. Òàê, ùå Î. Ì. Ëåîíòüºâ ââàæàâ ï³äë³òêîâèé ïåð³îä äðóãèì çà 
âàæëèâ³ñòþ (ï³ñëÿ äîøê³ëüíîãî) äëÿ íàðîäæåííÿ îñîáèñòîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ 
çàâäàííÿ âèõîâàííÿ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº êîíñî-
ë³äàö³þ çóñèëü ³ øêîëè, ³ ñ³ì’¿, ³ ñóñï³ëüñòâà ùîäî ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè. Àäæå ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ï³äë³òêîâèé â³ê òðàäèö³éíî âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê íàéíåáåçïå÷í³øèé ïåð³îä ùîäî âèíèêíåííÿ é çàêð³ïëåííÿ 
àëêîãîë³çàö³¿ òà íàðêîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Íèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ñòð³ìêîãî «îìîëîäæóâàííÿ» ïðîöåñó 
íàðêîòèçàö³¿ òà àëêîãîë³çàö³¿ íàøîãî íàñåëåííÿ. Çîêðåìà, Óêðà¿íà ïðîäîâ-
æóº óòðèìóâàòè ãàíåáíå ë³äåðñòâî ó ñâ³ò³ çà òåìïàìè ïîøèðåííÿ ïñèõî-
òðîïíèõ ðå÷îâèí ñåðåä ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Òàê, çíà÷í³ ìàñøòàáè òà òåì-
ïè ïîøèðåííÿ (ÿê ð³çíîâèäó àäèêö³¿) ðàííüî¿ àëêîãîë³çàö³¿ òà íàðêîòèçàö³¿ 
(ç ï³äë³òêîâîãî ³ íàâ³òü ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó) çàãðîæóþòü ñîö³àëüí³é 
ñòàá³ëüíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Îòæå, ï³äë³òîê íå ò³ëüêè âòðà÷àº 
çäîðîâ’ÿ, à é àêòèâíî çàëó÷àºòüñÿ äî êðèì³íàëüíî¿ òà íàðêîòè÷íî¿ êîíòð-
êóëüòóðè, íèùèòü ñâî¿ êðàù³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, çàëèøàºòüñÿ áåç ñ³ì’¿, äðó-
ç³â, îñâ³òè, íå ìîæå íàáóòè ïðîôåñ³¿ ³ ìàòè ðîáîòó. 

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. Î. ßðå-
ìåíêà (îïèòóâàííÿ çà ì³æíàðîäíèì ïðîåêòîì ÂÎÎÇ «Çäîðîâ’ÿ ³ ïîâåä³í-
êîâ³ îð³ºíòàö³¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³», 2010 ð.), ó ñòàâëåíí³ íåïîâíîë³òí³õ äî 
àëêîãîëþ çì³öíþþòüñÿ íåáåçïå÷í³ òåíäåíö³¿. Çà óìîâ òàê ³ íå ñòâîðåíî¿ 
íîâî¿ ³íôðàñòðóêòóðè äèòèíñòâà þí³ îðãàí³çîâóþòü ñâîº äîçâ³ëëÿ ñàìîñò³é-
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íî, â ÷îìó ¿ì àêòèâíî äîïîìàãàº àãðåñèâíà ðåêëàìà àëêîãîëþ ³ ñèãàðåò. 
Äóõîâ íèé âàêóóì äëÿ áàãàòüîõ ï³äë³òê³â óñï³øíî çàïîâíþþòü ïëÿøêà, 
íàðêîòè÷íèé êàéô, ïðîòèçàêîíí³ «ðîçâàãè». 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âîäíî÷àñ ó ïñèõîëîã³¿ â³äñóòí³é íàëåæíèé ñèñ-
òåìíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ àäèêö³¿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíó. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâîäèòü ïåðåâàæíî äî ôîðìóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ 
òà íàðêîëîã³¿ óÿâëåííÿ ïðî óçàëåæíåíó ïîâåä³íêó ÿê õâîðîáó àáî íåñïåöè-
ô³÷íó ôîðìó îñîáèñò³ñíîãî çàõèñòó. Òàêîæ çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì ïè-
òàííÿ ïðî òå, çóñèëëÿìè ÿêèõ ñïåö³àë³ñò³â — ïåäàãîã³â, ë³êàð³â, ïñèõîëî-
ã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â — íàñàìïåðåä ïîâèííà âåñòèñÿ ïðîô³ëàêòè÷íà 
ðîáîòà ç ìîëîääþ, ÿê ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü êîîðäèíàö³¿ öèõ ôàõ³âö³â 
ó äàí³é ïðîáëåì³. 

Ñòàí äîñë³äæåíîñò³ ïðîáëåìè. Íà äóìêó çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ 
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè (Í. Þ. Ìàêñèìîâà, 
Í. Â. Äì³òð³ºâà, Ê. Ì³ëþò³íà, À. ªãîðîâ, Î. Î. ßðåìåíêî, Î. Î. Áîëò³âåöü, 
Ñ. Â. Áåðåç³íà, Ê. Ñ. Ëèñåöüêèé, Ë. Á. Øíåéäåð, Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ òà ³í.) 
äëÿ ï³äë³òê³â, êîëè ùå íå äîñÿãíóòà ñòàä³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àáî 
ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³ä ïåâíî¿ ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, äî-
ö³ëüíèì º ðîçãëÿä äàíî¿ ïðîáëåìè íå â ðàìêàõ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³, 
à ÿê ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä÷óòè ïîçèòèâíó çì³íó ñòàíó ñâ³äîìîñò³ çà 
äîïîìîãîþ õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè. Ïðîòå, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìîëîäü äîñÿãàº 
öüîãî ñòàíó íå ò³ëüêè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, à âñå ÷àñò³øå çì³íþº ñâ³é 
ñòàí íåõ³ì³÷íèì ñïîñîáîì. Òîìó çàçíà÷åí³ äîñë³äíèêè îá’ºäíóþòü ºäèíèì 
ïîíÿòòÿì àäèêö³¿ ð³çí³ âàð³àíòè çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì òåðì³í «àäèêö³ÿ» ÷àñòî âæèâàºòüñÿ â÷åíèìè ÿê ð³âíî-
çíà÷íèé çàëåæíîñò³, ÿêà âêëþ÷àº óñ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ñèìïòîìè, ùî 
âèíèêàþòü ïðè òðèâàëîìó âæèâàíí³ àäèêòèâíèõ ðå÷îâèí. Öå ³ çðîñòàííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî çàñîáó, ÿêèì çëîâæèâàþòü ³ ïîñò³éíà çàíåïîêîºí³ñòü òèì, ÿê 
éîãî ä³ñòàòè é âæèòè, íåçâàæàþ÷è íà ïåðåäáà÷åííÿ çãóáíèõ íàñë³äê³â, à òà-
êîæ ïîâòîðí³ çóñèëëÿ ïðèïèíèòè çëîâæèâàííÿ áåç ïîì³òíîãî óñï³õó òîùî. 

Ìåòà. Â³äîìî, ùî äî ïîðóøåíü ïîâåä³íêè íà ´ðóíò³ àäèêö³¿ ó ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â ìîæóòü ïðèâåñòè íåñïðèÿòëèâ³ ì³êðîñîö³àëüí³, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ é ³íäèâ³äóàëüíî-á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè (îñîáëèâî â ïåð³îäè â³-
êîâèõ êðèç). Ó ñóêóïíîñò³ íàÿâíèõ ÷èííèê³â åôåêòèâíå âèð³øåííÿ äîñë³-
äæóâàíî¿ íàìè ïðîáëåìè ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçêðèòò³ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ 
â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ äèòèíè ÷åðåç â³êîâó ïðèçìó ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Àäèêö³ÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàñàìïåðåä ÿê ïðî-
áëåìà îñîáèñòîñò³, à âèõîâíà ðîáîòà ïåðø çà âñå ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïîïåðåä-
æåííÿ âèíèêíåííÿ äåñòðóêòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, íàñë³äêîì 
ÿêèõ º ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíà ïîâåä³íêà. Çàãàëîì â îñíîâó ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ùîäî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìàº áóòè ïîêëàäåíî ïå-
ðåäóñ³ì çì³öíåííÿ ìîðàëüíèõ çàñàä ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ï³äë³òêîâèé â³ê, ÿê â³äîìî, öå ïåð³îä ïå-
ðåõîäó â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, ïðàãíåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê äî-
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ðîñëî¿ îñîáè, óòâåðäæåííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ôîðìóâàííÿ åòè÷íèõ 
³äåàë³â. Ïîÿâà ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ ÿê ñïåöèô³÷íîãî íîâîóòâîðåííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ º ñòðóêòóðíèì öåíòðîì îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, ò³ºþ ÿê³ñòþ, â 
ÿê³é â³äîáðàæàºòüñÿ íîâà æèòòºâà ïîçèö³ÿ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå, ëþäåé ³ 
ñâ³òó â ö³ëîìó. Ñàìå âîíî âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çì³ñò àêòèâíîñò³ ï³ä-
ë³òêà, éîãî íîâ³ ïðàãíåííÿ, áàæàííÿ, ïåðåæèâàííÿ é àôåêòèâí³ ðåàêö³¿. 
Êàðäèíàëüí³ çì³íè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà çóìîâëþþòü éîãî ï³ä-
âèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî çàñâîºííÿ íîðì, ö³ííîñòåé òà ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, 
ïðèòàìàííèõ ñâ³òîâ³ äîðîñëèõ. Âëàñíå, éäåòüñÿ ïðî ïåðåîð³ºíòàö³þ ç íîðì 
³ ö³ííîñòåé äèòÿ÷îãî ñâ³òó íà ³íø³, äîðîñë³, âèðîáëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü, ÿê³ â³ä³ãðàþòü îñîáëèâó é âèð³øàëüíó ðîëü â îâîëîä³íí³ äèòèíîþ 
ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ äîðîñëîñò³. 

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà çà-
ëèøàºòüñÿ õàðàêòåð éîãî âçàºìèí ³ç áàòüêàìè. Ñàìå â³ä ïñèõîëîã³÷íî-
ãî õàðàêòåðó ñòîñóíê³â ï³äë³òêà ç áàòüêàìè çàëåæèòü çäàòí³ñòü ñ³ì’¿ äî 
çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ äèòèíè ó êðèòè÷íèé ïå-
ð³îä. Òàê, íåçäàòí³ñòü ñ³ì’¿ âèêîíóâàòè ôóíêö³þ âèâàæåíîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ ï³äë³òêà âåäå äî ¿¿ äåçàäàïòàö³¿, 
ñòàº ï³ä´ðóíòÿì îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â òà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî àäèêö³¿. 

Òîìó ìè ïîä³ëÿºìî òî÷êó çîðó Ñ. Áåðåç³íà òà Ê. Ëèñåöüêîãî [1], ÿêà 
ñóïåðå÷èòü ïîøèðåíîìó ïîãëÿäó, ùî îñíîâíèì âèòîêîì íàðêîìàí³¿ òà àë-
êîãîë³çàö³¿ º ï³äë³òêîâå ñåðåäîâèùå ³ ï³äë³òêîâà ñóáêóëüòóðà. Çîêðåìà, 
ùîäî çàëó÷åííÿ ï³äë³òê³â äî àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, ñòîñóíêè ì³æ ñ³ì’ºþ, 
ï³äë³òêîâîþ ãðóïîþ òà ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì âèãëÿäàþòü òàêèì ÷èíîì: 
äæåðåëî ïðè÷èí àäèêö³¿ — ñ³ì’ÿ, ï³äë³òêîâà ãðóïà — ³íñòðóìåíòóº ïðîöåñ 
çàëó÷åííÿ äî àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå (ïðîïàãàíäîþ, 
äîñòóïí³ñòþ ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí äëÿ íåïîâíîë³òí³õ, ðåêëàìîþ, ïîøè-
ðåííÿì õèáíèõ ñòåðåîòèï³â äîðîñëîñò³, øê³äëèâèõ òðàäèö³é ñâÿòêóâàí-
íÿ òîùî) — ïîðîäæóº íåñïåöèô³÷í³ óìîâè ðèçèêó ðàííüî¿ àëêîãîë³çàö³¿ 
òà íàðêîòèçàö³¿. 

Òîìó ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïðîñòå-
æèòè, çîêðåìà, âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñ³ìåéíèì íåáëàãîïîëó÷÷ÿì òà âèíèê-
íåííÿì ñõèëüíîñò³ äî àäèêö³¿ ó ï³äë³òê³â. Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ïîãîäæóþòü-
ñÿ ç òèì, ùî íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ — öå, íàñàìïåðåä, ñ³ì’ÿ ç äåôåêòàìè 
âèõîâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ òèïîâèìè º: äåñòðóêòèâíî êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè ì³æ 
áàòüêàìè, ïîãàíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè, â³äñóòí³ñòü ÷àñó äëÿ çà-
íÿòü ç äèòèíîþ, ïîìèëêè ó âèõîâàíí³, ïðàêòèêà íàñèëüñòâà, çàëó÷åííÿ äî 
ïèÿöòâà òà íàðêîìàí³¿, íèçüêèé çàãàëüíîêóëüòóðíèé ð³âåíü áàòüê³â òîùî. 
×èì ìåíøîþ º äèòèíà, òèì âàæ÷îþ äëÿ íå¿ º ñèòóàö³ÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèò-
êó â íåáëàãîïîëó÷í³é ñ³ì’¿. Àäæå ä³òÿì ïðèòàìàííî íàñë³äóâàòè â÷èíêè, 
äóìêè òà ïî÷óòòÿ äîðîñëèõ, à íàñàìïåðåä — ñâî¿õ áàòüê³â. 

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç íàÿâíîãî çàðóá³æíîãî òà â³ò÷èçíÿíîãî íàóêî-
âîãî äîðîáêó äîçâîëèâ çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè ïðî îñîáëèâîñò³ òà íà-
ñë³äêè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó íåáëàãîïîëó÷í³é ñ³ì’¿ ÿê ïåðåäóìîâè âè-
íèêíåííÿ àäèêö³¿: 
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ñïàäêîâà ³ ñåðåäîâèùíà ñõèëüí³ñòü äî àëêîãîëþ, ñïàäêîâà äåãåíåðàö³ÿ 
(ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, äåá³ëüí³ñòü), åìîö³éíà íåäîðîçâèíåí³ñòü, ñîö³àëü-
íà äåçàäàïòàö³ÿ; 

ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ðîçëàäè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
òîùî; 

íåáàæàííÿ áóòè ñõîæèì íà ñâî¿õ áàòüê³â, ïðîòåñò ³ ïåðåæèâàííÿ ñî-
ðîìó ÷åðåç ¿õí³é ñïîñ³á æèòòÿ; 

îòðèìàííÿ ó ñ³ì’¿ äåâ³àíòíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè òà ñîö³àë³çàö³¿; 
ãåäîí³ñòè÷í³ óñòàíîâêè (áàæàííÿ ïîñò³éíî ðîçâàæàòèñÿ, â³ä÷óâàòè 

 íåçâè÷àéí³ ñòàíè); 
ïîáóòîâå ïèÿöòâî ÿê ïðèðîäíå, í³áèòî òðàäèö³éíå äëÿ íàøî¿ êóëüòóðè 

çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ïðîòèä³¿ ó ãðîìàä³; 
íåäîðîçâèíóò³ñòü ³ äåôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè äè-

òèíè; óòâåðäæåííÿ àòàðàêòè÷íî¿, ñóáì³ñèâíî¿, ã³ïåðàêòèâóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ 
äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â (ïðàãíåííÿ ïîñëàáèòè àôåêòèâí³ ñòà-
íè, åìîö³éíó íàïðóãó, ñòóðáîâàí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü); 

íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ, íåñôîðìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíèõ íàâè-
÷îê, íåäîðîçâèíóò³ñòü òà îáìåæåí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â; 

íåâì³ííÿ ä³ÿòè ó àäåêâàòíîìó ïîøóêó ð³øåíü; 
ï³äâèùåí³ òðèâîæí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, çáóäëèâ³ñòü, 

íàñòîðîæåí³ñòü, íåêîíòðîëüîâàí³ñòü åìîö³é, àãðåñ³¿, ëþò³; 
äåôîðìàö³ÿ ñòðèæíåâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ç àêöåíòó-

àö³ºþ õàðàêòåðó ³ òåìïåðàìåíòó; 
åìîö³éíà, ïîâåä³íêîâà é ³íòåëåêòóàëüíà ³íâàë³äèçàö³ÿ ï³äë³òêà. 

Â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè âèíèêíåííÿ ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàì íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, ÷è 
íàëåæèòü ñòàí âçàºìèí ó íåáëàãîïîëó÷í³é ñ³ì’¿ äî äåòåðì³íàíò ôåíîìåíó 
àëêîãîë³çàö³¿ òà íàðêîòèçàö³¿. 

Çàãàëüíà âèá³ðêà äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñ-
òåé âçàºìèí áàòüê³â òà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ó íåáëàãîïîëó÷íèõ òà áëà-
ãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ ñòàíîâèëà 68 ñ³ìåé, ó ò. ÷. 34 áëàãîïîëó÷íèõ (I ãðóïà) 
³ 34 íåáëàãîïîëó÷íèõ (²² ãðóïà). Â öèõ ñ³ì’ÿõ âèõîâóºòüñÿ 76 ä³òåé ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó Áèòê³âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ²²² ñòóïåíÿ Íàäâ³ð-
íÿíñüêîãî ðàéîíó (â ò. ÷. 32 äèòèíè 11–12 ðîê³â ³ 44 äèòèíè â³êîì 13–14 
ðîê³â), ç íèõ ó áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ — 34 äèòèíè, â íåáëàãîïîëó÷íèõ — 
42 äèòèíè. 

Äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè áëàãîïîëó÷íèõ ³ íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé çà ïî-
êàçíèêàìè óìîâ âèõîâàííÿ òà âçàºìèí áàòüê³â òà ä³òåé ìè ïðîâåëè îá-
ñòåæåííÿ ñ³ìåé çà «Êàðòêîþ â³äâ³äóâàííÿ ñ³ì’¿» Ë. Òóð³ùåâî¿ [4, 39–43] 
òà îïèòóâàííÿ áàòüê³â çà àíêåòîþ «Ð³âåíü áàòüê³âñüêîãî ðîçóì³ííÿ äèòè-
íè» [4, 92–93], ÿêèìè áóëî îõîïëåíî 45 áàòüê³â áëàãîïîëó÷íèõ ³ 47 áàòüê³â 
íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé. Êð³ì öüîãî, êëàñíèì êåð³âíèêàì 5–8 êëàñ³â, äå 
â÷àòüñÿ ä³òè ÿê ç ïåðøî¿, òàê ³ ç äðóãî¿ ãðóïè ñ³ìåé, áóëî çàïðîïîíîâàíî 
ñêëàñòè õàðàêòåðèñòèêè íà ä³òåé ³ âèõîâíó àòìîñôåðó ó ¿õí³õ ñ³ì’ÿõ çà 
â³äïîâ³äíèì ïëàíîì òàêî¿ õàðàêòåðèñòèêè, çàïðîïîíîâàíèì Ò. Ëîäê³íîþ ³ 
Ô. Êåâëÿ [4, 121–123]. 
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Àíàë³ç äàíèõ, âì³ùåíèõ ó òàáëèö³ 1, ñâ³ä÷èòü, ùî ó áëàãîïîëó÷íèõ 
ñ³ì’ÿõ 77 % áàòüê³â ïîêàçàëè âèñîêèé ³ 23 % — ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçóì³ííÿ 
ñâî¿õ ä³òåé. ßê âèäíî ³ç óçàãàëüíåíèõ äàíèõ, ó íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ 
ëèøå 22 % áàòüê³â äîñÿãëè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ ï³äë³òê³â ³ 78 % — 
íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ä³òåé. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âì³ùåí³ 
íàìè ó òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç áàòüê³âñüêîãî ðîçóì³ííÿ ï³äë³òê³â 
ó áëàãîïîëó÷íèõ ³ íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ

Ãðóïè ñ³ìåé
100–105 

âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçóì³ííÿ

50–99 
ñåðåäí³é ð³âåíü 

ðîçóì³ííÿ

0–49 
íèçüêèé ð³âåíü 

ðîçóì³ííÿ
² ãð. — áëàãîïîëó÷í³ ñ³ì’¿ 77 % 23 % —
²² ãð. — íåáëàãîïîëó÷í³ ñ³ì’¿ — 22 % 78 %

Âîäíî÷àñ ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â ç áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé äî âàæ-
êîâèõîâóâàíèõ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî âæèâàííÿ ñïèðòíîãî, çà äàíèìè øê³ëüíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, â³äíîñÿòüñÿ ëèøå 12 % ï³äë³òê³â, â òîé ÷àñ ÿê ç ä³-
òåé, ùî âèõîâóþòüñÿ â íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ, äî ãðóïè ðèçèêó ùîäî 
àëêîãîëüíî¿ àäèêö³¿ âõîäèòü 65 % ä³òåé, àáî óï’ÿòåðî á³ëüøå ä³òåé â³ä 
ïîêàçíèêà áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé. Àäæå ä³òè ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé ïåðå-
áóâàþòü çäåá³ëüøîãî â óìîâàõ íåñïðèÿòëèâîãî ñ³ìåéíîãî âïëèâó, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³, óòðóäíåííÿ ó íàâ÷àíí³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà á³ëüøîñò³ 
áàòüê³â — íà íèçüêîìó ð³âí³, ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè — ïåðåâàæíî 
àâòîðèòàðíèé, êîíôë³êòíî-àãðåñèâíèé. ßê íàñë³äîê, ó áàòüê³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè ñ³ìåé ô³êñóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî âèñîêèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ ä³òåé, 
à ó ñ³ì’ÿõ äðóãî¿ ãðóïè — íèçüêèé. 

Âèñíîâêè 

Çä³éñíåí³ íàìè åêñïåðèìåíòàëüí³ ðîçâ³äêè òà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íà-
ÿâíîãî ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íàóêîâîãî äîðîáêó ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ 
âèòîê³â àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðèïóùåííÿ ùîäî 
àêòóàë³çàö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè çà-
ãàëîì ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî îñîáèñò³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñ-
òîñò³. Öÿ ñõèëüí³ñòü º âèÿâîì ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ³ òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê: 

– â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ àæ äî â³äìîâè ââàæàòè ñåáå ñóá’ºêòîì 
ä³ÿëüíîñò³; 

– íåñôîðìîâàí³ñòü ôóíêö³¿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè; 
– íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñëàáê³ íàâè÷êè ðåôëåêñ³¿; 
– åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ; 
– íèçüêèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè, àæ äî íåïðèéíÿòòÿ îáðàçó âëàñíîãî «ÿ», 

ùî, îäíàê, ìîæå ìàñêóâàòèñÿ çàõèñíîþ ïîâåä³íêîþ ç äåìîíñòðàö³ºþ çàâè-
ùåíî¿ ñàìîîö³íêè; 
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– ñàìîçàõèñíèé òèï ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàö³þ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äìîâ³ 
â³ä ä³ÿëüíîñò³ â ðàç³ ç³òêíåííÿ ç íàéìåíøèìè òðóäíîùàìè; 

– ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà ð³âíåì äîìàãàíü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â àëîã³÷íîñò³ òà íåïîñë³äîâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîäîëàííÿì ïåðå-
øêîä; 

– òåíäåíö³ÿ äî âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³ â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿; 
– âòðàòà æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, à â³äòàê — ïîÿâà ñèíäðîìó «áåççì³ñòîâ-

íîãî» æèòòÿ, ñèëüíå äóøåâíå ïîòðÿñ³ííÿ çà óìîâ â³äñóòíîñò³ óâàãè ç áîêó 
áàòüê³â, ïåäàãîã³â, îäíîë³òê³â; 

– íåâäîâîëåííÿ æèòòÿì, ÿêå âèíèêàº íà ´ðóíò³ ïîñò³éíèõ êîíôë³êò³â 
ó ñ³ì’¿, íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, íèçüêîãî ìàòåð³àëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ; 

– óòâåðäæåííÿ ìîòèâàö³éíîãî ï³ä´ðóíòÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Òàê³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè) çàâæäè 

ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì ó ï³äë³òêà ïîòðåáè çì³íèòè ñòàí ñâ³äîìîñò³. 
Îòæå, ïðè ïîðóøåíí³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ âçàºìèí ñòâîðþºòüñÿ 

 íåñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, ùî 
ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ çàëó÷åííÿ äî ïñèõîòðîïíèõ 
ðå÷îâèí. Àäæå íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ çà ÿê³ñòþ ñòîñóíê³â ³ çà ð³âíåì âè-
õîâàííÿ º ÷èííèêîì äåñòðóêòèâíîãî, äèñãàðìîí³éíîãî âïëèâó íà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ñïðèÿº óòâîðåííþ ¿¿ äåçàäàïòèâíîñò³ ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ âèÿâàõ. 

Ï³ä³áðàí³, ìîäèô³êîâàí³ òà àïðîáîâàí³ â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äî-
ñë³äæåíí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü âèÿâèòè õàðàêòåð ³ ñòóï³íü ñ³ìåéíîãî 
 íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè íå ëèøå ïàòîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³ 
ó äèòèíè, àëå é âèÿâëÿòè íåâòðà÷åíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë äëÿ îñî-
áèñò³ñíîãî â³äðîäæåííÿ. Íà ö³é îñíîâ³ ìîæíà ðîçðîáëÿòè ñó÷àñí³ ìåòîäè 
âåäåííÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîã³â, âèõîâíèê³â ç ñ³ì’ºþ 
ó íàïðÿì³ ïîïåðåäæåííÿ ðàííüî¿ àäèêö³¿. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîä-

ðîñòêà êàê âîçìîæíûé áàçèñ íà÷àëüíîé àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòèçàöèè. Ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ àääèêòèâíîé ìîòèâàöèè ñ õàðàêòåðîì 
âçàèìîîòíîøåíèé ïîäðîñòêà â ñåìüå ÷åðåç ïðèçìó åãî ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ. 
Êîíêðåòèçèðóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû àääèêöèè äëÿ èõ ó÷åòà â ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íà îñíîâàõ àêòóàëèçàöèè ïîëîæèòåëüíîãî ëè÷íîñòíîãî 
ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû ðèñêà». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àääèêöèè, îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîäðîñòêà, äåñòðóêòèâíûå ëè÷íîñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. 
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PERSONAL DEVELOPMENT POTENTIAL AS A MEANS 
OF JUVENILE ADDICTION PREVENTION 

Summary 
The article presents analysis of personal psychological traits as a probable basis of 

juvenile addiction (early alcoholization and narcotization) in the light of age psychical 
development. Interrelation of juvenile inclination to addiction and his/ her relations 
with parents is revealed. Psychological parameters of addiction were also defined. 

Key words: psychological inclination to addiction, features of juvenile personal 
development, destructive personal formations. 

 


