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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ãåíäåðíûõ ñòåðå-
îòèïîâ íà ïðîÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòåðåîòèïó 
è, òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå è âîçíèêíîâåíèþ èíòðàïåðñîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ âî âòîðîé 
ïîëîâèíå æèçíè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîêóñ êîíòðîëÿ, íåéðîòèçì, ãåíäåðíûå ñòðåîòèïû, äåç-
àäàïòàöèÿ, ìàñêóëèííîñòü, ôåìèííîñòü. 

Â ïðîöåññå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñëîæèâøèåñÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷èÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí èìåþò âî ìíîãîì ñòåðåî-
òèïíûé õàðàêòåð. Îäîáðÿåìûå îáùåñòâîì ñòåðåîòèïíûå ãåíäåðíûå óñòà-
íîâêè íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ëè÷-
íîñòè (èññëåäîâàíèÿ Ñ. Áåì, Äæ. Ïëåê, È. Ìàêêîáè, Ê. Æàêëèí, Î’Íèë). 
Çà÷àñòóþ ðå÷ü èäåò î âîñïðèíèìàåìûõ, à íå î äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùèõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ïîëàìè. Ìåæäó òåì îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ çàêëþ-
÷àåòñÿ êàê ðàç â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû 
ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïî-
ñâÿùåíî ïðîáëåìå îïðåäåëåíèÿ è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé î 
ðàçëè÷èÿõ ëîêóñà êîíòðîëÿ è íåéðîòèçìà ó ìóæ÷èí è æåíùèí. 

Íàïðàâëåííîñòü ëîêóñà êîíòðîëÿ, êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè, âûðàæàþùàÿ 
ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ, 
ëèáî îòðèöàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü è ïðèïèñûâàòü åå âíåøíèì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì, ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿåò, êàê ëè÷íîñòü âåäåò ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ 
ñèòóàöèÿõ è íàñêîëüêî îí ñïîñîáåí àäàïòèðîâàòüñÿ â æèçíè è êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ïîíèìàíèå íåéðîòèçìà êàê ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòè îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. 

Âëèÿíèå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â âèäå ïðåäñòàâëåíèé (óáåæäåíèé) î 
äåéñòâèòåëüíîì ïîâåäåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí èìååò çà÷àñòóþ íåãàòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, ïîäàâëÿÿ ðàçâèòèå êà÷åñòâ, 
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííîìó ñòåðåîòèïó. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû è ïðîâåäåííîå íàìè ýêñïåðèìåòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû î âëèÿíèè ñóùåñòâóþùèõ â 
îáùåñòâå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ íà ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè — íà îñîáåííîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ è íåéðîòèçìà, à òàêæå ïðîÿâëåíèé 
ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè ó èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. 

© Ãóðñêàÿ Ò. Â., 2012



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

686

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ãèïîòåçà, ïîñòàâëåííàÿ íàìè â íà÷àëå 
èññëåäîâàíèÿ, ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òîãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå 
ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåóâåëè÷åíû âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ñóùåñòâóþùèõ â îá-
ùåñòâå ñòåðåîòèïîâ, òîãäà êàê íàïðàâëåííîñòü ëîêóñà êîíòðîëÿ è óðîâåíü 
íåéðîòèçìà ìóæ÷èí è æåíùèí íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ òèïîâ ëîêóñà êîíòðîëÿ áûë èñïîëüçîâàí Îïðîñíèê 
óðîâíÿ ñóáüåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) â àäàïòàöèè Å. Ô. Áàæèíà, Ñ. À. Ãî-
ëûíêèíîé, À. Ì. Ýòêèíäà. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íåéðîòèçìà áûëî ïðîâåäåíî 
ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ã. Þ. Àéçåíêà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïå-
íè ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà «Ìàñêóëèííîñòü-
ôåìèíèííîñòü» Ñ. Áåì. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê, 30 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 
îò 25 äî 45 ëåò è 30 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 
îïðîøåííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 34 ãîäà, èç íèõ â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò — 
50,3%, îò 35 äî 45 ëåò — 49,7%. Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ ìóæ÷èí 
ñîñòàâèë 33,9 ãîäà, èç íèõ â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò — 49,7%, îò 36 äî 
45 ëåò — 50,3%. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íåéðîòèçìà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èñïûòó-
åìûõ ïîêàçàëî, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí (ðèñ. 1, 2) â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå îò 36 äî 45 ëåò óðîâåíü íåéðîòèçìà íèæå, ÷åì ó èñïûòóåìûõ â 
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 25 äî 35 ëåò. 

 

Ðèñ. 1. Óðîâåíü íåéðîòèçìà â ãðóïïå æåíùèí 
(ÍÓÍ — íèçêèé óðîâåíü; ÑÓÍ — ñðåäíèé óðîâåíü; ÂÓÍ — âûñîêèé óðîâåíü) 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî çðåëàÿ ëè÷íîñòü ñâîáîä-
íåå îðèåíòèðóåòñÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è îáëàäàåò áîëüøåé ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ â ïðîöåññåñîöèëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. 
Ñîîòâåòñòâåííî, èìåííî ïîýòîìó ìû ÷àñòî íàáëþäàåì êëàññè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîéäåçàäàïòàöèè â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òàêæå óêàçûâàþò, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí è 
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æåíùèí â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 36 äî 45 ëåò óðîâåíü íåéðîòèçìà íèæå, ÷åì 
ó èñïûòóåìûõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 25 äî 35 ëåò. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü 
òåì, ÷òî â çðåëîì âîçðàñòå ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåíû êîíêðåòíûå æèçíåííûå 
öåëè, ñôîðìèðîâàíû èíòåðåñû, âûðàáîòàíû ìåõàíèçìû ëè÷íîñòíîãî ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ, îí èìååò áîëüøå æèçíåííîãî îïûòà, ëåã÷å îðèåíòèðóåòñÿ â 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è îáëàäàåò áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ïðè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. 

 

Ðèñ. 2. Óðîâåíü íåéðîòèçìà â ãðóïïå ìóæ÷èí 
(ÍÓÍ — íèçêèé óðîâåíü; ÑÓÍ — ñðåäíèé óðîâåíü; ÂÓÍ — âûñîêèé óðîâåíü) 

Ïðîèçâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòè â 
ðàçíûõ ãðóïïàõ íåéðîòèçìà ïî âûáîðêå â öåëîì ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû: â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ïðåîáëà-
äàþò ëèöà ñ çàâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåðíàëüíîñòè (53,7); â ãðóïïå 
èñïûòóåìûõ ñ ñðåäíèì óðîâíåì íåéðîòèçìà òàêæå ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ çà-
âûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåðíàëüíîñòè (54,1); â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ 
âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ çàâûøåííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ýêñòåðíàëüíîñòè (57,3). Áîëåå ïîäðîáíàÿ êàðòèíà ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòè ïî ãðóïïàì èñïûòóåìûõ ñ 
ðàçíûì óðîâíåì íåéðîòèçìà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.3: â ãðóïïå ëèö ñ âûñî-
êèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ïîêàçàòåëè ýêñòåðíàëüíîñòè âûøå ïîêàçàòåëåé 
èíòåðíàëüíîñòè, â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì 
íåéðîòèçìà, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè èíòåðíàëüíîñòè âûøå ïîêàçàòåëåé ýêñ-
òåðíàëüíîñòè. 

Ïðîâåäÿ ñòðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé íåéðî-
òèçìà è ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè 
óðîâíÿ íåéðîòèçìàâ ãðóïïå æåíùèí (13) âûøå, ÷åì â ãðóïïå ìóæ÷èí (10,8); 
ïîêàçàòåëè ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòèâ ãðóïïå ìóæ÷èí (3,9) íåçíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí (3,7) Äàííûå îá èíòåðíàëüíîñòè-
ýêñòåðíàëüíîñòè è íåéðîòèçìå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû íà 
äèàãðàììå 1. 
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Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòè â ðàçíûõ ãðóïïàõ 
íåéðîòèçìà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 

 

Äèàãðàììà 1. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ íåéðîòèçìà è ëîêóñà êîíòðîëÿ 
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë êîðåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ, ÷òî 
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì íåéòðîòèçìà è ïîêàçàòå-
ëÿìè ëîêóñà êîíòðîëÿ, à òàêæå âçàèìîñâÿçü ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè 
è óðîâíÿ íåéðîòèçìà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ðåçóëüòà-
òû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 
Â ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ïîêàçàòåëè ýêñòåðíàëü-

íîñòè âûøå ïîêàçàòåëåé èíòåðíàëüíîñòè, â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ ñ íèç-
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êèì è ñðåäíèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè èíòåðíàëüíî-
ñòè âûøå ïîêàçàòåëåé ýêñòåðíàëüíîñòè. Ïðè ýòîì, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
ìóæ÷èí è æåíùèí âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà êîððåëèðóåò ñ ÿðêî âû-
ðàæåííîé ôåìèíèííîñòüþ è ìàñêóëèííîñòüþ, òîãäà êàê àíäðîãèííîñòü äå-
ìîíñòðèðóåòñÿ íî ôîíå ñðåäíèõ è íèçêèõ çíà÷åíèÿõ íåéðîòèçìà. 

Òàáëèöà 1 

Ïàðíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè 
(âîçðàñò, ëîêóñ êîíòðîëÿ — ËÊ, íåéðîòèçì, ìàñêóëèííîñòü-ôåìèíèííîñòü-

àíäðîãèííîñòü — ÌÔÀ) 

Âîçðàñò ËÊ Íåéðîòèçì ÌÔ

Âîçðàñò
r 1,00 0,17 –0,18 –0,06
p 0,20 0,16 0,66

ËÊ
r 0,17 1,00 –0,34** –0,22
p 0,20 <0,01 0,10

Íåéðîòèçì
r –0,18 –0,34** 1,00 0,40**

p 0,16 <0,01 <0,01

ÌÔÀ
r –0,06 –0,22 0,40** 1,00
p 0,66 0,10 <0,01

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå p<0,01

Ïîêàçàòåëè ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå èìåþò, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå, âûäâè-
íóòîå â ãèïîòåçå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ íåéðîòèçìà â 
îáåèõ ãðóïïàõ, ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü, ÷åì ìóæ÷èíû. Ýòî íå ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæå-
íèÿ, èçëîæåííîãî â ãèïîòåçå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íî ìîæåò ãîâîðèòü îá 
óñòîé÷èâîñòè ñòåðåîòèïíûõ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê, íå îäîáðÿþùèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ èçëèøíåé ýìîöèîíàëüíîñòè ó ìóæ÷èí. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñóùåñòâåííîå 
ðàçëè÷èå â ïðîÿâëåíèÿõ ôåìèíèííûõ è ìàñêóëèííûõ÷åðò ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, âîøåäøèõ â èññëåäóåìûå ãðóïïû. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñòðåì-
ëåíèå ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü ñôîðìèðîâàííûì â îáùåñòâå ãåíäåðíûì 
îæèäàíèÿì ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì èíòðàïåð-
ñîíàëüíîãî êîíôëèêòà îñîáåííîãî òèïà è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìàðêåðîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè. 
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Summary 
Research of mechanisms of influence is presented in article gender ñòåðåîòèïîâíà 

manifestation of the personal qualities not corresponding to a stereotype and, thus 
decrease in ability to adaptation of the personality in the social environment and to 
emergence of the intrapersonalny conflicts in an after-life. 
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