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A. B. Kepnac

couckaresib Kadeapbl TeOPUU U METOIUKU IIPAKTUUECKOMN IICUXOJOTUU
MHCTUTYTA ncuxoyoruu KOKHOYKPAMHCKOTO HAIIMOHAJIBHOTO IIeJaroruiecKoro
yuuBepcuretra um. K. II. YIrmacKoro

TEOPETUKO-TIPAKTUYECKUE ACIIEKTBI PA3PABOTKM

1 ATIPOBAIMM METOAUKN AMATHOCTUKU TIPEACTAPTOBBLIX
HSMOLIMOHAABHBIX COCTOSIHUMN

Y CIIOPTCMEHOB-EAMHOBOPLIEB

B crarne pacKpuIBAIOTCA TEOPETUKO-IIPAKTHUYECKNE AacCIeKThl paspaboTKU u
ampobanuy METOAUKM IUATHOCTUKMU IIPEJCTAPTOBBIX 5SMOIMOHAJIBHBIX COCTOS-
HUHN Y CIIOPTCMEHOB-eIMHOOOPIIEB.

RJI}O‘-IGBBIG CJIOBa: CIIOPTHMBHAasA IICUXOAMArHOoCTHKa, IIpeacTapTOBbIE€ O9MOILMO-
HaJIbHBIE COCTOAHUA.

ITocranoBka mpodgemsbl. CyIeCTBEHHOI COCTABJIAIOINIEN YCHEITHON IIPo-
JTYKTUBHOM Pa0OThI CIIOPTHUBHBIX ICHUXOJIOTOB ABJAETCA YMEJOe HMCIO0Jb30BaHUEe
IICUXOAMATHOCTUYECKOr0 MHCTPyMeHTapusa. IMeHHO Ha OCHOBE HCIIOJIb30BaHUS
KOMILJIEKCA CIIeIUAJN3UPOBAHHBIX MCUXOAUATHOCTUYECKUX METOAUK OymeT IIo-
JydeH W IIPOAHAJM3WPOBAH HMMeRMuiica (paKTUUEeCKUUA MaTepuas, KOTOPBIH
B COBOKYITHOCTH C MeToAamMu Oeceabl M HAOJIOMEHUS HPENOCTABUT CIIEIHAJI-
CTaM IeJIOCTHYIO KAPTUHY O COCTOSTHUU 30POBbSA U YPOBHSA IICUXOJOTHUUYECKOI
1 (PUBUUYECKOM ITOATOTOBKM KOHKPETHOT'O CIIOPTCMEHA, ITO3BOJIUT KOHCTATHPO-
BaThb HEJOCTATKM B IIPUMEHSIEMBIX METOIaX MCUXOJOTUYECKOTO COIPOBOMKIACHUSA
CIIOPTHUBHOM AesATEJhbHOCTHU, a TaKiKe KOHCTPYKTHMBHO yKas3aTh Ha OOHapPY:KeH-
Hble HeJOCTATKM B padoTe TpeHepa, pas3padoTaTh CHUCTEMY IICHUXOJIOTHUYECKOTO
COIIPOBOJKJIEHUSI, HAIIPABJIEHHYIO Ha KOPPEKIIMI0 OOHAPYKEHHBIX IIPOOJIeM.
AKTyanpHOII HEOOXOAMMOCTBIO, MOOYAMBIIEH HAc K pas3padOTKe ICUXOIMATrHO-
CTUYECKON METOAWKHN IUATHOCTHUKU NPEACTAaPTOBBIX AMOI[MOHAJIBHBIX COCTOS-
HUHA CIIOPTCMEHOB-eIUHOOOPIIEB, ABUJIOCHL TO, YTO B XOJe IIPOBEINEeHUS IUCCEep-
TAIlMOHHBIX uccienoBauuii «llcuxosornueckasa KOPPEKIIUA IIPEACTAPTOBBIX
SMOIIMOHAJBbHBIX COCTOSHUI CIOPTCMEHOB-eAUHOOOPIIEB B IOHOIIIECKOM BO3pac-
Te» HaM He yJaJIOCh OOHAPYKUTH IICUXOAMArHOCTUUYECKUIN WHCTPYMEHTapuii,
peJieBaHTHBIN IIpeaMery ucciemoBanus. CyIiecTBYIOIas 0 HACTOSAIIEr0 Bpe-
MEeHH! B CIIOPTUBHOM IICUXOAMATHOCTUKE OIPAHNYEHHOCTh 1 HeJOCTaTOUHAsSA pas-
paboTaHHOCTH METOHOJIOTHMUYECKOTO M MEeTOAMYEeCKOIro allliapaTa HCCJIeTOBaHUS
B MHTEPECYIIeM Hac TeMaTUYeCKOM HAaIpPaBJIEHUU CYIIeCTBEHHO OCJIOKHUJA
IIPaKTUYECKYIO peau3aliiio IIOCTAaBJIEHHOW paHee meisu. IIporenypa cosmaHus
YKa3aHHOU IICUXOIMAarHOCTUUYEeCKOM MeTOAMKHU Obljaa ITPOBeJeHAa B COOTBETCTBUM
¢ TpeOOBAaHUAMMU IICUXOMETPUU 1 BKJIOYAJa HECKOJIBKO 9TAIIOB.

Ananus mcciaemoBaHuii m myoaukanuii. Ha mepBoMm (TeopeTmueckoM) srTaiie
oTOupasachk UMewIasacsa B JurTeparype nupopmanus. [Ipu cosgaHum MeTOTZUKHT
JUATHOCTUKHU IIPEIACTAPTOBLIX SMOIIMOHAJBHBIX COCTOSHHII OTOOpPaHHAA HaMU
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nHpopMalua coAepsKkaa B cebe CYIIHOCTHBLIE IPEACTAaBJICHUSA O XapaKTEePHBIX
MIPOABJICHUAX WHTEPECYIOIUX HAC ABJEHUNA U UX 3aKOHOMEPHOCTSIX, YTO JIETJIO
B OCHOBY HAIIIMX ITPEACTaBJIEHUN O perjiaMeHTUPOBAHHOM KOMIIJIEKCHOM COCTA-
B€ CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB, ONTUMAJHHO COOTBETCTBYIOIIUX IEPEKUBAHUIO
CIIOPTCMEHOM TOT'O MJI MHOTO IIPEeACTAaPTOBOTO SMOIIMOHAJIBLHOTO COCTOTHUS, UX
BBIPAKEHHOCTU W TUHAMUKH.

B ocHOByY Takux mpeacraBjaeHUU Jeryau padoTsl aBTopoB O. A. UepHUKOBOM
[9; 10], E. II. Unawvuna [5], A. B. Anexceena [1-4], A. A. Kagounukosa [6; 7],
B. ®. ComnoBa [8]. Ha sToii ocHOBe HamMu ObliIa paspadoTaHa KOHCTPYKTa, CO-
CTaBJISIONIAA OCHOBY METOAUKM AUATHOCTUKU MIPEACTAPTOBBIX d3MOIIMOHAIBHBIX
COCTOAHUI CIIOPTCMEHOB-eINHOOOPIEeB, NpPeIHAa3HAUEHHON s IIPOBeAeHUd
IICUXOAUATHOCTUYECKOTO HCCJIEIOBAHUA B CIOPTUBHBIX I'PyHNax, KYJIbTUBUPY-
IOIUX Pa3JUUYHbIEe BUAbI e IMHOOOPCTB, COCTOSAINEH 13 MHCTPYKIIUM, IATUIECATHA
YTBEP:KIEHUI U YeThIpeX BapMAHTOB OTBeTa Ha KasKJI0e M3 HUX, O(DOPMJIEHHBIX
B CJIEIYIOIIIEM BUE:

[ a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «Her».

IIIkana mpexacraBisgeT co00i OWUIIONAPHBIA KOHTHHYYM, Ha IIOJIOCAax KOTO-
poTo pacrojiaraloTcsa 3HAUEHUSA OT KpaliHe HU3KUX 0 MaKCHUMAaJbHO BBICOKUX
IMoKasaTesjel Mo KasKJoMy U3 TPeX ANAarHOCTUPYEeMBIX IIPeACTAPTOBBIX dMOIIUO-
HaJbHBIX COCTOSAHUI, B AUalla30HEe KOTOPBHIX IPOUBBOAUTCS yUeT Koadduimen-
Ta 3HAUMMOCTU KaKJIOT0 U3 IATUAECATH YTBEPIKICHUI.

Craenyromuii aTan — paboTa HaJ CO3MaHUEM ICUXOAUATHOCTUYECKON MeTo-
IUKN — 3aKJIoUajcsad B IIPOBEJEHUN MEePBUYHON MPOOHONM AUATHOCTHUKU B ABYX
CHOPTHUBHBIX I'PYHNaX, KYJbTUBUPYIOIINX PasjNUYHbIe BUAbI €TUHOOOPCTB, YMC-
JeHHOCThIO 18 1 30 MCHBITYyeMbIX CIIOPTCMEHOB-eAMHOOOPIIEB B Bo3pacTe oT 6 1o
38 JieT coOTBETCTBEHHO. B pesyabTaTe IPOBEAEHHOTO TaKUM 00pasoM MpPOOHOTO
IUaTrHOCTUUYECKOTO TEeCTHUPOBAHUA HaAMU OBLIM IIOJYyYeHBLI JaHHBIE, IT03BOJISIO-
IIye cAejaTh BEIBOALI O IIPABUJIBLHOCTY IIOHUMAaHUA 1 NHTEPIPETAIIUY UCIBITYe-
MBIMM WHCTPYKIIUU U YTBEP:KACHUI, BXOAAINNX B MpeaJaraeMyio MeTOAUKY.

Ha sTom Ke srame mo Hallleili MHUIMATHBE IIpelJiaraeMas HaMHU MCUXOIU-
arHoCcTUYecKas MEeTOAHWKAa IIPOIILJIa OIeHKY Y PAfa CIEeIHaJICTOB — mpodec-
CHOHAJBHBIX IICMXOJIOTOB HA IIPEeIMeT COOTBETCTBHUS CTEIIeHW SICHOCTH B (POP-
MYJUPOBKE KaKJIOT0 YTBEP)KIEHUS, a TaKKe B 0(hOPMJIEHUU COAEPKaTeJTbHOMN
(stu11eBOIT) BAJIUIHOCTH.

B pesyabTaTe mpoBeneHUA BBIINIEO3HAUYEHHBIX MEPOIPUATUA (POPMYJIUPOB-
Ka HEeKOTOPBIX YTBEeP:KAEHUU Obljla M3MeHeHa WJM IOJHOCTHIO 3aMeHeHa IPY-
TUMIU.

Takum oOpas3oM, HaMHU ObLT BBISBJIEH U yCTPaHEH P NOMYIIeHHBIX paHee
ONMIMOOUYHBIX CYXKIEHWN M HeTOuHOocTel. B TO ke Bpems, 3aJaHHBIA HAMWU Ha
IIEPBOM 9Talle CO3JaHts KOHCTPYKT MapaMeTpPOB IICUXOAMATHOCTUYECKON MeTO-
IWKU COXPAHUJ CBOe IIepBOHAUYaJIbHOEe BomolleHue. CiaeayIoiiuM 3TalloM CTaJja0
IIPUBJIEUEHNE K YYACTHUIO B IICUXOAUATHOCTUYECKUX IIPOIENypaX CIIOPTCMEHOB
YHNCJIEHHOCThIO 248 UeyloBeK.
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B oxoHuaTelbHOM BapuaHTE IICUXOAMATHOCTUUYECKAS METOAUKA COIEPKUT
MUCbMEHHYIO MHCTPYKIINIO, OJIaHK, cocToAmni n3 50 yTBep:KIeHUil 1 YeThIpe
BapuaHTa OTBETOB Ha KaKkjoe u3 HuX. [Ipolenypa TecTupoBaHUsS CTaHAapTHAAd.

CTuUMYJIbHBIA MaTepuaJ:

AHReTa AUATHOCTURHU IIPEACTAPTOBBIX IMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUN
CIIOPTCMEHOB-eTUHOOOPIIEB

A. B. Kepnac

Nucturyr ncuxosoruu IOYHIIY um. K. II. YmuucKoro
®. 1. O.
BospacT
Bupg coopra
Crax 3aHATHHN
ConopTUBHBIE JOCTUKEHU
IlaTa 3armosiHeHUA

Ilepen Bamm aHKeTa, IIeJbI0 KOTOPOHM SABJAETCS OIPEIEeJIUTh YPOBEeHBL Ba-
Ieil IPeapaclioioKeHHOCTH K JOMUHUPYIOIEMY NPOABIEHUIO SMOIIMOHAID-
HOT'O COCTOSHIS, BO3HUKAIOIIEro Yy Bac IIPWU BBIIOJHEHUU TPEHUPOBOUYHO-
MMOATOTOBUTEILHON I COPEBHOBATEJBbHOM AesaTebHOCTU. IIpu oTBeTe HA Kaxkao0e
yTBep:KJIeHNe BbIOEpUTE OAWMH M3 YeThIPpeX BApPUAHTOB OTBeTa: a) — «Ja»;
0) — cKopee «Ja», 4eM «HET»; B) — CKOpee «HeT», ueM «Ja»; I') — «HeT». OT-
MEeThTE TOT, KOTOPBIXI BaMm Ojsm:ke Bcero. CrapaiiTech ObICTpee JaBaTh OTBETHI,
He 3aJyMbIBasich Haj meranamu. IlaBaiiTe 0000IIIeHHbIE OTBETHI, OPUEHTUPYACH
Ha COOCTBEHHBINA ONBIT 3aHATUUA CIIOPTOM.

1. 3aHATHUA CIOPTOM IPUHOCAT MHE MHOTO ITOJIOKUTEJIbHBIX dMOIU.

[ a) — «zma»;
[1 6) — ckopee «aa», UeM <«HET»;
[1 B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
0 r) — «Her».

2. 3Has, YTO B XOJe COPEBHOBAHUII MHE IIPEJICTOUT BCTpeua ¢ 00Jiee OIbBIT-
HBIM COIIEPHUKOM, f IIPOCTO HEe HaXOXKy cebe MecTa, He MOT'Y COCPEIOTOUYUTHCS
Ha IPEeJCTOAINEeM BBICTYIJIEHUH.

[ a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HeT», 4yeM «Ja»;
0 r) — «H=er».

3. I Oymy panm BcTpeue ¢ 0ojiee THUTYJIOBAHHBIM COIEPHUKOM IIOTOMY, YTO
CUUTAIO, YTO yOeauTe/ibHAsSA mobeaa Haa HUM OTKPOET AJIsI MeHs HOBBbIe BO3BMOMK-
HOCTH.

[0 a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «aa», 4UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «H=er».

4. IlpuHUMAasa yd4acTue B COPEBHOBAHUAX, s MCIILITHIBAIO UPE3MEPHOE BOJIHE-

HUe.

1 a) — «ma»;
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[1 6) — cxKopee «aa», 4eM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
LI r) — «Her».
5. 3aHATUSA CIIOPTOM BOCIIPMHMMAIOTCA MHOIO, KaK HaKasaHWUe.
1 a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «Her».
6. S cuuraro, UuTO B MOUX HeyJauax BMHOBATBHI OKPYIKaloIue.
[l a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «ma», ueM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
L r) — «Her».
7. 3aHuMasACh CIOPTOM, S X0UYy JHOOUTHCS M3BECTHOCTH U IIPU3HAHUA.
[0 a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «jaa», 4eM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
LI r) — «Her».
8. Cmopr assa MeHsT — BCero JIMIIIb X000m.
1 a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «Her».
9. Ilpu yBenmueHun (pU3UUYECKUX HATIPY30K HA TPEHUPOBKAX f OIYINAI0 Ha-
pyllleHre B KOOPAUHAIIUY ABUMKEHUIA.
0 a) — «xa»;
[1 6) — cxopee «ma», 4yeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
L r) — «Her».
10. S3aHumMasach CIOPTOM, s OBbI XOTeJI JOCTUYDL OOJBIIINX BBHICOT, HO Upe3Mep-
HOe BOJIHEHIE CIIOCOOHO IIOMEINaTh MHE.
[l a) — «zma»;
[1 6) — cxKopee «ma», ueM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
I r) — «Her».
11. Ilepenm mpencTOANIMM BBICTYILJIEHHEM B COPEBHOBaHUM MeHSA Opocaer
B 03HOO.
O a) — «Ja»,
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «H=er».
12. Berpeua B X0Jle COpeBHOBaAHUU C 0oJiee ONBITHBIM COIEPHUKOM MeEHS
He HaIlyraeT, s1 YBePeH B CBOMX CHJIAX W T'OTOB K €NHOOOPCTBY.
] a) — «ma»;
[1 6) — cKopee «ma», 4eM <«HET»;
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[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
L r) — «H=er».
13. O6BIYHO 51 OBICTPO BOCCTAaHABJIMBAIOCH IIOCJ€ MHTEHCUBHBIX (DU3UUYECKUX
HarpysoK.
[ a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «ga», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HeT», yeM «Ja»;
0 r) — «H=er».
14. Kakgass Mmos HeyJgaua B CIIOPTE HABOAWT MEHS Ha MBICJIL O MOEH Heco-
CTOSTEJIbHOCTH.
] a) — «zma»;
[1 6) — cKopee «ma», 4eM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «[a»;
O r) — «mer».
15. ITocienHee BpeMsa A cTpama 0eCCOHHUIIEH Iepej COPeBHOBAHUAMU.
[ a) — «zma»;
[1 6) — cKopee «aa», UeM «HET»;
] B) — cKopee «HeT», 4yeM «Ja»;
0 r) — «Her».
16. S3aHATHA CIIOPTOM MEHSA WCTOIIAIOT.
1 a) — «zma»;
[] 6) — ckopee «zma», ueM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «[a»;
[l r) — «HeT».
17. ITocnentee BpeMs S MCIBITHIBAIO MIPOOJIEMBI B OOIIEHUN C KOJJIETaMU IO
CIIOPTY.
[ a) — «zma»;
[1 6) — cKopee «ga», UeM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «Her».
18. 3anAaTuA cuopToM 3aKaJIAIOT U AeJaloT MeHs CUJIbHee.
[l a) — «ma»;
[1 6) — ckopee «Ja», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
I r) — «HeT».
19. Bo cHe A yacTo BH)KY HOYHBIE KOIIIMAaphI IIepe]l COPEBHOBAHUAMU.
] a) — «zma»;
[1 6) — cKopee «Ja», 4eM <«HET»;
[] B) — cKopee «HeET», UeM «Ja»;
L r) — «Her».
20. Heymauu aBISIOTCS AJIS MEeHSA CTEMYJIOM K 0oJiee yCEepAHBIM TPEHUPOBKAaM.
[ a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «aa», UeM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «Her».

695



Bicnux OHY imeni I. I. Meunurxosa. Ilcuxonozis. 2012. T. 17. Bun. 8(20)

21. C ToBapumiaMu 110 KOMaHe d IIOAAeP:KUBAI0 APYsKeCKUe OTHOIIIEHUA.
1 a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «ma», ueM «HET»;
[1 B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
1 r) — «Her».
22. NHOTa y MEeHsA BO3HHUKAET ’KeJlaHWe YIIOTPeOJATh MHOIO HUIIU, COAEP-
JKalei 00JIbIII0e KOJNYECTBO KaJIbITUA.
1 a) — «Jaa»,
[1 6) — cxopee «aa», 4ueM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
L r) — «Her».
23. §I uyBcTBYIO, UTO 3aHATHUA CIOPTOM HETATHMBHO CKAa3bIBAIOTCA HA MOEM
3I0POBbE.
Ll a) — «zma»;
[0 6) — cKopee «ga», 4yeM <«HET»;
[J B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
L r) — «Her».
24. Y MeHA HeT IMPoOJIeM CO 3J0POBLEM.
[0 a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «[a»;
L r) — «Her».
25. 1 uyBCcTBYIO0, UTO HEe HY:KJAIOCh B COBETax TpPeHepa.
] a) — «xa»;
[1 6) — ckopee «aa», UeM <«HET»;
[1 B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
0 r) — «Her».
26. {1 amanusupyo KaKXAYyIO CBOIO Heyaady AJIsI TOTO, UTOOBI He IOBTOPATH
ceJJaHHBIX OIINOOK B OymyIieM.
0 a) — «zma»;
[J 6) — cxopee «ga», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
LI r) — «Her».
27. §1 Bcerga roToB K BCTpPeUe C CUJIbHBIM M ONBITHBIM COIEPHUKOM.
[ a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HeT», 4yeM «Ja»;
0 r) — «H=er».
28. CopeBHOBaHUA AJId MEHA — IIPasgHUK.
Ll a) — «zma»;
[0 6) — cxopee «ma», 4yeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
L r) — «Her».
29. d pauTenbHOE BpeMs He HCILITHIBAI0O HEOOXOAMMOCTH B BHICOKOKAJIOPUII-
HOH eJe.
[ a) — «zma»;
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[1 6) — cxopee «ga», UeM <«HET»;

[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;

LI r) — «Her».

30. B mmocrenuee BpeMs s UyBCTBYIO YXYAIIEHUE 300POBbA.

] a) — «zma»;

[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;

[] B) — cKopee «HeT», 4yeM «Ja»;

0 r) — «H=er».

31. B mociennee BpeMdA y MeHA BO3HMKAIOT BCIIBIIIIKY HEKOHTPOJUPYEMOTO

THeBa K TOBapHUIaM II0 KOMAaHIe.

] a) — «zma»;
[1 6) — cKopee «ga», 4yeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «[a»;
L r) — «Her».

32. {1 BpakmedHO OTHOIIYCh K KPUTHKE B CBOI aJpec KOJLJIEr II0 CIOPTY.
[ a) — «zma»;
[1 6) — ckopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HeT», yeM «Ja»;
0 r) — «Her».

33. B mocrennee BpemMsa y MEHA OYE€Hb YAaCTO MEHAETCA HACTPOEHUeE.
1 a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «zaa», ueM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
LI r) — «HerT».

34. B nocienHee BpeMsA s OIIYINAI0 COHJINBOCTD.
0 a) — «xpa»;
[1 6) — cKopee «ma», 4UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «[a»;
LI r) — «Her».

35. {1 cKJI0OHEH HeoOoOIleHMBATh CBOUX COIEPHUKOB.
[ a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «ga», UeM «HET»;
[] B) — cKopee «HeT», yeM «Ja»;
0 r) — «Her».

36. B mocienHee BpeMsA s OMIYINal HeCTabMJIBLHOCTH CBOEro ammeTuTa. BbI-
BaeT TakK, UTO AJUTEJbHOE BpPeMs MOI OpraHu3M He TpedyeT elbl, U OBLIBAIOT
BpeMeHa, KOoTJa s YYBCTBYIO HACTOJBKO CHUJBHBIN T'OJIOM, UYTO AasKe KOTAAa IIO-
TJIOIIAI0 YPEe3MePHO OOJBIIIOe KOJUUECTBO €bl, He MOTY €TI0 YTOJUTh.

[l a) — «ma»;
[1 6) — ckKopee «Ja», UeM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
[0 r) — «Her».

37. {1 6ymy uyBcTBOBaTh ce0s IIOJABJIEHHO, Y3HAaB O TOM, YTO Ha COPEBHO-
BAHUAX MHE IIPEICTOUT BCTPETUTHLCSI C IMPOTUBHUKOM, KOTOPOMY S IPOUTPAJI
paHbIIIe.

1 a) — «ma»;
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[1 6) — cxKopee «aa», 4eM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
LI r) — «Her».
38. B mocsegHee BpeMsA S OIIYINIAI0 Iepelanbl apTepuaJbHOTO JaBJIeHUA.
1 a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «Her».
39. Ilepen mpeacToOAIMME COPEBHOBAHUAMM MeHs OpocaeTr B Kap.
[l a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «ma», ueM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
L r) — «Her».
40. B mocaenHee BpeMsd S OIIYIAI0 BAJIOCTD.
[0 a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «jaa», 4eM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
LI r) — «Her».
41. B coopre s Bcerga crapaioch OBITH IIEPBBIM.
1 a) — «zma»;
[1 6) — cxopee «aa», UeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
0 r) — «Her».
42. YyacTBys B COPeBHOBAHUSX, f BCErjaa IOoTOB C IIOJHOI OoTHadeil CUJI U IO
KOHITa 00POThCA 3a Imobeny.
0 a) — «xa»;
[1 6) — cxopee «ma», 4yeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
L r) — «Her».
43. MHe HpaBUTCA IPEOJOJIEBATH CJIOMKHOCTH, BOSHUKAIOIINE B XOJe COPEB-
HOBaHUMN.
[l a) — «zma»;
[1 6) — cxKopee «ma», ueM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
I r) — «Her».
44. §1 cunraro, YyTO B MOUX HeyJauyaxX BUHOBATHI TOBAPUIIM II0 KOMAaH/E.
] a) — «ma»;
[1 6) — cxopee «aa», 4yeM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
L r) — «Her».
45. §1 yBepeH, UTO CcMOry AOOMTHCS B CIIOPTHUBHOM IeATEJHLHOCTH ycCIiexa
1 IPU3HAHUS.
[l a) — «zma»;
[1 6) — cxKopee «ma», ueM «HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
[l r) — «HeT».
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46. B mocienmee BpeMsA Iiepel, COPEBHOBAHUAMM s OIYINAI0 IepPechbIXxaHue

B IIOJIOCTU pPTa.
] a) — «ma»;
[1 6) — cKopee «ma», 4eM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM <«Ja»;
L r) — «Her».

47. B nmocienuee BpeMs IIepe COPEBHOBAHUSAMU Y MEHS IIOSIBJIAETCS M3JIMIII-

HSs IIOTJIUBOCTD.
[ a) — «zma»;
[1 6) — ckKopee «aa», UeM <«HET»;
] B) — cKopee «HeT», 4yeM «Ja»;
0 r) — «H=er».

48. B mociienHee BpeMsa MHE CJIOMKHO COCPELOTOUMTHLCS HA IIPEICTOMAIIEH CO-

PEBHOBATEJILHON NeATEeJbHOCTH.
[0 a) — «zma»;
1 6) — crKopee «ma», 4eM <«HET»;
[] B) — cKopee «HET», UeM «Ja»;
O r) — «Her».

49. B npexacopeBHOBaTeJNbHBIN IIEPHOA YV MeEHsS YXYyAIIWJach pabdora

JKeJIYJOUHO-KHUIIIEYHOr0 TPaKTa.
] a) — «xma»;
[1 6) — ckKopee «Ja», UeM <«HET»;
[] B) — cKoOpee «HET», UeM «Ja»;
LI r) — «HeT».
50. Ilepen HauaJaoM cTapTa s OTUETJINBO IIOMHIO YCTAHOBKHU TpeHepa.
0 a) — «zma»;
[1 6) — cKopee «Ja», 4eM <«HET»;
[1 B) — cKopee «HET», UEM «Ja»;
L r) — «Her».

IIpomenypa o0paboTKu pPe3yabTaTOB 3aKJII0UaeTcs B ciaenyioineM. OTBeThI HA
IpeajaraeMble YTBEP)KACHUA HaIpaBJeHbl Ha BBIABJIEHNE IIPEIPaCIIOJI0MKEHHO-
CTH Y CHOPTCMEHOB-eJMHOOOPIIEB IIPEACTAPTOBLIX SMOIIMOHAILHBIX COCTOSHMIA:
00eBOII IOTOBHOCTH, JUXOPALKMN 1 allaTHUM, CTEIIeHW MUX BBIPAXKEHHOCTU U ITU-
HaMUKMU.

Ha BhIsiBJIeHIE BBIPAYKEHHOCTH IPEACTAPTOBOI0 SMOIMOHAJIBHOT'O COCTOSHM S
0oeBoil roToBHOCTU HampaBJyieHbl 17 yrBepskzeHmii: Ne 1; Ne 3; Ne 7; Ne 12;
Noe 13; Ne 18; No 20; Ne 21; Ne 24; Ne 26; No 27; Noe 28; Ne 41; No 42; Ne 43;
Ne 45; Ne 50.

Ha BhIsiBiIeHIE BBIPAYKEHHOCTH MPEACTAPTOBOI0 SMOIIMOHAJIbHOT'O COCTOSHM S
JUXopagKky HampaByeHbI 24 yrBep:kgeHmsa: No 2; Ne 4; Ne 6; Ne 9; Ne 10; Ne 11;
Ne 15; Ne 17; No 19; Ne 25; Ne 29; Ne 31; Ne 32; Ne 33; Ne 35; Ne 36; Ne 37;
Ne 38; No 39; Ne 44; Ne 46; Ne 48; Ne 49,

Ha BrIsIBIIeHME BBIPAYKEHHOCTH IPEICTAPTOBOrO OSMOIIMOHAIBLHOI'O COCTOSHMIA
arnmatuy HampasJieHbl 9 yTBeporkmeHmit: Ne 5; Ne 8; Ne 14; Ne 16; Ne 22; Ne 23;
Ne 34; Ne 40.
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Kaxxagomy yTBep:KAeHUIO IIPUCBOEH KoaddumnueHT 3HaummocTu or 1 mo 3,
rae 1 — HaumMeHee 3HauuMoO; 2 — cpefHee 3HaueHUe; 3 — Hambojiee 3HAUMMO.
IIpu BBIDOJHEHUU MPOIEAYPHI 00PAOOTKM M HMHTEPIIPeTAIlU MOJYUEeHHBIX
JaHHBIX BapMAHT YKa3aHHOTO JHUArHOCTHPYEMBIM OTBeTa, KOTOPOMY IIPHCBOEHO
nu@dpoBoe 3HAUEHUE:
[l a) — «ma» +2
[1 6) — ckopee «ma», ueMm «HeT» +1
[0 B) — cKopee «HeET», ueM «ga» —1
L r) — «Her» —2

YMHOMKaeTcsa Ha KOd(PPUIIMEeHT 3HAUNMOCTU YTBEP K ICHU.

TakuM oOpasoM, cymMMa MHOJYUYEHHBLIX 0AJIJIOB MOXKET BBhIPAKaThCS B IIpeje-
JaX YKas3saHHBLIX HU)Ke 3HAUeHUI:

BoeBast roTOBHOCTE:

or —81 g0 —30 — HM3KOe 3HaUeHUe;
or —30 mo +30 — cpenHee 3HaAUEHUE;
or +30 mo +81 — BBICOKOE 3HaUEHUEe.

JIuxopangka:

or —134 no —45 — HU3KOe 3HaueHUe;
ot —45 no +45 — cpenHee 3HaAUEHUE;
oT +45 go +134 — BBICOKOE 3HAUeHUeE.

Anarus:

oT —48 1o —16 — HU3Koe 3HaueHUe;
or —16 10 +16 — cpexnHee 3HaAUEHUE;
oT +16 o +48 — BBICOKOE 3HAUEHUeE.

ConocraBieHrne (PaKTUUYECKUX MaHHBLIX, IMOJYUYEHHBLIX B pesyJibTaTe ampooda-
MY TpeagaraeMoil ICUXOAUATHOCTUUYECKOH MEeTOINKN, ¢ O0HeKTUBHBIMU IIO-
KasaTeJsaMU, BBIABJIEHHBIMU HAMU IIPH HCIIOJB30BAHUUN METOJOB HaOJIIOJeHUI
u Oece[, II03BOJISIET CHEJIAaTh BHIBOALI O TOM, YTO pas3paboTaHHASA HAMU ICUXOLU-
arHOCTHUYECKAas METOAUKA SABJSIETCA aJeKBAaTHBIM HMHCTPYMEHTOM IJIs HM3Mepe-
HUSA IIPEICTAPTOBLIX SMOIIMOHAJbHBIX COCTOSAHUI CIIOPTCMEHOB-eIUHOOOPIIEB B
CUTYaIlUsIX, CBA3AHHBIX C BBIMOJHEHHEM IIPO(PeCCHOHAIBHOM CIIOPTHUBHON Ies-
TeJibHOCTH. Takum oOpasom, cAejiajau eIfe OJUH BKJIAJ B OT€UECTBEHHYIO CIIOP-
TUBHYIO IICUXOAUATHOCTUKY.

ABTOpCcKHe mpaBa Ha METOAUKY AUATHOCTHUKU IIPEACTAPTOBBLIX 3MOIIHMOHAJD-
HBIX COCTOSIHHII CIIOPTCMEHOB-eJNHOOOPIEB SABJIAIOTCS 3apPerucTPUPOBAHHBIMUI
(cBUAETEeILCTBO O PETUCTPAIIMU aBTOPCKOTO IpaBa Ha mpousBenenue Ne 39357).
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A. B. Kepnac

3mo00yBau xKadenpu Teopii Ta METOOIUKYN MPAKTUUYHOI IICUXOJIOTI]

iHcTHUTYTY mcuxoJiorii IliBIeHHOYKpaiHChKOT0 HAIliOHAJTBLHOTO IeJaroriuHoro
yuiBepcurery im. K. II. YimuHCBKOTO

TEOPETHUKO-IIPAKTHYHI ACOHEKTH PO3POBKH I AITPOBAIIIT
METOIHNKHN TIATHOCTUKM ITEPEJICTAPTOBIUX EMOIIMTHIX
CTAHIB ¥ CHOPTCMEHIB-€IMHOBOPIIIB

Pesome
Y cTaTTi pO3KPHBAIOTLCA TEOPETHUKO-IPAKTUUHI acIeKTH Po3pobKu i ampoodairii me-
TOOUKU OiarHOCTHUKHU II€PeACTapPTOBUX €MOIIMHUX CTaHiB y CIOPTCMEHiB-e JMHOOOPIIiB.
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THEORETIC AND PRACTICAL ASPECTS OF DEVELOPMENT

AND APPROBATION OF DIAGNOSTICS METHODOLOGY

OF ATHLETES — MARTIAL ARTISTS PRE-STARTING EMOTIONAL
STATES

Summary

The article describes theoretic and practical aspects of development and approba-
tion of diagnostics methodology of athletes — martial artists pre-starting emotional
states.

Key words: sports psychodiagnostic, pre-starting emotional states.
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