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ÓÄÊ 152.3+155.93+158.6 

À. Â. Êåðíàñ 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè Þæíîóêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî 

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ 
È ÀÏÐÎÁÀÖÈÈ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÅÄÑÒÀÐÒÎÂÛÕ 
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ 
Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ-ÅÄÈÍÎÁÎÐÖÅÂ 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ðàçðàáîòêè è 
àïðîáàöèè ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïðåäñòàðòîâûå ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñóùåñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé óñïåøíîé ïðî-
äóêòèâíîé ðàáîòû ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ óìåëîå èñïîëüçîâàíèå 
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Èìåííî íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ 
êîìïëåêñà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê áóäåò ïî-
ëó÷åí è ïðîàíàëèçèðîâàí èìåþùèéñÿ ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé 
â ñîâîêóïíîñòè ñ ìåòîäàìè áåñåäû è íàáëþäåíèÿ ïðåäîñòàâèò ñïåöèàëè-
ñòàì öåëîñòíóþ êàðòèíó î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà, ïîçâîëèò êîíñòàòèðî-
âàòü íåäîñòàòêè â ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå êîíñòðóêòèâíî óêàçàòü íà îáíàðóæåí-
íûå íåäîñòàòêè â ðàáîòå òðåíåðà, ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ îáíàðóæåííûõ ïðîáëåì. 
Àêòóàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ, ïîáóäèâøåé íàñ ê ðàçðàáîòêå ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîé ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, ÿâèëîñü òî, ÷òî â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèññåð-
òàöèîííûõ èññëåäîâàíèé «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðåäñòàðòîâûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ â þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå» íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, 
ðåëåâàíòíûé ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè â ñïîðòèâíîé ïñèõîäèàãíîñòèêå îãðàíè÷åííîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ ðàç-
ðàáîòàííîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî àïïàðàòà èññëåäîâàíèÿ 
â èíòåðåñóþùåì íàñ òåìàòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ñóùåñòâåííî îñëîæíèëà 
ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ ïîñòàâëåííîé ðàíåå öåëè. Ïðîöåäóðà ñîçäàíèÿ 
óêàçàííîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè áûëà ïðîâåäåíà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè ïñèõîìåòðèè è âêëþ÷àëà íåñêîëüêî ýòàïîâ. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Íà ïåðâîì (òåîðåòè÷åñêîì) ýòàïå 
îòáèðàëàñü èìåþùàÿñÿ â ëèòåðàòóðå èíôîðìàöèÿ. Ïðè ñîçäàíèè ìåòîäèêè 
äèàãíîñòèêè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îòîáðàííàÿ íàìè 
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èíôîðìàöèÿ ñîäåðæàëà â ñåáå ñóùíîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðíûõ 
ïðîÿâëåíèÿõ èíòåðåñóþùèõ íàñ ÿâëåíèé è èõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, ÷òî ëåãëî 
â îñíîâó íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ðåãëàìåíòèðîâàííîì êîìïëåêñíîì ñîñòà-
âå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, îïòèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåæèâàíèþ 
ñïîðòñìåíîì òîãî èëè èíîãî ïðåäñòàðòîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èõ 
âûðàæåííîñòè è äèíàìèêè. 

Â îñíîâó òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé ëåãëè ðàáîòû àâòîðîâ Î. À. ×åðíèêîâîé 
[9; 10], Å. Ï. Èëüèíà [5], À. Â. Àëåêñååâà [1–4], À. À. Êàäî÷íèêîâà [6; 7], 
Â. Ô. Ñîïîâà [8]. Íà ýòîé îñíîâå íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êîíñòðóêòà, ñî-
ñòàâëÿþùàÿ îñíîâó ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñïîðòèâíûõ ãðóïïàõ, êóëüòèâèðó-
þùèõ ðàçëè÷íûå âèäû åäèíîáîðñòâ, ñîñòîÿùåé èç èíñòðóêöèè, ïÿòèäåñÿòè 
óòâåðæäåíèé è ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà íà êàæäîå èç íèõ, îôîðìëåííûõ 
â ñëåäóþùåì âèäå: 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

Øêàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèïîëÿðíûé êîíòèíóóì, íà ïîëþñàõ êîòî-
ðîãî ðàñïîëàãàþòñÿ çíà÷åíèÿ îò êðàéíå íèçêèõ äî ìàêñèìàëüíî âûñîêèõ 
ïîêàçàòåëåé ïî êàæäîìó èç òðåõ äèàãíîñòèðóåìûõ ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, â äèàïàçîíå êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ ó÷åò êîýôôèöèåí-
òà çíà÷èìîñòè êàæäîãî èç ïÿòèäåñÿòè óòâåðæäåíèé. 

Ñëåäóþùèé ýòàï — ðàáîòà íàä ñîçäàíèåì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòî-
äèêè — çàêëþ÷àëñÿ â ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé ïðîáíîé äèàãíîñòèêè â äâóõ 
ñïîðòèâíûõ ãðóïïàõ, êóëüòèâèðóþùèõ ðàçëè÷íûå âèäû åäèíîáîðñòâ, ÷èñ-
ëåííîñòüþ 18 è 30 èñïûòóåìûõ ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ â âîçðàñòå îò 6 äî 
38 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî òàêèì îáðàçîì ïðîáíîãî 
äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íàìè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïîçâîëÿþ-
ùèå ñäåëàòü âûâîäû î ïðàâèëüíîñòè ïîíèìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè èñïûòóå-
ìûìè èíñòðóêöèè è óòâåðæäåíèé, âõîäÿùèõ â ïðåäëàãàåìóþ ìåòîäèêó. 

Íà ýòîì æå ýòàïå ïî íàøåé èíèöèàòèâå ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ïðîøëà îöåíêó ó ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ — ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ ñòåïåíè ÿñíîñòè â ôîð-
ìóëèðîâêå êàæäîãî óòâåðæäåíèÿ, à òàêæå â îôîðìëåíèè ñîäåðæàòåëüíîé 
(ëèöåâîé) âàëèäíîñòè. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ âûøåîçíà÷åííûõ ìåðîïðèÿòèé ôîðìóëèðîâ-
êà íåêîòîðûõ óòâåðæäåíèé áûëà èçìåíåíà èëè ïîëíîñòüþ çàìåíåíà äðó-
ãèìè. 

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûë âûÿâëåí è óñòðàíåí ðÿä äîïóùåííûõ ðàíåå 
îøèáî÷íûõ ñóæäåíèé è íåòî÷íîñòåé. Â òî æå âðåìÿ, çàäàííûé íàìè íà 
ïåðâîì ýòàïå ñîçäàíèÿ êîíñòðóêò ïàðàìåòðîâ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòî-
äèêè ñîõðàíèë ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå âîïëîùåíèå. Ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàëî 
ïðèâëå÷åíèå ê ó÷àñòèþ â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ ñïîðòñìåíîâ 
÷èñëåííîñòüþ 248 ÷åëîâåê. 
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Â îêîí÷àòåëüíîì âàðèàíòå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ñîäåðæèò 
ïèñüìåííóþ èíñòðóêöèþ, áëàíê, ñîñòîÿùèé èç 50 óòâåðæäåíèé è ÷åòûðå 
âàðèàíòà îòâåòîâ íà êàæäîå èç íèõ. Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ ñòàíäàðòíàÿ. 

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë: 

Àíêåòà äèàãíîñòèêè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ 

À. Â. Êåðíàñ 
Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÞÓÍÏÓ èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî 

Ô. È. Î.________________________________________________________ 
Âîçðàñò_________________________________________________________ 
Âèä ñïîðòà______________________________________________________ 
Ñòàæ çàíÿòèé____________________________________________________ 
Ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ___________________________________________ 
Äàòà çàïîëíåíèÿ_________________________________________________ 

Ïåðåä âàìè àíêåòà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëèòü óðîâåíü âà-
øåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äîìèíèðóþùåìó ïðîÿâëåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùåãî ó âàñ ïðè âûïîëíåíèè òðåíèðîâî÷íî-
ïîäãîòîâèòåëüíîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè îòâåòå íà êàæäîå 
óòâåðæäåíèå âûáåðèòå îäèí èç ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà: à) — «äà»; 
á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; ã) — «íåò». Îò-
ìåòüòå òîò, êîòîðûé âàì áëèæå âñåãî. Ñòàðàéòåñü áûñòðåå äàâàòü îòâåòû, 
íå çàäóìûâàÿñü íàä äåòàëÿìè. Äàâàéòå îáîáùåííûå îòâåòû, îðèåíòèðóÿñü 
íà ñîáñòâåííûé îïûò çàíÿòèé ñïîðòîì. 

1. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðèíîñÿò ìíå ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

2. Çíàÿ, ÷òî â õîäå ñîðåâíîâàíèé ìíå ïðåäñòîèò âñòðå÷à ñ áîëåå îïûò-
íûì ñîïåðíèêîì, ÿ ïðîñòî íå íàõîæó ñåáå ìåñòà, íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ 
íà ïðåäñòîÿùåì âûñòóïëåíèè. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

3. ß áóäó ðàä âñòðå÷å ñ áîëåå òèòóëîâàííûì ñîïåðíèêîì ïîòîìó, ÷òî 
ñ÷èòàþ, ÷òî óáåäèòåëüíàÿ ïîáåäà íàä íèì îòêðîåò äëÿ ìåíÿ íîâûå âîçìîæ-
íîñòè. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

4. Ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, ÿ èñïûòûâàþ ÷ðåçìåðíîå âîëíå-
íèå. 

 à) — «äà»; 
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 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

5. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì âîñïðèíèìàþòñÿ ìíîþ, êàê íàêàçàíèå. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

6. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ìîèõ íåóäà÷àõ âèíîâàòû îêðóæàþùèå. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

7. Çàíèìàÿñü ñïîðòîì, ÿ õî÷ó äîáèòüñÿ èçâåñòíîñòè è ïðèçíàíèÿ. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

8. Ñïîðò äëÿ ìåíÿ — âñåãî ëèøü õîááè. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

9. Ïðè óâåëè÷åíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà òðåíèðîâêàõ ÿ îùóùàþ íà-
ðóøåíèå â êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

10. Çàíèìàÿñü ñïîðòîì, ÿ áû õîòåë äîñòè÷ü áîëüøèõ âûñîò, íî ÷ðåçìåð-
íîå âîëíåíèå ñïîñîáíî ïîìåøàòü ìíå. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

11. Ïåðåä ïðåäñòîÿùèì âûñòóïëåíèåì â ñîðåâíîâàíèè ìåíÿ áðîñàåò 
â îçíîá. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

12. Âñòðå÷à â õîäå ñîðåâíîâàíèé ñ áîëåå îïûòíûì ñîïåðíèêîì ìåíÿ 
íå íàïóãàåò, ÿ óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ è ãîòîâ ê åäèíîáîðñòâó. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
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 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

13. Îáû÷íî ÿ áûñòðî âîññòàíàâëèâàþñü ïîñëå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

14. Êàæäàÿ ìîÿ íåóäà÷à â ñïîðòå íàâîäèò ìåíÿ íà ìûñëü î ìîåé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

15. Ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ñòðàäàþ áåññîííèöåé ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

16. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ìåíÿ èñòîùàþò. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

17. Ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ èñïûòûâàþ ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ êîëëåãàìè ïî 
ñïîðòó. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

18. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì çàêàëÿþò è äåëàþò ìåíÿ ñèëüíåå. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

19. Âî ñíå ÿ ÷àñòî âèæó íî÷íûå êîøìàðû ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

20. Íåóäà÷è ÿâëÿþòñÿ äëÿ ìåíÿ ñòèìóëîì ê áîëåå óñåðäíûì òðåíèðîâêàì. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 
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21. Ñ òîâàðèùàìè ïî êîìàíäå ÿ ïîääåðæèâàþ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

22. Èíîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàåò æåëàíèå óïîòðåáëÿòü ìíîãî ïèùè, ñîäåð-
æàùåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

23. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ìîåì 
çäîðîâüå. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

24. Ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

25. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî íå íóæäàþñü â ñîâåòàõ òðåíåðà. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

26. ß àíàëèçèðóþ êàæäóþ ñâîþ íåóäà÷ó äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîâòîðÿòü 
ñäåëàííûõ îøèáîê â áóäóùåì. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

27. ß âñåãäà ãîòîâ ê âñòðå÷å ñ ñèëüíûì è îïûòíûì ñîïåðíèêîì. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

28. Ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ìåíÿ — ïðàçäíèê. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

29. ß äëèòåëüíîå âðåìÿ íå èñïûòûâàþ íåîáõîäèìîñòè â âûñîêîêàëîðèé-
íîé åäå. 

 à) — «äà»; 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

697

 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

30. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ÷óâñòâóþ óõóäøåíèå çäîðîâüÿ. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

31. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó ìåíÿ âîçíèêàþò âñïûøêè íåêîíòðîëèðóåìîãî 
ãíåâà ê òîâàðèùàì ïî êîìàíäå. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

32. ß âðàæäåáíî îòíîøóñü ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ êîëëåã ïî ñïîðòó. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

33. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó ìåíÿ î÷åíü ÷àñòî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

34. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ îùóùàþ ñîíëèâîñòü. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

35. ß ñêëîíåí íåäîîöåíèâàòü ñâîèõ ñîïåðíèêîâ. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

36. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ îùóùàþ íåñòàáèëüíîñòü ñâîåãî àïïåòèòà. Áû-
âàåò òàê, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîé îðãàíèçì íå òðåáóåò åäû, è áûâàþò 
âðåìåíà, êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ íàñòîëüêî ñèëüíûé ãîëîä, ÷òî äàæå êîãäà ïî-
ãëîùàþ ÷ðåçìåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî åäû, íå ìîãó åãî óòîëèòü. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

37. ß áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîäàâëåííî, óçíàâ î òîì, ÷òî íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ ìíå ïðåäñòîèò âñòðåòèòüñÿ ñ ïðîòèâíèêîì, êîòîðîìó ÿ ïðîèãðàë 
ðàíüøå. 

 à) — «äà»; 
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 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

38. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ îùóùàþ ïåðåïàäû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

39. Ïåðåä ïðåäñòîÿùèìè ñîðåâíîâàíèÿìè ìåíÿ áðîñàåò â æàð. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

40. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ îùóùàþ âÿëîñòü. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

41. Â ñïîðòå ÿ âñåãäà ñòàðàþñü áûòü ïåðâûì. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

42. Ó÷àñòâóÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ÿ âñåãäà ãîòîâ ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë è äî 
êîíöà áîðîòüñÿ çà ïîáåäó. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

43. Ìíå íðàâèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå â õîäå ñîðåâ-
íîâàíèé. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

44. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ìîèõ íåóäà÷àõ âèíîâàòû òîâàðèùè ïî êîìàíäå. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

45. ß óâåðåí, ÷òî ñìîãó äîáèòüñÿ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè óñïåõà 
è ïðèçíàíèÿ. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 
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46. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè ÿ îùóùàþ ïåðåñûõàíèå 
â ïîëîñòè ðòà. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

47. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ èçëèø-
íÿÿ ïîòëèâîñòü. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

48. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíå ñëîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðåäñòîÿùåé ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

49. Â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ó ìåíÿ óõóäøèëàñü ðàáîòà 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

50. Ïåðåä íà÷àëîì ñòàðòà ÿ îò÷åòëèâî ïîìíþ óñòàíîâêè òðåíåðà. 
 à) — «äà»; 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò»; 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà»; 
 ã) — «íåò». 

Ïðîöåäóðà îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Îòâåòû íà 
ïðåäëàãàåìûå óòâåðæäåíèÿ íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: 
áîåâîé ãîòîâíîñòè, ëèõîðàäêè è àïàòèè, ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè è äè-
íàìèêè. 

Íà âûÿâëåíèå âûðàæåííîñòè ïðåäñòàðòîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
áîåâîé ãîòîâíîñòè íàïðàâëåíû 17 óòâåðæäåíèé: ¹ 1; ¹ 3; ¹ 7; ¹ 12; 
¹ 13; ¹ 18; ¹ 20; ¹ 21; ¹ 24; ¹ 26; ¹ 27; ¹ 28; ¹ 41; ¹ 42; ¹ 43; 
¹ 45; ¹ 50. 

Íà âûÿâëåíèå âûðàæåííîñòè ïðåäñòàðòîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ëèõîðàäêè íàïðàâëåíû 24 óòâåðæäåíèÿ: ¹ 2; ¹ 4; ¹ 6; ¹ 9; ¹ 10; ¹ 11; 
¹ 15; ¹ 17; ¹ 19; ¹ 25; ¹ 29; ¹ 31; ¹ 32; ¹ 33; ¹ 35; ¹ 36; ¹ 37; 
¹ 38; ¹ 39; ¹ 44; ¹ 46; ¹ 48; ¹ 49. 

Íà âûÿâëåíèå âûðàæåííîñòè ïðåäñòàðòîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
àïàòèè íàïðàâëåíû 9 óòâåðæäåíèé: ¹ 5; ¹ 8; ¹ 14; ¹ 16; ¹ 22; ¹ 23; 
¹ 34; ¹ 40. 
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Êàæäîìó óòâåðæäåíèþ ïðèñâîåí êîýôôèöèåíò çíà÷èìîñòè îò 1 äî 3, 
ãäå 1 — íàèìåíåå çíà÷èìî; 2 — ñðåäíåå çíà÷åíèå; 3 — íàèáîëåå çíà÷èìî. 

Ïðè âûïîëíåíèè ïðîöåäóðû îáðàáîòêè è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ âàðèàíò óêàçàííîãî äèàãíîñòèðóåìûì îòâåòà, êîòîðîìó ïðèñâîåíî 
öèôðîâîå çíà÷åíèå: 

 à) — «äà» +2 
 á) — ñêîðåå «äà», ÷åì «íåò» +1 
 â) — ñêîðåå «íåò», ÷åì «äà» –1 
 ã) — «íåò» –2 

óìíîæàåòñÿ íà êîýôôèöèåíò çíà÷èìîñòè óòâåðæäåíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ñóììà ïîëó÷åííûõ áàëëîâ ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïðåäå-

ëàõ óêàçàííûõ íèæå çíà÷åíèé: 
Áîåâàÿ ãîòîâíîñòü: 

îò –81 äî –30 — íèçêîå çíà÷åíèå; 
îò –30 äî +30 — ñðåäíåå çíà÷åíèå; 
îò +30 äî +81 — âûñîêîå çíà÷åíèå. 

Ëèõîðàäêà: 
îò –134 äî –45 — íèçêîå çíà÷åíèå; 
îò –45 äî +45 — ñðåäíåå çíà÷åíèå; 
îò +45 äî +134 — âûñîêîå çíà÷åíèå. 

Àïàòèÿ: 
îò –48 äî –16 — íèçêîå çíà÷åíèå; 
îò –16 äî +16 — ñðåäíåå çíà÷åíèå; 
îò +16 äî +48 — âûñîêîå çíà÷åíèå. 

Ñîïîñòàâëåíèå ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå àïðîáà-
öèè ïðåäëàãàåìîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè, ñ îáúåêòèâíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, âûÿâëåííûìè íàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ íàáëþäåíèé 
è áåñåä, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èçìåðå-
íèÿ ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ â 
ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñäåëàëè åùå îäèí âêëàä â îòå÷åñòâåííóþ ñïîð-
òèâíóþ ïñèõîäèàãíîñòèêó. 

Àâòîðñêèå ïðàâà íà ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ÿâëÿþòñÿ çàðåãèñòðèðîâàííûìè 
(ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè àâòîðñêîãî ïðàâà íà ïðîèçâåäåíèå ¹ 39357). 
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