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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ È ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áàçà, ïîçâîëÿþùàÿ îïðå-
äåëèòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè», ïðåä-
ñòàâëåíà ìîäåëü âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè, îïèñàíû å¸ ñòðóêòóðíûå êîì-
ïîíåíòû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñòðóêòóðà âðåìåííîé êîìïå-
òåíòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîçíàòü âðåìÿ è îâëàäåòü âðåìåíåì — ýòî çà-
äà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòóðû, îáùåñòâà è ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà âðåìåíè ïðèâëåêàåò 
íåîñëàáåâàþùåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà, íî îñîáóþ àêòóàëüíîñòü îíà ïðèîáðåëà èìåííî ñåé÷àñ, â óñëî-
âèÿõ ïîñòîÿííûõ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí, óâåëè÷åíèÿ îáú¸ìà èíôîðìàöèè è 
óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, 
ãäå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñóáúåêòèâíîé âðåìåííîé äèíàìèêè ëè÷íîñòè. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè 
èìååò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, íî è íàõîäèò íåïîñðåäñòâåííûé âûõîä â 
ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé. 

Ñïåöèôèêà èçó÷åíèÿ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â ìàëîé 
ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû, à òàêæå â îòñóòñòâèè åäèíîãî ïîäõîäà â îïðå-
äåëåíèè å¸ ñòðóêòóðû, êîìïîíåíòîâ è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ. 

Öåëü ñòàòüè îïèñàòü ìîäåëü âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè, à 
òàêæå îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè, ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â å¸ ñòðóêòóðå â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ãåíäåðà. 

Ïîíÿòèå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè àíàëèçè-
ðóåòñÿ ñ íåñêîëüêèõ ïîçèöèé. Â ðàìêàõ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà âðåìåííàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü èññëåäóåòñÿ â êîíòåêñòå ïîíèìàíèÿ âðåìåíè æèçíè êàê 
öåííîñòè â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Êîì-
ïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè, ñîãëàñíî êîíöåïöèè À. Ìàñëîó, ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ óñëîâèé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, 
÷åëîâåê, êîòîðûé æèâ¸ò ïðîøëûì èëè íàäååòñÿ íà æèçíü â áóäóùåì, 
íå äîñòèãàåò ïîëíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ý. Øîñòðåì ñâÿçûâàåò ñ êîíöåïöèåé âðåìåííîé êîìïåòåíöèè ëè÷íîñòè 
ïîíÿòèÿ «ìàíèïóëÿòîð» è «àêòóàëèçàòîð». Ìàíèïóëÿòîð, îòëè÷àåòñÿ ÷ðåç-
ìåðíûì èíòåðåñîì ê ïðîøëîìó èëè áóäóùåìó â óùåðá íàñòîÿùåìó. Åñëè 
îí âñ¸ æå îðèåíòèðîâàí íà íàñòîÿùåå, òî ìîæåò ìíîãî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
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äåëàåò, íî åãî ïîâåäåíèå îñòàíåòñÿ ïàññèâíûì. Ëè÷íîñòü àêòóàëèçàòîðà, 
íàïðîòèâ îðèåíòèðîâàíà íà íàñòîÿùåå, íà ðåàëüíóþ æèçíü «çäåñü è òå-
ïåðü». Ïðîøëîå è áóäóùåå èíòåãðèðîâàíû ó òàêèõ ëþäåé ñ íàñòîÿùèì, 
ïðèñóòñòâóþò â í¸ì, îáðàçóÿ åãî ôîí è ïðèäàâàÿ åìó ñìûñë [8, 30]. 

Æ. Íþòòåí ïðîäîëæèë ðàçðàáàòûâàòü ââåä¸ííîå Ý. Øîñòðåì ïîíÿòèå 
âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Æ. Íþòòåí îïðåäåëèë, ÷òî äåéñòâåííàÿ è 
ðåàëèñòè÷íàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
ñóáúåê òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ (îò îñîçíàâàåìîé èíñòðóìåíòàëüíîñòè) è îò íà-
ëè÷èÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñòðóêòóð (òåìïîðàëüíîé èíòåãðàöèè). Ñî-
ãëàñíî Æ. Íþòòåíó, ñóáúåêò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òàêîé âðåìåííîé èíòåãðà-
öèè îáëàäàåò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòüþ [7, 376]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàí ðÿä íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, 
îòðàæàþùèõ âîçðîñøèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìàòèêè âðåìåííîé 
êîìïåòåíòíîñòè. Àíàëèç ïîäîáíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàçëè÷íûå óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ âðåìåííîé êîìïå-
òåíòíîñòè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 

À. Ê. Áîëîòîâà ðàññìàòðèâàåò âðåìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê íåîá-
õîäèìûé êîìïîíåíò ïî÷òè âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé, ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ñîãëàñíî À. Ê. Áîëîòîâîé 
âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü îçíà÷àåò àäåêâàòíîñòü âðåìåííûõ âîñïðèÿòèé 
(÷óâñòâî âðåìåíè) è íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ðàöèîíàëüíî ïåðå-
ðàñïðåäåëÿòü âðåìåííûå ïðèîðèòåòû è ëèìèòû ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, 
íå ïðåíåáðåãàòü âðåìåíåì äðóãîãî â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ñîáëþ-
äàòü ïðèíöèïû è ïðàâèëà âðåìåííîãî ìåíåäæìåíòà, âêëþ÷àÿ óìåíèÿ äå-
ëåãèðîâàòü ïîëíîìî÷èÿ â ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ [2, 171]. Îñíîâûâà-
ÿñü íà ïîëîæåíèÿõ âðåìåííîé êîíöåïöèè À. Ê. Áîëîòîâîé, È. À. ßêñèíà 
óêàçûâàåò íà îñîáîå çíà÷åíèå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè â ñèñòåìå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, è å¸ âàæíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè ïðî÷íûõ è 
äëèòåëüíûõ, ïðîäóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ [6]. 

Ë. Ï. Åíüêîâà èññëåäóåò âðåìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü â êîíòåêñòå 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â. È. Äåíäåðèíà ïîíèìàåò âðå-
ìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ àêàäåìè÷åñêîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè [4, 98]. 

È. Ñ. Êàëèíèí êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè ðàññìàòðèâàåò ÷åðåç òàêèå 
ôàêòîðû, êàê îñîçíàííîñòü è óïîðÿäî÷èâàíèå ëè÷íûõ öåëåé, èõ ñîãëàñî-
âàííîñòü ñ öåëÿìè áëèçêèõ ëþäåé è ñ öåëÿìè îðãàíèçàöèè [5, 88]. 

Î. Â. Êóçüìèíà èçó÷àåò êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè êàê èíòåãðàëüíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó, îïðåäåëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûñòðàèâàòü ëè÷-
íóþ âðåìåííóþ òðàíñïåêòèâó, êîíñòðóêòèâíî äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ 
âðåìåííûõ ðåæèìàõ â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âðå-
ìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîé îöåíêå ñëîæèâøåéñÿ 
ñèòóàöèè è ïðèíÿòèþ â ñâÿçè ñ ýòèì ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøåíèé, ïî-
çâîëÿþùèõ äîñòè÷ü ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Ñîãëàñíî Î. Â. Êóçüìèíîé 
ñòðóêòóðà âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåäñòàâëåíà ïîñðåäñòâîì ïÿòè 
êîìïîíåíòîâ: öåííîñòíî-ñìûñëîâîé, ìîòèâàöèîííûé, ïîçíàâàòåëüíûé, 
ðåôëåêñèâíûé, îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷íûé. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïî-
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çâîëÿåò âñêðûòü êàê óðîâåíü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàê è óðîâåíü 
äåÿòåëüíîñòè [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè àñïåê-
òàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âðåìåííàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü â ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îáùåíèè. 
Íàáëþäàåòñÿ è òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü âðåìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê 
êîìïîíåíò îáùåêóëüòóðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. 

Ïîñêîëüêó âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
ðàçíûõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî âïîëíå çàêîíîìåðíî ñ÷èòàòü å¸ îñíî-
âîïîëàãàþùèì àñïåêòîì â êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè è îáðàçå æèçíè ëè÷-
íîñòè. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ îáîçíà÷àåò âðåìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü 
êàê «ñïîñîáíîñòü ê îðãàíèçàöèè æèçíè âî âðåìåíè», êîòîðàÿ íå ñâîäèòñÿ ê 
îäíîìó ëèøü ïëàíèðîâàíèþ, îñìûñëåíèþ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, à èìååò 
áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë. Ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ðåãóëèðîâàòü, îðãàíèçîâû-
âàòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü êàê öåëîå, ïîä÷èíåííîå å¸ öåëÿì, öåííîñòÿì, 
åñòü âûñøèé óðîâåíü è ïîäëèííîå îïòèìàëüíîå êà÷åñòâî ñóáúåêòà æèçíè 
[1, 21]. 

Ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íî-
ñòè ïîçâîëÿåò îáøèðíî è ðàçíîñòîðîííå èçó÷èòü êîíöåïòóàëüíûå îñíîâà-
íèÿ èññëåäóåìîãî ïîíÿòèÿ. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå òî÷íî-
ãî, ïðåäåëüíî ÷¸òêîãî îïðåäåëåíèÿ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Ñìûñëîâûå 
çíà÷åíèÿ âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà ïðèìåíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ ñèòóàöèé. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
ðàìêàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ èëè êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé, îíà ñîîòíî-
ñèìà ñ áèîãðàôè÷åñêèì ìàñøòàáîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Âðåìåííàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü ïîçâîëÿåò ñîåäèíèòü âîåäèíî ôèçè÷åñêîå, áèîëîãè÷åñêîå, 
ñîöèàëüíîå è èíäèâèäóàëüíîå (ïåðåæèâàåìîå) âðåìÿ. Ïðè ýòîì ñ îäíîé 
ñòîðîíû, îíà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé — îíà ôîðìè-
ðóåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. 

Â îñíîâå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè íàõîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðåæèâà-
íèÿ (ó÷èòûâàÿ óíèêàëüíûå ôåíîìåíû îáðàòèìîñòè è ìíîãîìåðíîñòè, ïàð-
öèàëüíîãî íàñòîÿùåãî), ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè. Èñïîëüçóÿ 
íàâûêè îðãàíèçàöèè âðåìåíè (ïëàíèðîâàíèå, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ñàìîêîí-
òðîëü), à òàêæå îïðåäåë¸ííóþ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé è óìåíèé (ñïîñîáíîñòè 
ê öåëåïîëàãàíèþ, óìåíèå ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ðåçåðâèðîâàíèÿ, äåëåãèðîâà-
íèÿ âðåìåíè, çíàíèå ïðè¸ìîâ è òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ), 
÷åëîâåê ïðåîáðàçóåò âðåìåííûå ðåñóðñû, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè 
îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûñòðàè-
âàòü ëè÷íóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó (ó÷èòûâàÿ àíàëèç ðåòðîñïåêòèâíîãî 
îïûòà è öåëåïîëàãàíèå) è êîíñòðóêòèâíî äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ âíåøíå 
çàäàííûõ âðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ýòî ïîëîæåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà êîíöåïòó-
àëüíûõ âçãëÿäàõ Æ. Íþòòåíà, êîòîðûé ïîëàãàë, ÷òî òåðìèí «âðåìåííàÿ 
ïåðñïåêòèâà» ñâÿçàí ñ òðåìÿ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
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âðåìåíè: âðåìåííîé óñòàíîâêîé, âðåìåííîé îðèåíòàöèåé è ñîáñòâåííî âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâîé. Ñîãëàñíî Æ. Íþòòåíó ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äåòåðìè-
íèðóåòñÿ íå òîëüêî ñîáûòèÿìè íàñòîÿùåãî, íî òàêæå ñîáûòèÿìè ïðîøëî-
ãî è áóäóùåãî, ïðåäñòàâëåííûìè âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ñóáúåêòà. Ýòî 
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà îáðàçîâàíà îáúåêòàìè èëè 
ñîáûòèÿìè, ñóùåñòâóþùèìè íà ðåïðåçåíòàòèâíîì (êîãíèòèâíîì) óðîâíå 
ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îáúåêòû êîãíèòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè 
íå ïðèâÿçàíû ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòîò àêò 
ðåïðåçåíòàöèè. Â ðàìêàõ ïîíÿòèÿ î âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðîøëûå è 
áóäóùèå ñîáûòèÿ âëèÿþò íà îñóùåñòâëÿåìîå â íàñòîÿùåì ïîâåäåíèå â 
òîé ñòåïåíè, â êàêîé îíè àêòóàëüíî ïðåäñòàâëåíû íà êîãíèòèâíîì óðîâ-
íå ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [7, 354]. Ïîçèöèÿ Æ. Íþòòåíà íà-
õîäèò ñâî¸ ïðîäîëæåíèå â ïðè÷èííî-öåëåâîé êîíöåïöèè (Å. È. Ãîëîâàõà, 
À. À. Êðîíèê), êîòîðàÿ îïèñûâàåò ìåõàíèçì äåöåíòðàöèé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî âðåìåíè. Áëàãîäàðÿ äåöåíòðàöèÿì åäèíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
øëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî óòðà÷èâàþò ñâîþ óñòîé÷èâîñòü è òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ äðóã â äðóãà. Èçìåíåíèÿ âðåìåííîãî ñòàòóñà ìåæñîáûòèéíûõ 
ñâÿçåé ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì â ñòåïåíè àêòóàëüíîñòè, ïîòåíöè-
àëüíîñòè è ðåàëèçîâàííîñòè ñîáûòèé è òåì ñàìûì — ê èõ âçàèìîçàìåùå-
íèþ [3, 124]. 

Ïîäîáíûå êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ïîä÷¸ðêèâàþò íåâîçìîæíîñòü 
îñìûñëåíèÿ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè òîëüêî â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè âðå-
ìåííûõ ïàðàìåòðîâ ñâîåãî òðóäà, ëè÷íûõ çàíÿòèé èëè êîììóíèêàòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ âî âðåìåíè ñ ó÷¸òîì âðåìåííûõ ëèìèòîâ îáùåíèÿ. Âðå-
ìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåò òåìïîðàëüíóþ îðãàíèçàöèþ âñåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ëè÷íîñòè. 

Ðàáîòàÿ íàä ñòðóêòóðîé âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè, ìû îïè-
ðàëèñü íà ñõåìó Î. Â. Êóçüìèíîé [6, 32], îäíàêî ñòðóêòóðíûå áëîêè è êîì-
ïîíåíòû ðàçðàáîòàíû ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñòàòè÷åñêèé àñïåêò äàííîé ìîäåëè 
ïðåäñòàâëåí ïîñðåäñòâîì ñîñòàâëÿþùèõ å¸ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ. Äè-
íàìè÷åñêèé àñïåêò ðàñêðûò êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåé äîëãîâðåìåííóþ 
ðåãóëÿöèþ æèçíåííîãî ïóòè. 

Òàê êàê âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷-
íîñòè, à òàêæå ôîðìèðóåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ëîãè÷íî ðàññìàòðèâàòü å¸ ÷åðåç ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíîãî è 
äåÿòåëüíîñòíî-ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíåé. Ïîýòîìó ðàçðàáîòàííàÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà êàê ñòðóêòóðèðîâàííàÿ äèíàìè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíò, íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ 
äëÿ óñòîé÷èâîãî äîñòèæåíèÿ çàäàííûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 1). 

Àêñèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ðàñêðûâàåò 
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êî âðåìåíè, ïðè îñîçíàíèè êîíå÷íîñòè èíäèâèäó-
àëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è öåííîñòè âðåìåíè êàê íåâîñïîëíèìîãî ðåñóðñà. 
Àêñèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ïðåäïîëàãàåò îñîçíàííóþ àêòèâíîñòü, èíè-
öèàòèâíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íîñòè â ïðåîáðàçîâàíèè ôèçè÷åñêîãî 
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü âðåìåííîé 
êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè 
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âðåìåíè. Â èòîãå ïåðåîñìûñëåíèÿ ñïîñîáà æèçíè ïðåäïîëàãàåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèå «èñòîðè÷åñêîé» êîíöåïöèè ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè íàä «ýãîöåí-
òðè÷åñêîé» (Ò. Êîòòë) è ïðèíÿòèå îáùå÷åëîâå÷åñêîé ñèñòåìû öåííîñòåé 
(«æèçíü», «çäîðîâüå», «ñåìüÿ», «òðóä», «ïðèðîäà»). 

Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò âåñüìà çíà÷èì, ïîñêîëüêó ïðè åãî îòñóò-
ñòâèè íåâîçìîæíî ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âðåìåííîé êîìïåòåíò-
íîñòè ëè÷íîñòè êàê òàêîâîé. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ñèëó ïîáóæäåíèÿ ê îðãàíèçàöèè âðåìåíè 
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîé ïî-
òåíöèàë â æèçíè. 

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ïåðâîíà÷àëüíî áà-
çèðóåòñÿ íà îáîáùåííûõ çíàíèÿõ ïîâñåäíåâíîãî õàðàêòåðà. Íà ýòîé îñíîâå 
ïðè íàëè÷èè èíòåðåñà è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè âûñòðàèâàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ 
ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, ïðè¸ìîâ è òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
âðåìåííûõ ðåñóðñîâ. 

Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëåïîëàãàíèå, ïðîãíîçèðî-
âàíèå âðåìåííûõ çàòðàò è àíàëèç ðåòðîñïåêòèâíîãî îïûòà. Ñëåäîâàòåëüíî, 
îí âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñëè÷åíèÿ èñõîäíûõ íàìåðåíèé, ðåàëüíîãî ðåçóëü-
òàòà è òðóäíîñòåé â îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè. 

Ýìïèðè÷åñêèé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ñîäåðæèò ïðàêòè-
÷åñêèå óìåíèÿ, è íàâûêè îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè. 

Îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì 
ïàðàìåòðîì ïðè ïîñòðîåíèè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé. Äàííûé êîìïîíåíò 
âðåìåííîé îðãàíèçàöèè îáåñïå÷èâàåò íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññóàëüíóþ 
ñòîðîíó îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè âðåìåíè æèçíè. 

Êîíàòèâíûé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ðàñêðûâàåò ñïîñîá-
íîñòü ê âîëåâîìó îñóùåñòâëåíèþ âðåìåííîé ðåãóëÿöèè æèçíåííîãî ïóòè, 
à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîêîíòðîëþ. 

Äèíàìè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü êîìïîíåíòîâ îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííûé 
ïðîöåññ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ïðîäóêòèâíîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè æèçíè, ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà, âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé. Ëþáîé ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûé äåôåêò, íåðàçâèòîñòü ìåæêîìïîíåíòíûõ ñâÿçåé 
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ïî äîñòèæåíèþ îïòèìàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â òåìïîðàëüíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü âûñòóïàåò êàê ñëîæíîå ñèñòåìíîå îáðàçîâà-
íèå, â îñíîâå êîòîðîãî èíòåãðèðîâàíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì 
è áóäóùåì, îá îòíîøåíèè äëèòåëüíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, 
à òàêæå îöåíêè è ñóæäåíèÿ ëè÷íîñòè, âîçäåéñòâóþùèå íà òåêóùèå âðå-
ìåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êàê ÷àñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âðåìåíè, ñîåäèíÿåò â ñåáå óðîâåíü íåîñîçíàâàåìûõ è îñîçíàííûõ 
ïåðåæèâàíèé. 

Ñóáúåêò êàê íîñèòåëü âðåìåííîé êîíöåïöèè, ñî ñâîéñòâåííûì åìó ñïî-
ñîáîì ïåðåæèâàíèÿ âðåìåííîãî ïîòîêà (ïîñðåäñòâîì ïðåëîìëåíèÿ ñêâîçü 
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ïðèçìó ñîçíàíèÿ è âëèÿíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî), ïåðåæèâàåò îïðåäåë¸ííóþ 
íàïðàâëåííîñòü âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ è ïðåäñòàâëåíèé, ôîðìèðóåò êàð-
òèíó æèçíåííîãî ïóòè. Îñîçíàíèå óíèêàëüíîé öåííîñòè âðåìåíè è êîíå÷-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå âðå-
ìåííîé êîìïåòåíòíîñòè â äåÿòåëüíîñòè è ñîïóòñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, 
âûñîêîìó óðîâíþ ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òèðîâàííîñòè. 

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ðåàëèçàöèè èññëåäîâàíèÿ 
âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè 
èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ìåòîäîâ: 
òåîðåòè÷åñêèå — àíàëèç, ñèíòåç, êëàññèôèêàöèÿ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ 
ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè; ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû: 
áåñåäà, àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè. Â èññëåäî-
âàíèè áûëè ïðèìåíåíû: àíêåòà-èíòåðâüþ «Îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè æèçíè» 
(ìîäèôèêàöèÿ àâòîðà), ìåòîäèêà «Âðåìåííûå äåöåíòðàöèè» (Å. È. Ãîëîâà-
õà, À. À. Êðîíèê), òåñò «Èíäåêñ æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè» (À. Íüþ-
ãàðòåí), ìåòîäèêà «Âðåìåííûå îðèåíòàöèè â àññîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå» 
(Ë. À. Ðåãóø), ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Íàðèñóé âðåìÿ» (Þ. Ê. Ñòðåëêîâ), 
òåñò ïî îöåíêå óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè (Í. Ô. Êàëèíà). 

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé 
âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 261 ÷åëîâåê, èç íèõ 150 æåí-
ùèí è 111 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 17 äî 65 ëåò. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå 
ìåòîäû: êðèòåðèé * — óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà, êîýôôèöèåíò 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè r

s
 Ñïèðìåíà. 

Âûâîäû. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòüþ, îñîçíà¸ò 
òåìïîðàëüíóþ íåðàçðûâíîñòü è èíòåãðàöèþ ñîáûòèé ñâîåé æèçíè. Åãî äåé-
ñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåì, íî ñòèìóëèðóþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ 
ïðè÷èííûìè (èç ïðîøëîãî â áóäóùåå) è öåëåâûìè (èç áóäóùåãî â ïðîøëîå) 
ìåæñîáûòèéíûìè ñâÿçÿìè. Åñëè ìåæñîáûòèéíûå ñâÿçè òåðÿþò ñâîþ ïîä-
ãîòîâèòåëüíóþ è êîîðäèíèðóþùóþ ôóíêöèè, êîãíèòèâíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ 
çàìåùàåò ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âíåâðåìåííîé ôàíòàçèè. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èíòåãðàëüíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ òåìïî-
ðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ æèçíåííîãî ïóòè, îäíàêî, òàêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ, 
ñêîðåå ëè÷íîñòíûì äîñòèæåíèåì, ÷åì âñåîáùèì ïðàâèëîì. Ïîýòîìó, ÷àùå 
âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìîæåò áûòü áîëåå âûðàæåíà â êàêèõ-òî îäíèõ 
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è ìåíåå — â äðóãèõ. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñîîòíîñèìà ñ ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòüþ è â òàêîé èíòåðïðåòàöèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ñóù-
íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé è/èëè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Âðå-
ìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, à èìåííî ñïîñîáíîñòè îïòèìàëüíî ñòðîèòü âçàèìîäåéñòâèå 
âî âðåìåíè, ñóæàÿ èëè ðàñøèðÿÿ âðåìåííûå ðàìêè îáùåíèÿ. Âðåìåííàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü âûñòóïàåò çíà÷èìûì êîìïîíåíòîì îáùåêóëüòóðíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, è êàê ñëåäñòâèå èìååò ðàçíûå óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 
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Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî â 
ñòðóêòóðå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè åñòü ðÿä âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé: 

1. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè ëè÷íîñòè ìîæíî âûäåëèòü òðè âåäóùèå 
òåíäåíöèè: ðàâíîå ïåðåæèâàíèå, ïåðåîöåíèâàíèå è íåäîîöåíèâàíèå âðåìåíè: 

– â ëè÷íîé (ð < 0,001) è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ æèçíè (ð < 0,001), 
æåíùèíû ÷àùå ñêëîííû çàíèæàòü, ñâîé õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò â ñóáúåê-
òèâíûõ îöåíêàõ, ÷åì ìóæ÷èíû. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåäîîöåíêà 
ñâîåãî âðåìåíè. Ìóæ÷èíû íàïðîòèâ ÷àùå ÷åì æåíùèíû ïåðåîöåíèâàþò 
ñâîé õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò â ëè÷íîé (ð = 0,041) è ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñôåðàõ æèçíè (ð < 0,05); 

– â þíîñòè, êàê â ëè÷íîé, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå æèçíè ïðå-
îáëàäàåò òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè, îùóùåíèå ñåáÿ ñòàðøå õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Â çðåëîì âîçðàñòå îò 21 äî 65 ëåò çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí, îöåíèâàþùèõ ñåáÿ áîëåå ìîëî-
äûìè, ÷åì åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè (ð < 0,001), ïðè ýòîì ñòåïåíü çàíèæå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà âîçðàñòàåò. Ó÷èòûâàÿ îáøèðíûé óðîâåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òåíäåíöèè íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè, ïîäîáíûé ðåçóëüòàò 
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñîõðàíåíèå àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, à 
òàêæå êàê ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè æèçíè 
çàìåäëèòü ïðîöåññ åãî èñ÷¸ðïûâàíèÿ, çàèìñòâóÿ èç íåîïðåäåë¸ííîãî ïðî-
øëîãî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ëåò. Â âîçðàñòå îò 51 äî 65 ëåò óìåíüøàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî ëèö, êîòîðûå ñîîòíîñÿò ñî ñâîèì õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì 
ïîëîæèòåëüíûå ýêñïðåññèâíûå îöåíêè; 

– æåíùèíû ñêëîííû èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî ïðè îñîçíàíèè õðîíîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðóïïå 21–40 ëåò. Äëÿ ìóæ-
÷èí â öåëîì áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî ñâîåãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà 
íå õàðàêòåðíî. 

2. Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ óìåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè 
ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåìó óðîâíþ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû 
ó÷èòûâàþò êàê áëèæàéøóþ, òàê è îòäàë¸ííóþ ïåðñïåêòèâó: 

– îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êðàòêîñðî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ (ñðåäíèé è âû-
ñîêèé óðîâåíü) ó æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â âîçðàñòå îò 31 äî 
40 ëåò, ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 17 äî 40 ëåò. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 41–65 ëåò åñòü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé; 

– â äîëãîñðî÷íîì ïëàíèðîâàíèè îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíû äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 40 ëåò, à äëÿ ìóæ÷èí îò 17 äî 
30 ëåò, â äàëüíåéøåì ýòè ïîêàçàòåëè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóæåíèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. 

3. Äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí îïðåäåëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ìåæäó îðãàíèçàöèåé âðåìåíè è óðîâíåì æèçíåííîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè, 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè (ð < 0,01). 

4. Äëÿ áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ íàèáîëåå àêòóàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå, âêëþ÷àþùåå òå ìåæñîáûòèéíûå ñâÿçè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ 
óæå íà÷àëàñü, íî åù¸ íå çàâåðøèëàñü è êîòîðûå ñîåäèíÿþò ìåæäó ñîáîé 
ñîáûòèÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî è áóäóùåãî: 
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– ó äåâóøåê 17–20 ëåò ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè þíîøàìè âñòðå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ñîâìåùåíèÿ âðåìåííûõ îðèåíòàöèé íà íàñòîÿùåå è áóäóùåå 
(ð < 0,05), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðåäâîñõèùåíèåì îæèäàåìûõ ñîáûòèé; 

– æåíùèíû â âîçðàñòå îò 21 äî 65 ëåò ÷àùå îðèåíòèðóþòñÿ íà íàñòîÿ-
ùåå ïî ñðàâíåíèþ ñ þíûìè äåâóøêàìè (ð = 0,043). Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî òåì, ÷òî ñâîéñòâåííàÿ þíîñòè óñòðåìë¸ííîñòü â áóäóùåå, çàïîëíåííàÿ 
ïëàíàìè è îæèäàíèÿìè, ñìåíÿåòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå øèðîêèì ñïåêòðîì 
íîâûõ âîçìîæíîñòåé è ïðåðîãàòèâ. Ìóæ÷èíû íåçàâèñèìî îò õðîíîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà îðèåíòèðîâàíû íà íàñòîÿùåå. 

5. Â êîíöåïòóàëüíîì îñìûñëåíèè âðåìåíè òàêæå ìîæíî âûäåëèòü ðÿä 
âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé: 

– äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêîòîðîé 
äëèòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ìîæíî îáúåêòèâèçèðîâàòü, ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷-
íûõ, çàôèêñèðîâàííûõ â êóëüòóðå ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ (÷àñ, ñóòêè, ãîä; 
ïåðèîä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè; ÿâëåíèå ïðèðîäíîãî ìèðà), ÷òî ñâîéñòâåííî 
êîíöåïöèè «Ñîöèàëüíîå âðåìÿ»; 

– ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 20, à ó ìóæ÷èí îò 17 äî 30 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ ñòåðåîòèïíîñòü âðåìåííûõ îáðàçîâ. Äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 
30 ëåò õàðàêòåðíî âçàèìîäîïîëíåíèå âðåìåííûõ êîíöåïöèé, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ óðîâåíü àáñòðàêòíîñòè òåìû; 

– ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè, õàðàêòåðíûå äëÿ «Íàäëè÷íîñòíîé» êîí-
öåïöèè (íåâîçìîæíîñòü ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, îòñóòñòâèå èñòîðèè) íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 31 äî 50 ëåò. 

– â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå æåíùèí 51–65 ëåò óðîâåíü ïðåäñòàâëå-
íèé î âðåìåíè, ñâîéñòâåííûõ «Íàäëè÷íîñòíîé» êîíöåïöèè ïðîäîëæàåò âîç-
ðàñòàòü, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà, à ñðåäè ìóæ÷èí íàïðîòèâ, ñíèæàåòñÿ. 

6. Ïðè ãðàôè÷åñêîì ïðåîáðàçîâàíèè «Âðåìåíè» áîëüøèíñòâî æåíùèí 
â âîçðàñòå îò 17 äî 50 ëåò ïðîÿâèëè êðåàòèâíîñòü (îáðàçû íàñûùåííû, 
èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñìûñëîâûõ ñèìâîëîâ, öâåòîâ è èõ îòòåí-
êîâ). Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ýòè õàðàêòåðèñòèêè çíà÷èòåëüíî ìåíåå 
âûðàæåíû. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè ó ìóæ÷èí êîíêðåòíû, ëàêîíè÷íû, 
ïðîðàáîòàíà, êàê ïðàâèëî, ìàëàÿ ÷àñòü ïîâåðõíîñòè ëèñòà, õàðàêòåðíî 
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñìûñëîâûõ ñèìâîëîâ è öâåòîâûõ âûáîðîâ. 

7. Äëÿ èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí îïðåäåëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì æèçíåííîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè è ñòðåìëåíèåì ê 
ñàìîàêòóàëèçàöèè (ð < 0,01). Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè èíäèêàòîðû âðåìåííîé 
êîìïåòåíòíîñòè âçàèìîñâÿçàíû: 

– ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì ìåíüøå ëè÷íîñòü îðèåíòèðîâàíà â ïðî-
øëîå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ó íå¸ âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëè-
çàöèè è òåì âûøå óðîâåíü å¸ æèçíåííîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè. Òåíäåíöèÿ 
îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïåðåìåííûìè íàáëþ-
äàåòñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí; 

– îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå è áóäóùåå â îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè, 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì óñëîâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè âíóòðåííåãî ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòè è äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíåííîé óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. 
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