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Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñî-
âðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè êðàéíå ìàëî îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå ìà-
òåðèíñêèõ è îòöîâñêèõ ðîëåé. Ôóíêöèè ìàòåðè íå çàíèìàþò öåíòðàëüíîãî 
ìåñòà â ñàìîñîçíàíèè ñîâðåìåííîé æåíùèíû. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, 
êîãäà âîçðîñëà ñîöèàëüíàÿ íàãðóçêà íà æåíùèíó, åé ñòàëî çíà÷èòåëüíî 
ñëîæíåå, ÷åì ðàíüøå, ñî÷åòàòü òðóäîâóþ, îáùåñòâåííî-ïîëåçíóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ìàòåðèíñòâî, ýòî ñî÷åòàíèå âñ¸ áîëüøå ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíûé 
õàðàêòåð. Ïîìèìî âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïîâûøåíèè ðîäèòåëüñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè, ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè â ýìîöèîíàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèÿõ, íåãîòîâíîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ. Âîç-
ìîæíîñòü ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ æåíùèíîé ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñåìåé-
íûõ ðîëåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ åå ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ 
ê ñåìåéíîé æèçíè è ê ìàòåðèíñòâó. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó; ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü; äèô-
ôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü; ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ïî òèïó «ìîðàòîðèé»; ïðå-
æäåâðåìåííàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äî-
ìèíàíòû (ÏÊÃÄ). 

Àêòóàëüíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ìàòåðèíñòâà îáóñëîâëåíî 
îñòðîòîé äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïàäåíèåì ðîæäàåìîñòè, 
îãðîìíûì ÷èñëîì ðàñïàäàþùèõñÿ ñåìåé, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé-ñèðîò 
ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, ðîñòîì ÷èñëà ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì, óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ èíôàíòèöèäà è äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, è íå ðàçðàáîòàííîñòüþ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ñåìüå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, æåíùèíå [1]. 

Âñ¸ ÷àùå ðîäèòåëè â ïðåääâåðèè ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà îêàçûâàþòñÿ íåî-
ñâåäîìë¸ííûìè îá ýëåìåíòàðíûõ îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è ñâîèõ 
ôóíêöèÿõ, è â óõîäå çà íèì. Êðîìå òîãî, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé 
âåä¸ò ê òîìó, ÷òî ÷àñòî ïåðâûé ìëàäåíåö, ñ êîòîðûì âñòðå÷àåòñÿ æåíùè-
íà, ñòàâ ìàòåðüþ, — ýòî å¸ ñîáñòâåííûé ðåá¸íîê. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîìèìî 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïîâûøåíèè ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè, 
ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè â ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, 
íåãîòîâíîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ [11]. 

© Êî÷àðÿí À. Ñ., Êîæèíà Ì. Þ., 2012



116

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

Âñå ýòî ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ, êîãäà íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïàäå-
íèå ðîæäàåìîñòè è ðåçêîå óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
íîâîðîæäåííûõ [9]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îòíîøå-
íèÿ ê ðîëÿì æåíùèíû è ìàòåðè â îáùåñòâå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ãåíäåðíîå 
ðàâåíñòâî çà÷àñòóþ ïðèíèìàåò èñêàæåííûå ôîðìû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê 
íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû ñåìüè, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ïðîöåññà 
ïîëîðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè [10, 12]. Ìàòåðèíñòâî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
ïñèõîëîãè÷åñêè îáåñöåíèâàåòñÿ è îòõîäèò íà «çàäíèé ïëàí» â ñðàâíåíèè ñ 
ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè èëè öåííîñòÿìè ñîöèàëüíîãî óñïåõà. Èãíîðè-
ðîâàíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïðèâîäèò ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòè 
ê ìàòåðèíñòâó [7]. 

Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó 
(ÏÃÊÌ) òðàêòóåòñÿ, êàê ñïîñîáíîñòü ìàòåðè îáåñïå÷èâàòü àäåêâàòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â îïðåäåëåííîì òèïå ìà-
òåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ [3] è êàê ñïåöèôè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, 
ñòåðæíåâîé îáðàçóþùåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòíàÿ îðèåíòàöèÿ â îò-
íîøåíèè ê ðåá¸íêó 

Öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ÏÃÊÌ ÿâëÿåòñÿ 
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ æåíùèíû ê ìàòåðèíñòâó, íàäåëåíèå ñóáúåêòèâíîãî 
ñîäåðæàíèÿ ìàòåðèíñòâà íîâûì ñìûñëîì [7]. 

Âûäåëåíû ñëåäóþùåå ôàêòîðû â îïðåäåëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ìàòåðèíñòâó: äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå æåíùèíû ê ðåá¸íêó, 
ãîòîâíîñòü ñîçäàòü äëÿ ðåá¸íêà îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ, ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå æåíùèíû ê èäåå ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, óìåíèå óïðàâëÿòü ñîáîé 
è ñâîèìè ýìîöèÿìè [7]. Îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ 
ÏÃÌ: ïîòðåáíîñòíî-öåííîñòíîãî, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî, äóõîâíîãî, êîã-
íèòèâíîãî [5, 8, 11]. 

Â ïñèõîëîãèè ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñíîå 
îáðàçîâàíèå â ïîëîðîëåâîé ñôåðå ëè÷íîñòè. Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü âîç-
íèêàåò íà áàçå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãåíäåðíûå ðîëè è, 
ñâÿçàííûå ñ íèìè, ìîäåëè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ðÿä ñâÿçàííûõ ñ ðîëÿìè æåíñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå äåâî÷êà äîëæíà 
îñâîèòü. Ïðèíÿòèå è îñâîåíèå äåâî÷êîé ýòèõ ðîëåé è êà÷åñòâî îïðåäåëÿåò 
ñòðóêòóðó ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ñ êîòîðîé, â äàëüíåéøåì, ñîîòíîñÿòñÿ 
ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè è õàðàêòåð åå ïîâåäåíèÿ [13]. Â ýòîì ñìûñëå ðîëü 
ìàòåðè âñòðîåíà â ñèñòåìó äðóãèõ æåíñêèõ ðîëåé. Â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî 
ìåñòà îíà ìîæåò ïî-ðàçíîìó ïðèñóòñòâîâàòü â æèçíè æåíùèíû. 

Â êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ óñïåøíîñòüþ åå àäàïòàöèè ê ìàòåðèíñòâó è îáåñïå-
÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ó÷èòûâàþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ôàêòîðû: ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè; èñòîðèÿ æèçíè; àäàïòàöèÿ ê 
ñóïðóæåñòâó; îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè; 
óäîâëåòâîðåííîñòü ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì ñî ñâîåé ìàòåðüþ; ìîäåëü 
ìàòåðèíñòâà ñâîåé ìàòåðè; êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå è ñåìåéíûå îñîáåííî-
ñòè; ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå [11]. 
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Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ìàòåðèíñòâà ñóùåñòâóþò òàêèå íàïðàâëå-
íèÿ: ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå, ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîå. Â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì âûäåëÿþòñÿ ôóíêöèè ìàòåðè, îñîáåííîñòè 
åå ïîâåäåíèÿ, ïåðåæèâàíèé, óñòàíîâîê, îæèäàíèé. Ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ 
âûäåëåíèå òèïîâ è ñòèëåé ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿ, ïîçèöèé. 
Ïî ïåðèîäó ïåðèîäà ìàòåðèíñòâà âûäåëÿþò òàêèå ñòàäèè: áåðåìåííîñòü, 
ìëàäåí÷åñòâî, ðàííèé è äîøêîëüíûé âîçðàñò, øêîëüíèêè è ïîäðîñòêè. 
Ñ ïîçèöèè àíàëèçà áåðåìåííîñòè êàê óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà èññëåäóþò-
ñÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, 
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî íàëè÷èå ñòðåññîâ, 
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, èõ âîçíèê-
íîâåíèå è îáîñòðåíèå â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè. Ñ öåëüþ ïðîãíî-
çà ñòèëÿ îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê ðåá¸íêó è îñîáåííîñòåé ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ èññëåäóþòñÿ ìàòåðèíñêèå îæèäàíèÿ, óñòàíîâêè, âîñïèòà-
òåëüíûå ñòðàòåãèè, îæèäàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ìàòåðèíñêîé ðîëüþ, êîì-
ïåòåíòíîñòü ìàòåðè. 

Â ïñèõèàòðè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ àíàëèçèðóåòñÿ ñâÿçü 
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðèñêîì íàðóøåíèÿ 
ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé ïîñëå ðîäîâ, ïðîãíîçîì âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
ñëåðîäîâûõ äåïðåññèé, à òàêæå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè 
ðåá¸íêà. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû: íàëè÷èå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé â àíàìíåçå, â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, èõ óñèëå-
íèå â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè; ñâÿçü ýïèçîäîâ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè ñ íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà [5]. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûõ íàïðàâëåíèÿõ ìàòåðèíñòâî èçó÷àåòñÿ â àñïåêòå óäîâëåòâîðåííîñòè 
æåíùèíû ñâîåé ìàòåðèíñêîé ðîëüþ, êàê ñòàäèÿ ëè÷íîñòíîé è ïîëîâîé 
èäåíòèôèêàöèè [13]. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå àñïåêòû. Ìàòåðèíñòâî êàê ñòàäèÿ ïîëîâîçðàñòíîé è ëè÷íîñòíîé 
èäåíòèôèêàöèè: â èññëåäîâàíèÿõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìàòåðèíñòâî àíàëèçè-
ðóåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèíû, ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçíûõ ïåðèîäîâ ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà 
(â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïåðèîäîâ æèçíè). 

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàç ñ÷èòàåòñÿ áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê êðèòè÷åñêèé ïåðèîä æèçíè æåíùèíû, ñòàäèÿ ïîëîðîëåâîé 
èäåíòèôèêàöèè, îñîáàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ àäàïòàöèè. Â ýòîò ïåðèîä àêòóàëè-
çèðóþòñÿ íåèçæèòûå äåòñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ëè÷íîñòíûå êîí-
ôëèêòû, ïðîáëåìû âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâîåé ìàòåðüþ, â ïåðåæèâàíèÿõ 
áåðåìåííîñòè èãðàþò ðîëü îñîáåííîñòè ìîäåëè ìàòåðèíñòâà ñâîåé ìàòåðè, 
àäàïòàöèÿ ê ñóïðóæåñòâó. Â äèíàìèêå ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé îòìå÷àåòñÿ 
èíôàíòèëèçàöèÿ, îáîñòðåíèå âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ïîâûøåíèå 
çàâèñèìîñòè, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Áåðåìåííîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê îñòðûé 
ïåðåõîäíûé ïåðèîä, êîòîðûé íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ êðèçèñíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè [13]. 

Â õîäå áåðåìåííîñòè ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ ñîçíàíèå æåíùèíû è åå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì. Íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ ïåðåìåíà îáðàçà æèçíè, 
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âæèâàíèå â ðîëü «ìàòåðè». Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí èñõîä áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ ìîæåò áûòü ãðîìàäíûì ñäâèãîì ê ïîäëèííîé çðåëîñòè è ïîòåíöèàëüíî 
íàãðóæåííûõ ÷óâñòâîì âèíû ðàííèõ ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé. Áå-
ðåìåííîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü êðèòè÷åñêîé òî÷êîé â ðàçâèòèè æåíñêîé èäåí-
òè÷íîñòè [13]. 

Ïðîáëåìàòèçàöèÿ. Ïîñëåäíèå ãîäû æåíùèíà àêòèâíî îñâàèâàåò íîâûå 
âîçìîæíîñòè íà íàïðàâëåíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Êðèçèñ ìàñêóëèí-
íîñòè ñîçäàë è êðèçèñ ôåìèíèííîñòè: æåíùèíà íå ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ 
ïî ñòàðûì ëåêàëàì ôåìèíèííîñòè. Ïîñòðîèòü ñâîþ ãåíäåðíóþ èäåíòè÷-
íîñòü îçíà÷àåò îñâîèòü ïîëîðîëåâîå ïðîñòðàíñòâî ôåìèíèííîñòè, ñäåëàòü 
åãî ñâîèì. Âìåñòå ñ òåì ôåìèíèííàÿ àêòèâíîñòü â ñâîåì íåãàòèâíîì àñïåê-
òå íåñåò îòêàç îò ìàòåðèíñòâà, îò âûíàøèâàíèÿ ïëîäà, îò âñêàðìëèâàíèÿ 
ãðóäüþ, — ñîñòàâëÿåò áðåìÿ æåíùèíû, à íå åå äîñòîèíñòâà, êàê äîêàçûâà-
ëè ïñèõîàíàëèòèêè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ âûÿâèòü îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ê ðàçíûì ñôåðàì ó 
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçíûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Èñõîäÿ èç öåëè, áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
1) âûÿâèòü òèïû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó áåðåìåííûõ æåíùèí; 
2) îïðåäåëèòü òèïû ïåðåæèâàíèé â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè áåðåìåííîé ó 

áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçíûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè; 
3) âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â ïðåîáëàäàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãå-

ñòàöèîííîé äîìèíàíòû (ÏÊÃÄ) ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçíûì òèïîì 
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ 
çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè (ÌÈÃÈ) è ìåòîäèêà òåñò îòíîøåíèé áåðåìåííîé (ÒÎÁ(á)). 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà âûáîðêå îáúåìîì 190 ÷åëîâåê, êîòîðóþ 
ñîñòàâèëè æåíùèíû ñ íîðìàëüíûì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè Õàðüêîâ-
ñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 6, Øåâ÷åíêîâñêîé ÖÐÁ è áåðåìåííûå, ïîñåùàâ-
øèå âîäíóþ ôèçêóëüòóðó äëÿ áåðåìåííûõ ã. Êèåâà. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ÌÈÃÈ áûëî ñôîðìèðîâàíî 3 îñíîâ-
íûå ãðóïïû: 

1. Ãðóïïà ñ ïðåæäåâðåìåííîé èäåíòè÷íîñòüþ (30 ÷åëîâåê). Ýòèõ æåí-
ùèí ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê àâòîðèòàðíûõ ñ íèçêîé ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòüþ, èì ñâîéñòâåíåí íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ýòè æåíùèíû íå äåëàëè íåçàâèñèìûõ æèçíåííûõ âûáîðîâ, èäåíòè÷íîñòü 
ó íèõ íå îñîçíàåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, ýòî âàðèàíò íàâÿçàííîé èäåíòè÷íîñòè. 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòèìíîñòü, ãëóáèíà è âçàèìíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé íàáëþäàåòñÿ â ýòîé ãðóïïå æåíùèí ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Êàê 
ïðàâèëî, îíè íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû ñòåðåîòèïíûõ êîíòàêòîâ, ÷òî ãîâîðèò 
î ôîðìèðîâàíèè òàêîãî æå òèïà îòíîøåíèé è ñ áóäóùèì ðåáåíêîì. 

2. Ãðóïïà ñ äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòüþ (120 ÷åëîâåê). Èõ ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê ëè÷íîñòåé, íå èìåþùèõ ïðî÷íûõ öåëåé, öåííîñòåé, 
óáåæäåíèé è ïîïûòîê èõ àêòèâíî ñôîðìèðîâàòü. Æåíùèíû ñ äèôôóçíîé 
èäåíòè÷íîñòüþ ìîãóò âñòóïèòü â ñòàäèþ «ìîðàòîðèÿ» è çàòåì ïåðåéòè ê 
«çðåëîé èäåíòè÷íîñòè». Íî îíè òàêæå ìîãóò íàâñåãäà îñòàòüñÿ íà  óðîâíå 
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«ïðåæäåâðåìåííîé èäåíòè÷íîñòè», îòêàçàâøèñü îò àêòèâíîãî âûáîðà è 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, èëè ïîéòè ïî ïóòè äèôôóçèè. Æåíùèíàì ñâîéñòâåííû 
ñëåäóþùèå ÷åðòû: ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñâîèìè 
âîçìîæíîñòÿìè; ñîìíåíèå â ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ó äðóãèõ óâàæåíèå; ñî-
ìíåíèå â öåííîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; îòñòðàíåííîñòü, ãðàíè÷àùàÿ ñ 
áåçðàçëè÷èåì ê ñîáñòâåííîìó «ß»; ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó 
ìèðó; ðèãèäíîñòü «ß-êîíöåïöèè» — íåæåëàíèå ìåíÿòüñÿ íà ôîíå îáùåãî 
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå; ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òâîÿ ëè÷-
íîñòü, õàðàêòåð è äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáíû âûçâàòü ïðåçðåíèå, íåïîíèìàíèå, 
îñóæäåíèå; íàëè÷èå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ëè÷íîñòè, ñîìíåíèé, íåñîãëà-
ñèé ñ ñîáîé, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîìíåíèÿì â ñâîåé 
ñïîñîáíîñòè ÷òî-òî èçìåíèòü èëè ïðåäïðèíÿòü; ñàìîîáâèíåíèå, ãîòîâíîñòü 
ïîñòàâèòü ñåáå â âèíó ñâîè ïðîìàõè è íåóäà÷è, ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè 
ÿðêî âûðàæåíû. Ó æåíùèí ñ äèôôóçíûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè 
â áóäóùåì è íàñòîÿùåì ñóùåñòâóåò íà íåîñîçíàííîì óðîâíå íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñèòóàöèè, áåññîçíàòåëüíî ïðîøëîå êàê áû «îêàçûâàåò äàâëåíèå» íà 
íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Îáîñòðåíî îñîçíàíèå îò÷óæäåííîñòè. 

3. Ãðóïïà áåðåìåííûõ ñ âûðàæåííûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè 
ïî òèïó «ìîðàòîðèé» (36 ÷åëîâåê). Ïðî íèõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè è àêòèâíî ïûòàþòñÿ ðàçðåøèòü 
åãî, ïðîáóÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ó ýòèõ æåíùèí 
íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Ó íèõ ïðèñóòñòâóþò áîëåå ñëîæ-
íûå è äèôôåðåíöèðîâàííûå êóëüòóðíûå èíòåðåñû, ðàçâèòà ðåôëåêñèÿ, ÷òî 
õàðàêòåðèçóåò èõ, êàê áîëåå ÷óâñòâåííûõ è ýìïàòè÷íûõ ìàòåðåé. Ê òîìó 
æå, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íàèáîëüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòèìíîñòü, ãëóáè-
íà è âçàèìíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ 
äðóãèìè òèïàìè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ó íèõ ôîðìè-
ðîâàíèå áëèçêîãî êîíòàêòà ñ áóäóùèì ðåá¸íêîì è âûñîêóþ ãîòîâíîñòü ê 
ìàòåðèíñòâó [5]. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ 
æèçíè áåðåìåííîé è ïðåîáëàäàíèÿ òèïà ïåðåæèâàíèé áåðåìåííîñòè ó áó-
äóùèõ ìàòåðåé ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ÒÎÁ. 

Ýòà ìåòîäèêà ñîäåðæèò òðè áëîêà. Êàæäûé èõ òðåõ áëîêîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèé ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû, ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ðàçäåëàìè: 
îòíîøåíèå ê ñåáå áåðåìåííîé, îòíîøåíèå ê ñèñòåìå «ìàòü-ðåá¸íîê», îò-
íîøåíèå ê îòíîøåíèþ îêðóæàþùèõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ æåíùèí 
ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó «ìîðàòîðèé» ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäèì èç òàáëèöû, ó æåíùèí ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó 
«ìîðàòîðèé» âûðàæåí îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ â îòíîøåíèè ê ñåáå áå-
ðåìåííîé. Ýéôîðè÷åñêèé òèï â îòíîøåíèè ê ñèñòåìå «ìàòü-ðåá¸íîê» è 
îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé òèï â îòíîøåíèè ê îòíîøåíèþ îêðóæàþùèé 
óêàçûâàþò íà íàëè÷èå èñòåðè÷åñêèõ ÷åðò æåíùèí â ýòèõ ñôåðàõ. Îïòè-
ìàëüíûé òèï â îòíîøåíèè ê ñåáå áåðåìåííîé ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íî-
ñòüþ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 
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Òàáëèöà 1 

Òèïû ïåðåæèâàíèé â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè áåðåìåííîé ó æåíùèí 
ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó «ìîðàòîðèé»

Áëîêè Ðàçäåëû Î Ã Ý Ò Ä
À. Îòíîøåíèå 
ê ñåáå áåðå-
ìåííîé

1. Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè 17 0 18 0 0
2. Îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè 18 1 9 2 1
3. Îòíîøåíèå ê ðîäàì 29 2 4 1 0

Á. Îòíîøå-
íèå ê ñèñ-
òåìå «ìàòü-
ðåá¸íîê»

1. Îòíîøåíèå ê ñåáå-ìàòåðè 9 1 24 0 0
2. Îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó 20 1 7 1 0
3. Îòíîøåíèå ê ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ

8 0 27 0 1

Â. Îòíîøåíèå 
ê îòíîøåíèþ 
îêðóæàþùèõ

1. Îòíîøåíèå ê ìóæó 15 1 21 0 1
2. Îòíîøåíèå ê áëèçêèì 36 0 3 1 0
3. Îòíîøåíèå ê ïîñòîðîííèì 6 0 29 0 0
Âñåãî 158 6 152 5 3

Ïðèìå÷àíèå: Î — îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöè-
îííîé äîìèíàíòû); Ã — ãèïåñòîãíîçè÷åñêèé òèï, Ý — ýéôîðè÷åñêèé òèï, Ò — òðå-
âîæíûé òèï, Ä — äåïðåññèâíûé òèï. 

Òàáëèöà 2 

Òèïû ïåðåæèâàíèé â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè áåðåìåííîé ó æåíùèí 
ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ

Áëîêè Ðàçäåëû Î Ã Ý Ò Ä
À. Îòíîøåíèå 
ê ñåáå áåðå-
ìåííîé

1. Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè 48 1 67 3 0
2. Îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè 60 13 21 22 1
3. Îòíîøåíèå ê ðîäàì 57 10 33 16 0

Á. Îòíîøå-
íèå ê ñèñ-
òåìå «ìàòü-
ðåá¸íîê»

1. Îòíîøåíèå ê ñåáå-ìàòåðè 42 7 72 3 0
2. Îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó 69 4 33 16 0
3. Îòíîøåíèå ê ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ

63 13 45 0 2

Â. Îòíîøåíèå 
ê îòíîøåíèþ 
îêðóæàþùèõ

1. Îòíîøåíèå ê ìóæó 78 18 27 1 1
2. Îòíîøåíèå ê áëèçêèì 99 11 6 0 0
3. Îòíîøåíèå ê ïîñòîðîííèì 38 14 51 18 0
Âñåãî 553 89 355 79 4

Ïðèìå÷àíèå: Î — îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöè-
îííîé äîìèíàíòû); Ã — ãèïåñòîãíîçè÷åñêèé òèï, Ý — ýéôîðè÷åñêèé òèï, Ò — òðå-
âîæíûé òèï, Ä — äåïðåññèâíûé òèï. 

Êàê âèäèì èç òàáëèöû 2 ó æåíùèí ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ òîëüêî â îòíîøåíèè ê ñèñòåìå «ìàòü-ðåá¸íîê» ïðåîáëàäàåò 
îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ. Â îñòàëüíûõ ñôåðàõ ïðåîáëàäàåò 
îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ, ÷òî âûÿâëÿåò ó ýòèõ æåíùèí òàêèå òåíäåíöèè: 
æåíùèíû îòâåòñòâåííî, íî áåç èçëèøíåé òðåâîãè îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé áåðå-
ìåííîñòè; îòíîøåíèÿ â ñåìüå ãàðìîíè÷íû; áåðåìåííîñòü æåëàííà îáîèìè 
ñóïðóãàìè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Êàê âèäèì èç òàáëèöû 3, ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ ïðåîáëàäàåò ýéôîðè÷åñêèé òèï, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó ýòèõ 
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æåíùèí òàêèõ òåíäåíöèé: áåðåìåííîñòü íå ðåäêî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ ñðåä-
ñòâîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ, äåêëàðèðóåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ëþáîâü ê áóäóùåìó 
ðåá¸íêó, æåíùèíû ïðåòåíöèîçíû, òðåáóþò îò îêðóæàþùèõ ÷ðåçìåðíîãî 
âíèìàíèÿ. Ýéôîðè÷åñêîìó òèïó ÏÊÃÄ ñîîòâåòñòâóåò ðàñøèðåíèå ñôåðû 
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, êîòîðîå ïîòâîðñòâóåò ãèïåðïðîòåêöèè. 

Òàáëèöà 3 

Òèïû ïåðåæèâàíèÿ â ñôåðàõ æèçíè áåðåìåííîé ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé 
èäåíòè÷íîñòüþ

Áëîêè Ðàçäåëû Î Ã Ý Ò Ä
À. Îòíîøåíèå ê 
ñåáå áåðåìåííîé

1. Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè 9 0 20 2 0
2. Îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè 7 0 11 7 6
3. Îòíîøåíèå ê ðîäàì 18 3 0 3 3

Á. Îòíîøåíèå ê 
ñèñòåìå «ìàòü-
ðåá¸íîê»

1. Îòíîøåíèå ê ñåáå-ìàòåðè 12 0 20 1 0
2. Îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó 3 3 17 2 2
3. Îòíîøåíèå ê ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ

4 0 17 6 3

Â. Îòíîøåíèå ê 
îòíîøåíèþ îêðó-
æàþùèõ

1. Îòíîøåíèå ê ìóæó 9 6 24 3 0
2. Îòíîøåíèå ê áëèçêèì 15 12 3 0 1
3. Îòíîøåíèå ê ïîñòîðîííèì 4 9 15 3 0
Âñåãî 81 33 114 27 15

Ïðèìå÷àíèå: Î — îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöè-
îííîé äîìèíàíòû); Ã — ãèïåñòîãíîçè÷åñêèé òèï, Ý — ýéôîðè÷åñêèé òèï, Ò — òðå-
âîæíûé òèï, Ä — äåïðåññèâíûé òèï. 

Âûâîäû: 
1. Ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó êîððåñïîíäèðóåò ñ òèïîì ãåíäåðíîé èäåí-

òè÷íîñòè. Òàê, ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ îò-
ìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ èíôàíòèëèç-
ìîì, îòñóòñòâèåì ñôîðìèðîâàííîé öåííîñòíîé ñôåðû, âíóòðèëè÷íîñòíûìè 
êîíôëèêòàìè, êîòîðûå ïåðåíîñÿòñÿ íà îòíîøåíèå ê áóäóùåìó ðåáåíêó. 
Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ è ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó «ìîðàòîðèé», íå ñìîòðÿ íà âûÿâëåííûé êðèçèñ 
èäåíòè÷íîñòè è âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, âûÿâëåíà âûñîêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ìàòåðèíñòâó, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî áîëåå ðàçâèòîé ðåôëåêñèâ-
íîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ê óñòàíîâëåíèþ ãëóáîêèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. 

2. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó «ìîðàòî-
ðèé» âûðàæåííûì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ. Íàðÿäó 
ñ ñèòóàöèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, ó ýòèõ æåíùèí âñå æå ïðîñëåæè-
âàþòñÿ èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, äåìîíñòðàòèâíîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè 
ê áóäóùåìó ðåá¸íêó, ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ. Ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ âûðàæåííûì 
îêàçàëñÿ ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ. Ýòèõ æåíùèí ìîæíî îòíåñòè ê «ãðóïïå 
ðèñêà», ó íèõ ïîâûøåíà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ âû-
ðàæåííûì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ, êàê 
ìàòåðåé îòâåòñòâåííî è áåç èçëèøíåé òðåâîãè îòíîñÿùèõñÿ ê ñâîåé áå-
ðåìåííîñòè. Òàêèõ æåíùèí îòíîñÿò ê ãðóïïå áåðåìåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ 



122

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Îïòèìàëüíûé òèï ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ ãàðìîíè÷íîãî òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà. 

3. Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è êðèòåðèåâ îöåíêè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, 
îñíîâûâàÿñü íà êîòîðûõ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü æåíùèíû áûòü ìàòåðüþ, è 
ñòðîèòü èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. 
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ëþäè âêðàé ìàëî îð³ºíòîâàí³ íà âèêîíàííÿ ìàòåðèíñüêèõ ðîëåé. Ôóíêö³¿ ìàòåð³ 
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FEATURES OF RELATIONS IN SPHERES OF LIFE FOR EXPECTANT 
MOTHERS WITH DIFFERENT TYPES OF GENDERNYKH RELATIONS 

Summary 
Social — psychological studies show that modern young people not focus on imple-

mentation of maternal and parental roles. Mother’s function does not occupy a central 
place in the consciousness of modern women. In modern conditions, when increased 
social pressure on women, it was much harder than before, to combine work, general 
utility work and motherhood, this combination is more social. Also a need to increase 
parental competence, there is insufficient awareness of emotional distress and the 
unwillingness of maternal feelings. The possibility of a harmonious combination of fe-
male professional and family roles to a large extent determine its practical willingness 
to family life and motherhood. 

Key words: willingness to motherhood; gender identity; diffuse identity, gender 
identity type «moratorium»; premature identity, the psychological component of ges-
tational dominant (PKGD). 


