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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèÿâëåííþ îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ ïåðåäóìîâ ïîáóäîâè 
ñó÷àñíî¿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, äî ÿêèõ â³ä-
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À. Ìåíåãåòò³ ùîäî òðàíñöåäåíòíîñò³ ²í-ñå òà îñíîâíèõ êîìïëåêñ³â îñîáèñ-
òîñò³, âåêòîðíî-ö³íí³ñíà ñõåìà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ Ã. Ìåððåÿ, êàòåãîð³ÿ 
«ìîäóëþ ä³éñíîãî æèòòÿ» Å. Øïðàíãåðà, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ðîëüîâî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, òåîð³¿ â³äîáðàæåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî 
òà òðàíñòåîðåòè÷íà ìîäåëü À. Â. Ïðîõîðîâà, Ó. Ô. Âåëèñåðà ³ Äæ. Î. Ïðî-
÷àñêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäåëü, êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñóá’ºêòí³ñòü, 
ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, 

Äëÿ ñòâîðåííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó äî ñòâîðåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ 
ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîö³ëüíèì º àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ â íàóö³ 
äåô³í³ö³é ìîäåë³ òà âèîêðåìëåííÿ ó öüîìó çàãàë³ ì³ñöÿ àâòîðñüêî¿ êîíöåï-
òóàëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Òàê, çà Ì. Êîðäóåëîì ìîäåëü â ïñèõîëîã³¿ — öå ùîñü íà êøòàëò «ì³í³-
òåîð³¿», òå, ùî íàäàº ñõåìó çâ’ÿçêó ì³æ ð³çíèìè àñïåêòàìè äîñë³äæóâàíîãî 
ÿâèùà [1]. Íà äóìêó â÷åíîãî, ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ îïèñó îñîáèñòîñò³, ùî íàäàëà çíà÷íîãî âïëèâó ñîö³àë³çàö³¿ ³íøî¿ ëþäè-
íè, ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðî îñîáèñò³ñòü ãîâîðÿòü ÿê ïðî «ðîëüîâó ìîäåëü». 

Çà Á. Ìåùåðÿêîâèì òà Â. Ç³í÷åíêîì, ìîäåëü — öå îïèñ îá’ºêòà çàñîáàìè 
íàóêîâî¿ òåîð³¿, à ìîäåëþâàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
ç’ÿñóâàííÿì (àáî â³äòâîðåííÿì) âëàñòèâîñòåé áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà, ïðîöåñó 
àáî ÿâèùà çà äîïîìîãîþ ³íøîãî îá’ºêòà, ïðîöåñó àáî ÿâèùà — éîãî ìîäåë³. 

Çà Â. Î. Æìóðîâèì, ìîäåëü âèñòóïàº áàãàòîçíà÷íèì íàóêîâèì ôåíîìå-
íîì: ïî-ïåðøå, öå óÿâëåííÿ, ÿêå êîï³þº, ³ì³òóº àáî ïåâíèì ÷èíîì ³ëþñòóº 
äåÿêèé çðàçîê ñòàâëåíü àáî ïåðåæèâàíü; ïî-äðóãå, öå ³äåàë, ñòàíäàðò, ïðè-
êëàä, âñòàíîâëþâàíèé äëÿ íàñë³äóâàííÿ; ïî-òðåòº, ìîäåëü — öå ïàðàäèã-
ìà, çðàçîê ïîñòàíîâêè àáî ð³øåííÿ äîñë³äíèöüêî¿ çàäà÷³. 

Çà Ì. Õîëëîì òà Á. Áîäåíõàìåðîì, ìîäåëü — öå îïèñ òîãî, ÿê ôóíêö³-
îíóº äîñë³äæóâàíèé îá’ºêò; óçàãàëüíåíà àáî âèêðèâëåíà êîï³ÿ îðèã³íàëó. 

Ïîä³áíèõ ïîãÿä³â íà ïðèðîäó ñòâîðåííÿ ìîäåë³ äîòðèìóþòüñÿ é ïðåä-
ñòàâíèêè ÍËÏ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ìîäåëü ÿê ïðàêòè÷íèé îïèñ òîãî, ùî ïåâ-
íèì ÷èíîì ä³º, ê³íöåâà ö³ëü ÿêîãî ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ íà ïðàêòèö³; ÿê 
óçàãàëüíåíó, âèêðèâëåíó êîï³þ, ùî ì³ñòèòü óïóùåííÿ. 
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Çà À. Ðåáåðîì, ìîäåëü — öå ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó íàóêîâî¿ 
òåîð³¿ òà äîñë³äíèöüêî¿ ïðàêòèêè. 

Çà Ð. Êîìåðîì, ìîäåëü — öå ñóêóïí³ñòü ïîñèëàíü ³ ïîíÿòü, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü â÷åíèì ïîÿñíþâàòè ³ ³íòåðïðåòóâàòè ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Çà ×. Ðàéêðîôòîì, ìîäåëü — öå ôîðìóëþâàííÿ ïåâíî¿ ñèñòåìè ïîíÿòü, 
ÿêà ìîæå áóòè âèðàæåíà â ìàêñèìàëüíî óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³. 

Çà Ì. ². Êîíþõîâèì, ìîäåëü — öå øòó÷íà êîï³ÿ àáî ñõåìà áóäü-ÿêîãî 
îá’ºêòà, ïðîöåñó, ÿâèùà; äîïîì³æíèé îá’ºêò (àáî ñèñòåìà), ïðåäñòàâëåíèé 
â íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³. 

Çà Ñ. Þ. Ãîëîâ³íèì, ìîäåëü — ñõåìà, çîáðàæåííÿ àáî îïèñ ÿêîãîñü 
ïðèðîäíîãî àáî ñóñï³ëüíîãî, ïðèðîäíîãî àáî øòó÷íîãî ïðîöåñó, ÿâèùà àáî 
îá’ºêòà. 

Îòæå, øèðîêà òà íåîäíîçíà÷íà ïðåäñòàâëåí³ñòü â íàóö³ äåô³í³ö³é ìîäåë³ 
äîçâîëÿº íàì, óçàãàëüíþþ÷è ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè, êîíñòàòóâàòè, ùî ìîäåëü º 
îäíèì ç öåíòðàëüíèõ ³ ñêëàäíèõ ïîíÿòü òåîð³¿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, îñê³ëü-
êè âîíî ñïèðàºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ â³ääçåðêàëåííÿ, ³ñòèíè, ñõîæîñò³, â³äì³í-
íîñò³, ïðàâäîïîä³áíîñò³ ³ ò. ï.; à ðîëü éîãî ó íàóêîâîìó çíàíí³ âåëè÷åçíà. 
Â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ìîäåëü — óçàãàëüíåíèé ðîçóìîâèé àáî çíàêîâèé îá-
ðàç ÿêîãî-íåáóäü îá’ºêòà àáî ñèñòåìè îá’ºêò³â; äî ¿õ ÷èñëà â³äíîñÿòüñÿ ãíî-
ñåîëîã³÷í³ îáðàçè (â³äòâîðåííÿ, â³äîáðàæåííÿ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòó àáî 
ñèñòåìè îá’ºêò³â ó âèãëÿä³ íàóêîâèõ îïèñ³â, òåîð³é, ñèñòåì âïðàâ ³ ò. ï.), 
ñïåö³àëüíî ñòâîðþâàíèé àáî ï³äáèðàíèé îá’ºêò, â³äòâîðþþ÷èé âëàñòèâîñò³ 
àáî ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòó. 

Ìè íå çãîäí³ ç âèçíà÷åííÿìè ìîäåë³, íàäàíèìè Ì. ². Êîíþõîâèì òà 
Ñ. Þ. Ãîëîâ³íèì, ÿê³ çâîäÿòü öþ äåô³í³ö³þ äî ïðîñòîãî ìåõàí³÷íîãî êîï³-
þâàííÿ îá’ºêòà, ïðîöåñó, ÿâèùà àáî äîïîì³æíîãî îá’ºêòà. Ïîä³áí³ ï³äõîäè 
íå äîçâîëÿþòü ñòâîðèòè òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ âèâ÷åííÿ ìîäåë³ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ðîçðîáèòè éîãî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó òà â³äñòåæèòè 
äèíàì³êó ðîçâèòêó ó ð³çíèõ ïðîøàðêàõ äîñë³äæóâàíèõ. Ââàæàºìî, ùî 
êîðåêòíå âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ òà ìîäåëþâàííÿ ó âèâ÷åíí³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íîâèõ óÿâëåíü ïðî ïñèõ³÷íå ÿâèùå çàñî-
áàìè åêñòðàïîëÿö³¿ ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü, ñòâîðåííÿ íîâî¿ òåîð³¿ ïèòàííÿ òà 
óí³âåðñàëüíà ñòðóêòóðèçàö³ÿ äàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. 

Â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ — öå íàéá³ëüø óçàãàëüíåíà ïàðàäèãìà, ùî ïîçíà÷àº ñèñòåìó 
ï³äòâåðäæåíü îáðàçó ß ñóá’ºêòà òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè ÿê óñâ³äîìëþâà-
íèé àáî íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíèì ñóá’ºêòîì 
òà â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â çàéìàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ñî-
ö³àëüíèì òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íèì â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. 

Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº íàì ÷³òê³øå âèîêðåìèòè îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ 
ïîñòóëàòè, ÿê³ âïëèíóëè íà ñòâîðåííÿ òåîð³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Òàê, çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàí-
íÿ òà ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñòâîðþþòü íàóêîâ³ 
ïîãëÿäè Ã. Ñ. Ñàëë³âàíà, çîêðåìà, ââåäåíà íèì äåô³í³ö³ÿ ïåðñîí³ô³êàö³¿, 
ÿêà, íà íàø ïîãëÿä, ìîæå âèñòóïàòè ïåðøîîñíîâîþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ [6]. Çà 
Ã. Ñ. Ñàëë³âàíîì, ëþäèíà ä³º íà îñíîâ³ ïåðñîí³ô³êàö³é — ö³ë³ñíèõ îáðàç³â 
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³íøèõ ëþäåé ³ ñåáå, ùî ñêëàëèñÿ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó 
òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. ßêùî âçàºìîä³ÿ ç îòî÷óþ÷èìè âèêëèêàº 
òðèâîãó, ïåðñîí³ô³êàö³ÿ çàáàðâëþºòüñÿ íåãàòèâíî, ÿêùî â í³é çàäîâîëüíÿ-
ëèñÿ ÿê³ñü ïîòðåáè, ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ. Ïåðñîí³ô³êàö³¿ 
ñòâîðþþòüñÿ äëÿ çíèæåííÿ òðèâîãè, äîïîìàãàþòü îð³ºíòóâàòèñÿ â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ñïðèÿþòü ñòåðåîòèï³çàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ ³ ïîâåä³íêè, 
òîáòî, ôàêòè÷íî, âèêîðíóþòü ïåðâèíí³ ôóíêö³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

À. Ìåíåãåòò³ òàêîæ ðîçãëÿäàâ îñîáèñò³ñòü ÿê àêòèâíîãî ñóá’ºêòà, âèä³-
ëÿþ÷è äâà ñïîñîáè éîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ: 1) ÿê äî íåêåðîâàíîãî ñòè-
õ³éíîãî ïðîöåñó, â ÿêîìó íåîáõ³äíî áåçäóìíî ï³äêîðÿòèñÿ äîì³íóþ÷èì 
òåíäåíö³ÿì àáî âîë³ á³ëüøîñò³; 2) ÿê äî ñâ³äîìîãî ïîøóêó ³ òâîð³ííÿ ñåáå, 
ñâîãî æèòòÿ ³ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà [6]. Ãîëîâíîþ ìåòîþ îñîáèñòîñò³ â äàíîìó 
êîíòåêñò³ ìîæå âèñòóïàòè âèðîáëåííÿ ó ëþäèíè ðåôëåêñ³¿, òâîð÷îãî, ìî-
ðàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ òà ïîäàííÿ ñåáå îòî÷óþ÷èì ëþäÿì 
ó â³äïîâ³äíîìó îáðàç³. À. Ìåíåãåòò³ ââàæàâ, ùî â îñíîâ³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè 
ëåæèòü ñóâîðî îáìåæåíèé çàäóì, ÿêèé ³ ñòâîðþº ïåâí³ ðàìêè ó ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñóòí³ñòü öüîãî çàäóìó âèçíà÷àºòüñÿ 
åíåðãåòè÷íèì ÿäðîì ²í-ñå (àïð³îðíèé ïîðÿäîê, ñóòü â ñîá³), ÿêå º ñò³éêèì 
òà çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó 
áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ. ²í-ñå — öå âíóòð³øíÿ ñòîðîíà áóäü-ÿêî¿ ä³¿, çíàííÿ 
³ óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà, âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³, ñóìí³âàõ, âîë³, íåçà-
äîâîëåíîñò³, ñèìïàò³¿, àíòèïàò³¿, ãóìîð³, òåìïåðàìåíò³, áàæàííÿõ òà ³í. 
Óò³ëþþ÷èñü â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ²í-ñå çàëèøàºòüñÿ òðàíñöåíäåíòíèì. 

Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ëþäèíà ïîâèííà âñòàíîâëþâàòè êîí-
òàêò ç³ ñâî¿ì ²í-ñå, ùî ñóòòºâî óñêëàäíþºòüñÿ ô³ëüòðàìè ñïðèéíÿòòÿ ³ ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ, ÿê êðèâå äçåðêàëî, òà ìîæóòü ñïîòâîðþ-
âàòè ðåàëüí³ñòü [6]. Ïåâíèé â³äáèòîê íà ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
íàêëàäàþòü, çà À. Ìåíåãåòò³, òàê³ ñâîºð³äí³ ïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè ÿê êîìï-
ëåêñè — ïðèæèòòºâ³ ôîðìóâàííÿ, ùî ñêëàäàþòüñÿ â äèòèíñòâ³ çàëåæíî â³ä 
õàðàêòåðó òóðáîòè òà ëþáîâ³, ÿêó îòðèìóâàëà äèòèíà. 

À. Áàíäóðà òàêîæ âèä³ëÿº ïåâí³ ïàòòåðíè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ñòè-
ë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòü-
ñÿ øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ ³íøèõ àáî íà ï³äñòàâ³ çðàçêà. 
Ñàìå â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ îñîáèñò³ñòü íàó÷àºòüñÿ ³ì³òóâàòè ïîâåä³íêó ³ 
ìîäåëþâàòè ñåáå çà âèáðàíîþ ìîäåëëþ, ôîðìóþ÷è ïåâíèé ñòèëü ñàìîïðå-
çåíòàö³¿. À. Áàíäóðà ââàæàº, ùî òàêå íàâ÷åííÿ ïîçáàâëÿº îñîáèñò³ñòü â³ä 
íåïîòð³áíèõ ïîìèëîê ³ ÷àñîâèõ âèòðàò ïðè âèðîáëåíí³ àäåêâàòíèõ ðåàêö³é 
³ ñòðàòåã³é ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè [3]. 

Çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíèõ ³ îáðàçíèõ ðåïðåçåíòàö³é äîñâ³ä àíàë³çóºòü-
ñÿ îñîáèñò³ñòþ, ìîäåëþºòüñÿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ, ùî ñëóæèòü îð³ºíòèðîì äëÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïîâåä³íêè. Ìîäåëþâàííÿ äîñâ³äó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè âêëþ÷àþòüñÿ äåòåðì³íàíòè ðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ôîðì³ äâîõ âèä³â ï³äêð³ïëåíü — «íåïðÿìîãî (çîâí³øíüîãî) 
ï³äêð³ïëåííÿ» ³ «ñàìîï³äêð³ïëåííÿ». Íåïðÿìå ï³äêð³ïëåííÿ ïðèïóñêàº 
âðàõóâàííÿ âèáðàíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ñïîñòåðåæóâàíèõ íàñë³äê³â ïîâå-
ä³íêè ìîäåë³ ³ ï³äêð³ïëåíü ççîâí³ çà íàãîðîäæóâàíó ³ åôåêòèâíó ïîâåä³í-
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êó — ÿêùî ïîâåä³íêà âèáðàíî¿ ìîäåë³ íàãîðîäæóºòüñÿ, à íå êàðàºòüñÿ, òî 
¿¿ äîö³ëüíî ³ì³òóâàòè. 

Âàæëèâå ì³ñöå ó ñòàíîâëåíí³ ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, çà 
À. Áàíäóðîþ, çàéìàþòü ïîíÿòòÿ «ñàìîðåãóëÿö³ÿ», «ñàìîêîíòðîëü» ³ «ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü» îñîáèñòîñò³ [3]. Àâòîðîì îá´ðóíòîâóâàëàñÿ ïðîâ³äíà ðîëü 
â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ¿¿ óí³êàëüíî¿ çä³áíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, â ÿê³é âèä³ëÿëèñÿ òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè: ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìî-
îö³íêà ³ ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ðåãóëþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, îö³íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîîö³íêè ÿê ã³äíå 
ñõâàëåííÿ ³, îòæå, çàîõî÷óâàíå àáî ÿê íåçàäîâ³ëüíå ³ êàðàíå, çàëåæíî â³ä 
òîãî, ç ïîçèö³é ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ âèìîã ³ íîðì âîíî îö³íþºòüñÿ. Â÷èíêè, 
â³äïîâ³äí³ âíóòð³øí³ì íîðìàì îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîçèòèâí³, à 
íåâ³äïîâ³äí³ — ÿê íåãàòèâí³. Àäåêâàòí³ñòü àáî íåàäåêâàòí³ñòü ïîâåä³íêè 
âèçíà÷àºòüñÿ ó ñòàíäàðòíèõ íîðìàõ àáî ö³ííîñòÿõ åòàëîííî¿ ãðóïè. Ïî-
çèòèâíà ñàìîîö³íêà ïîâåä³íêè ïðèâîäèòü äî çàîõî÷óþ÷îãî òèïó ðåàãóâàí-
íÿ, à íåãàòèâíà — äî òàêîãî, ùî êàðàº. Ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ³ 
çáåð³ãàº âèðîáëåí³ êðèòåð³¿ çàîõî÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ çàëåæíî â³ä ðåàëüíèõ 
íàñë³äê³â òà, íà íàø ïîãëÿä, â ïîäàëüøîìó ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ ó â³äïî-
â³äíèõ ñïîñîáàõ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Çíà÷óùèì ï³ä´ðóíòÿì â äîñë³äæåíí³ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ âèñòóïàþòü, íà íàø ïîãëÿä, íàóêîâ³ ïîçèö³¿ Â. Øòåðíà, ÿêèé â öåíòð 
ñâî¿õ äîñë³äæåíü ñòàâèâ ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñòðóêòóðíîãî óòâîðåííÿ, 
ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàºòüñÿ ç ÷àñíèõ ö³ë³ñíèõ ï³äñòðóêòóð — îðãàí³â, 
ôóíêö³é, â³äíîñèí, ñïðÿìîâàíîñò³ íà ð³çí³ ö³ë³, âèçíà÷åííÿ äîñÿãíåíü, âëàñ-
òèâîñòåé ³ ïåðåæèâàíü, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñóï³äðÿäíîñò³ îäèí ç îäíèì [3]. 
Ïðè öüîìó ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ çà Â. Øòåðíîì í³êîëè íå º çàê³í÷åíîþ òà 
ðàç ³ íàçàâæäè âèçíà÷åíîþ êîíñòðóêö³ºþ, âîíà çàâæäè íåîäíîçíà÷íà ³ ³ñ-
íóº îäíî÷àñíî ðåàëüíî ³ ïîòåíö³éíî. Ñàìå öÿ òåçà, íà íàø ïîãëÿä, º ïðîâ³ä-
íîþ ó ðîçóì³íí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ äåô³í³ö³é ÿê «³ì³äæ», «ñòâîðåííÿ 
âðàæåííÿ», «ñàìîïîäàííÿ», «ñàìîïðåçåíòàö³ÿ» òîùî. Êð³ì òîãî, îêðåìå 
ì³ñöå ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè òà ïîõîäæåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè 
çàéìàº ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî çíàéøëî 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çàïðîïîíîâàí³é Â. Øòåðíîì òåîð³¿ êîíâåðãåíö³¿, ÿêà, 
ç òî÷êè çîðó â÷åíîãî, îçíà÷àº âçàºìîä³þ ñâ³òó ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³. Ó áóäü-ÿêîìó â÷èíêó, áóäü-ÿêîìó îñîáèñò³ñíîìó ñòàí³ òà éîãî ïðîÿâ³, 
çàâæäè ì³ñòÿòüñÿ îáèäâà öèõ ÷èííèêè: âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ ³ çîâí³øí³ 
âïëèâè. Ò³ëüêè òà îáëàñòü çîâí³øíüîãî ñâ³òó ñòàº «ñâ³òîì îñîáèñòîñò³», ÿêà 
ïðîòèñòî¿òü ³ íà ÿêó ñïðÿìîâàí³ áóäü-ÿê³ âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³. 
² ëèøå ò³ âíóòð³øí³ ö³ëüîâ³ óñòàíîâêè ìîæóòü çä³éñíèòèñÿ ³ ïðèâåñòè äî 
òèõ àáî ³íøèõ îñîáëèâîñòåé æèòòÿ, äëÿ ÿêèõ â íàÿâíîñò³ º ïåâí³ çîâí³øí³ 
îá’ºêòèâí³ óìîâè. Îñîáèñò³ñòü íåñå â ñîá³ âíóòð³øí³ ïîòåíö³¿, ïðèõîâàí³ 
åíåðã³¿, ÿêèì íå âëàñòèâà ùå ÷³òêî ô³êñîâàíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, — öå 
òàê çâàí³ äèñïîçèö³¿. Íà ïî÷àòêó æèòòÿ ñóá’ºêòà âîíè ìàþòü áàãàòîçíà÷íó 
 íåâèçíà÷åí³ñòü, àëå ïîñòóïîâî çàâäÿêè àêòèâí³é êîíâåðãåíö³¿ ç³ ñâ³òîì âñå 
á³ëüø ³ á³ëüø ðîçâèâàþòüñÿ ó ïåâíîìó íàïðÿì³, òîáòî ñòàþòü îäíîçíà÷íè-
ìè. Òîìó é ñàìà îñîáèñò³ñòü ïëàñòè÷íà, àëå çàâæäè äî ïåâíèõ ìåæ [3]. 
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Çà Â. Øòåðíîì, äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, õàðàêòåðí³ òðè îñíî-
âí³ ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³: 

– çðîñòàííÿ — ïðîòÿãîì æèòòÿ çá³ëüøóþòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é, à òàêîæ çì³ñòó ³ ôîðì àêòèâíîñò³ ïåðåæèâàíü; 

– äèôåðåíö³àö³ÿ (ðîç÷ëåíîâóâàííÿ) — æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ 
â³ä ñòàíó ïî÷àòêîâî¿ íåÿñíîñò³ ³ äèôóçíîñò³ äî á³ëüøî¿ ñòðóêòóðîâàíîñò³ 
(òîáòî óòâîðþºòüñÿ îäíî÷àñíî îáøèðí³øå ö³ëå ³ â³äáóâàºòüñÿ âåëèêà âíó-
òð³øíÿ äèôåðåíö³àö³ÿ); 

– ïåðåòâîðåííÿ — æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ïðîõîäèòü â ñâîºìó ðîçâèòêó ðÿä 
ÿê³ñíî ð³çíèõ, àëå âíóòð³øíüî îáóìîâëåíèõ åòàï³â. 

Ââàæàºìî, ùî ïîä³áíà ëîã³êà º óí³âåðñàëüíîþ ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà 
äëÿ ðîçóì³ííÿ ãåíåçèñó ñàìîïðåçåíòàö³¿ ÿê ó ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ 
îñîáèñòîñòåé, òàê ³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó. 

Àíàëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â äîòðèìóâàâñÿ é Ã. Ìåððåé [6]. Íà íàø ïîãëÿä, 
éîãî òðàêòóâàííÿ êàòåãîð³¿ «ïîòðåáà», ÿêó â³í âèçíà÷àâ ÿê ñóòí³ñòü, ùî 
îðãàí³çóº ñïðèéíÿòòÿ, àïïåðöåïö³þ, ìèñëåííÿ, çä³áí³ñòü äî âîëüîâî¿ ä³¿ 
òàêèì ÷èíîì, ùîá ñóá’ºêò íàáóâ ìîæëèâîñò³ òðàíñôîðìóâàòè íåçàäîâ³ëüíó 
ñèòóàö³þ ó ïåâíîìó íàïðÿì³, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âíóòð³øíþ ñïîíóêó 
îñîáèñòîñò³ ðåïåðåçåíòóâàòè ñåáå ïåâíèì ÷èíîì. 

Íà ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, çà Ã. Ìåððåºì, âïëèâàþòü «ïðåñè», òîáòî ðåàëü-
í³ àáî ñïðèéìàí³ ñèëè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ìàþòü ñïîíóêàþ÷³ 
âëàñòèâîñò³. Â÷åíèé çàïðîïîíóâàâ ïåðåë³ê 40 ïîòðåá (ó äîñÿãíåíí³, âëàä³, 
àô³ë³àö³¿, àãðåñ³¿, àâòîíîì³¿, çàõèñò³, ïîøàí³, îï³ö³ òà ³í.), à òàêîæ ïåðåë³ê 
ïðåñ³â (â³äñóòí³ñòü ñ³ìåéíî¿ ï³äòðèìêè, íåáåçïåêà á³äè, íåäîë³ê àáî âòðàòà 
÷îãî-íåáóäü, ð³çí³ çàáîðîíè, â³äìîâè òà ³í.). Ïîòðåáè ³ â³äïîâ³äí³ íèì ïðåñè 
îá’ºäíóþòüñÿ â îäèíèöþ ïîâåä³íêè, òàê çâàíó «òåìó», ÿêà ðàçîì ç íàáîðîì 
ñò³éêèõ çíà÷åíü ³ çðàçê³â ä³¿ óòâîðþº «ïîòðåáîâèé ³íòåãðàò». Íà ï³äñòàâ³ 
öèõ áàçîâèõ ïîíÿòü Ã. Ìåððåé áóäóº âåêòîðíî-ö³íí³ñíó ñõåìó ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³, ùî, ôàêòè÷íî, â³äïîâ³äàº ëîã³ö³ ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿, ÿêèé ìîæå, íà íàø ïîãëÿä, ôîðìóâàòèñÿ çà êîìïåíñàòîðíèì, ã³-
ïåðêîìïåíñàòîðíèì òà àäåêâàòíèì ìåõàí³çìàìè. 

Ïîíÿòòÿì, ³äåíòè÷íèì «òåì³» çà Ã. Ìåððåºì, º êàòåãîð³ÿ «ìîäóëþ ä³é-
ñíîãî æèòòÿ» Å. Øïðàíãåðà, ÿê³ ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê îäèíèö³ äèôåðåí-
ö³àö³¿ ñóá’ºêò³â çà ñòèëÿìè ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ñîö³óì³. 

¥ðóíòóþ÷èñü íà öèõ îñíîâíèõ ìîäóëÿõ, â³í çàïðîïîíóâàâ íàñòóïíó 
òèïîëîã³þ îñîáèñòîñòåé: 1) òåîðåòè÷íà ëþäèíà — òà, ùî ïðàãíå äî ï³çíàí-
íÿ, òîáòî äëÿ ÿêî¿ ãîëîâíå ó æèòò³ — îñìèñëåííÿ â òåîðåòè÷íîìó ïëàí³ 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, âñòàíîâëåííÿ ÿêèõîñü çàêîíîì³ðíîñòåé; 2) åêîíî-
ì³÷íà — òà, ùî øóêàº êîðèñòü ó ï³çíàíí³; 3) åñòåòè÷íà — ùî ïðàãíå ï³ç-
íàòè ñâ³ò ÷åðåç îôîðìëåíå âðàæåííÿ, ÷åðåç ñàìîâèðàæåííÿ â åñòåòè÷í³é 
ôîðì³; 4) ñîö³àëüíà — ùî õî÷å çíàéòè ñåáå â ³íø³é ëþäèí³, æèòè çàðàäè 
³íøîãî, ä³º ³ æèâå çàðàäè ëþáîâ³ äî ³íøèõ ëþäåé; 5) ïîë³òè÷íà — ùî 
ïðàãíå äî äóõîâíî¿ âëàäè íàä ³íøèìè; 6) ðåë³ã³éíà — ùî îð³ºíòóºòüñÿ 
ïåðø çà âñå íà ïîøóê ñìèñëó æèòòÿ, øóêàº âèùîãî ñìèñëó, âèùî¿ ïðàâ-
äè, ïåðøîïðè÷èíè. 
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Ââàæàºìî, ùî ð³çí³ ïîºäíàííÿ âèçíà÷åíèõ ìîäóëåé ³ ñòâîðþº îðèã³-
íàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé ñòèëü ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. 

Äîö³ëüíèì º ïîãëÿä íà ïîõîäæåííÿ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³ ÷åðåç òåîð³þ ¿¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè (Äæ. Ì³ä, Å. Ãîôôìàí, Ì. Êóí òà ³í.), 
ÿêà ñòâåðäæóº, ùî ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ñîö³àëü-
íå ñåðåäîâèùå, à ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ (àáî ³íòåðàêö³ÿ) ïîòðåáóº â³ä 
ñóá’ºêòà ïåâíîãî ñòèëþ ñàìîïîäàííÿ, ïåâíî¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. 

Âàæëèâèì ó òåîð³¿ ðîëåé º òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî îñíîâíèé ìåõàí³çì ³ 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîëüîâîþ ñóòòþ. Çã³äíî öèì ïîãëÿäàì, 
ëþäèíà â ñâîºìó æèòò³, ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè, â ä³ÿëüíîñò³ í³êî-
ëè íå çàëèøàºòüñÿ «ïðîñòî ëþäèíîþ», à çàâæäè âèñòóïàº â ò³é àáî ³íø³é 
ðîë³, âèñòóïàº íîñ³ºì ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ³ ñóñï³ëüíèõ íîðìàòèâ³â. 

Ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ ðîëåé âèêîíàííÿ ðîë³ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³: ðîçâèòîê ïñèõ³êè, ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ ïî-
òðåá â³äáóâàºòüñÿ íå ³íàêøå, ÿê ó âèêîíàíí³ ïåâíèõ ñóñï³ëüíèõ, ðîëüîâèõ 
ôóíêö³é, à ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ º ôîðìóâàííÿì ¿¿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé. 
Ìè íå ï³äòðèìóºìî ïîä³áíî¿ ñîö³îëîã³çàö³¿ ðîëüîâî¿ òà ñàìîðïðåçåíòàö³é-
íî¿ ïîâåä³íêè, àëå ââàæàºìî, ùî ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóòòºâî âïëèâàº 
íà ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ï³äòðèìóº ¿¿ àäàïòèâí³ 
ìîæëèâîñò³ òà âèñòóïàº ôîðìîþ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. 

Ñîö³àëüí³ ðîë³ â òåîð³¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó òðüîõ ïëà-
íàõ: 1) ó ñîö³îëîã³÷íîìó — ÿê ñèñòåìà ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü, òîáòî çàäàíà 
ñóñï³ëüñòâîì ìîäåëü ðîë³, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ëþäèíè ³ îâîëîä³ííÿ íåþ ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè; 2) ó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó — ÿê âèêîíàííÿ ðîë³ ³ ðåàë³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿; 3) ó ïñèõîëîã³÷íîìó — ÿê âíóòð³øíÿ àáî óÿâíà ðîëü, ÿêà íå çàâæäè 
ðåàë³çóºòüñÿ â ðîëåâ³é ïîâåä³íö³, àëå ïåâíèì ÷èíîì íà íå¿ âïëèâàº. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ òðüîõ àñïåêò³â ³ º ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ïðîâ³äíèìè ââàæàþòüñÿ ñîö³àëüí³ ðîëüîâ³ 
î÷³êóâàííÿ (åêñïåêòàö³¿), ùî âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³. 

Îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîíÿòü òåîð³¿ ðîëåé, ÿêå ìè ââàæàºìî çíà÷ó-
ùèì ³ äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ — öå «óõâàëåííÿ ðîë³ ³í-
øîãî», òîáòî óÿâëåííÿ ñåáå íà ì³ñö³ ïàðòíåðà ç³ âçàºìîä³¿ ³ ðîçóì³ííÿ 
éîãî ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó ëþäèíà ïðèâîäèòü ñâî¿ åêñïåêòàö³¿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ö³º¿ ëþäèíè ó â³äïîâ³äí³ñòü ç ¿¿ ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè. 
Áåç òàêî¿ â³äïîâ³äíîñò³ íå ìîæå âèíèêíóòè ³íòåðàêö³¿, à ëþäèíà íå ìîæå 
ñòàòè ñîö³àëüíîþ ³ñòîòîþ, óñâ³äîìèòè çíà÷óù³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âëàñ-
íèõ ä³é òà â÷èíê³â. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîä³áíèõ ïîãëÿä³â äîòðèìóâàâñÿ Â. À. Ïåòðîâ-
ñüêèé, àëå îñíîâíèé àêöåíò ó éîãî òåîð³¿ â³äîáðàæåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ áóâ 
çñóíåíèé ç ñîö³îëîã³÷íîãî íà îñîáèñò³ñíèé á³ê [5]. 

Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó ïëàí³ ï³ä «â³äîáðàæåíîþ ñóá’ºêòí³ñòþ» àâòîðîì 
ðîçóì³ºòüñÿ áóòòÿ ñóá’ºêòà â ³íøîìó ³ äëÿ ³íøîãî. Òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî 
õòîñü â³äîáðàæåíèé â ìåí³ ÿê ñóá’ºêò, ïðèïóñêàº, çà Â. À. Ïåòðîâñüêèì: 

– ùî ÿ â³ä÷óâàþ ïðèñóòí³ñòü ö³º¿ ëþäèíè â çíà÷óù³é äëÿ ìåíå ñèòóàö³¿; 



131

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

– öÿ ïðèñóòí³ñòü çäàòíà âïëèíóòè íà ñèñòåìó ìî¿õ ñìèñë³â, ìîº ñòàâëåí-
íÿ äî ñèòóàö³¿ ³ äî ñâ³òó â ö³ëîìó [5]. 

Â³äîáðàæåíèé ñóá’ºêò âèñòóïàº äæåðåëîì ïåðåòâîðåííÿ æèòòºâî¿ ñè-
òóàö³¿ ³íøîãî â çíà÷óùîìó íàïðÿì³. Îñîáëèâî Â. À. Ïåòðîâñüêèì ï³ä-
êðåñëþþòüñÿ òàê³ ðèñè â³äîáðàæåíîãî ñóá’ºêòà, ÿê àêòèâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü 
ä³ÿëüíî ïåðåòâîðþâàòè áà÷åííÿ ñâ³òó ³íøîãî ÷åðåç ôîðìóâàííÿ íîâèõ 
ñïîíóê ³ ïîñòàíîâêó íîâèõ ö³ëåé. Êàæó÷è ïðî ³äåàëüíó ïðåäñòàâëåí³ñòü, 
Â. À. Ïåòðîâñüêèé â³äçíà÷àº, ùî öå º, ïåðø çà âñå, â³äêðèòòÿ îäí³º¿ ëþ-
äèíè ³íø³é ÿê çíà÷óùî¿ äëÿ íå¿ ³ñòîòè ³ äæåðåëà íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â [5]. 

Ôåíîìåí â³äîáðàæåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç ðîç-
âèòêîì îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêòà. Ó íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ «ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³» ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàíîâëåííÿ îñîáëèâî¿ ôîðìè ö³ë³ñíîñò³, 
ùî âêëþ÷àº ð³çí³ ôîðìè ñóá’ºêòèâíîñò³: ñóá’ºêòà â³òàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñâ³òó, ñóá’ºêòà íàî÷íîãî ñòàâëåííÿ, ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ ³ ñóá’ºêòà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ [5]. Äëÿ ïîøóêó ì³ñöÿ ïàðàäèãìè ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó çàãàëüí³é 
ñèñòåì³ íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ ìè îñîáëèâî àêöåíòóºìî óâàãó íà òåç³ 
Â. À. Ïåòðîâñüêîãî ïðî íåìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ áåç «çíà÷óùîãî 
³íøîãî» ³ áåç «çíà÷óùîãî ñåáå äëÿ ³íøîãî» [5]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîãëÿäè Â. À. Ïåòðîâñüêîãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
äæåðåëîì ðîçâèòêó ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå âèñòóïàòè ðîçóçãî-
äæåííÿ ì³æ âëàñíîþ îö³íêîþ ñåáå ³ ïîâåðíåíîþ â³äîáðàæåíîþ îö³íêîþ, 
òîáòî ì³æ ä³þ÷èì ß ³ â³äîáðàæåíèì ß: óñâ³äîìëþþ÷è ñåáå â ³íøîìó, 
í³áè ïîâåðòàþ÷èñü äî ñåáå, ëþäèíà í³êîëè íå ìîæå äîñÿãíóòè òîòîæíîñò³ 
ç ñàìîþ ñîáîþ, â³äîáðàæåíå ¿¿ ß íå ñï³âïàäàº ç òèì, ùî ä³º [5]. Öÿ â³ä-
ì³íí³ñòü º îäíîþ ç óìîâ ðîçâèòêó îñîáè. Â. À. Ïåòðîâñüêèé ãîâîðèòü òóò 
ïðî â³ääçåðêàëåííÿ â «çíà÷óùîìó ³íøîìó». Ìè æ ïðèïóñêàºìî, ùî öÿ 
ñõåìà òàêîæ çàñòîñîâíà äî ñèòóàö³é, êîëè äæåðåëîì ïîâåðíåíî¿ â³äîáðà-
æåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ º íå ³íøà ëþäèíà, à ñàì ñóá’ºêò, ùî çàéìàº ïîçèö³þ 
²íøîãî ß. Ôîðìóëþþ÷è äàíå ïðèïóùåííÿ, ìè ñïèðàëèñÿ íà íàñòóïí³ 
ì³ðêóâàííÿ. 

Ìè íå ìîæåìî àí³ ï³çíàòè ²íøîãî, ó âñ³é éîãî â³äì³ííîñò³ â³ä ß, àí³ 
ï³çíàòè ñåáå â ²íøîìó, îñê³ëüêè ß íå ìîæå íàñò³ëüêè âèéòè çà ìåæ³ ñåáå, 
ùîá ïîâí³ñòþ çëèòèñÿ ç ²íøèì. Çâ³äñè âèò³êàº, ùî äæåðåëîì áóäü-ÿêîãî 
«óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â ²íøîìó» ìîæå âèñòóïàòè ñàì ñóá’ºêò, ³íøèé ³ñíóº 
ò³ëüêè ÷åðåç ïðèçìó ß, à çíà÷èòü ³ ³äåàëüíà ïðåäñòàâëåí³ñòü ß â ²íøîìó 
³ñíóº ò³ëüêè ÷åðåç ß. 

Îêð³ì òåîð³¿ â³äîáðàæåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, íà ôîðìóâàííÿ ï³ä´ðóíòÿ 
äëÿ ñòâîðåííÿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòâî-
ðþº âïëèâ òðàíñòåîðåòè÷íà ìîäåëü À. Â. Ïðîõîðîâà, Ó. Ô. Âåëèñåðà òà 
Äæ. Î. Ïðî÷àñêè, ÿêà äîçâîëÿº àëãîðèòì³çóâàòè ñòàíîâëåííÿ òà ñîö³àëüí³ 
íàñë³äêè ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ [4]. 

Òðàícòåîðåòè÷íà ìîäåëü ì³ñòèòü äåñÿòü ïðîöåñ³â çì³íè, ÿê³ ïî-ð³çíîìó 
áåðóòü ó÷àñòü íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³: 

1) çðîñòàííÿ óñâ³äîìëåííÿ — çá³ëüøåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñíó îñî-
áèñò³ñòü; 
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2) ÿâíå ïîëåãøåííÿ — îö³íêà òîãî, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº òà ìèñëèòü ïðî 
ñåáå; 

3) ñàìîçâ³ëüíåííÿ — âèá³ð òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè, â³ðà ó çä³áí³ñòü 
çì³íþâàòèñÿ; 

4) ïåðåâèõîâàííÿ — ìîæëèâà çàì³íà äëÿ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè; 
5) êîíòðîëü çà ñòèìóëàìè — óíèêíåííÿ àáî ïðîòèñòîÿííÿ ñòèìóëàì, 

ÿê³ ïðîâîêóþòü íåáàæàíó ïîâåä³íêó; 
6) óïðàâë³ííÿ ï³äêð³ïëåííÿì — çàîõî÷åííÿ ñåáå ñàìîãî àáî çàîõî÷åííÿ 

ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ùîäî çä³éñíåííÿ çì³í; 
7) âçàºìîâ³äíîñèíè, ùî äîïîìàãàþòü — â³äêðèò³ñòü òà äîâ³ðà ùîäî îá-

ãîâîðåííÿ ïðîáëåì ç ëþäèíîþ, ÿêà ³ìïîíóº; 
8) ÿâíå ïîëåãøåííÿ — â³ä÷óòòÿ òà âèðàç âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîáëå-

ìè òà ñïîñîá³â ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ; 
9) ïåðåîö³íêà îòî÷åííÿ — îö³íêà òîãî, ÿê äàíà ïðîáëåìà âïëèâàº íà 

îòî÷åííÿ; 
10) ñîö³àëüíå çâ³ëüíåííÿ — çðîñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³ ó 

çâ’ÿçêó ç â³äìîâîþ â³ä íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè [4]. 
Äàíà òðàíñòåîðåòè÷íà ìîäåëü º óí³âåðñàëüíîþ òà äîçâîëÿº âèÿâèòè â³ä-

ïîâ³äí³ñòü ñïîñîá³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, îñîáëèâîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî âïëèâó ñóá’ºêòà, ìîæëèâ³ñòü åêîíîì³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, 
ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî ³íòåðàêö³¿ òà îö³íþâàííÿ íàñë³äê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñòâîðåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ìî-
äåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñêëàäàþòü äåô³í³ö³ÿ ïåðñîí³ô³êàö³¿, ââåäåíà Ã. Ñ. Ñàë-
ë³âàíîì, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ êîíâåðãåíö³¿, ðîçðîáëåíî¿ Â. Øòåðíîì, 
íàóêîâ³ çäîáóòêè À. Ìåíåãåòò³ ùîäî òðàíñöåäåíòíîñò³ ²í-ñå òà îñíîâíèõ 
êîìïëåêñ³â îñîáèñòîñò³, áóäóº âåêòîðíî-ö³íí³ñíà ñõåìà ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³ Ã. Ìåððåÿ, êàòåãîð³ÿ «ìîäóëþ ä³éñíîãî æèòòÿ» Å. Øïðàíãåðà, îñíî-
âí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, òåîð³¿ â³äîáðàæåíî¿ 
ñóá’ºêòíîñò³ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî òà òðàíñòåîðåòè÷íà ìîäåëü À. Â. Ïðîõîðî-
âà, Ó. Ô. Âåëèñåðà ³ Äæ. Î. Ïðî÷àñêè. 
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PSYCHOLOGICAL ASPECT OF CREATION OF CONCEPTION 
STRUCTURALLY TO THE FUNCTIONAL MODEL OF SELF-
PRESENTATION 

Summary 
The article is devoted the exposure of basic theoretical pre-conditions of construc-

tion of modern differential model of self-presentation personalities to which behave: 
definition of personification, entered G. S. Sallivan, substantive provisions of theory 
of convergence, developed V. Shternom, scientific achievements of A. Menegetti rela-
tively In-se and basic complexes of personality, vectorial-valued chart of conduct of 
personality of G. Merreya, category of the «module of actual life» of E. Shpranger, 
substantive provisions of theory of role conduct of personality, theories represented 
subjecting V. A. Petrovsky and transteoretical model of A. V. Prokhorova, U. F. Ve-
lisera and Dzh. O. Prochaski. 
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