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Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èçó÷åíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è 
ñàìîâîñïðèÿòèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Âàæíûì ñîäåðæà-
íèåì ñàìîñîçíàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îáðàç 
ôèçè÷åñêîãî ß. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ñòàíîâëåíèå äóõîâíîãî 
ìèðà è ìèðîâîççðåíèÿ, îñîçíàíèå è îáîãàùåíèå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íî è îñî-
çíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîîöåíêà, âíåøíîñòü. 

Èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, èìåþùå-
ãî ïñèõè÷åñêèé èëè ôèçè÷åñêèé äåôåêò ðàçâèòèÿ, îïèðàåòñÿ íà ïîëîæåíèå 
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î åäèíñòâå çàêîíîìåðíîñòåé â ðàçâèòèè çäîðîâîãî è áîëü-
íîãî ðåáåíêà. 

Êàê èçâåñòíî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé ýòàï â ðàçâè-
òèè ëè÷íîñòè. Ãðàíèöû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îäíîçíà÷íî íå îïðåäåëåíû 
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è çàâèñÿò îò ïðåäñòàâëåíèé èññëåäîâàòåëåé 
î êðèòåðèÿõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà. Ñîâðåìåííûå èñ-
òî÷íèêè îòíîñÿò íèæíþþ ãðàíèöó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ê 10–11 ãîäàì, 
âûäåëÿþò ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (11–14 ëåò) è ñòàðøèé ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò (14–16 ëåò) [5; 15]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîëîãèè ïîä-
ðîñòêà, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîì-
íûì, êðèòè÷åñêèì è ò. ä. (Áîæîâè÷, 1981, 1997; Ýðèêñîí, 1996; Ëè÷êî, 
1997) [7]. 

Ñàìîñîçíàíèå, ÿâëÿÿñü ïðîöåññîì ïîçíàíèÿ ñâîåãî ß êàê ôèçè÷åñêîãî, 
äóõîâíîãî è îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà, ïðèîáðåòàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïîä-
ðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ — 
ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîîöåíêà è ñàìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè — ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè ëè÷íîñòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. 

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä âûðàáàòûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ íåçàâèñèìàÿ ñèñòåìà 
ýòàëîíîâ ñàìîîöåíèâàíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð, âîçíèêàåò ïîíèìàíèå ñâîåé îñîáåí-
íîñòè è íåïîâòîðèìîñòè. Ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ñ îðèåíòàöèè 
íà âíåøíèå îöåíêè íà ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé îöåíêè è äàëüíåéøåå îñî-
çíàííîå èëè íåîñîçíàííîå, óæå â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé, ïîñòðîåíèå ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ. 
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Ïîäðîñòêè îáðàùàþòñÿ ê àíàëèçó ñâîåé ëè÷íîñòè êàê ê ñðåäñòâó, íåîá-
õîäèìîìó äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè. 

Ïî ìíåíèþ Ä. Á. Ýëüêîíèíà (1997), îöåíêà ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè êàê ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä ïîäðîñòêîì çàäà÷ ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíà äëÿ ãåíåçèñà ñàìîñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîîòíîøåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ÷óâñòâî âçðîñëîñòè — îòíîøåíèå ïîä-
ðîñòêà ê ñåáå, êàê ê âçðîñëîìó. Ýòà ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà âçðîñëîñòè ñ÷è-
òàåòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. 
Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ÷óâñòâî âçðîñëîñòè — ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà ôîðìà ñàìîñîçíàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. 
Ïðåæäå âñåãî, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèè, ÷òîáû âñå — è âçðîñëûå, è ñâåð-
ñòíèêè — îòíîñèëèñü ê ïîäðîñòêó íå êàê ê ðåáåíêó, à êàê ê âçðîñëîìó ÷å-
ëîâåêó. Ïîäðîñòîê ïðåòåíäóåò íà ðàâíîïðàâèå â îòíîøåíèÿõ ñî ñòàðøèìè 
è èäåò íà êîíôëèêòû, îòñòàèâàÿ ñâîþ «âçðîñëóþ» ïîçèöèþ. ×óâñòâî âçðîñ-
ëîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, æåëàíèè îãðàäèòü 
êàêèå-òî ñòîðîíû ñâîåé æèçíè îò âìåøàòåëüñòâà ðîäèòåëåé. 

Ó ïîäðîñòêà ïîÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå âêóñû, âçãëÿäû, îöåíêè, ñîá-
ñòâåííàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îí îòñòàèâàåò, äàæå åñëè âçðîñëûå 
åãî íå îäîáðÿþò. Ïîäðîñòîê õî÷åò ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ñåáå äðóçåé, 
øêîëó, óâëå÷åíèÿ. 

Ñàìîóòâåðæäåíèå ïîäðîñòêà ÷àñòî êàñàåòñÿ è îñîáåííîñòåé åãî îòíîøå-
íèÿ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè. Îí íå æåëàåò âîñïðèíèìàòü ñîâåòû ðîäèòå-
ëåé ïî ñòèëþ îäåæäû è ïðè÷åñêè, íî åãî ÷àñòî ìó÷àåò íåóäîâëåòâîðåíèå 
ñâîèì âíåøíèì âèäîì. 

Îäíà èç ãëàâíûõ òåíäåíöèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà — ïåðåîðèåíòà-
öèÿ öåííîñòè åãî îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé íà ðîâåñíèêîâ. Èìåííî 
ñâåðñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé, ÷üè ìíåíèÿ è îöåíêè ïðè-
îáðåòàþò íàèáîëüøóþ ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü. Â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ 
âîïðîñîâ îáùåíèÿ ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-
âëå÷åíèÿìè, ìîëîäåæíîé ìîäîé, ñîâðåìåííîé ìóçûêîé è ò. ï. Ïîäðîñòîê 
õî÷åò ïîíÿòü, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå è ðàçìûøëÿåò î òîì, êàêèì îí 
õîòåë áû áûòü. Çà÷àñòóþ íåîñîçíàííî îí ïðèìåðÿåò íà ñåáÿ ìíîæåñòâî îá-
ðàçîâ è ðîëåé, íàõîäÿñü â ïîèñêå íàèáîëåå êîìôîðòíîãî äëÿ ñåáÿ îáðàçöà. 
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñòêó ñî ñòî-
ðîíû ñâåðñòíèêîâ. 

Ý. Ýðèêñîí (1996) òàê îïèñûâàåò ïðîáëåìó èäåíòè÷íîñòè â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå: «...èíòåãðàöèÿ â ôîðìå ýãî-èäåíòè÷íîñòè — ýòî ñóììà 
âíóòðåííåãî îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî íà âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ, 
êîãäà óñïåøíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðèâîäèëà ê óñïåøíîìó óðàâíîâåøèâà-
íèþ áàçèñíûõ ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäóóìà ñ åãî âîçìîæíîñòÿìè è îäàðåí-
íîñòüþ». Èäåíòè÷íîñòü àâòîð îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîäðîñòêè 
äîëæíû ïîñòîÿííî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ «âíóòðåííå òîæäåñòâåííûìè ñàìèì 
ñåáå», â ïðîöåññå ÷åãî ó èíäèâèäóóìà ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ñåáÿ. Ïîäðîñòêàì 
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 íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âûáðàííàÿ èìè âíóòðåííÿÿ öåëîñòíîñòü 
áóäåò ïðèíÿòà äðóãèìè ëþäüìè, çíà÷èìûìè äëÿ íèõ. Îíè äîëæíû äîñòè÷ü 
«âîçðîñøåé óâåðåííîñòè» â òîì, ÷òî âíóòðåííèå è âíåøíèå ïëàíû ýòîé 
öåëîñòíîñòè ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Èõ âîñïðèÿòèå ñåáÿ ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ îïûòîì ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïîñðåäñòâîì îáðàòíîé ñâÿçè. 

Ñîäåðæàíèåì âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ èíòèìíî-
ëè÷íîñòíîå îáùåíèå, îòëè÷àþùååñÿ îò ðîëåâîãî îáùåíèÿ òåì, ÷òî â íåì 
ãëàâíóþ ôóíêöèþ íåñåò íå ñàìà èíôîðìàöèÿ, à îòíîøåíèå ê íåé, ïîýòîìó 
îíî íàèáîëåå ïîëíî âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå Îáðàçà ß [15]. 

Îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè — íàèáîëåå âàæíàÿ ñòîðîíà æèçíè ïîä-
ðîñòêîâ. Ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì ñîöèàëüíûì îïûòîì àêêóìóëèðó-
åòñÿ â åãî ïîçèöèè ß ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó. Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíî ñòàíîâëåíèå ïîçèöèè ß è îáùåñòâî, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ 
àêòóàëèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óñâîåíèå íîðì ÷åëîâå÷å-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé [14]. Åñëè ïîòðåáíîñòü â ïîëíîöåííîì îáùåíèè ñî 
çíà÷èìûìè âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, ó ïîäðîñòêîâ 
ïîÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, òàê êàê ïîäðîñòîê — 
ýòî åùå íå öåëüíàÿ çðåëàÿ ëè÷íîñòü è îòäåëüíûå åãî ÷åðòû ÷àñòî äèññîíè-
ðóþò. Íåóñòîé÷èâîñòü, ïîäâèæíîñòü âñåé äóøåâíîé æèçíè â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå ïðèâîäèò ê èçìåí÷èâîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. 

Öåíòð âíèìàíèÿ â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ïîñòåïåííî ñìåùàåòñÿ íà âíó-
òðåííèé ìèð, íà ñîáñòâåííîå ß ïîäðîñòêà. Îáðàç ß ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ äâóõ 
ñòîðîí: «Êàêèì ÿ âèæó ñåáÿ?» è «Êàêèì ìåíÿ âèäÿò äðóãèå?». Ïðîèñõîäèò 
ïîñòåïåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ñîáñòâåííûìè è ñîöèàëüíûìè îáðàçà-
ìè. Èòîãîâûì ïðîäóêòîì ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêà î ñåáå, êîòîðàÿ âîçíèêàåò 
â ïðîöåññå åãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è íàêëàäûâàåò íåèçãëàäèìûé 
îòïå÷àòîê íà âñå åãî æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ. Äëÿ ïîäðîñòêà æå âíåøíèé 
ôèçè÷åñêèé ìèð — òîëüêî îäíà èç âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ñî-
ñðåäîòî÷åíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îí ñàì. Îáðåòàÿ âîçìîæíîñòü ïîãðóæàòü-
ñÿ â ñåáÿ, â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, îí îòêðûâàåò íîâûå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ 
ñîáñòâåííîãî òåëà. Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü è îñìûñëèâàòü ñâîè 
ýìîöèè êàê ñîñòîÿíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ß. Äàæå îáúåêòèâíàÿ áåçëè÷íàÿ 
èíôîðìàöèÿ íåðåäêî ñòèìóëèðóåò ïîäðîñòêà ê ðàçìûøëåíèþ î ñåáå è ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ. Äëÿ íåãî âàæíî çíàòü íå òîëüêî òî, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì 
äåëå, íî è íàñêîëüêî çíà÷èìû åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. 

Ñàìîñîçíàíèå ê êîíöó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ òàêèìè ñâîéñòâàìè, 
êàê óñòîé÷èâîñòü, îáîñíîâàííîñòü, äèôôåðåíöèðîâàííîñòü. Èòîãîâûì èç-
ìåðåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåðà ñàìîïðèíÿòèÿ, ïîëîæèòåëüíîå èëè 
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, óñòàíîâêà «çà» è «ïðîòèâ» ñåáÿ. 

Äëÿ ðàííåé þíîñòè õàðàêòåðíà óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå [2]. Â ýòîò 
ïåðèîä ñîçäàþòñÿ æèçíåííûå ïëàíû, ðåøàþòñÿ âîïðîñû — êåì áûòü (ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå) è êàêèì áûòü (ëè÷íîñòíîå èëè ìîðàëü-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå). Ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå, òàê è 
ëè÷íîñòíîå, ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ðàííåé þíîñòè. 
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Ýòà íîâàÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ âêëþ÷àåò îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ÷ëåíà îáùå-
ñòâà, ïðèíÿòèå ñâîåãî ìåñòà â íåì. Îñîçíàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è 
ïîñòðîåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ òðåáóþò óâåðåííîñòè â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ 
è âîçìîæíîñòÿõ. Ìîæíî ãîâîðèòü îá îáùåé ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè â ýòîò 
ïåðèîä. Èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïîâûøàåòñÿ êîíòðîëü çà 
ñâîèì ïîâåäåíèåì, ïðîÿâëåíèåì ýìîöèé. Íàñòðîåíèå â ðàííåé þíîñòè ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì è îñîçíàííûì. 

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå îòìå÷àþòñÿ äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè â 
îáùåíèè: ðàñøèðåíèå åãî ñôåðû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðàñòóùàÿ èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ, îáîñîáëåíèå — ñ äðóãîé. Îáùàÿñü ñ ëþäüìè, þíîøè è äåâóø-
êè îùóùàþò ïîòðåáíîñòü â íàõîæäåíèè ñâîåé ïîçèöèè â èõ ñðåäå, ñâîåãî 
ß. Íî îñìûñëåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè è ïóòåé åå ðåàëèçàöèè âîçìîæíî ïðè 
íàëè÷èè ïîòðåáíîñòè â óåäèíåíèè [9]. 

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé èíñòàíöèåé ñàìîñîçíàíèÿ â ðàííåé þíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîóâàæåíèå. Ýòî ïîíÿòèå ìíîãîçíà÷íî. Îíî ïîäðàçóìåâàåò è 
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, è ïðèíÿòèå ñåáÿ, è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà, è ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Âûñîêîå ñàìîóâàæåíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, à íèçêîå — îòðè-
öàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ìîòèâ ñàìîóâàæåíèÿ — ýòî «ëè÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 
ìàêñèìèçèðîâàòü ïåðåæèâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ è ìèíèìèçèðîâàòü ïåðå-
æèâàíèå îòðèöàòåëüíûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå» [6]. 

×åëîâåê ñ âûñîêèì ñàìîóâàæåíèåì ñ÷èòàåò ñåáÿ íå õóæå äðóãèõ, âåðèò 
â ñåáÿ è â òî, ÷òî ìîæåò ïðåîäîëåòü ñâîè íåäîñòàòêè. Íèçêîå ñàìîóâàæå-
íèå, íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, óùåðá-
íîñòè, ÷òî îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñàìî-
÷óâñòâèå è ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè. Äëÿ þíîøåé ñ ïîíèæåííûì 
ñàìîóâàæåíèåì òèïè÷íà îáùàÿ íåóñòîé÷èâîñòü îáðàçîâ ß è ìíåíèé î ñåáå. 
Îíè áîëüøå äðóãèõ ñêëîííû «çàêðûâàòüñÿ» îò îêðóæàþùèõ, ïðåäñòàâëÿÿ 
èì êàêîå-òî «ëîæíîå ëèöî», ìàñêó. Þíîøè ñ ïîíèæåííûì ñàìîóâàæåíè-
åì îñîáåííî ðàíèìû è ÷óâñòâèòåëüíû, îíè áîëåçíåííåå äðóãèõ ðåàãèðóþò 
íà êðèòèêó, ñìåõ, ïîðèöàíèå. Èõ áîëüøå âñåãî áåñïîêîèò ïëîõîå ìíå-
íèå î íèõ îêðóæàþùèõ. Îíè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò, åñëè ó íèõ ÷òî-òî 
íå ïîëó÷àåòñÿ, èëè åñëè îíè îáíàðóæèâàþò â ñåáå êàêîé-òî íåäîñòàòîê. 
Ïîíèæåííîå óâàæåíèå ïîáóæäàåò óêëîíÿòüñÿ îò âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè, â 
êîòîðîé èìååòñÿ ìîìåíò ñîðåâíîâàíèÿ. Òàêèå ëþäè ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò 
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, òàê êàê íå âåðÿò â ñîáñòâåííûå ñèëû [7]. 

Ðîñò îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå â þíîøåñêîì âîçðàñòå âåäåò ê òîìó, 
÷òî çíàíèÿ î ñåáå íà÷èíàþò ðåãóëèðîâàòü è âåñòè çà ñîáîé ýìîöèè, àäðå-
ñóþùèåñÿ ñîáñòâåííîìó ß. Ñêëàäûâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îòëè÷íîé îò äðóãèõ ëþäåé. 

Â þíîñòè îáîñòðÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ÷óâñòâîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ 
ëèö, ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàòü ýìîöèîíàëüíî ýòè ñîñòîÿíèÿ, êàê ñâîè. 
Èìåííî ïîýòîìó þíîñòü ìîæåò áûòü ñòîëü ñåíñèòèâíà, ñòîëü òîíêà â ñâîèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ ê äðóãèì ëþäÿì, â èäåíòèôèêàöèè ñ íèìè. Èäåíòèôèêàöèÿ 
óìåíüøàåò ñôåðó ÷óâñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, äåëàÿ åãî áîãà÷å è îäíîâðåìåííî 
ðàíèìåå [7]. 
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Òàêèì îáðàçîì, ñàìîñîçíàíèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàåò 
êà÷åñòâåííî-ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü îöåíèâàòü 
êà÷åñòâà ñâîåé ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ óñòðåìëåíèé è 
â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Âàæíûì ñîäåðæàíèåì ñàìîñîçíàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ îáðàç ôèçè÷åêîãî ß. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò íå òîëüêî 
ñòàíîâëåíèå äóõîâíîãî ìèðà è ìèðîâîççðåíèÿ, îñîçíàíèå è îáîãàùåíèå êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè, íî è îñîçíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà. 

Îöåíêà ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà, åãî ýñòåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íî-
ñòè, è îäíèì èç ðåãóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïîâåäåíèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Òà 
èëè èíàÿ îöåíêà ñâîåé âíåøíîñòè âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ 
è ìîæåò îïðåäåëÿòü õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè [5]. 

Áëàãîäàðÿ áóðíîìó ðîñòó è ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê âíåøíîñòè. Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêè-
âàþò, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà èçìåíåíèÿ òåëà ìíîãîîáðàçíû 
è ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, âíåøíèé îáëèê 
ïîäðîñòêà è åãî ôèçè÷åñêèå ÷åðòû ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà òó êàðòèíó, êî-
òîðóþ îí ñîñòàâèë î ñåáå, è íà åãî ìûñëè î òîì, êàê îí âûãëÿäèò â ãëàçàõ 
äðóãèõ. 

Ðèñóÿ ñëîâåñíûé ïîðòðåò, ïîäðîñòîê çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì äåòè è 
âçðîñëûå, âêëþ÷àåò â îïèñàíèå ÷åðòû ñâîåé âíåøíîñòè. Ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî ñòàäèÿ âçðîñëåíèÿ îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêà 
èìåííî â èçìåíåíèè âíåøíåãî îáëèêà. Äåòè ïî-ðàçíîìó ïåðåæèâàþò îò-
ñóòñòâèå êðàñîòû, áëåñòÿùåãî èíòåëëåêòà èëè ôèçè÷åñêîé ñèëû. Êðîìå 
òîãî, ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûé ñòèëü 
ïîâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ È. Þ. Êóëàãèíîé [12], äåâî÷êà, ñ÷èòàþùàÿ ñåáÿ 
î÷àðîâàòåëüíîé, äåðæèòñÿ ñîâñåì èíà÷å, ÷åì åå ñâåðñòíèöà, êîòîðàÿ íà-
õîäèò ñåáÿ íåêðàñèâîé, íî î÷åíü óìíîé. Ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ ôèçè÷åñêîãî îáëèêà äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà÷èíàåò çàíèìàòü 
â æèçíè ïîäðîñòêà ñîâåðøåííî îñîáîå ìåñòî, îí ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ 
ñåáÿ. 

Òàê È. È. ×åñíîêîâà [12], îïèñûâàÿ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ êà-
÷åñòâ ïîäðîñòêîì, ïèøåò, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå ñîõðàíÿåòñÿ òà æå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü, ÷òî è â ïîçíàíèè êà÷åñòâ äðóãîãî, ò. å. âíà÷àëå âûäåëÿþòñÿ 
÷èñòî âíåøíèå, ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, çàòåì êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ 
âûïîëíåíèåì êàêèõ-ëèáî âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. 

Â èññëåäîâàíèè Á. Â. Íè÷èïîðîâà [13] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ïîâûøàåòñÿ çíà÷èìîñòü âíåøíåãî îáëèêà â ñòðóêòóðå öåí-
íîñòåé, ñòðóêòóðèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè è åå 
ýëåìåíòàõ. Â ýòîò ïåðèîä ñêëàäûâàåòñÿ ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè ïðèîáðå-
òàÿ â äàëüíåéøåì äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Îáðàçóåòñÿ è àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ â ñîçíàíèè ñâÿçü ìåæäó èäåàëîì âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè 
è ñàìîîöåíêîé âíåøíîñòè. Äëÿ çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå 
äîñòàòî÷íî ñòðóêòóðèðîâàííîãî èäåàëà âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, íî ñ 
îòñóòñòâèåì ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé âíåøíåãî îáëèêà, ýìîöèî-



139

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

íàëüíûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ è óñòàíîâêîé ëè÷íîñòè íà ïðèÿòèå (íåïðèÿòèå) 
ñåáÿ. Îïîñðåäîâàííîñòü ýòîé ñâÿçè çàäàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ îáùåíèÿ. 

Å. Ò. Ñîêîëîâà [13], èçó÷àÿ îáðàç âíåøíîñòè ó áîëüíûõ îæèðåíèåì è 
íåðâíîé àíîðåêñèåé, âûÿâèëà ñâÿçü ìåæäó «ñàìîïðåäñòàâëåíèåì» è «ñà-
ìîîòíîøåíèåì» âíóòðè îáðàçà âíåøíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåííàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê «íåïðèÿòíîñòÿì», ñâÿçàííàÿ ñ òåëå-
ñíûìè íåäîñòàòêàìè áîëüíûõ, ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà îáðàçà òåëà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñêàæåííûé êîãíèòèâíûé êîì-
ïîíåíò äåéñòâóåò îáðàòíî íà àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò îáðàçà òåëà, åùå 
áîëüøå óñèëèâàÿ îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó èñïûòóåìûìè ñâîåãî òåëîñëîæå-
íèÿ. Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà äàííîé ãðóïïû ëþäåé áîëåå èñêàæåíà â ñèëó ñâî-
åé íèçêîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè. Âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñåíçèòèâíîñòü, 
ëåãêàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü, ñâîéñòâåííûå äàííîé ãðóïïå, ïðèâîäÿò ê òîìó, 
÷òî äàæå ìàëåéøàÿ íåïðèÿòíîñòü âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, 
ñàìîîöåíêè, óñèëåíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. 

À. Í. Äîðîæåâåö [15], èññëåäóÿ äèíàìèêó àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ, èñïîëüçîâàë îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß 
èëè îáðàç âíåøíîñòè. Îáðàç âíåøíîñòè ïðåäñòàâëåí àâòîðîì êîãíèòèâíûì 
è àôôåêòèâíûì êîìïîíåíòàìè. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò — ýòî ñîâîêóï-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñâîåé âíåøíîñòè èëè íàáîð ïðèçíàêîâ, â 
êîòîðûõ îí åå îïèñûâàåò. Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò îáðàçà âíåøíîñòè õà-
ðàêòåðèçóåò ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó âíåøíåìó îá-
ëèêó è ñêëàäûâàåòñÿ èç ñîâîêóïíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê è ñóáúåêòèâ-
íîé çíà÷èìîñòè òåëåñíûõ êà÷åñòâ. Àâòîðîì îòìå÷åíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó õàðàêòåðîì èñêàæåíèÿ (åãî âåëè÷èíîé è íàïðàâëåíèåì) è îñîáåí-
íîñòÿìè ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ áîëüíûõ ê ñâîåé âíåøíî-
ñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, âëèÿíèå ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû íà ïðîöåññ 
ñàìîâîñïðèÿòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñåáå. 

Çíà÷èìîñòü âíåøíîñòè äëÿ ñòàðøåêëàññíèêà ïîä÷åðêèâàë È. Ñ. Êîí [6]: 
«Ïîäðîñòêè è þíîøè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê îñîáåííîñòÿì ñâîåãî òåëà 
è âíåøíîñòè, ñîïîñòàâëÿÿ ñâîå ðàçâèòèå ñ ðàçâèòèåì òîâàðèùåé... Äëÿ ðå-
áÿò î÷åíü âàæíî, íàñêîëüêî èõ òåëî è âíåøíîñòü ñîîòâåòñòâóþò ñòåðåîòèï-
íîìó îáðàçó». Ïðè ýòîì þíîøåñêèé ýòàëîí êðàñîòû è ïðîñòî ïðèåìëåìîé 
âíåøíîñòè íåðåäêî çàâûøåí, íåðåàëèñòè÷åí. 

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ïî èññëåäîâàíèþ ñàìîîöåíêè (Á. Ã. Àíàíüåâ 
[7], Ë. È. Áîæîâè÷ [12], È. Ñ. Êîí [6], Â. Í. Êóíèöûíà [5], Å. È. Ñàâîíüêî 
[5], Ë. Ñ. Ñàïîæíèêîâ [5], Â. Ô. Ñàôèí [12], Å. Ò. Ñîêîëîâà [13] è äð.) ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåóñòîé-
÷èâà è äèíàìè÷íà. Â ýòîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè óñëîæíÿåòñÿ è èç-
ìåíÿåòñÿ åå ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà, ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü îáðàçîâ ß, 
ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ðåôëåêñèè êàê ìåõàíèçìà ñàìîîöåíêè. 

Â. Ô. Ñàôèí [12] ïðîñëåäèë äèíàìèêó îöåíî÷íûõ âûñêàçûâàíèé ñâîèõ 
èñïûòóåìûõ ïîäðîñòêîâîãî è ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Îí ïðèøåë ê ñëåäóþ-
ùèì âûâîäàì: îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿþòñÿ îæèäàåìîé 
îöåíêîé ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíè íàïðàâëåíû íà 
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íàõîæäåíèå îòâåòà íà âîïðîñ, êàêîâ îí â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, íàñêîëüêî 
îí îòëè÷àåòñÿ îò íèõ è íàñêîëüêî îí áëèçîê ê ñâîåìó èäåàëó. Â ñòóäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå ñàìîîöåíî÷íûå âûñêàçûâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ óæå ñèíòå-
çîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ îöåíîê îêðóæàþùèõ, ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëüíîñòè, 
è íàïðàâëåíû íà ïîèñê ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ äðóãèõ è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. 
Â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïåðåõîä îò ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ê îáùåé, öåëîñòíîé 
ñàìîîöåíêå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê 
ñåáå, è, íàêîíåö, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, áîëåå ñêðûòûå ñâîéñòâà âíóòðåí-
íåãî ìèðà. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âçãëÿä íà îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß ïðåäñòàâëåí 
êàê êîìïëåêñíîå åäèíñòâî âîñïðèÿòèé, óñòàíîâîê, îöåíîê [4; 4; 5; 13]. 

À. À. Áîäàëåâ (1982) ïîêàçàë çàâèñèìîñòü ìåæäó òî÷íîñòüþ âîñïðèÿòèÿ 
ñâîåé âíåøíîñòè è ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, òàêèå ÷åðòû 
âíåøíîñòè, êàê ðîñò, öâåò âîëîñ è ãëàç, ôîðìà íîñà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè è íàèáîëåå îáùèìè, äèôôåðåíöèðóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äëÿ âñåõ 
ëþäåé. 

Â. Í. Êóíèöûíà äåòàëüíî àíàëèçèðîâàëà îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îá-
ðàçà òåëà ó ïîäðîñòêîâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, çíàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûå 
â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ, æèçíåííîãî îïûòà, îöåíêè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
åãî âíåøíîñòè äðóãèìè ëþäüìè â áîëüøîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò ôîðìè-
ðîâàíèþ îáðàçà òåëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü è àäåêâàòíîñòü îñîçíàíèÿ 
ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ âíóòðåííèõ óñëî-
âèé, êîòîðîå, õîòÿ è îïîñðåäîâàííî, íî àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè 
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ðåçêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî îòêëîíåíèÿ â ñîìàòè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, êàê âðåìåííîì, òàê 
è ïðèîáðåòåííîì. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííîå 
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [5]. 

Â îáðàçå âîñïðèíèìàåìîãî ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà ãëàâíûìè äëÿ 
ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ýëåìåíòû îáëèêà, çàòåì 
îäåæäà, ïðè÷åñêà è âûðàçèòåëüíîå ïîâåäåíèå. Â ýòîì âîçðàñòå ïðîöåññ 
çàêðåïëåíèÿ çíàíèé î ñâîåì îðãàíèçìå è ÷åðòàõ ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè 
íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì òàêèõ âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê 
óâåðåííîñòü â ñåáå, æèçíåðàäîñòíîñòü, çàìêíóòîñòü, èíäèâèäóàëèçì. Áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ó ïÿòèêëàññíèêà â îöåíêå ñåáÿ ïðåîáëàäàåò ïåðå÷èñëåíèå 
ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à óæå â øåñòîì êëàññå â ñàìîîöåíêå ïîäðîñò-
êîâ íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ôèêñàöèè íà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ. Ïîçæå, 
â 7–10 êëàññàõ, â ñàìîîöåíêå «ôèçè÷åñêîãî ß» ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè òàêèå 
êà÷åñòâà, êàê «êðàñèâûé», «ñòðîéíûé» è äð. Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàþò-
ñÿ îáúåì è àäåêâàòíîñòü îöåíèâàåìûõ ïðèçíàêîâ, ðàñøèðÿåòñÿ êðóã èñ-
ïîëüçóåìûõ êàòåãîðèé è ïîíÿòèé; ñíèæàåòñÿ êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé è 
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ãèáêîñòü è ðàçíîñòîðîííîñòü. Â ôèçè÷åñêîì îáëèêå 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî îäåæäå, ïðè÷åñêå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè, îòðà-
æàþùèå õàðàêòåð, ñâîåîáðàçèå, èíäèâèäóàëüíîñòü, íåïîâòîðèìîñòü. Óñòà-
íîâêà âîñïðèíèìàòü âíåøíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûì îáðàçîì 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà êàê äîñòàòî÷íî àâòîíîìíîãî îò îòíîøåíèÿ è îöå-
íîê îêðóæàþùèõ, ÷àñòíûõ óñïåõîâ è íåóäà÷, âñÿêîãî ðîäà ñèòóàòèâíûõ 
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âëèÿíèé. Îöåíêà îòäåëüíûõ êà÷åñòâ è ñòîðîí ëè÷íîñòè èãðàåò â òàêîì 
ñîáñòâåííîì îòíîøåíèè ê ñåáå ïîä÷èíåííóþ ðîëü, à âåäóùèì îêàçûâàåòñÿ 
íåêîòîðîå îáùåå, öåëîñòíîå «ïðèíÿòèå ñåáÿ», «ñàìîóâàæåíèå». Èìåííî 
â þíîñòè ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ò. å. 
«îïåðàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà» íà÷èíàåò îñíîâûâàòüñÿ íà ñîîòâåòñòâèè ïîâå-
äåíèÿ, ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè [10]. 

Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñàìîîöåíêà îïðåäåëÿåòñÿ 
îæèäàåìîé îöåíêîé ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, òî â ðàííåì þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå îíà çàâèñèò îò ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ îöåíîê. 

È. È. Ñàâîíüêî äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî õàðàêòåð ñàìîîöåíêè îïðåäå-
ëÿåò ôîðìèðîâàíèå òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íàïðèìåð, åå óðîâåíü 
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå, ñàìîêðèòè÷íîñòè, íàñòîé-
÷èâîñòè èëè èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñòè, íåêðèòè÷íîñòè [11]. 

Îáíàðóæèâàåòñÿ òàêæå îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü õàðàêòåðà ñàìîîöåíêè ñ 
ó÷åáíîé è îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòüþ. Ïîäðîñòêè ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåí-
êîé èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óñïåâàåìîñòè, ó íèõ íåò ðåçêèõ ñêà÷êîâ 
óñïåâàåìîñòè, îíè îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì îáùåñòâåííûì è ëè÷íîñòíûì 
ñòàòóñîì. Èññëåäîâàíèÿ Ë. Ñ. Ñàïîæíèêîâîé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäðîñòêè 
ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé èìåþò øèðîêèé êðóã èíòåðåñîâ, àêòèâíîñòü èõ 
íàïðàâëåíà íà ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íà ìåæëè÷íîñòíûå 
êîíòàêòû, êîòîðûå óìåðåííû, öåëåñîîáðàçíû è íàïðàâëåíû íà ïîçíàíèå 
äðóãèõ è ñåáÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ [7]. 

Ðàññìàòðèâàÿ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ íèçêîé ñàìîîöåíêè ó ïîäðîñòêîâ, 
Õàðòåð Ñ. ãîâîðèò î òîì, ÷òî, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ 8 ëåò, äåòè àêòèâíî 
îñâàèâàþò ñïîñîáíîñòü ê îöåíêå ñâîåãî óñïåõà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, íàèáîëåå 
çíà÷èìûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü, âíåøíîñòü, ôè-
çè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïîâåäåíèå è ñîöèàëüíîå ïðèíÿòèå. Òàê, øêîëüíàÿ 
óñïåâàåìîñòü è ïîâåäåíèå âàæíû äëÿ îöåíêè ðîäèòåëåé, à òðè äðóãèå îá-
ëàñòè — äëÿ ñâåðñòíèêîâ [15]. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ, î÷åð÷èâàþùèõ õàðàê-
òåðèñòèêó ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, ÿâëÿåòñÿ òåçèñ î âñå áîëåå 
óãëóáëÿþùåéñÿ ýìàíñèïàöèè èõ ñàìîîöåíêè îò îöåíîê äðóãèõ ëþäåé è åå 
îãðîìíîì âëèÿíèè íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìî-

ñïðèéíÿòòÿ â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³. Âàæëèâèì âì³ñòîì ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³ º îáðàç ô³çè÷íîãî ß. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ 
íå ëèøå ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó ³ ñâ³òîãëÿäó, óñâ³äîìëåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, àëå é óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ çîâí³øíîñò³. 
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FEATURES OF CONSCIOUSNESS AND PERCEPTION 
OF OWN EXTERIOR ARE IN JUVENILE AND YOUTH AGE 

Summary 
In the article the analysis of basic directions of study of consciousness and self-

persepcion is conducted in juvenile and youth age. Important maintenance of con-
sciousness in juvenile and youth age is appearance of physical I. In this period there is 
not only becoming of the spiritual world and world view, awareness and enriching of 
qualities of personality but also awareness of the physical look. 

Key words: consciousness, self-persepcion, self-appraisal, exterior. 


