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³ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ Óêðà¿íè «Áåðåæàíñüêèé àãðîòåõí³÷íèé ³íñòèòóò» 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÌÅÆÎÂÈÕ ÑÒÀÍ²Â 
ËÞÄÈÍÈ 

Ó ñòàòò³ îïèñàíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè ñóòíîñò³ ìåæîâèõ ñòàí³â 
ëþäåé, à òàêîæ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ äàíèõ ñòàí³â ÷åðåç 
ð³çíîìàí³òí³ ñèìïòîìàòè÷í³ ïðîÿâè òà ´åíåçó ¿õíüîãî ðîçâèòêó ó ïåð³îä 
äèòèíñòâà. Ôîðìóëþþòüñÿ ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ äàíîãî ïîíÿòòÿ â ðàìêàõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåæîâ³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, òðèâîæí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ñèìïòî-
ìàòè÷í³ ïðîÿâè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ëþäèíà XXI ñòîë³òòÿ çìóøåíà ïðèíöèïîâî çì³-
íþâàòè òåìï âëàñíîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè çàëåæíà â³ä òåíäåíö³é íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿ â³ä äèíàì³÷íèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, 
êóëüòóðíèõ òà îñâ³òí³õ ïåðåòâîðåíü. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çì³íèëàñü ³ àäàï-
òàö³ÿ ëþäèíè äî ðåàëüíîãî æèòòÿ, ÿêà ïåðåáóâàº ï³ä ñèñòåìàòè÷íîþ çì³-
íîþ ñëîâà, äóìêè òà åìîö³é, òîìó ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ 
ïåðåòâîðèëèñü ó ïîâñÿêäåííó ðåàëüí³ñòü ³ ñòðåñ íàêëàäàºòüñÿ íà ñòðåñ òà 
ïðèâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Ïðîãðàìí³ çàñàäè îñâ³òè XXI ñòîë³òòÿ çîð³ºíòîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ êóëüòóðîòâîð÷î¿, âèõîâàíî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà çäàòíà äî ñàìîîñâ³òè é ñàìîðîçâèòêó, à ïîðÿä ³ç òèì âèêëèêà-
þòü ñóòòºâå çàíåïîêîºííÿ ÷àñò³ ñòðåñîâ³, àãðåñèâí³ òà ³íø³ íåâðîçîïîä³áí³ 
ñòàíè ëþäèíè. 

Àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çä³éñíåíî íà îñíîâ³ òåîðå-
òè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Äàíîìó äîñë³äæåííþ ïðèä³ëèâ óâàãó 
Ì. Ä. Ëåâ³òîâ — çîêðåìà, â³í âèîêðåìèâ ïàòîëîã³÷í³ òà ìåæîâ³ ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè. Â ïîäàëüøîìó öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðèðîäè íåâðîç³â. Ïèòàííÿ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ïðîàíàë³çîâàíî 
ó çâ’ÿçêó ç íàóêîâèìè ï³äõîäàìè äî éîãî âèð³øåííÿ ó ïðàöÿõ Î. ². Çàõà-
ðîâà, Â. ². Ãàðáóçîâà, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâà, Ä. Í. ²ñàºâà, À. Àäëåðà, À. Ìàñ-
ëîó, Â. Ôðàíêëà, Ê. Õîðí³, Ç. Ôðåéäà é ³íøèõ â÷åíèõ, à òàêîæ ñï³ëüíî 
ç ïñèõîãåííèìè ðîçëàäàìè (Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Í. Ä. Ëàêîñ³íà é ³í.); 
ïñèõîïàò³ºþ (². Ì. Í³êîëüñüêà, Ì. Ë³á³íè÷ é ³í.); ðåàêòèâíèìè ñòàíàìè 
(Â. À. Ã³ëÿðîâñüêèé, Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé é ³í.); ñèñòåìíèìè íåâðîòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè (Ì. ². Áóÿíîâ, Â. Ï. Ïåòðóíåê, Â. ². Ãàðáóçîâ); ñòàíàìè 
òðèâîãè òà ñòðåñó (À. Â. Ì³êëÿºâà, ×. Ä. Ñï³ëáåðã, Ã. Ñåëüº, Äæ. Ñ. Åâåðë³ 
é ³í.); ñòàíîì õâèëþâàííÿ (Î. Êîíäàø, Ã. Øåëëü, Ô. Õîïïå é ³í.); ôå-
íîìåíîì ñòðàõó (Î. ². Çàõàðîâ, Ê. ²çàðä, ß. Ðåéêîâñüêèé é ³í.); àãðåñ³ºþ 
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(Ê. ²çàðä, À. À. Ðåàí, Ä. Ïàòåðñîí é ³í.). Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü 
ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ, äå â êîíòåêñò³ íàçâàíî¿ ïðîáëåìè àíàë³çóþòü-
ñÿ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñòàí³â òðèâîãè òà ñòðåñó (Â. Ì. Àñòàïîâ, 
Í. Þ. Ìàêñèìîâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.). 

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ìåæîâ³ ñòàíè ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî ìåòà ñòàòò³ 
ñïðÿìîâóâàëàñü íà òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ³ç ïîñòàíîâêîþ òàêèõ çàâäàíü: çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó 
ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, óòî÷íèòè õàðàêòåðí³ 
ñêëàäîâ³ äàíîãî ïîíÿòòÿ. 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ð³çí³ ôîðìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïåðåíàïðó-
æåíü, âïëèâàþ÷è íà ëþäèíó, ñïðè÷èíÿþòü â³äõèëåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
çäîðîâ’¿. Òîìó â äàíîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî íàãîëîñèòè íà ïðîáëåì³ ³ñíó-
âàííÿ ìåæîâèõ ñòàí³â. Ïðîòå äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè, ùî â³äïîâ³äí³ ñòà-
íè ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ çàëèøàþòüñÿ ìàëî äîñë³äæóâàíèìè, îñê³ëüêè 
îá’ºäíóþòü äåê³ëüêà ôîðì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ââàæàþòüñÿ êîì-
ïåòåíö³ºþ ïàòîïñèõîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òîùî. Îäíàê ìîæíà ñïðîñ-
òóâàòè òàê³ ì³ðêóâàííÿ íà îñíîâ³ àðãóìåíò³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü âàæëè-
â³ñòü äîñë³äæåííÿ ìåæîâèõ ñòàí³â äëÿ â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Äîâîäÿ÷è çíà÷óù³ñòü äàíî¿ òåçè, çâåðòàºìîñÿ äî îá´ðóíòóâàííÿ Ì. Ä. Ëå-
â³òîâà ó ïðàö³ «Ïðî ïñèõ³÷í³ ñòàíè ëþäèíè», äå â³í âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ òà ìåæîâèõ ñòàí³â, ÿê³ íèì íå ðîçãëÿäàþòüñÿ, à ââàæàþòüñÿ 
çàâäàííÿì ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í [1]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ìåæîâ³ ñòàíè ñòàíîâëÿòü îñîáëèâó ñôåðó â íåãà-
òèâí³é ïñèõîëîã³÷í³é ñèìïòîìàòèö³, ÿêà íå äîñòàòíüî äîñë³äæóºòüñÿ íà-
óêîâöÿìè, òà äîïîâíþºòüñÿ çà çì³ñòîì ñóòòºâèìè ïîíÿòòÿìè, ùî ó ìàé-
áóòíüîìó âïëèâàþòü íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
çàçíà÷àºìî, ùî ñàìå ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà îá´ðóíòîâàíà ó 
ïðàöÿõ Â. Î. Ãàíçåíà, Â. Ì. Þð÷åíêà, À. Ì. Ïðèõîæèíà, Â. Ì. Àñòàïî-
âà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà òà ³íøèõ, ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî ñåðåä ð³çíèõ íå-
ãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â íàéá³ëüøó ãðóïó ñêëàäàþòü íåãàòèâí³ åìî-
ö³¿, îñê³ëüêè â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ äàíèé êîìïîíåíò ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè º 
äîì³íóþ÷èì. Íàø³ àâòîðñüê³ ðîçäóìè äîçâîëÿþòü âèñóíóòè ïðèïóùåííÿ, 
ùî òàêèé ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê ïðèçâåäå äî ïîøèðåííÿ ñèìïòîìàòèêè 
ìå æîâèõ ñòàí³â, ÿê³ ìàþòü äåÿê³ ñï³ëüí³ îñîáëèâîñò³ ç íåãàòèâíèìè åìî-
ö³éíèìè ñòàíàìè, ñåðåä íèõ äîñòàòíüî ïîøèðåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç àôåê-
òèâíîþ ñôåðîþ, îäíàê ïðîöåñ ¿õíüîãî ïîõîäæåííÿ êðèºòüñÿ ó ïñèõ³÷í³é 
òðàâì³, íåâðîòè÷íîìó êîíôë³êò³ òà âêëþ÷àº óñþ ñèñòåìó íåâðîòè÷íîãî ðåà-
ãóâàííÿ. 

Äëÿ óòî÷íåííÿ çì³ñòó äàíîãî ïîíÿòòÿ, âèêîðèñòîâóºìî ï³çíàâàëüíó ³í-
ôîðìàö³þ ³ç ïñèõîëîã³÷íî ñëîâíèêà, äå çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ìåæîâ³ ñòàíè ïî-
çíà÷àþòü ñëàáê³, ñòåðò³ ôîðìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ çíàõîäÿòü-
ñÿ ïîáëèçó ìåæ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ âèðàæåíî¿ ïàòîëîã³¿ [11]. 

Ï³äòâåðäæóþ÷è ñóòü âèùåçãàäàíîãî óìîâèâîäó, çàçíà÷àºìî ïðèíöèïîâó 
íåîáõ³äí³ñòü ó äåòàë³çàö³¿ çì³ñòó äàíîãî ïîíÿòòÿ, òîìó äëÿ ïî÷àòêó â³äçíà-
÷àºìî, ùî ñàìå ïñèõîïàò³¿ ïîÿñíþþòü àíîìàë³¿ ó ôîðìóâàíí³ åìîö³éíî¿ òà 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ ìàº çâ’ÿçîê ç ãåíåòè÷íè-
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ìè, ñïàäêîâèìè ôàêòîðàìè àáî ç ä³ºþ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå 
ó äèòèíñòâ³ [10]. Ïðè ïñèõîïàò³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ îäíîãî ç ð³âí³â áàçàëüíî¿ ñèñòåìè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, 
ÿêà âèçíà÷àº ³íòåíñèâí³ñòü òà ñïðÿìîâàí³ñòü ï³äñâ³äîìî¿ îö³íêè âïëèâó íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (çà Î. Í³êîëüñüêîþ, Ì. Ë³á³íè÷). Íàäàë³, çàëåæ-
íî â³ä áàçàëüíîãî åìîö³éíîãî òîíóñó, â³äáóâàºòüñÿ ïîáóäîâà ìîòèâàö³éíèõ 
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ òà âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿêà ìàº â³äíîøåííÿ äî çàâäàíü 
àäàïòàö³¿. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ð³çíîìàí³òíèõ òâåðäæåíü äîñë³äíèê³â ïñèõî-
ïàò³¿ ìè â³äçíà÷àºìî, ùî äàíèé ìåæîâèé ñòàí âèìàãàº ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî 
âèâ÷åííÿ, ÿêèé ìîæëèâèé ïðè ñèñòåì³ ñïåö³àëüíèõ íàóê. 

Àíàë³ç íàñòóïíî¿ ïîçèö³¿ ïîòðåáóº ðîç’ÿñíåííÿ â³äíîñíî âèùåçãàäàíîãî 
ïîíÿòòÿ, òîáòî òëóìà÷åííÿ ðåàêòèâíèõ ñòàí³â ÿê òèì÷àñîâèõ îáîðîòíèõ 
ðîçëàä³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèíèêàþòü ÿê ðåàêö³ÿ íà âïëèâ ïñèõ³÷-
íî¿ òðàâìè. Ó ñó÷àñí³é ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºìî ïîÿñíåííÿ 
äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ÷åðåç ðåàêòèâí³ äåïðåñ³¿, ÿê³ âèðàæàþòü ïàòî-
ëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ, çàãàëüìîâàí³ñòü äóìêè, ì³ì³êè, à òàêîæ àôåêòèâíî-
øîêîâ³ ðåàãóâàííÿ ÿê ðåçóëüòàò ìàñîâèõ êàòàñòðîô, ïàí³÷íèõ ä³é, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ãàëüì³âíîþ ðåàêö³ºþ ëþäèíè. Êð³ì öüîãî ç’ÿñîâóºìî, ùî 
âèíèêíåííÿ íåâðîçó çàëåæèòü â³ä ñïåöèô³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ òà õàðàê-
òåðó ñèòóàö³¿, ÿê çàçíà÷àº Â. À. Ã³ëÿðîâñüêèé, âàæëèâèì åëåìåíòîì âñå 
æ òàêè º îñîáëèâ³ñòü ñàìî¿ ëþäèíè ³ç ¿¿ çäàòí³ñòþ ñïðèéìàòè â³äïîâ³äí³ 
ïñèõ³÷í³ òðàâìè [10]. 

Ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ÷àñòî âæèâàºòüñÿ ñëîâî «ñòðåñ» (ç àíãë. «íà-
òèñê, òèñê, íàïðóãà»), ùî îçíà÷àº ñóêóïí³ñòü çàõèñíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðå-
àêö³é, ÿê³ âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ëþäèíè ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ ð³çíèõ íå-
ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â [11]. Êîíñòàòóþ÷è ñóòí³ñòü ñòðåñó çàçíà÷àºìî, ùî 
éîãî âïëèâ ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíî¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè îðãà-
í³çìó, íàñë³äêîì ÷îãî º áåçïîðàäí³ñòü, áåçíàä³éí³ñòü òà äåïðåñ³ÿ ëþäèíè. 
Äàíà ôîðìà ðåàãóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïàñèâíà. Îäíàê, àêòèâíèé çàõèñ-
íèé ïðîöåñ àðãóìåíòóºòüñÿ çì³íîþ ä³ÿëüíîñò³, ö³êàâèìè ôîðìàìè ðîáîòè, 
âì³ííÿì çàñòîñîâóâàòè ðåëàêñàö³éí³ âïëèâè ç ìåòîþ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. 

Ëþäèíè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ò³ñíî âçàºìîä³º ç âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
òà âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè, îäíàê, ÿêùî ðåàë³¿ ñó÷àñíîñò³ íå â³äïîâ³äà-
þòü ¿¿ óÿâëåííÿì, öå ñïðèÿº âèíèêíåííþ ñòðåñó. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî 
ñòðåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ºþ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, ïðèñòîñî-
âàí³ñòþ äî óìîâ æèòòÿ, îêð³ì òîãî, â³í ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ëþäèíó, 
ï³äâèùóº ¿¿ ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîëåãøóº âèõ³ä ³ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Äî-
ðå÷íî çãàäàòè òâåðäæåííÿ êàíàäñüêîãî â÷åíîãî Ã. Ñåëüº, ÿêèé, àíàë³çóþ÷è 
ñòðåñ, ââàæàâ éîãî íå çàâæäè íåãàòèâíèì, à íàâïàêè, îáîâ’ÿçêîâèì êîìïî-
íåíòîì æèòòÿ ëþäèíè. 

Ïðîòÿãîì æèòòÿ, â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³, ëþäñüêèé îðãàí³çì çì³íþ-
ºòüñÿ é ïåðåáóâàº ó ð³çíèõ ñòàíàõ, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ º ïðè÷èíîþ ñòðåñó. 
Îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñòðåñó º ³ððàö³îíàëüí³ (óòîï³÷í³) ïåðåêîíàííÿ, 
àäæå â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ä³òÿì íàâ’ÿçóþòü âèñîê³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, 
ôîðìóþòü ö³ííîñò³ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, àëå óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó òà ó 
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ðåçóëüòàò³ ç³òêíåíü äèòÿ÷èõ ³ëþç³é ç äîðîñëîþ ðåàëüí³ñòþ, ëþäèíà îòðè-
ìóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîç÷àðóâàíü, ÿê³ ïðèøâèäøóþòü ðîçâèòîê íåâðîçî-
ïîä³áíèõ ñòàí³â. 

Âèïàäêè ³ãíîðóâàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, áåçä³ÿëüí³ñòü ñàìî¿ ëþäèíè 
ìîæóòü ïîðîäèòè ôðóñòðàö³éí³ ñòàíè. Åòèìîëîã³ÿ ôðóñòðàö³¿ (ç ëàò. — îá-
ìàí, íåâäà÷à, ìàðíå ñïîä³âàííÿ) îçíà÷àº ñòàí ïðèãí³÷åíîñò³, òðèâîãè, ÿêèé 
âèíèêàº ó ëþäèíè â ðåçóëüòàò³ íåìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ àáî äîñÿãíåííÿ 
ìåòè [11]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ê. Ê. Ïëàòîíîâà ïîÿñíåííÿ ôðóñòðàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ, 
ÿê «...ïñèõ³÷íèé ñòàí äåçîðãàí³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé âèêëèêàíèé îá’ºêòèâíî íåïåðåáîðíèìè ³ íå îïðàâäàíèìè ïåðåøêîäà-
ìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ôðóñòðàö³¿, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ äóæå ÷àñòî, ïðè-
çâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó: àãðåñèâíîñò³, ï³äâèùå-
íî¿ ñõâèëüîâàíîñò³, äðàò³âëèâîñò³ òîùî». Òåíäåíö³ÿ ÷àñòèõ åêîíîì³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ òà ³íøèõ ïîòðÿñ³íü íàøîãî ñóñï³ëüñòâà çìóøóº ñòâåðäæóâàòè, 
ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ôðóñòðàö³¿, íàñë³äêîì ÷îãî º íåâðîç, 
à òàêîæ òàê³ ñòàíè ÿê àãðåñ³ÿ òà òðèâîæí³ñòü. 

²ç òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ïîçèö³é ìè êîíñòàòóºìî ôàêò âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ñèìïòîì³â òà ñòâåðäæóºìî ïðî äîö³ëüí³ñòü àíàë³çó íåâðîç³â, 
ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ó íîðìàòèâíî-ïàòîëîã³÷íèõ çì³íàõ ëþäèíè. Îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ â ñèñòåì³ ìåæîâèõ ñòàí³â çàéìàþòü ñàìå íåâðîçè, êîð³ííÿ ÿêèõ ðîç-
ïî÷èíàþòü ñâ³é ãåíåòè÷íèé øëÿõ ç ïåð³îäó äèòèíñòâà. 

Òîìó íàø³ àðãóìåíòîâàí³ äîâåäåííÿ áóäóòü îá´ðóíòîâóâàòèñü ïåâíè-
ìè åòàïàìè. Ïî-ïåðøå, òåîðåòè÷íèé àñïåêò ñóòíîñò³ íåâðîçó âèçíà÷àºòü-
ñÿ äåê³ëüêîìà íàóêîâèìè íàïðÿìàìè, ùî íàìàãàþòüñÿ òëóìà÷èòè éîãî 
ÿê ç á³îëîã³÷íîãî (íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî), òàê ³ ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó. 
Ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿì ïðåäñòàâëåíèé ð³çíèìè ì³ðêóâàííÿìè íàóêîâ-
ö³â (Î. ². Çàõàðîâà, Ä. ²ñàºâà òà ³í.) ùîäî ïðè÷èí òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
 íåâðîçó. Îäíîçíà÷íî ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñï³ëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ó 
òâåðäæåííÿõ áàãàòüîõ íàóêîâö³â º ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà çì³íó îáñòàâèí 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà äîñòàòíüî ñóòòºâèì àðãóìåíòîì âèñòóïàº ïñèõ³÷-
íà òðàâìà ÿê ðóø³éíà ñèëà ó âèíèêíåíí³ é ïåðåá³ãîâ³ íåâðîçó. Äîö³ëüíî 
çàóâàæèòè, ùî çàçíà÷åíà ïðè÷èíà ìàº â³äíîøåííÿ äî íåâðîòè÷íîãî êîí-
ôë³êòó, îñíîâó ÿêîãî ñêëàäàþòü íåïðîäóêòèâíî òà íåðàö³îíàëüíî âèð³øåí³ 
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà çíà÷óùèìè äëÿ íå¿ ñòîðîíàìè ä³éñíîñò³, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèíèêíåííÿì ñêëàäíèõ ïåðåæèâàíü íåóñï³õó, íåçà-
äîâîëåííÿì ïîòðåá, æèòòºâèõ ö³ëåé òîùî [8]. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òàê³ ïðîòèð³÷÷ÿ â³äíîñÿòüñÿ äî ïåð³îäó äèòèíñòâà, 
àäæå ñàìå òàì, çà óìîâ ïîðóøåííÿ â³äíîñèí ç ì³êðîñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, 
òîáòî, ó ïåðøó ÷åðãó ç áàòüêàìè, ìîæóòü âèíèêíóòè çàçíà÷åí³ ðîçëàäè. 
Ç îãëÿäó íà òàê³ îá´ðóíòóâàííÿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ ïðè âèâ÷åíí³ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ïñèõîàíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî çâåðíóòèñÿ äî çàãàëüíî¿ òåîð³¿ íåâðîç³â, ÿêà 
çóñòð³÷àºòüñÿ ó ôðåéäèçì³ òà çâîäèòüñÿ äî òëóìà÷åííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî 
â÷åííÿ ïðî ñèëüí³ àôåêòèâí³ ôàêòîðè. Ïåðø çà âñå âàðòî íàãàäàòè, ùî 
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ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ ñèìïòîì³â íåâðîç³â âèñòóïàº çàì³ííèêîì çàäîâî-
ëåííÿ ñåêñóàëüíèõ çàõîïëåíü, ÿê ôàêòîðîì âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷. Íàñòóï-
íà çàêîíîì³ðí³ñòü ïðî çàõîïëåííÿ (ïîòÿãè) ó äàíîìó â÷åíí³ çàâæäè áóëà 
ñóâîðî äóàë³ñòè÷íîþ é í³êîëè íå ïðîïóñêàëà íàãîäè â³äì³òèòè ïîðÿä ³ç 
ñåêñóàëüíèìè çàõîïëåííÿìè ³ñíóâàííÿ ³íøèõ çàõîïëåíü. Ïñèõîàíàë³ç ïî-
êàçàâ, ùî ñåêñóàëüí³ ³íòåðåñè òà ä³ÿëüí³ñòü âëàñòèâ³ ìàëèì ä³òÿì ç ñàìîãî 
ïî÷àòêó ¿õíüîãî æèòòÿ òà äîñÿãàº ñâîãî íàéâèùîãî ðîçâèòêó ó òàê çâàíîìó 
Åä³ïîâîìó êîìïëåêñ³, ÿêèé ïîÿñíþº åìîö³éíó ïðèíàëåæí³ñòü òà êîíêó-
ðåíòíå ñòàâëåííÿ äî îäíîãî ³ç áàòüê³â. Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó é òàê çâàí³ 
àêòóàëüí³ íåâðîçè, ÿê³ Ç. Ôðåéä ïîÿñíèâ íåâðàñòåí³ºþ, íåâðîçîì ñòðàõó òà 
³ïîõîíäð³ºþ. Äîö³ëüíî â³äçíà÷èòè, ùî ó ïñèõîàíàë³ç³ çãàäóâàíîãî â÷åíîãî 
çóñòð³÷àºìî ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ òðè-
âîãè. Ç óðàõóâàííÿì çàçíà÷åíî¿ òåçè, âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïåðâèííå äæå-
ðåëî òðèâîãè ëþäèíè êðèºòüñÿ ó ôàç³ íàðîäæåííÿ, îñê³ëüêè õàðàêòåðèçóº 
á³îëîã³÷íó â³ääàëåí³ñòü â³ä ìàòåð³ òà ìîæå ïðèçâåñòè äî òðàâìóþ÷îãî ñòàíó 
[9]. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åí³ òåîðåòè÷í³ ñóäæåííÿ ïðèõîäèìî äî âèñíîâêó, 
ùî òðèâîãà âèíèêàº âíàñë³äîê ñòðàõó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè íåâðî-
òè÷íèõ ñòàí³â. 

Ó êîíòåêñò³ àíàë³çó äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü 
äàíîãî ïîíÿòòÿ. Â³äïîâ³äí³ òåîðåòè÷í³ ïîøóêè äîçâîëèëè âèçíà÷èòè, ùî 
íåâðîòè÷íèé êîíôë³êò ââàæàºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ðåàêö³ºþ ëþäèíè íà ñó-
ïåðå÷ëèâ³ñòü ì³æ çîâí³øíüîþ ³íôîðìàö³ºþ òà âíóòð³øí³ìè î÷³êóâàííÿìè ³ 
ïðàãíåííÿìè. Ó á³ëüø äåòàë³çîâàí³é ôîðì³ çàçíà÷àºìî, ùî ó çì³ñò³ äàíîãî 
òâåðäæåííÿ êðèºòüñÿ íåãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
òà, íà äóìêó Õàéäåðà, â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ÷àñîâîãî ìîäóñó ìàéáóò-
íüîãî. 

Ì³ðêóþ÷è íàä ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó, çâåðíå-
ìîñü äî àíàë³çó ïîãëÿä³â äåÿêèõ íàóêîâö³â. Äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâ³ òâåð-
äæåííÿ çóñòð³÷àºìî â òåîð³¿ Å. Áåðíà, ÿêèé ïîÿñíþâàâ ðîçâèòîê íåâðîçó 
÷åðåç ñèòóàö³¿, â ÿêèõ íå ðîçâ’ÿçóþòüñÿ «ñóïåðå÷êè» ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åí-
íÿì òà ñàìå òàê³ íåçàâåðøåí³ ñïðàâè ç äèòèíñòâà âèêëèêàþòü íåâðîòè÷íèé 
êîíôë³êò, ÿêèé ó ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî ïñèõîòðàâì. 

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Å. Ôðîììà, êîíôë³êò ³ç ñèëàìè ñîö³óìó ÷åðåç 
 íåìîæëèâ³ñòü ëþäèíè ðîçâèâàòè âëàñí³ çä³áíîñò³ ñïðè÷èíÿº ãîñòðèé íå-
âðîç. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, íåçàäîâîëåí³ñòü ïîòðåáè ó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê íåâðîçó, à çà Â. Ôðàíêëîì âòðàòà ëþäèíîþ ñåíñó æèò-
òÿ — ïîÿâó íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó. Îäíàê íåìîæëèâî çàëèøèòè ïîçà 
óâàãîþ êîíöåïö³þ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàíó À. Àä-
ëåðîì. Ñàìå òàì çóñòð³÷àºìî òðàêòóâàííÿ ïîõîäæåííÿ íåâðîçó ³ ä³çíàºìîñü 
ïðî áàãàòîñèìïòîìàòè÷íèé ðîçëàä, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç òðèâîãîþ, ñòðàõàìè 
òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ÷èñëåííèõ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåííÿõ. Àâòîð äàíî¿ òåîð³¿ 
ñòâåðäæóâàâ, ùî ñèìïòîìàòèêà íåâðîçó âïëèâàº íà çíèæåííÿ ð³âíÿ àê-
òèâíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íèçüêèé ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ, 
íåäîñòàòí³é äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü. Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîãëÿä³â À. Àäëåðà ç’ÿñîâóºìî ïðè÷èíè ïîõîäæåííÿ íåâðîçó, ñåðåä 
ÿêèõ, ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³, íåïðàâèëüíèé ñòèëü æèòòÿ, îáóìîâëåíèé 
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íàäì³ðíîþ îï³êîþ, ïîòóðàííÿì, ùî â ðåçóëüòàò³ ðîçâèâàº ñòðàòåã³þ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó [6]. 

Òåîðåòè÷íî äîñë³äæóþ÷è ïðè÷èíè ïîõîäæåííÿ íåâðîçó, ïðèïóñêàºìî, 
ùî ñâî¿ âèòîêè â³í ÷åðïàº ç ñ³ì’¿. Íà ï³äòâåðäæåííÿ äàíîãî ì³ðêóâàííÿ 
çâåðòàºìîñü äî ñîö³îêóëüòóðíî¿ òåîð³¿ Ê. Õîðí³ é çíàõîäèìî îðèã³íàëüí³ 
ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ òðèâîãè, ÿê³ çâîäÿòüñÿ äî âçàºìèí ä³òåé òà áàòüê³â. 
Òðèâàë³ ðîçäóìè ïðî íåâðîòè÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïðèâîäèòü íàñ äî 
âèñíîâê³â, ùî ãàðìîí³éíà âçàºìîä³ÿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ìîæëèâà 
çà óìîâ ñàìîðåàë³çàö³¿, òîáòî ÿêíàéá³ëüøîãî âèÿâëåííÿ òà ðîçâèòêó âëàñ-
íèõ çä³áíîñòåé. Íà îñíîâ³ îïèñàíèõ âèùå òåîð³é ìè ç’ÿñóâàëè ïîõîäæåííÿ 
íåâðîçó ÷åðåç êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, îñíîâó ÿêèõ ñêëàäàº òðèâîãà, ñòðàõ, 
ôðóñòðàö³¿ òà ð³çí³ ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿ [10]. 

Äðóãèì âàæëèâèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ââàæàþòüñÿ ì³ð-
êóâàííÿ ô³ç³îëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â íà ïðåäìåò ïîõîäæåííÿ íåâðîç³â. Çî-
êðåìà, ó XVIII ñò. ïðîôåñîð Â. Êåëëåí çàïðîïîíóâàâ òåðì³í «íåâðîç», ÿêèé 
äîâãèé ÷àñ íå ìàâ çàñòîñóâàííÿ â íàóö³ é ëèøå ó äðóã³é ïîëîâèí³ XIX ñò. 
ñòàâ øèðîêî ïîïóëÿðèçóâàòèñÿ òà ïîçíà÷àâ óñ³ ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè. 
Äî ê³íöÿ XIX ñò. ñôîðìóâàëîñü óÿâëåííÿ ïðî íåâðîçè ÿê ïñèõîãåíí³ çà-
õâîðþâàííÿ. Âèäàòíèé í³ìåöüêèé ïñèõ³àòð Ê. ßñïåðñ çàçíà÷àâ, ùî íåâðîç 
äëÿ ñâîãî âèçíà÷åííÿ ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè õàðàêòåðíèì îçíàêàì ïñèõ³÷íî¿ 
òðàâìè. Çã³äíî ç òåîð³ºþ ô³ç³îëîãà ². Ï. Ïàâëîâà, îñíîâó ðîçâèòêó íåâðîç³â 
ôîðìóþòü çðèâè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ îáóìîâëåí³ ïåðåíàïðóæåí-
íÿì ïîäðàçíþþ÷îãî àáî ãàëüì³âíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ïîðóøåííÿì ¿õíüî¿ 
ðóõëèâîñò³ [3; 7; 8]. 

Íåâðîçè íå çàâæäè âèíèêàþòü ï³ñëÿ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ïîäðàçíèêà, 
âîíè ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ÷åðåç ÿêèéñü ïåð³îä ï³ñëÿ éîãî âïëèâó, àäæå ïå-
ðåíàïðóæåííÿ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñó âèêëèêàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ òðèâàëèé 
÷àñ ñòðèìóâàòèñü, íå âèÿâëÿòè ñâî¿õ äóìîê, ïî÷óòò³â, áàæàíü. Âàðòî çàóâà-
æèòè ïðî áàãàòîçíà÷í³ñòü êëàñèô³êàö³¿ ³ ïîä³ëó íåâðîç³â, çàïðîïîíîâàíèõ 
ð³çíèìè àâòîðàìè, ÿê³ â³äáèâàþòü ïåðø çà âñå â³äñóòí³ñòü ºäèíèõ ïîãëÿä³â 
íà ¿õ åò³îëîã³þ ³ ïàòîãåíåç. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íå ïðèïèíÿþòüñÿ ñïðîáè ñèñ-
òåìàòèçóâàòè íåâðîçè ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ êðèòåð³¿â. Á³ëüø³ñòü çãà-
äóâàíèõ íàìè àâòîð³â âèä³ëÿþòü òðè êëàñè÷í³ ôîðìè íåâðîç³â, ÿê³ ìàþòü 
ì³ñöå ó ïñèõîòåðàï³¿ òà çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ïîðóøåíí³ åìîö³éíî-àôåêòèâíî¿ 
ñôåðè, ñåðåä íèõ, íåâðàñòåí³ÿ, ³ñòåð³ÿ, íåâðîç ïðè÷åïëèâèõ ñòàí³â. Àëå 
³ñíóþòü ³íø³ âèäè íåâðîç³â, òàê³ ÿê: ïñèõàñòåí³ÿ, ôîá³÷íèé íåâðîç, íå-
âðîç òðèâîãè (ñòðàõó), äåïðåñèâíèé íåâðîç, ³ïîõîíäðè÷íèé íåâðîç, ñèí-
äðîì  íåâðîòè÷íî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿, ñèñòåìí³ íåâðîçè, íåâðîç î÷³êóâàííÿ, 
ñòðóêòóðí³ íåâðîçè òà ³íø³. 

Âèñëîâèâøè ì³ðêóâàííÿ ïðî ñóòí³ñòü íåâðîç³â, ïîÿñíèìî äåÿê³ ³ç íèõ. 
Çîêðåìà, ïðîÿâ íåâðàñòåí³¿ õàðàêòåðèçóº íåðâîâå âèñíàæåííÿ ëþäèíè, ïå-
ðåâòîìó, ïåðåíàïðóæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä-
âèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü òà âèñíàæåí³ñòü. Äëÿ íåâðàñòåí³¿ õàðàêòåðí³ ïîñë³-
äîâí³ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåì îðãàí³â [10]. 

Íàñòóïíà ôîðìà íåâðîçó ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ñòåð³ºþ, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ çà 
óìîâ íåïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ äèòèíè, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñàìîëþá-
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ñòâà, åãî¿çìó, íàäì³ðíî âèñîêî¿ äóìêè ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü òà â³äñóòíîñò³ 
åëåìåíòàðíèõ íàâèê³â ³ ëþáîâ³ äî ïðàö³. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî 
âèðîñòàº ë³íèâà, âïåðòà ëþäèíà, íåçäàòíà äî âîëüîâèõ çóñèëü ³ ñóñï³ëüíî-
ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óçàãàëüíþþ÷è ì³ðêóâàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³ñòåðè÷-
íîãî íåâðîçó, ñòâåðäæóºìî, ùî ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, 
ñàìîíàâ³þâàí³ñòü, íàäì³ðí³ ôàíòàç³¿ âèêëèêàþòü ó ëþäèíè íåâðîçè ïðè÷å-
ïëèâèõ ñòàí³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè çðèâ³ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñóòòºâî 
ïîã³ðøóþòü ãàðìîí³þ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Òðåò³ì âàæëèâèì åòàïîì íàøîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º ïîÿñíåí-
íÿ òîãî, ùî ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðè çì³í³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè ç ¿¿ ïîòðåáàìè, áàæàííÿìè âèíèêàþòü íåâðîçè, ÿê³ óòâîðèëèñü 
íà îñíîâ³ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. Ï³äòâåðäæåííÿì âèùåñêàçàíî-
ãî ìîæå ñëóãóâàòè òå, ùî íåâðîçàìè íàçèâàþòü ãðóïó ôóíêö³îíàëüíèõ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, êóäè âõîäÿòü åìîö³éíî-àôåêòèâí³ òà ñîìàòî-
âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè. Îñê³ëüêè íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà, íåçä³éñíåíå áàæàííÿ, 
íå äîñÿãíóòà ìåòà âèêëèêàþòü íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, òàê³ ÿê õâèëþ-
âàííÿ, íåðâîâ³ íàïðóæåííÿ, òðèâîãè, ñòðàõè, àãðåñèâí³ ðåàêö³¿, ôðóñòðà-
ö³éí³ ñòàíè, ðîçãóáëåí³ñòü òîùî, äîðå÷íèì º àíàë³ç íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî áóäóòü ñïðè÷èíþâàòè íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòâåðäæóºìî, ùî åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ õâèëþâàííÿìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îñîáëèâó ôîðìó ñòðàõ³â é 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíèìè ïåðåä÷óòòÿìè ñóá’ºêòîì íàñë³äê³â âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó âèíÿòêîâèõ ³ ñêëàäíèõ äëÿ íüîãî ñèòóàö³ÿõ. Àíàë³çóþ÷è õâèëþâàí-
íÿ, ñë³ä ïðèä³ëèòè óâàãó â³äïîâ³äíèì òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì, ÿêè-
ìè çàéìàëèñÿ Î. Êîíäðàø, í³ìåöüê³ ïñèõîëîãè Ô³ø òà Êîíðàä, Ã. Øåëëü, 
Ô. Õîïïå òà íèçêà ³íøèõ â÷åíèõ. 

Ïîíÿòòÿ «õâèëþâàííÿ» ââàæàºòüñÿ äîñèòü âäàëèì ïñèõîëîã³÷íèì òåð-
ì³íîì äëÿ îçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ÷è ñèíäðîìó, ÿêèé 
âèíèêàº ïðè ð³çíèõ âèçíà÷íèõ æèòòºâèõ ïîä³ÿõ, ïåðåâàæíî ñóñï³ëüíîãî 
õàðàêòåðó. Îêð³ì öüîãî, äàíèé ñòàí ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ð³çíîâèä ñòðàõó, 
àäæå îáèäâà ïîíÿòòÿ äóæå áëèçüê³ çà çíà÷åííÿì, îäíàê ì³æ íèìè ³ñíóþòü 
ïåâí³ â³äì³ííîñò³ [4]. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñòðàõ äîñèòü ïîøèðåíå ïñèõî-
ëîã³÷íå ÿâèùå, ÿêå íå ò³ëüêè ïîòð³áíå, à é íåîáõ³äíå, îñê³ëüêè á³îëîã³÷íî 
âèïðàâäàíå ³ ìàº ïðèðîäæåíèé êîìïîíåíò. 

Ùîäî ñèíäðîìó õâèëþâàííÿ, òî òóò ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè 
âçàºìîïîâ’ÿçóþòüñÿ, çîêðåìà, ïåðø³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî íàâ÷àëüíèõ âè-
ïðîáîâóâàíü, ð³çíèõ çìàãàíü òîùî. Âèõîäÿ÷è ç òàêèõ ì³ðêóâàíü, â³äçíà÷à-
ºìî, ùî ïîáîþâàííÿ, âèêëèêàí³ ð³çíîìàí³òíèìè ïðè÷èíàìè, ïîã³ðøóþòü 
ñòàí ïðàöåçäàòíîñò³. Ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî âïëèâ õâèëþâàííÿ íåãàòèâíî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ, òàêèõ ÿê ìèñëåííÿ ³ ïàì’ÿòü. 

Ó êîíòåêñò³ ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü àíàë³çó õâèëþâàííÿ âàðòî çãàäàòè 
ïðî íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ÿê³ ïîÿñíþþòüñÿ îñîáèñòèìè ìîòè-
âàìè, îá’ºêòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ, à ¿õ ïðè÷èíí³ñòü äîïîâíþþòü óìîâí³ òà 
ñèòóàòèâí³ îñîáëèâîñò³, ùî ïîÿñíþþòüñÿ ôðóñòðàö³ºþ ïðåñòèæó, ãðîìàä-
ñüêî¿ äóìêè òà ïîâåä³íêîþ â ñèòóàö³¿ íàïðóæåííÿ. ßê ñòâåðäæóº Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî, äëÿ ïåðåæèâàííÿ òàêîãî íåïðèºìíîãî ñòàíó ç òèì÷àñîâîþ äåçîðãà-
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í³çàö³ºþ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïîòð³áíî, ùîá áóëà äóæå ñèëüíà 
ìîòèâàö³ÿ. 

Ó ï³äñóìêó çàçíà÷èìî, ùî ëþäèí³ íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè âëàñíèé ïëàí 
ä³é ç³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é, âì³ííÿì äîëàòè ñèñòåìó ñòðåñ-ôàêòîð³â, êåðóâàòè ñòðåñîì òà 
íàìàãàòèñÿ àêòèâ³çóâàòè ³íòåðåñ äî æèòòÿ. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü 
Îáîñîáëåííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà áèîðåñóðñîâ 
è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ Óêðàèíû «Áåðåæàíñêèé àãðîòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò» 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ 
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ñóùíîñòè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿ-

íèé ëþäåé, à òàêæå óêàçàíû ïðè÷èíû âîçäåéñòâèÿ äàííûõ ñîñòîÿíèé íà äåÿòåëü-
íîñòü øêîëüíèêîâ. Îïðåäåëåíû óòâåðæäåíèÿ î âçàèìîñâÿçè äåòñêîé ñèìïòîìàòèêè 
è âçðîñëîé, óñòàíîâëåíû ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîãî ïîíÿòèÿ â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, òðåâîæíîñòü, ëè÷íîñòü, ñèìïòîìàòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. 
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PSYCHOLOGICAL ASPECT OF STUDYING PERSON’S LIMITED 
STAGES 

Summary 
The article discloses theoretical approach to the development of mental state of ju-

nior pupils, explains the essence of «school neurosis» and «school anxiety». There was 
defined that the distinctive components of boundary states are neuroses, abnormalities 
of emotional sphere, differnt kinds of conflict, etc. The contents of the article ampli-
fies the commonly encountered problem of abnormalities of mental health of children. 

Key words: neuroses, abnormalities of emotional sphere, conflict, simptomatic 
manifestations. 


