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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíîé ïðåäèñïîçèöèè è àêòó-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðàçâèòèå ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà. Èñ-
ïîëüçîâàíà íåëèíåéíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè òà-
êîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà êàê Ôåíîìåí Áåçíàä¸æíîñòè îòðàæàòü 
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå òåîðå-
òè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèä, ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ, 
íåãàòèâíûé æèçíåííûé îïûò. 

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóèöèäå êàê î ðåçóëüòàòå îïðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ, 
âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ âûñêàçûâàëèñü äîñòàòî÷íî äàâíî 
[1, 2]. Ìûñëü î òîì, ÷òî çàâåðø¸ííûé ñóèöèä (ÇÑ) — íå «ñëó÷àéíîå», 
äèñêðåòíîå ñîáûòèå, à êîíå÷íîå çâåíî öåïè ñïåöèôè÷åñêèõ, ÷àñòî — ïðî-
òèâîðå÷èâûõ, ñîáûòèé ñâÿçàííûõ ñ «ïðîòèâîáîðñòâîì» ïðîñóèöèäàëüíûõ 
è àíòèñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ íàøëà ñâî¸ îòðàæåíèå â êîíöåïöèè ñóè-
öèäàëüíîãî ïðîöåññà (ÑÏÐ) [3]. Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè â òàêîì ïîäõîäå 
ðàññìàòðèâàþòñÿ è êàê èíòåãðàëüíàÿ ÷àñòü, è êàê ôîðìà ïîâåäåí÷åñêîé 
«ðåïðåçåíòàöèè» ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà, îòðàæàÿ èíäèâèäóàëüíóþ ñòå-
ïåíü (èëè ôîðìó) ïðèáëèæåíèÿ ñóáúåêòà ê îêîí÷àòåëüíîìó ñàìîðàçðóøå-
íèþ (ò. å. ê ÇÑ). Òåì íå ìåíåå ìåõàíèçìû îòâåòñòâåííûå çà òàêîãî ðîäà 
«äâèæåíèå» íå ñîâñåì ÿñíû, ïðåäëîæåííûå êîíöåïòóàëüíûå ñõåìû èìåþò 
õàðàêòåð êîíñòðóêòà, íå îáëàäàÿ êîíêðåòíûì îíòîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì 
[3]. Àíàëèç ðÿäà ïóáëèêàöèé [4, 5, 6] óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îïðåäåë¸í-
íîé ñòàäèéíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè òàêèõ ôåíîìåíîâ êàê ñóèöèäàëüíàÿ 
èäåàöèÿ, áåçíàä¸æíîñòü, äåïðåññèÿ è íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ æèçíè ó ñóèöè-
äåíòîâ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè ó÷¸òà äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðèòè-
÷åñêè âàæíûõ ïàðàìåòðîâ â íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ 
òåîðèÿõ (ñì., íàïðèìåð, [7]), ðàáîò â êîòîðûõ ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ îöå-
íèâàëñÿ áû áîëåå ñòðîãî (ñèñòåìíîå îïèñàíèå ñòðóêòóðû «ñóèöèäàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà», â êîòîðîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ýòîò ïðîöåññ, ðàçðàáîòêà ñïî-
ñîáîâ äåòåêöèè «êîîðäèíàò» èíäèâèäà â òàêîì «ïðîñòðàíñòâå» è äð.) îò-
íîñèòåëüíî íåìíîãî. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ñòàâèëà ñâîåé öåëüþ âîñïîëíèòü 
ýòîò äåôèöèò. Îñíîâíîé ãèïîòåçîé ðàññìàòðèâàåìîé â ðàáîòå áûëî ïðåäïî-
ëîæåíèå î òåñíîé ñâÿçè îäíîãî èç ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
[8] — ôåíîìåíà áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ) — ñ äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà. 
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Â ìîäåëè ñòðåññ-óÿçâèìîñòè [9] è â êîíöåïöèè ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà 
D. Wasserman [3] ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñóèöèäàëüíûé 
ïðîöåññ êàê ñòðåññîâûõ ñîáûòèé è — â øèðîêîì ñìûñëå — íåãàòèâíîãî 
îïûòà, òàê è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Êàê ÔÁ, òàê è ñàìà ñóèöèäàëü-
íîñòü òåñíî ñâÿçàíû ñ òàêîãî ðîäà îïûòîì [10, 11, 12, 13]. Êðîìå òîãî, 
èçâåñòíî ÷òî ñàì ïî ñåáå ïåðåæèòûé â ïðîøëîì îïûò ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ (ÑÏÎÂ) (ñì. òàêæå [14, 15, 16]) è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé ìîæåò 
ñòàíîâèòüñÿ ôàêòîðîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÑÏÐ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ñàì ïî ñåáå îïûò ïåðåæèâàíèÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà âëèÿåò íà 
âåðîÿòíîñòü ðåàêòèâàöèè â áóäóùåì ÷óâñòâà áåçíàä¸æíîñòè è ñóèöèäàëü-
íîé èäåàöèè [17], ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ òåñíî ñâÿçàí ñ òàêèì ëè÷íîñòíûì 
èçìåðåíèåì êàê Íåéðîòèçì [18]. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÔÁ îá-
ëàäàåò ñâîéñòâàìè «ìàðê¸ðà» äèíàìèêè ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà, îòðàæàÿ 
ñ îäíîé ñòîðîíû âëèÿíèå íåãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà (êîòîðûé ìîæåò 
ïîíèìàòüñÿ øèðîêî, â òîì ÷èñëå è êàê îïûò ïåðåæèâàíèÿ òåõ èëè èíûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ), ñ äðóãîé — ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå 
ìîãóò âêëþ÷àòü è òå ñäâèãè â ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûå âîçíèêà-
þò â ñèëó ïåðåæèâàíèÿ ñàìèõ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ, îïèñûâàþùèõ óñëîâíîå «ñóèöèäàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî», â êîòîðîì è «ðåàëèçóåòñÿ» ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ íàìè ïðåäëîæåíû 
äâå óïîìÿíóòûå âûøå ðàçìåðíîñòè: äèñïîçèöèîííàÿ (ò. å. òå èëè èíûå 
èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåíòà) è ñèòóàöèîííàÿ (ò. å. ñóììàðíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî îïûòà). Ñàì ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ â òàêîé ìî-
äåëè ïîíèìàåòñÿ êàê ðåöèïðîêíîå âçàèìîäåéñòâèå óïîìÿíóòûõ óñëîâíûõ 
èçìåðåíèé. Ìàòåìàòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ è ïðîâåðêå äàííûõ ïðåäïîëî-
æåíèé è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ñòàòüÿ. 

Ìåòîäû. Èç áàçû äàííûõ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè (ÑÏ)1, áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ ÷èñëåííîñòüþ â 650 ÷åëî-
âåê (äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Îäåññû è äðóãèõ ãîðîäîâ Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 
79 ëåò). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõîòè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè 337 ìóæ÷èí (51,02 %), è 313 æåíùèí 
(48,98 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,57±6,23 ëåò, æåíùèí 
25,96±7,99 ëåò. 

Â äàííîé âûáîðêå ñóèöèäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÏ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 02 — 156 ÷åë., 03 — 233 ÷åë., 04 — 68 ÷åë., 05 — 
67 ÷åë., 06 — 21 ÷åë., 07 — 5 ÷åë. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûò-
êè 3,34 ± 1,11. Èç íèõ 340 ñîâåðøèëè ïîïûòêè ïóòåì ñàìîîòðàâëåíèÿ, 
34 — ñàìîïîâåøåíèåì, 8 — ñàìîóòîïëåíèåì, 5 — ïîñðåäñòâîì îãíåñòðåëü-
íîãî îðóæèÿ, 1 — îãíåì, äûìîì, 2 — ïàðîì, 205 — ñàìîïîâðåæäåíèåì 

1 Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå, ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîãî øâåäñêî-
óêðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà «Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóèöèäà è ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê» (ðóê. — ïðîô. Ä. Âàññåðìàí, ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
Wallenberg Foundation). 
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îñòðûìè ïðåäìåòàìè, 3 — òóïûìè ïðåäìåòàìè, 35 — ïóòåì ïàäåíèÿ ñ âû-
ñîòû, 7 — ïàäåíèåì ïîä äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 3 — ïóòåì ïðîâîöèðîâàíèÿ 
àâòîàâàðèè, 7 — äðóãèìè ñïîñîáàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó 
ìåòîäàìè ïîïûòîê â âûáîðêå áûëî áëèçêèì ê íàáëþäàåìîìó â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè â ã. Îäåññå â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé [19]. Îáñëåäîâàíèå 
ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå, ñ ó÷¸òîì ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé, îáû÷íî íà 3–5-é äåíü ïîñëå ñîâåðø¸ííîé ïîïûòêè, 
ëèáî — â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è/èëè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Îáñëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü 
â ñáîðå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, îöåíêå òÿæåñòè ñîâåðø¸ííîé ÑÏ è èñ-
ïîëüçîâàííîãî ìåòîäà, à òàêæå â çàïîëíåíèè èñïûòóåìûì áàòàðåè èíñòðó-
ìåíòîâ, âêëþ÷àþùåé: 

1) ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê NEO-PR (NEO Personality Inventory), ðàçðàáî-
òàííûé àìåðèêàíñêèìè àâòîðàìè P. T. Costa è R. R. McCrae [20] è ïîçâî-
ëÿþùèé ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ðàìêàõ 
«ïÿòèôàêòîðíîé» ìîäåëè ëè÷íîñòè (Big 5); 

2) îïðîñíèê äåïðåññèâíîñòè Áåêà (Beck Depression Inventory, BDI) [21], 
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïñèõîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ãëóáèíû äåïðåññèè; 

3) øêàëó õàðàêòåðèñòèê ãíåâà (Traite Anger Scale, TAS) [22], ïðåäíà-
çíà÷åííóþ äëÿ îöåíêè ýìîöèè ãíåâà êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè è êàê ðåàêöèè íà 
âíåøíþþ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòîùóþ èç äâóõ ïîä-
øêàë — Temperament (T) è Reaction (R); 

4) GAF Îñü V äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû DSM-IV, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ 
îáùåé îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå àñïåêòû; 

5) øêàëó áëàãîïîëó÷èÿ ÂÎÇ (WHO) [23], ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ èçìåðå-
íèÿ ÷óâñòâà áëàãîïîëó÷èÿ êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè êîíöåïöèè êà÷åñòâà 
æèçíè [24]; 

6) øêàëó îöåíêè ðèñêà íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé Ïëóò÷èêà (PFAV) [25], 
ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ èçìåðåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà ê 
àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì, â òîì ÷èñëå è ñêëîííîñòè ê ïðèìåíåíèþ îðóæèÿ; 

7) îïðîñíèê «Øêàëà áåçíàä¸æíîñòè Áåêà» â ìîäèôèöèðîâàííîì 
A.-M. Aish è D. Wasserman âàðèàíòå [26]; 

8) «Ìåäèöèíñêóþ øêàëó ñàìîïîâðåæäåíèé» ïðè ïîìîùè êîòîðîé îöå-
íèâàëàñü ñòåïåíü òÿæåñòè (ëåòàëüíîñòè), ÑÏ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè 
ñ 8-áàëëüíîé (0 áàëëîâ áåç ïîñëåäñòâèé, 8 áàëëîâ — ëåòàëüíûé èñõîä). 
Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè, îöå-
íèâàåìûå â 2 áàëëà è áîëåå (2 áàëëà ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå ë¸ãêèõ, îäíà-
êî êëèíè÷åñêè ÿñíî îïðåäåëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ñîâåðø¸ííî-
ãî àêòà ñàìîïîâðåæäåíèÿ); 

9) ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûé îïðîñíèê «ÎÑÆ» («Îïðîñíèê ñîáûòèé æèç-
íè»), êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðå÷åíü âîïðîñîâ î ïåðåæèòûõ íåãàòèâíûõ 
ñîáûòèÿõ æèçíè [27]. Ïîëó÷åííûå ñïèñêè íåãàòèâíûõ ñîáûòèé æèçíè ïåð-
âîé ñîòíè èñïûòóåìûõ ïîäâåðãëèñü ñóáúåêòèâíîìó ðàíæèðîâàíèþ ñ ïî-
ñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì «âåñîâ» òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé. Â äàëüíåéøèõ 
âû÷èñëåíèÿõ èñïîëüçîâàëñÿ äåñÿòè÷íûé ëîãàðèôì, ïîçâîëèâøèé ïðèäàòü 



156

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

ïîëó÷åííûì äàííûì ñâîéñòâà íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Äàííàÿ ïåðå-
ìåííàÿ (SUMST) èñïîëüçîâàëàñü íàìè êàê ïîêàçàòåëü ñóììû íàêîïëåííîé 
èíäèâèäîì ñòðåññîâîé íàãðóçêè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. 

Êðîìå òîãî, èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áûëà ïðîñêàíèðîâàíà ïðè ïîìîùè 
îïðîñíèêà «Êîìïëåêñíîå ìåæäóíàðîäíîå äèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ» (The World Health Organization 
(WHO) Composite International Diagnostic Interview (CIDI)), êîòîðûé 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîñòüþ ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, ïðåäíàçíà-
÷åííîå äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îïðåäåëåíèÿìè è êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 è DSM-IV [28]. Â íàñòîÿùåé 
ðàáîòå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äàííîãî îïðîñíèêà èñïîëüçîâàëèñü â âèäå 
ðÿäà ÷àñòîòíûõ ïåðåìåííûõ, îòðàæàþùèõ óêðóïí¸ííûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
êàòåãîðèè: F1 — óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ («âðåäíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ» è «õèìè÷åñêàÿ» çàâèñèìîñòü), F31 — áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, F32 — äåïðåññèâíûå ýïèçîäû, F33 — ðåêêóðåíòíîå äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, F40 — òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Êðîìå òîãî, 
â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëèñü ÷àñòîòû òàêèõ äèàãíî-
çîâ êàê — äèñòèìèÿ (F34.1) è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî 
(F43.1). 

Èñïîëüçîâàííûé íàìè âàðèàíò «Øêàëû áåçíàä¸æíîñòè Áåêà» íå ïðåä-
ïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîé âîçìîæíîñòè îöåíêè ñèòóàöèîííîé è äèñïîçè-
öèîíàëüíîé êîìïîíåíò ÷óâñòâà áåçíàä¸æíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà 
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêè ýòèõ êîìïîíåíò, ó÷èòûâàÿ 
äîñòàòî÷íî áîëüøîé îáú¸ì èññëåäóåìîé âûáîðêè, à òàêæå íàëè÷èÿ êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó äðóãèìè øêàëàìè, èñïîëüçîâàííûìè â èññëåäîâà-
íèè, ïîòåíöèàëüíî îòðàæàþùèìè êàê äèñïîçèöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ÔÁ 
(NEO-PR, PFAV, TAS), òàê è ñèòóàöèîííûé, îáóñëîâëåííûé àêòóàëüíûì 
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (BDI, GAF, èíäåêñ áëàãîïîëó÷èÿ WHO). Ñ ýòîé 
öåëüþ îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ãåíäåðíîé ãðóïïû áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà 
áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, ãäå â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé 
âûñòóïàë ïðèçíàê íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ÔÁ, à â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ — 
áëîêè ñèòóàòèâíûõ è äèñïîçèöèîíàëüíûõ ïåðåìåííûõ ñîîòâåòñòâåííî 
(ñì. íèæå). Â êà÷åñòâå ïåðåìåííîé îòðàæàþùåé ïðèðîäó ÔÁ, ñèòóàòèâíóþ 
èëè äèñïîçèöèîíàëüíóþ, èñïîëüçîâàëñÿ êâàäðàò íåñòàíäàðòèçèðîâàííîãî 
îñòàòêà âçÿòûé ñ îáðàòíûì çíàêîì (êâàäðàò ðàçíîñòè ìåæäó ïðåäñêàçàí-
íûì è íàáëþäàåìûì çíà÷åíèåì äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ) ïðè âêëþ÷åíèè â 
àíàëèç ñîîòâåòñòâåííî äèñïîçèöèîíàëüíûõ è ñèòóàòèâíûõ ïåðåìåííûõ. 
Èíûìè ñëîâàìè äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî áûëè ïîëó÷åíû äâå íîâûõ ïåðå-
ìåííûõ óñëîâíî îòðàæàþùèõ ìåðó ñâÿçè ÷óâñòâà áåçíàä¸æíîñòè ñ ëè÷-
íîñòíûìè è ñèòóàöèîííûìè ïåðåìåííûìè. Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå 
ïåðåìåííûå èñïîëüçîâàëèñü â äàëüíåéøèõ ðàñ÷¸òàõ íàðÿäó ñ óïîìÿíóòû-
ìè âûøå, ïîëó÷èâ íàçâàíèÿ «Äèñïîçèöèîíàëüíàÿ äåòåðìèíàöèÿ áåçíàä¸æ-
íîñòè» (Ääá) è «Ñèòóàòèâíàÿ äåòåðìèíàöèÿ áåçíàä¸æíîñòè» (Ñäá). 

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûë èñïîëüçîâàí ðÿä ïåðåìåííûõ, îòðàæàþùèõ 
êàê íàëè÷íûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ñóèöèäåíòà, òàê è åãî íà-
ëè÷íûé ñèòóàöèîííûé ñòàòóñ, â òîì ÷èñëå è â ñìûñëå «íàêîïëåííîãî» 
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íåãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Èçíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ôàêòîð ïðåäè-
ñïîçèöèè îáðàçóþò ïåðåìåííûå Big5, TAST, TASR, PFAV è Ääá, à ôàêòîð 
îïûòà — ïåðåìåííûå BDI, WHO, GAF è Ñäá, ïîâòîðíîñòü ïîïûòêè è ÷èñ-
ëî ïîïûòîê, à òàêæå «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå» ïåðåìåííûå. Ïîëó÷åííûå äâå 
ãðóïïû ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ èíòåãðàëüíî 
îòðàæàþùèõ âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ (ïðåäèñïîçèöèè) è «íàêî-
ïëåííîãî» íåãàòèâíîãî îïûòà (èëè ïðîñòî îïûòà). Îäíîêîìïîíåíòíîå ðåøå-
íèå äëÿ êàæäîé èç ãðóïï ïåðåìåííûõ ïîçâîëèëî âûäåëèòü èñêîìûå ôàêòî-
ðû. Âûäåëåíèå îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì íåëèíåéíûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò 
[29] ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèììåòðè÷íîé íîðìàëèçàöèè. Äëÿ êàæäîãî îáúåêòà 
áûëè ðàññ÷èòàíû åãî áàëëû, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü äâå íîâûå èíòå-
ãðàëüíûå ïåðåìåííûå, ïîëó÷èâøèå àíàëîãè÷íûå íàçâàíèÿ: «Ôàêòîð ïðå-
äèñïîçèöèè» (Ôï) è «Ôàêòîð îïûòà» (Ôî). Äàëåå â ïðîñòðàíñòâå ýòèõ äâóõ 
ôàêòîðîâ ðàññ÷èòûâàëèñü öåíòðîèäû äâåíàäöàòè ãðóïï, ñôîðìèðîâàííûõ 
íà îñíîâàíèè òðåõ ïàðàìåòðîâ: ïîë, âîçðàñò (18–29 ëåò, 30–39 ëåò è 40 ëåò 
è âûøå), à òàêæå íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ÔÁ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â Òà-
áëèöå è Ðèñóíêå. Ïîñëåäíèé èëëþñòðèðóåò ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå 
äàííîãî ðåøåíèÿ. Òàáëèöà ñîäåðæèò êîìïîíåíòíûå íàãðóçêè äëÿ äâóõ ïî-
ëó÷åííûõ ìîäåëåé (Ôï è Ôî). Âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü äëÿ ïåðâîé ìî-
äåëè ñîñòàâèëà =0,725, äëÿ âòîðîé — =0,673. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
(r) ìåæäó ïîëó÷åííûìè ôàêòîðàìè îêàçàëñÿ ðàâåí 0,427 (ð<0,001). 

Òàáëèöà 
Íàãðóçêè, ïîëó÷åííûå ïðè îäíîêîìïîíåíòíûõ ðåøåíèÿõ

Ôàêòîð ïðåäèñïîçèöèè Ôàêòîð îïûòà
Ïåðåìåííàÿ Ïåðåìåííàÿ
TAST 1,022 BDI 1,105
TASR 1,011 WHO -1,001
PFAV 0,898 GAF -0,947
C -0,843 Ïîâòîðíîñòü 0,781
N 0,839 Ñäá -0,753
A -0,748 Ïîâòîðíîñòü ÷èñëî ïîïûòîê 0,681
Ääá -0,333 SUMST 0,570
E -0,189 F40 0,551
O -0,188 F34.1 0,511

F43.1 0,432
Íàñèëüñòâåííîñòü 0,381
F1 0,365
F32 0,352
F33 0,324
F31 0,101

Ïðåäñòàâëåííûé Ðèñóíîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçîáðàæåíèå äâóìåðíîãî 
ïðîñòðàíñòâà, îáðàçîâàííîãî Ôï è Ôî. Íà í¸ì çàìåòíû äâå êîíñòåëëÿöèè 
öåíòðîèäîâ: îäíà âêëþ÷àåò öåíòðîèäû ãðóïï «áåçíàä¸æíûõ» ñóèöèäåíòîâ 
(ðàñïîëîæåíà ïðàâåå) è âòîðàÿ, âêëþ÷àþùàÿ öåíòðîèäû ãðóïï áåç ÔÁ (ðàñ-
ïîëîæåíà ëåâåå). Ðàçìåòêà êàæäîé èç îñåé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òå îáëàñòè 
îïèñûâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà â êîòîðûõ âëèÿíèå êîìïîíåíòíûõ íàãðóçîê 
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Ðèñ. Öåíòðîèäû ãðóïï â ïðîñòðàíñòâå ôàêòîðîâ ïðåäèñïîçèöèè è îïûòà 
(îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå) 

(ñì. òàáë.) íîñèò äèôôåðåíöèðîâàííûé (è ðàçíîíàïðàâëåííûé) õàðàêòåð è 
ïðèäàòü, òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíûé ñìûñë ãåîìåòðèè ðàñïîëîæåíèÿ 
öåíòðîèäîâ. Àíàëèç ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ñ ýòîé ïîçèöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî 
«ðàçáðîñ» öåíòðîèäîâ â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò äâóõ 
ñìûñëîâûõ ãðàäàöèé â Ôï è Ôî, ñîîòâåòñòâåííî: 1) íåãàòèâíàÿ ýìîöèî-
íàëüíîñòü è ñêëîííîñòü ê íàñèëèþ, êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè (øêàëû ÒÀST, 
TASR, PFAV è ôàêòîð N) versus ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè è âîëåâûì 
óñèëèÿì (ôàêòîð Ñ, Ñîçíàòåëüíîñòü); 2) íåãàòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü êàê 
ñîñòîÿíèå (øêàëà BDI) versus ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è âûñîêèé óðîâåíü 
îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (èíäåêñ áëàãîïîëó÷èÿ WHO è øêàëà GAF). Ìû 
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óêàçàííûå ãðàäàöèè ôîðìèðóþò íà ðàññìàòðèâàåìîé 
ñõåìå äâå çîíû (ñì. Ðèñ., ïîñëåäíèå îáîçíà÷åíû îâàëàìè), îäíà èç êîòî-
ðûõ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ ëè÷íîñòíûìè àíîìàëèÿìè (àññîöèèðóþùè-
ìèñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî — ñî 
ñêëîííîñòüþ ê ïåðåæèâàíèþ ãíåâà è ðèñêîì íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé), 
äðóãàÿ — ñ áîëåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ÇÑ (ðîñò ãëóáèíû àêòóàëüíîé äå-
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ïðåññèè, ÷àñòîòû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ïîâòîðíûõ ñóèöèàëüíûõ 
ïîïûòîê). Î÷åâèäíî, ÷òî öåíòðîèäû «áåçíàä¸æíûõ» ãðóïï îòíîñèòåëüíî 
«íåáåçíàä¸æíûõ» ðàñïîëîæåíû íàìíîãî áëèæå ê ïåðåñå÷åíèþ ýòèõ «çîí», 
÷òî âåðîÿòíî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñâÿçü ÔÁ ñ ÇÑ. Òàêæå ñòîèò îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî äëÿ ýòîé ãðóïïû ñóèöèäåíòîâ ñâîéñòâåííî «íàêîïëå-
íèå» â àñïåêòå ïðåäèñïîçèöèè êàê óêàçàííûõ ÷åðò íåãàòèâíîé ýìîöèî-
íàëüíîñòè, òàê è äåôèöèòà «ñóïåð÷åðò» Ñòàáèëüíîñòè (ôàêòîðû N- («îá-
ðàòíûé» Íåéðîòèçì), À è Ñ) è Ïëàñòè÷íîñòè (ôàêòîðû À è Î). Â àñïåêòå 
îïûòà èì ñâîéñòâåííû ïðåæäå âñåãî áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü äåïðåññèè, 
ñòàòóñ «ïîâòîðíîñòè» â ñîâåðøåíèè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â ñî÷åòàíèè 
ñ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ÷óâñòâà áëàãîïîëó÷èÿ è óðîâíÿ îáùåãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Ñóäÿ ïî ðàñïîëîæåíèþ öåíòðîèäîâ çàìåòíî «íàêîïëåíèå» 
èìåííî òàêèõ îñîáåííîñòåé â îäíîðîäíûõ ïî âîçðàñòó è ãåíäåðó ãðóïï, çà 
èñêëþ÷åíèåì æåíñêèõ ãðóïï ñòàðøåãî âîçðàñòà (ñì. ðèñ.). Â öåëîì, ñóäÿ 
ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, ÔÁ àññîöèèðîâàí ñ áîëüøèì âëèÿíèåì êàê Ôï, 
òàê è Ôî, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî «áåçíàä¸æíûå» ñóèöèäåíòû ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ îò îáùåé ìàññû ñóèöèäåíòîâ êàê â ëè÷íîñòíîì àñïåêòå, òàê è â 
àñïåêòå íàêîïëåíîãî íåãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Èíòåðåñíî, ÷òî âêëàä 
ïåðåìåííûõ, îòðàæàþùèõ íàêîïëåííóþ ñòðåññîâóþ íàãðóçêó (ïåðåìåííàÿ 
SUMST è ïåðåìåííûå îòðàæàþùèå ïîâòîðíîñòü ÑÏ), à òàêæå ïåðåìåííûõ 
îòðàæàþùèõ «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé îïûò» â Ôî îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî 
íèæå, ÷åì ïåðåìåííûõ îòðàæàþùèõ òåêóùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
(ñì. òàáë.). Â òî æå âðåìÿ âêëàä ïåðåìåííûõ îòðàæàþùèõ ïîâòîðíîñòü 
ïîïûòîê è íàêîïëåííîãî ñòðåññà îùóòèìî âûøå âëèÿíèÿ «ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ» ïåðåìåííûõ. Âêëàä ïåðåìåííîé «Íàñèëüñòâåííîñòü ìåòîäà ÑÏ» 
ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí âêëàäó ïîñëåäíèõ (ñì. òàáë.). Ò. î., ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííîé ìîäåëè ÔÁ àññîöèèðîâàí ïðåæäå âñåãî ñ àêòóàëüíûì ïñèõè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì è óðîâíåì îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â ìåíüøåé ñòåïåíè — ñ 
ïîâòîðíîñòüþ ÑÏ (ïðåæäå âñåãî ñ ñàìèì ñòàòóñîì «ïîâòîðíîñòè», ò. ê. ôàê-
òîðíàÿ íàãðóçêà äëÿ ïåðåìåííîé «Ïîâòîðíîñòü» íåñêîëüêî âûøå, ÷åì äëÿ 
ïåðåìåííîé «Ïîâòîðíîñòü (÷èñëî ÑÏ)»), â åù¸ ìåíüøåé ñòåïåíè — ñ íà-
êîïëåííûìè ñòðåññîâûìè ñîáûòèÿìè è â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè — ñ îïû-
òîì ïåðåæèâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåãî, òî 
íåñêîëüêî íåîæèäàííûì îêàçàëñÿ ìèíèìàëüíûé âêëàä ïåðåìåííûõ îòðà-
æàþùèõ ÷àñòîòó àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ òàêîé äèàãíîç êàê 
«Ðåêêóðåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî» (F33). Îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ 
ôàêòîðíóþ íàãðóçêó ïîêàçàëà ëèøü ïåðåìåííàÿ F34.1 («Äèñòèìèÿ»), äà è 
òî íåñêîëüêî ìåíüøóþ, ÷åì ïåðåìåííàÿ F40 («Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà»). Òàêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî òðàäèöèîííî âàæíûé êîí-
öåïò «áåçíàä¸æíàÿ äåïðåññèÿ» âèäèìî ñâÿçàí ñ ñàìîé ãëóáèíîé äåïðåññèè, 
à íå ñ îñîáåííîñòÿìè ñàìîé êëèíè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè â ðàìêàõ òîé èëè 
èíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû. Òàêîé âûâîä î÷åâèäíî ìåíåå âàëèäåí â îò-
íîøåíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è äèñòèìèè. 

Ò. î. ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäåíèå íàøå èñõîäíîå ïðåäïîëîæåíèå: ÔÁ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå «ìàðê¸ðà» èëè «èíäèêàòîðà» ñóèöèäàëüíîãî 
ïðîöåññà, îðèåíòèðóþùåãî êëèíèöèñòà â ñòåïåíè åãî ðàçâèòèÿ. Â ïîëüçó 
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ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ìîìåí-
òîâ. Âî-ïåðâûõ, çàìåòåí âîçðàñòíîé òðåíä â ðàçìåùåíèè öåíòðîèäîâ, êàê 
äëÿ ãðóïï ñ ÔÁ, òàê è áåç òàêîâîãî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ôàêòîð âðåìåíè åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàííûé ñ ïåðåæèâàíèåì íîâîãî îïûòà, òàêæå ñâÿçàí 
ñ àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè Ôï è Ôî. Âî-âòîðûõ, â ïîëüçó ýòîãî æå âûâîäà 
ãîâîðèò è «íàêîïëåíèå» ñî âðåìåíåì â áîëåå ñòàðøèõ ãðóïïàõ íåãàòèâ-
íûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé (íåãàòèâíîãî îïûòà). Â-òðåòüèõ, íåãàòèâíûé çíàê 
ôàêòîðíûõ íàãðóçîê äëÿ ïåðåìåííûõ Ääá è Ñäá óêàçûâàåò íà âçàèìîñâÿçü 
ìàêñèìàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî Ôî è Ôï äëÿ «áåçíàä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æ-
íûõ» öåíòðîèäîâ ñ «ðàâíîìåðíûì» ðîñòîì îáîèõ ýòèõ ôàêòîðîâ. Ýòîìó 
óñëîâèþ êàê ðàç è óäîâëåòâîðÿåò ðàñïîëîæåíèå öåíòðîèäîâ ýòèõ ãðóïï 
(îáå ãðóïïû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî áèññåêòðèàëüíî). Ãèïîòåòè÷å-
ñêè òàêàÿ «ðàâíîìåðíîñòü» ìîæåò òàêæå îòðàæàòü ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ 
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ íåãàòèâíîãî îïûòà, ò. å. ôîð-
ìèðîâàíèå âòîðè÷íîé ëè÷íîñòíîé ïðåäèñïîçèöèè (ÂËÏ) ê ñóèöèäàëüíîìó 
ïîâåäåíèþ. 

Òàêàÿ òðàêòîâêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñíîâàíà íà ìîäåëè â êîòîðîé 
ðàíåå íå ïåðåæèâàâøèå ÔÁ ñóèöèäåíòû ðàíî èëè ïîçäíî, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ 
ÑÏÐ, ñòàíîâÿòñÿ «áåçíàä¸æíûìè». Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ 
íàøèì ïðåäûäóùèì èññëåäîâàíèåì [30]: ÔÁ ñóèöèäåíòîâ è çäîðîâûõ äî-
áðîâîëüöåâ àññîöèèðîâàíû ñ ðàçíûìè êîíñòåëëÿöèÿìè ÷åðò ëè÷íîñòè, ÷òî 
ìîæåò ãîâîðèòü î ðàçíûõ ïóòÿõ «ôîðìèðîâàíèÿ» ýòîãî ôåíîìåíà. Ñëåäóåò 
ñðàçó æå îãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òî â ðàìêàõ «ïÿòèôàêòîðíîé» ìîäåëè ëè÷íî-
ñòè ïîñòóëèðóåòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü å¸ ñòðóêòóðû, 
òàê è âûòåêàþùàÿ èç ýòîé ïîçèöèè íåèçìåííîñòü âî âðåìåíè ïîñëåäíåé 
[31]. Òåì íå ìåíåå íå âñå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò òàêîå ìíåíèå äîñòàòî÷íî 
îáîñíîâàííûì [32]. Áîëåå òîãî, ëîíãèòþäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ [33, 34], 
óâÿçûâàÿ äèíàìèêó æèçíåííûõ öåëåé ñ äèíàìèêîé ÷åðò ëè÷íîñòè (â òåð-
ìèíàõ Big5), òàêæå êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ÂËÏ íà 
ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû ëè÷íîñòè è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÑÏÐ. 

Òåì íå ìåíåå, âîçìîæíî è äðóãîå ïîíèìàíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ — ñ ïî-
çèöèè ïðåäïîëîæåíèÿ îá èñõîäíî ðàçëè÷íûõ ñóèöèäàëüíûõ «òðàåêòîðèÿõ» 
ëèö îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ è íå îáíàðóæèâàþùèõ òàêîâîé. Â ýòîì ñìûñëå 
âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçìåùåíèÿ öåí-
òðîèäîâ â ýòèõ ãðóïïàõ. Íà ñõåìå (Ðèñ.) âèäíî, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí òàêîé ïðè-
çíàê êàê ÔÁ ÿâëÿåòñÿ áîëåå «ïîëÿðèçóþùèì» âûáîðêó, ÷åì äëÿ æåíùèí. 
Äëÿ ïîñëåäíèõ öåíòðîèäû âñåõ ãðóïï ðàñïîëàãàþòñÿ íåñêîëüêî «êó÷íåå» 
(ñì. Ðèñ.). Âåðîÿòíî äëÿ ìóæ÷èí òàêîå ïîíèìàíèå äèíàìèêè — ðàçäåëüíî 
äëÿ ñóèöèäåíòîâ ñ ÔÁ è áåç òàêîâîãî — áîëåå ïîêàçàòåëüíî. Âîçðàñòíàÿ æå 
äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ öåíòðîèäîâ äëÿ ìóæ÷èí ñõîäíà äëÿ îáåèõ ãðóïï 
(íà Ðèñ. âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàíà ñòðåëêàìè): ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåò-
ñÿ çíà÷åíèå Ôï, íî íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ çíà÷åíèå Ôî (íî â ãðóïïå «íå-
áåçíàä¸æíûõ» âêëàä Ôî â âîçðàñòíóþ äèíàìèêó êîîðäèíàò ãðóïï «30–39 
ëåò» è «áîëåå 40 ëåò» ïðàêòè÷åñêè ðàâåí íóëþ). Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ãðóïïà 
«áåçíàä¸æíûõ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ, èñõîäíî íå ñâÿçàí-
íóþ ñ «íåáåçíàä¸æíûìè» èíäèâèäàìè ãðóïïó, â êîòîðóþ (èëè èç êîòîðîé) 
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«ðåêðóòèðóþòñÿ» ñóèöèäåíòû, ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íîé ïðåäèñïîçèöèè 
ñ âîçðàñòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå çàìåòíûì äëÿ ìóæ÷èí (ñì. ðèñ.). Ïðè-
÷åì, ÷òî îñîáåííî âàæíî, òàêàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíè-
åì çíà÷åíèé ôàêòîðà Ñîçíàòåëüíîñòü. Ýòîò âûâîä âàæåí è èíòåðåñåí, òàê 
êàê ôàêòîð Ñîçíàòåëüíîñòü îïèñàí êàê ïðåäèêòîð áîëåå òùàòåëüíî ñïëà-
íèðîâàííûõ, ò. å. áîëåå íàìåðåííûõ ÑÏ èìåííî â áîëåì çðåëîì âîçðàñòå 
[35]. Íà Ðèñ. çàìåòíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà â ìóæñêèõ ãðóïïàõ «áåçíà-
ä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æíûõ» ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî îòëè÷àþùèõñÿ 
«ïðîñòðàíñòâàõ» ïðèçíàêîâ. Òàê, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà öåíòðîèäîâ «áåç-
íàä¸æíûõ» ãðóïï ñâÿçàíà ñ îòíîñèòåëüíî ìåíüøåé óòðàòîé òàêîé ÷åðòû 
êàê ãíåâëèâîñòü è îòíîñèòåëüíî ìåíüøèì ðîñòîì ôàêòîðà Ñîçíàòåëüíîñòü 
(ñì. ðèñ.). Â ýòîì ñìûñëå âîçìîæíî, ÷òî èìåííî áàëàíñ ìåæäó ãíåâëèâî-
ñòüþ è ÷åðòàìè, ïîçâîëÿþùèìè «îðãàíèçîâàòü» íàìåðåííóþ ñóèöèäàëüíóþ 
ïîïûòêó (ôàêòîð Ñ), ñâÿçàí â ðàçâèòèåì ÑÏÐ. Îò÷àñòè ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ íàøåé ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèåé [36]. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîîðäèíàò 
öåíòðîèäîâ æåíñêèõ ãðóïï íîñèò ñîâñåì èíîé õàðàêòåð. Îñíîâíîé âêëàä â 
èçìåíåíèè ýòèõ êîîðäèíàò ñ âîçðàñòîì âíîñèò Ôî, âêëàä Ôï â ýòîì îòíîøå-
íèè âåñüìà íåâåëèê â ãðóïïå «íåáåçíàä¸æíûõ» æåíùèí, è çàìåòíûé âêëàä 
îáíàðóæèâàåò ëèøü â îòíîøåíèè äèíàìèêè êîîðäèíàò öåíòðîèäà ãðóïïû 
«áåçíàä¸æíûõ» æåíùèí ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ýòîò âêëàä íî-
ñèò íåãàòèâíûé õàðàêòåð ò. å. ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Ôî, 
ðàâíî êàê è ôàêòîðà Ôï (ñì. ðèñ.). Èíòåðåñíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà öåí-
òðîèäîâ ãðóïï «íåáåçíàä¸æíûõ» æåíùèí: öåíòðîèä ñàìîé ñòàðøåé ãðóïïû 
íàõîäèòñÿ ìàêñèìàëüíî áëèçêî êàê êî âñåì öåíòðîèäàì «áåçíàä¸æíûõ» 
ãðóïï, òàê è â îñîáåííîñòè ê öåíòðîèäó æåíñêîé ãðóïïû «áåçíàä¸æíûõ» 
â ðàâíîì âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå. Çàìåòíî òàêæå, ÷òî öåíòðîèäû æåíñêèõ 
ãðóïï, «áåçíàä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æíûõ», íåñêîëüêî áëèæå äðóã ê äðó-
ãó, ÷åì àíàëîãè÷íûå ìóæñêèå. Â öåëîì ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â 
êîîðäèíàòàõ öåíòðîèäîâ «áåçíàä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æíûõ» äëÿ æåíùèí 
áîëüøå ñâÿçàíû ñ Ôî, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìóæ÷èí òàêèå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâ-
ëåíû áîëåå ðàâíîìåðíûì âëèÿíèåì Ôï è Ôî. Â ýòîì ñìûñëå, ïðåäëàãàåìàÿ 
ìîäåëü ÿñíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áåçíàä¸æíîñòü êàê êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí 
è èíäèêàòîð ðàçâèòèÿ ÑÏÐ èìååò ðàçíûé «âåñ» äëÿ ìóæñêîé è æåíñêîé 
ñóèöèäàëüíîñòè è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ãåíäåðíûìè ïàòòåðíàìè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè Ôï è Ôî ìîãóò îòðà-
æàòü ïðåèìóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â àêòóàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ó 
æåíùèí ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÑÏÐ, è áîëåå ðàâíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè 
è «ðåàêòèâíîñòè» ó ìóæ÷èí. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ìîæåò îáúÿñíÿòü ýôôåê-
òèâíîñòü â ïðåâåíöèè ÇÑ ó æåíùèí ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ è íåýô-
ôåêòèâíîñòü òàêîé òàêòèêè äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ [37]. 

Â öåëîì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñî÷åòàíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îáåèõ ìîäåëåé äèíàìèêè (îò «áåçíàä¸æíûõ» ê «íåáåçíàä¸æíûì» è â ïðå-
äåëàõ êàæäîé èç ýòèõ äâóõ ãðóïï). Âîçìîæíî, ÷òî ó ÷àñòè ñóèöèäåíòîâ, 
«äîñòèãàþùèõ» ãðóïïû ñ ÔÁ ÑÏÐ ðàçâèâàåòñÿ â äàëüíåéøåì ïî íåñêîëüêî 
èíûì çàêîíîìåðíîñòÿì. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò òùàòåëüíûõ ïðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèé. 
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Âàëèäíîñòü òàêèõ âûâîäîâ èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé. Èññëåäîâàíèå èìååò 
êðîññ-ñåêöèîííûé, à íå ïðîñïåêòèâíûé äèçàéí è, ò. î., â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ìîäåëè íå ó÷òåíû «ñòàðòîâûå» è «ôèíàëüíûå» ïîçèöèè ðàññìàòðè-
âàåìûõ êëàññîâ ñóèöèäåíòîâ («áåçíàä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æíûõ») êàê â 
îòíîøåíèè ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ, òàê è â îòíîøåíèè Ôî. Òàêæå ñëåäóåò 
ó÷åñòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü íîñèò íåëèíåéíûé õàðàêòåð è ðàçëè÷èÿ 
ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì äëÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï íå îáÿçàòåëüíî äîñòèãàþò 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ. Òåì íå ìåíåå ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü íà íàø 
âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåë¸ííóþ öåííîñòü â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ ïðè-
ðîäû ÑÏÐ è ìåñòà ÔÁ â í¸ì, äåìîíñòðèðóÿ â ýòîì ñìûñëå «ñèãíàëüíóþ» 
ïðèðîäó ïîñëåäíåãî. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò ïðåäèêòèâíóþ öåí-
íîñòü ÔÁ, îò÷àñòè îáúÿñíÿþò ïðèðîäó ïîñëåäíåãî è óòî÷íÿþò åãî êëèíè÷å-
ñêèé ñìûñë, ÷òî ìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ïîäõîäîâ ê ïðåäóïðå-
æäåíèþ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è îðãàíèçàöèè ïîìîùè òàêèì ëþäÿì â 
ðàìêàõ ïîñòâåíöèè. 
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÔÀÊÒÎÐÈ ÄÎÑÂ²ÄÓ ÒÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÏÐÅÄÈÑÏÎÇÈÖ²¯ 
ßÊ ÓÌÎÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ âïëèâó îñîáèñò³ñíî¿ ïðåäèñïîçèö³¿ ³ àêòóàëüíîãî 

ïñèõ³÷íîãî ñòàíó íà ðîçâèòîê ñó¿öèäàëüíîãî ïðîöåñó. Íåë³í³éíà ñòàòèñòè÷íà ìî-
äåëü âèêîðèñòàíà äëÿ îö³íêè çäàòíîñò³ òàêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïàðàìåòðà ÿê Ôåíî-
ìåí áåçíàä³¿ â³äîáðàæàòè ñòóï³íü ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíîãî ïðîöåñó. Îáãîâîðþþòüñÿ 
ìîæëèâ³ òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ íàñë³äêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèä, ñó¿öèäàëüíà ñïðîáà, ñó¿öèäàëüíèé ïðîöåñ, íåãàòèâíèé 
æèòòºâèé äîñâ³ä. 
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EXPERIENCE AND PERSONALITY FACTORS AS THE CONDITION 
OF SUICIDAL PROCESS 

Summary 
The article studies the influence of personal attitudes and current mental state on 

the development of the suicidal process. Non-linear statistical model was used to assess 
the ability of the Hopelessness as a parameter reflecting the degree of development of 
the suicidal process. We discuss the possible theoretical and practical implications of 
the results. 

Key words: suicide, suicide attempt, suicidal process, negative life experience. 


