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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÇÌ²Í ÎÏ²ÀÒÍÈÕ ÍÀÐÊÎÇÀËÅÆÍÈÕ 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ äèíàì³êè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñêëàäó îñîáèñòîñò³ îï³àòíèõ íàðêîçàëåæíèõ â ïðîöåñ³ ðåñîö³àë³çàö³¿, çà-
ëåæíî â³ä ïåð³îä³â ðåì³ñ³¿. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³ îï³àòíèõ íàðêîìàí³â â ðàìêàõ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, à òà-
êîæ ðîçãëÿä âïëèâó âèä³ëåíèõ âëàñòèâîñòåé íà ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ äî 
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàëåæíà ïîâåä³íêà, íàðêîçàëåæí³, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ 
îï³àòíèõ íàðêîìàí³â, ðåñîö³àë³çàö³ÿ, ðåì³ñ³ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ñó÷àñíèé ïåðåõ³äíèé ïåð³îä ó æèòò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà âèêëèêàº ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ çì³íè, ñåðåä ÿêèõ îäíå ç 
ïåðøèõ ì³ñöü çàéìàº çðîñòàííÿ çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè. 
Ó öåé íåãàòèâíî äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ïðèòÿãíóò³ ïåðåâàæíî ï³äë³òêè é ìî-
ëîä³ ëþäè. Òîìó àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ 
á³ëüø ïîâíîãî, ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, à òàêîæ 
îñîáèñò³ñíî¿ äèíàì³êè ñóá’ºêò³â, ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè. 

Ïðîáëåìà ïîøèðåííÿ âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíûõ ðå÷îâèí ñåðåä ìîëîä³ 
äàâíî ïðèâåðòàº óâàãó â÷åíèõ, îäíàê âèâ÷åííÿ äåòåðì³íàíò ôîðìóâàííÿ 
íàêðîçàëåæíîñò³ é äåòåðì³íàíò ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæíèõ ïðîâîäèëî-
ñÿ íåäîñòàòíüî ãëèáîêî. Ùå é äîíèí³ íå âäàëîñÿ îäåðæàòè ÷³òêó êàðòèíó 
âçàºìîçàëåæíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî òèïîëîã³÷íèõ, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ, îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ íàðêîçàëåæíèõ àáî òèïó íàðêîçàëåæíîãî, ³íäèâ³äóàëüíî îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè ïðîöåñó ðåñîöèàë³çàö³¿. 

Àêòóàëüíèì é îðèã³íàëüíèì ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ º òå, ùî â ðîáîò³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ é ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæíèõ â óìîâàõ 
ñòàö³îíàðó òà çà éîãî ìåæàìè. Öå îñîáëèâî âàæëèâî ïðè ðîçðîáö³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïðè ³íôîðìóâàíí³ ìîëîä³æíîãî ñåðåäîâèùà ïðî âïëèâ 
íà çäîðîâ’ÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íî 
îð³ºíòîâàíèõ ïðîãðàì ó ð³øåíí³ ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè é ðåàá³ë³òàö³¿ 
íàðêîçàëåæíèõ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 
Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ íàðêîçàëåæíèõ çà ïðî-

ô³ëÿìè MMPI ³ ôàêòîðàìè íà îñíîâ³ êëàñè÷íèõ ³ äîäàòêîâèõ øêàë. 
Íàøà ìåòà âèìàãàº ð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: 
1. Âèÿâèòè êðèòåð³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîöåñó ðåñîöèàë³çàö³¿. 
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2. Âèÿâèòè îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ íàðêîçàëåæíèõ íà åòàï³ ðåñîöèàë³-
çàö³¿. 

3. Âèÿâèòè äèíàì³êó âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðè âæèâàíí³ îï³àò³â. 
4. Îïèñàòè äèíàì³êó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³ 

íàðêîçàëåæíîãî â ïðîöåñ³ ðåñîöèàë³çàö³¿. 
Îñíîâíó åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 264 ðåñ-

ïîíäåíò³â ç ä³àãíîçîì îï³éíà íàðêîìàí³ÿ I–II ñòàä³¿ ó â³ö³ â³ä 19 äî 36 
ðîê³â, ç³ ñòàæåì âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí â³ä 3 äî 18 ðîê³â. I ãðóïó 
ñêëàëè 214 ðåñïîíäåíò³â ç ðåì³ñ³ºþ 12 ä³á. II ãðóïó — 38 ðåñïîíäåíò³â ç 
ðåì³ñ³ºþ â³ä 1 äî 3 ðîê³â. III ãðóïó — 12 ðåñïîíäåíò³â ç ðåì³ñ³ºþ áëüøå 
3 ðîê³â. Êîíòðîëüíó IV ãðóïó ñêëàëî 45 ðåñïîíäåíò³â. 

Íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî âïëèâó, ÿê 
ó ïðîô³ëàêòèö³ íàðêîçàëåæíèõ, òàê ³ ó ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ çìóñèëè â³äìîâèòè-
ñÿ â³ä óæå ³ñíóþ÷èõ ìîäåëåé. Ïðîáëåìó çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè ðå÷î-
âèíàìè ñòàëè ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³, ùî âæèâàº íàðêîòèêè â 
ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³, êîëè ñóñï³ëüñòâî é êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå 
ðåàãóþòü íà öå äîñèòü ñóïåðå÷ëèâî [2]. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîñòóïèëàñÿ 
ì³ñöåì ðåñîöèàë³çàö³¿ ÿê ñèñòåì³, ùî ñïîëó÷àº â ñîá³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè 
é ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä íàðêîçàëåæíèõ [5]. 

Ðåñîö³àë³çàö³ÿ íà â³äì³íó â³ä ðåàá³ë³òàö³¿ á³ëüø òðèâàëèé ïðîöåñ 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïðèäáàííÿì íîâîãî ñòàòóñó, â³äìî-
âîþ â³ä êîëèøí³õ çâè÷îê, ö³ííîñòåé, íîðì. Öå ö³ëèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîêîððåêö³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ çàõî-
ä³â ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííèõ ³ âçàºìîàäåêâàòíèõ â³äíîñèí 
³íäèâ³äà é ñóñï³ëüñòâà; âêëþ÷åííÿ ³íäèâ³äà â ñóñï³ëüíî êîðèñíå é çäîðîâå 
æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº éîìó óìîâè ñàìîðåàë³çàö³¿ [13]. 

²ñíóþ÷³ â Óêðà¿í³ ïðîãðàìè ðåñîö³àë³çàö³¿ îá´ðóíòîâóþòüñÿ â³äì³ííèìè 
òî÷êàìè çîðó íà ïðîáëåìó íàðêîçàëåæíîñò³ ó ðîçóì³íí³ àääèòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè. 

Ó á³õåâ³îðèñòè÷íîìó ï³äõîä³ íàðêîìàí³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèñîêîàäàï-
òèâíûé ñïîñ³á ïîâåä³íêè, â³äìîâà â³ä íüîãî º íåàäàïòèâíèì êðîêîì, ñïîëó-
÷åíèì ç ðèçèêîì íåâèçíà÷åíîñò³ é â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ñåáå. Âæèâàííÿ íàð-
êîòèêó ãàðàíòóº íàðêîìàíîâ³ «çíèêíåííÿ» ñâ³òó ç éîãî ïðîáëåìàìè, ó òîé 
÷àñ ÿê òâåðåçà ïîâåä³íêà íå ãàðàíòóº ëþäèí³ í³ ùàñòÿ, í³ ëåãêîñò³ áóòòÿ. 

Ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, íàðêîìàí íàëåæèòü äî òèïó îñîáèñ-
òîñò³, ùî ñëàáêî ïåðåíîñèòü á³ëü é åìîö³éíèé ñòðåñ. ßêùî â íüîãî â³äñóòí³ 
áëèçüê³ êîíòàêòè ç ëþäüìè, ñõîæèìè íà íüîãî, òî â³í âòðà÷àº ïî÷óòòÿ 
âïåâíåíîñò³. ×åðåç «óùåðáí³ñòü» ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, íàðêîìàí íàìàãà-
ºòüñÿ óíèêàòè áóäü-ÿêî¿ ôîðìè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñòàº íåäðóæåëþáíèì ³ 
íåäîâ³ðëèâèì ñòîñîâíî òèõ, êîãî â³í ââàæàº ÷àñòèíîþ çàãðîçëèâîãî ñâ³òó. 
Òîìó îá’ºäíàííÿ íàðêîìàí³â ó ãðóïè º îäí³ºþ ³ç ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, âëàñ-
òèâî¿ íàðêîìàí³¿, à ÷ëåí³â ãðóïè ïîºäíóº íåîáõ³äí³ñòü äîáóâàòè íàðêîòèê. 
Ïðîãðàìà áóäóºòüñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: «Ùî çàì³ñòü íàðêîòèêó?» [1; 
3; 8; 9]. 

Äîñë³äíèêè ïñèõîàíàë³òèêè â³äçíà÷àþòü âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíèõ 
ðîçëàä³â ³ äåïðåñ³¿ ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ. Ó ðàíí³õ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ 
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ïîëîæåííÿõ íàðêîìàíè ÷àñòî ïðåäñòàâëÿëèñÿ ãåäîí³ñòè÷íèìè øóêà÷àìè 
çàäîâîëåíü, ñõèëüíèìè äî ñàìîðóéíóâàííÿ. Ñüîãîäí³ áàãàòî ïñèõîàíàë³òè-
ê³â ââàæàþòü, ùî ãîëîâíèì â àääèêòèâíèé ïîâåäèíö³ º íå ³ìïóëüñ äî ñàìî-
ðóéíóâàííÿ, à äåô³öèò àäåêâàòíî¿ ³íòåðíàë³çàö³¿ áàòüê³âñüêèõ ô³ãóð é, ÿê 
íàñë³äîê, ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîçàõèñòó. Ñòðàæäàííÿ, ÿê³ çàëåæí³ 
îñîáèñòîñò³ íàìàãàþòüñÿ ïîëåãøèòè çà äîïîìîãîþ íàðêîòèê³â, â³äáèâàþòü 
áàçîâ³ òðóäíîù³ â ñôåð³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî âêëþ÷àº ÷îòèðè îñíîâí³ àñïåê-
òè ëþäñüêîãî æèòòÿ: ïî÷óòòÿ, ñàìîîö³íêó, îñîáèñò³ â³äíîñèíè é òóðáîòó 
ïðî ñåáå. Íàðêîòèê ñòàº ñïîñîáîì ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ é â³ä-
íîâëåííÿ â³ä÷óòòÿ ñèëè. Çàëåæí³ñòü â³ä íàðêîòèê³â, òàêèì ÷èíîì, ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê àäàïòèâíó ïîâåä³íêó, ñïðÿìîâàíó íà òå, ùîá ïîëåãøèòè 
á³ëü, âèêëèêàíèé àôåêòàìè, ³ íà ÿêèéñü ÷àñ ï³äâèùèòè çäàòí³ñòü âîëîä³òè 
ñîáîþ é ôóíêö³îíóâàòè. Àääèêòèâíà ïîâåä³íêà ÿâëÿº ñîáîþ ñïðîáó âèë³êó-
âàòè ñåáå íàñò³ëüêè íåáåçïå÷íèì «ë³êàìè» [6]. 

Íàéá³ëüøå ïîøèðåííÿ â ïîÿñíåíí³ ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â íàðêîìàí³¿ â ðàì-
êàõ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó çíàéøëà êîíöåïö³ÿ ëîêóñó êîíòðîëþ. Ç ïîçèö³¿ 
òåîð³¿ ëîêóñó êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà íàðêîìàíè ïðèïèñóþòü ñâ³é îáðàç 
ä³é çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì. Âîíè ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî âîíè âæèâàþòü 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè ç âèíè ³íøèõ ëþäåé àáî ÷åðåç âèïàäîê. Òîìó îäí³ºþ 
³ç ïðè÷èí, ÷îìó âîíè íå ìîæóòü êèíóòè âæèâàòè íàðêîòèêè, º â³äñóòí³ñòü 
âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ. Îäíàê äîñë³äæåííÿ Â. Ñîêîëîâà ïîêàçàëè, ùî ïè-
òàííÿ ïðî õàðàêòåð ëîêóñó êîíòðîëþ â íàðêîìàí³â íå ìîæå áóòè âèð³øåíå 
íàñò³ëüêè îäíîçíà÷íî é êàòåãîðè÷íî [10]. 

² âñå-òàêè, ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâíîãî íàïðÿìó â³äçíà÷àþòü íèçüêèé 
êîíòðîëü íàä ³ìïóëüñàìè ó íàðêîìàí³â é ÿêùî âîíè íå ïðèïèñóþòü ä³¿ 
çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì, òî ïîñò³éíî øóêàþòü ïîâàæíî¿ ïðè÷èíè. «Êîëè á 
âîíè íå ïèëè àáî íå âæèâàëè íàðêîòèêè, âîíè øóêàþòü êðàù³ ïîÿñíåííÿ 
òîìó, ÷îìó âîíè öå ðîáëÿòü. ²ç âñ³õ ìîæëèâèõ ïðè÷èí âîíè îáèðàþòü âè-
ïðàâäàííÿ, â³ä ÿêîãî âîíè ñåáå ïðåêðàñíî ïî÷óâàþòü é ÿêå ïðåäñòàâëÿº ¿õ 
ó ñàìîìó âèã³äíîìó ñâ³òë³» [11]. 

Êð³ì íèçüêîãî êîíòðîëþ íàä ³ìïóëüñàìè é íåçàäîâîëåíèìè åìîö³éíèìè 
ïîòðåáàìè êîãí³òèâ³ñòè òàêîæ â³äçíà÷àþòü ó íàðêîìàí³â íèçüêó ñàìîîö³í-
êó é ïîãàíó ïåðåíîñèì³ñòü ôðóñòðàö³¿. 

Ïåðåäóìîâàìè âèíèêíåííÿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ç ïîãëÿäó á³îïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ï³äõîäó º îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, 
âíóòð³øíÿ ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ é âïëèâ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â. 

Âèùå âèêëàäåí³ ï³äõîäè ïðåäñòàâëÿþòü äëÿ íàñ ³íòåðåñ, òîìó ùî âîíè 
çîñåðåäæóþòü óâàãó íà åìîö³éíèõ ïðîáëåìàõ îñ³á ³ç çàëåæíîþ ïîâåä³íêîþ 
³ ââàæàþòü ¿õ ïðè÷èíàìè çðèâó àäàïòàö³¿ àáî ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ ÿê 
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Çîâñ³ì ³íøå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè íàðêîìàí³¿, ÿê çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè îá-
´ðóíòîâóþòü ãóìàí³ñòè÷íèé é åêçèñòåíö³àëüíèé ï³äõîäè. Ïðîâîêóþ÷èì 
ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³, ç ¿õíüîãî ïîãëÿäó º íåñôîðìîâàí³ñòü 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, à ñàìå ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ çì³ñò³â, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ïàä³ííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ö³ííîñò³ ìîðàëüíîãî é ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. 
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Çà Â. Ôðàíêëîì, ïðèëó÷åííÿ äî íàðêîòèêó ïîâ’ÿçàíå ³ç ôðóñòðàö³ºþ 
ïðàãíåííÿ äî çì³ñòó. Ðîçãëÿäàþ÷è óìîâè ³ñíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê óìîâè 
ç³ çíèæåíèìè âèìîãàìè, ùî ïîçáàâëÿþòü ëþäåé íàïðóãè, â³í ïðèâîäèòü 
îïèñè çäîðîâèõ ³ íåçäîðîâèõ ôîðì éîãî ñòâîðåííÿ. Çäîðîâ³ ôîðìè — ñïîðò, 
íåçäîðîâ³ — ïðèñòðàñòü äî íàðêîòèê³â, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ ìîëîäèìè ëþäü-
ìè ç ìåòîþ îòðèìàòè «êàéô». Â. Ôðàíêë ñòâåðäæóº: ÿêùî â ëþäèíè íåìà 
ñåíñó æèòòÿ, çä³éñíåííÿ ÿêîãî çðîáèëî á éîãî ùàñëèâèì, â³í íàìàãàºòüñÿ 
äîìîãòèñÿ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â [12]. Òàêèì 
÷èíîì, Â. Ôðàíêë ïðè÷èíó íàðêîìàí³¿ ïîâ’ÿçóº ç â³ä÷óòòÿì âòðàòè ñåíñó 
æèòòÿ. 

À. Ìàñëîó îïåðóº ïîíÿòòÿìè Á (áóòòºâèõ) ³ Ä (äåô³öèòàðíèõ) ö³ííîñ-
òåé, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ «ãàðí³» çîâí³øí³ óìîâè â øêîë³, ðîäèí³ é ò. ³í. 
ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ ÿê îñíîâà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ àáî æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé: ³ñòèíà, äîáðî, êðàñà òà ³í. [4]. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ñåíñèòèâ-
íîìó äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é, ìîæëèâèé ðóõ îñî-
áèñòîñò³ äî æèòòºâèõ ö³íí³ñòåé (íîðìàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³) àáî äî 
äåô³öèòàðíèõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü êîðèñí³ñòü, áàæàí³ñòü, ïðèéíÿòí³ñòü 
äëÿ ÿêèõ-íåáóäü ö³ëåé (àíîìàëüíèé, àñîö³àëüíèé ðîçâèòîê). Îòæå, ïðèí-
öèïè é ö³ííîñò³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ é íàðêîçàëåæíî¿ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà 
ñïðèéíÿòòÿì ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òó, îðãà-
í³çàö³ÿ ÿêîãî ïîâ’ÿçàíà ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé (æèòòºâèõ 
³ äåô³öèòàðíèõ). 

Ó òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Ê. Ðîäæåðñà öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì º «ðåàëüíå ÿ», 
òîáòî ò³ ïîäàííÿ, ÿê³ ëþäèíà ìàº ïðî ñàìó ñåáå, ñâî¿ ñïðèéíÿòòÿ, ö³ííîñò³, 
ïî÷óòòÿ, óñòàíîâêè. Íà äóìêó Ðîäæåðñà, ç îäíîãî áîêó, ³íäèâ³äóì ïðàãíå 
ïðèâåñòè ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç öèìè ïîäàííÿìè ñåáå (ç³ ñâî¿ì «ðåàëüíèì ÿ») 
ÿêíàéá³ëüøå ñâî¿õ çîâí³øí³õ ïåðåæèâàíü. Ç ³íøîãî áîêó, â³í íàìàãàºòü-
ñÿ çáëèçèòè ïîäàííÿ ç òèìè ãëèáèííèìè ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 
éîãî «³äåàëüíå ÿ». Îäíàê ï³ä òèñêîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí àáî ó âèïàäêó 
òèñêó, ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê, ÿê³ â³ääàëÿþòü éîãî «ðåàëüíå ÿ» â³ä «³äå-
àëüíîãî», â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ íèìè ìîæå áóòè é íå äîñÿãíóòî. Ðåçóëüòàòîì 
òàêî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ «ðåàëüíîãî ÿ» é «³äåàëüíîãî ÿ» º òðèâîãà, ïîðóøåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ñîö³àëüíà íåçð³ë³ñòü, åìîö³éí³ ðîçëàäè, àíîìàëü-
íà ïîâåä³íêà, ó òîìó ÷èñë³ é àääèêòèâíà [9]. 

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåíèé àíàë³ç äàº ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ìíîãîàñïåêò-
í³ñòü ïðîáëåìè é ðîëü ïñèõ³÷íîãî ôàêòîðà ó äèíàì³ö³ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæ-
íîñò³, àëå â ðàìêàõ ³ñíóþ÷èõ ñüîãîäí³ íàïðÿì³â ó ïñèõîëîã³¿ æîäíà ç òåîð³é 
àáî êîíöåïö³é ïîâí³ñòþ íå ïîÿñíþþòü ôåíîìåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì 
íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè 
Ó çâ’ÿçêó, ³ç ÷èì ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ íàðêîçàëåæíèõ, ó ïðîöåñ³ ðå-

ñîö³àë³çàö³¿ çà ìåòîäèêîþ ÌÌÐ², òîìó ùî ìåòîäèêà MMPI º ïîòóæíèì 
³íñòðóìåíòîì äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³. Âîíà ìàº á³ëüøèé ðåñóðñ ìîæëè-
âîñòåé îïèñó îñîáèñòîñò³. Âèêîðèñòîâóþ÷è ïîâíîþ ì³ðîþ ¿¿ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ âèÿâëåííÿ êðèòåð³¿â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîöåñó ðåñîö³àë³çàö³¿, ìè ñêëà-
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ëè ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ øêàë (90 
øêàë), ÿê³ îïèñóþòü 13 ôàêòîð³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Äèíàì³êà îñîáèñò³ñíèõ çì³í îï³àòíèõ íàðêîçàëåæíèõ ïî ôàêòîðíèì øêàëàõ 
MMPI ó ïðîöåñ³ ðåñîö³àë³çàö³¿

  I II III IV  F  p
1 Íàä³éí³ñòü 55,14 45,74 44,48 44,95 122,710 ,000
2 Çäîðîâ’ÿ 52,95 50,84 48,37 45,70 27,574 ,000
3 Ïñèõ³êà 69,95 61,03 57,07 55,23 92,875 ,000
4 ²íòåëåêò 48,22 58,15 63,66 61,08 155,676 ,000
5 Òðóäîâ³ ÿêîñò³ 41,64 52,90 56,73 59,06 78,830 ,000
6 Õàðàêòåð 51,82 51,08 49,14 44,57 27,893 ,000
7 Ïîâåä³íêà 50,83 58,83 61,89 63,43 69,284 ,000
8 Ìîðàëüí³ âëàñòèâîñò³ 48,43 51,95 54,38 43,86 12,202 ,000
9 Â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ 50,67 58,11 61,54 62,24 63,344 ,000
10 Â³äíîøåííÿ äî ñåáå 54,58 56,41 49,46 39,77 69,799 ,000
11 Â³äíîøåííÿ äî ëþäåé 44,32 49,13 53,33 52,57 38,548 ,000
12 Ïîëîæåííÿ ñåðåä ëþäåé 50,72 54,49 58,24 57,26 42,478 ,000
13 Â³äíîøåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà 57,19 59,92 61,92 59,55 9,167 ,000

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðè âæèâàíí³ îï³à-
ò³â âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ îï³àòíûõ íàðêîìàí³â ó 
ðàìêàõ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ðîçãëÿäàëè âïëèâ âèä³ëåíèõ 
âëàñòèâîñòåé íà ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ äî çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè. Ôàêòîðíà 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ MMPI äîçâîëÿº ïîçíà÷èòè ò³ îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè é îñîáëèâîñò³ ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê³ òðàíñôîðìóâàâøèñü 
ï³ä âïëèâîì íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè, êîìïåíñóþòüñÿ, à òàêîæ ³ ò³, íà îñíî-
â³ ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ íîâ³ ôîðìè é ñòèë³ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ 
ñàìèì ñîáîþ. 

Àíàë³ç ôàêòîðíîãî ïðîô³ëþ íàðêîçàëåæíèõ ãðóïè I ïîêàçóº, ùî äàíèé 
ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ï³êîì ïî øêàë³ «3» é ñïàäàìè ó 
ï³êàõ ïî øêàëàõ «5» ³ «11». Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñòü íàðêîçàëåæíîãî ìàº 
ÿâí³ ïñèõîòè÷í³ ðèñè, çíèæåííÿ ïîòðåáè â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ó ï³çíàíí³, 
ñõèëüíîñò³ äî ö³êàâîñò³ é äîïèòëèâîñò³, âóçüê³ ³íòåðåñè ïðè äóæå íèçüêî-
ìó ð³âí³ ïðàöåçäàòíîñò³, ïåðåæèâàº öèí³÷í³ñòü ñòîñîâíî ëþäåé ³ ìàº äóæå 
ãëèáîêå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. 

Ó ö³ëîìó, õàðàêòåðèçóþ÷è îñîáèñò³ñòü íàðêîçàëåæíîãî íà îñíîâ³ ïîâíî¿ 
êàðòèíè îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ìîæíà ³ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà òèïîâ³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ñôåð. 

Ó ñôåð³ åìîö³éíèõ ñòàí³â ïðîÿâëÿþòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòü, ñïàëàõè ãí³âëè-
âîñò³; îáóìîâëåí³ñòü ïîâåä³íêè ðàçîâèìè åìîö³ÿìè, âèðàæåíà ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü; åìîö³éíà õîëîäí³ñòü ó ñïîëó÷åíí³ ç âèðàçí³ñòþ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ³ 
ãëèáèíîþ ïåðåæèâàíü; ñóïåðå÷ëèâå é äèñãàðìîí³éíå ñïîëó÷åííÿ åìîö³éíî¿ 
ëàá³ëüíîñò³ ç åìîö³éíîþ ðèã³äí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî «çàñòð³âàííÿ» íà íå-
ãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ; âèñîêå ïî÷óòòÿ òðèâîãè àáî ëåãêî âè-
íèêàþ÷å â³ä÷óòòÿ ïîãðîçè, ñòðàõó; âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè â ñïîëó÷åíí³ ç 
ã³ïåðàêòèâí³ñòþ. 
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Ðèñ. 1. Ôàêòîðí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ íàðêîçàëåæíèõ íà åòàïàõ ïðîöåñó 
ðåñîö³àë³çàö³¿ 

Æèòòºâà ïîçèö³ÿ — àêòèâíî-â³äîñîáëåíà. Âèðàæåíà ñâîºð³äí³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Áàãàòà óÿâà. Ìð³éí³ñòü. Ñõèëüí³ñòü äî ôàíòàçóâàííÿ. Ïðèìõëè-
â³ñòü, ³ððåàëüí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³. Â³äõ³ä â³ä ä³éñíîñò³ é ðåàëüíèõ 
ïðîáëåì ó âíóòð³øí³é ñâ³ò, ïîãëèáëåííÿ ó âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ. Ñò³éê³ñòü 
³íòåðåñ³â ³ çàõîïëåíü. Òðóäíîù³ çì³íè æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó. 

Ó â³äíîñèíàõ ç ëþäüìè êîíôëèêòí³, óïåðò³, ÷óòëèâ³, óðàçëèâ³ é íåäî-
â³ðëèâ³. ×óòëèâ³ äî êðèòè÷íîãî â³äíîøåííÿ îòî÷óþ÷èõ. Ïåðåêîíàí³ â ¿õ 
íåäîáðîçè÷ëèâîñò³. Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ òîâàðèñüêîñò³ é ïðàãíåíí³ äî ðîç-
øèðåííÿ êîëà çíàéîìñòâ åìîö³éíî õîëîäí³ é â³äãîðîäæåí³, ôîðìàëüí³, 
íå ñõèëüí³ âèïðîáîâóâàòè ïðèõèëüíîñòåé, ñêåïòè÷íè. Ï³ä âïëèâîì åìîö³é 
àáî îáñòàâèí ìîæëèâî ð³çêà ïîëÿðíà çì³íà â³äíîñèí äî êîíêðåòíèõ ëþäåé: 
â³ä ïîõâàëè äî ïðåçèðñòâà, â³ä ëþáîâ³ äî íåíàâèñò³ é ò. ³í. ²ãíîðóþòü çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ ñîö³àëüí³ íîðìè ïîâåä³íêè. Ïðè â³äñóòíîñò³ ñîðîì’ÿçëèâîñò³ é 
ãíó÷êîñò³ ñïðèéìàþòüñÿ íàïîðèñòèìè, àêòèâíèìè, ïðÿìîë³í³éíèìè. 

Ñàìîîö³íêà ïîçèòèâíà àáî ï³äâèùåíà, îäíàê íåñò³éêà. Óïåâíåí³ â ñîá³. ²ç 
ïðàöåþ ï³ääàþòüñÿ ïåðåïåðåêîíàííþ, òîìó ùî ïåðåêîíàí³ ó ñâî¿é ïðàâîò³. 

Íà ñòðåñ ðåàãóþòü íåö³ëåñïðÿìîâàíîþ àêòèâí³ñòþ, ìåòóøëèâ³ñòþ, ðîç-
ãóáëåí³ñòþ. Ñòðåñ òàêîæ ìîæå âèêëèêàòè ïîñèëåííÿ òðèâîãè, â³äõ³ä ó ñâ³ò 
ôàíòàç³é, ³ëþç³é. Ïåðåâàæàþòü åêñòðàïóí³òèâí³, çàãàëüíîîáâèíóâà÷óâàí³ 
ðåàêö³¿: ãí³âëèâ³ñòü, âîðîæ³ñòü, îáðàçà çà ÿêèìè ³äå ñîö³àëüíå â³ä÷óæåííÿ. 
Ïåðåîö³íþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ â ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â, ³ãíîðóþòü ³íôîðìà-
ö³þ, ùî çàíèæóº ¿õ ñàìîîö³íêó. 

Òèïîâèìè çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ ³ ôðóñòðàö³þ 
º áåçïîñåðåäíÿ ðåàêö³ÿ íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
ïðîåêö³ÿ. Áóäóþòü ðèã³äíó ñèñòåìó äîêàç³â ñâîº¿ ïðàâîòè. Ïîÿñíþþòü ñâî¿ 
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â÷èíêè çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè, îáñòàâèíàìè àáî ïîíÿòòÿìè, òàêèìè ÿê 
«ñîâ³ñòü», «ñïðàâåäëèâ³ñòü», «ïîðÿäîê» ³ ò. ä. Ïðîåêòóþòü ñâî¿ íåáàæàí³ 
ÿêîñò³, ìîòèâè ïîâåä³íêè, ïðîáëåìè íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. Êîìïåíñóþòü 
íåäîçâîëåí³ îñîáèñò³ ïðîáëåìè åñêàï³çìîì, ïðàãíóòü óíèêàòè ðåàëüíîñò³ 
ïîðèíàþ÷è â ñâ³ò ìð³ÿíü ³ ìð³é. 

×àñò³øå íåäîâ³ðëèâ³ â îö³íö³ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, í³æ ñïîê³éí³. Ñõèëüí³ ïî-
ÿñíþâàòè ñâîþ â³äãîðîäæåí³ñòü ³ òðóäíîù³ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ ñîìà-
òè÷íèì íåçäîðîâ’ÿì. 

Â³äð³çíÿþòüñÿ ðîçïëèâ÷àñò³ñòþ ñóäæåíü, ñâîºð³äíîþ, ³íîä³ íåçðîçóì³-
ëîþ ëîã³êîþ ìèñëåííÿ. Íå ñõèëüí³ äî ãëèáîêîãî àíàë³çó ïðîáëåì, ³ððà-
ö³îíàë³ñòè÷í³. Ñòèëü ìèñëåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ³íòó¿òèâíèé, ç íåäîñòàòíüîþ 
îïîðîþ íà äîñâ³ä. Ìàþòü çäàòí³ñòü äî ö³ë³ñíîãî óçàãàëüíåííÿ íà îñíîâ³ 
ì³í³ìàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Óâàãà õèòëèâà é íå ô³êñóºòüñÿ íà íåãàòèâíèõ àñïåêòàõ æèòòÿ. ²ìïóëü-
ñèâí³ñòü ³ ïîñï³øí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ¿õíÿ íåäîñòàòíÿ âèâàæåí³ñòü 
³ ïðîäóìàí³ñòü ïðèâîäèòü äî ïîâòîðåííÿ çðîáëåíèõ ïîìèëîê ï³ä âïëèâîì 
ðàçîâèõ åìîö³é. 

Ïðîâ³äíèìè ïîòðåáàìè º: ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, ïîòðåáà â íåçàëåæíîñò³, âîë³, àêòèâíîñò³, ðÿòóâàíí³ â³ä ÿêèõ-íåáóäü 
îáìåæåíü, ïîòðåáà ó â³äñòîþâàíí³ ñâîº¿ òî÷êè çîðó, ïîòðåáà â ðåàë³çàö³¿ 
ñâîºð³äíèõ ³íòåðåñ³â, ùî ïåðåáóâàþòü îñòîðîíü â³ä ñîö³àëüíî¿ çàëó÷åíîñò³, 
ïîòðåáà â ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ³ìïóëüñèâíîñò³, ïîòðåáà â ñïîêî¿ é ðÿòóâàíí³ 
â³ä ïðè÷èí, ùî ïîðîäèëè òðèâîãó. 

Òðèâàëèé ñòðîê ðåì³ñ³¿, ïðîòÿãîì ðîêó, çãëàäæóº ïñèõîòè÷í³ ïðîÿâè, 
ñïðèÿº ïðîÿâó ãíó÷êîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì ³ ìîæëèâîñò³ êîíñòðóêòèâíî-
ãî ð³øåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ é æèòòºâîãî 
òîíóñó, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ïîâåä³íêà âòðà÷àº ñâîºð³äí³ ðèñè 
é ñòàº àäåêâàòíîþ, ïåðåòåðïëþþòü çì³í â³äíîñèíè äî æèòòÿ, â³äíîøåííÿ 
äî ëþäåé, â³äíîøåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà, ï³äâèùóþòüñÿ âì³ííÿ é íàâè÷êè 
ïðàöþâàòè â ãðóï³. Îäíàê óñå ùå çáåð³ãàºòüñÿ ðèçèê ïîâåðíåííÿ äî ïðè-
éîìó íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. 

Íà ïîäàëüøîìó åòàï³ ïðîöåñó ðåñîö³àë³çàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåëåêòó-
àëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³çóºòüñÿ 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë é ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü, òðàíñôîðìóºòüñÿ â³äíîøåííÿ 
äî ñåáå. 

Âèñíîâêè 
Òàêèì ÷èíîì, ³íôîðìàòèâíèì çíà÷åííÿì äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñ-

òèêè åôåêòèâíîñò³ ðåñîö³àë³çàö³¿ º ïîâåðíåííÿ äî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí º ïîêàçíèêè ç îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòÿõ ôàêòîð³â «²íòåëåêò», 
«Â³äíîøåííÿ äî ñåáå», «Õàðàêòåð», «Ìîðàëüí³ âëàñòèâîñò³». 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíà ä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé íàðêîçàëåæíèõ íà åòàï³ ðåñîö³àë³çàö³¿. Íàìè áóëà âèÿâëåíà äèíàì³-
êà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðè âæèâàíí³ îï³àò³â, òàêîæ îïèñàíà äèíàì³êà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³ íàðêîçàëåæíîãî â ïðî-
öåñ³ ðåñîö³àë³çàö³¿. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè îá’ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè 
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åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â ðàìêàõ ë³êóâàííÿ 
îï³éíîé íàðêîìàí³¿, à òàêîæ íà ï³äñòàâ³ äèíàì³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í â 
ïîêàçíèêàõ MMPI, ìîæíà âèáóäîâóâàòè äîñòîâ³ðíèé ïðîãíîç ôîðìóâàííÿ 
òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ â ïåðåá³ãó íàðêîòèçàö³¿. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ äèíàìèêè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

ñîñòàâà ëè÷íîñòè îïèàòíûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîöåññå ðåñîöèàëèçàöèè, â çàâè-
ñèìîñòè îò ïåðèîäîâ ðåìèññèè. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû 
ëè÷íîñòè îïèàòíûõ íàðêîìàíîâ â ðàìêàõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, à òàêæå 
ðàññìîòðåíèå âëèÿíèÿ âûäåëåííûõ ñâîéñòâ íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ê çà-
âèñèìîìó ïîâåäåíèþ. 
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DYNAMICS OF LICHNOSTNIKH IZMENENI OPIATNYKH 
NARCODEPENDENT IN THE PROCESS OF RESOCIALIZACII 

Summary 
The article is devoted research of dynamics of individual-psychological storage of 

personality opiatnykh narcodependent in the process of resocializacii, depending on 
the periods of remissii. Research was included by determination of structure of per-
sonality of opiatnykh drug addicts within the framework of rehabilitation process, and 
also consideration of influence of the selected properties on forming of stability to the 
dependent conduct. 

Key words: dependent conduct, narcodependent, structure of personality of opiat-
nykh drug addicts, resocializaciya, remissiya. 


