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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. 
Íàäàíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé ðîçëàä³â ïðè-
éîìó ¿æ³ òà ïðîàíàë³çîâàíî ¿õ â³äì³ííîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³, àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ, ÌÊÁ-10, DSM-IV-
TR, òðèâèì³ðíà ìîäåëü, òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü. 

Âñòóï. Ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ íà äàíèé ìîìåíò º äîñèòü ïîïóëÿðíîþ òå-
ìîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ. Îñîáëèâî âàæëèâîþ äëÿ ðîçãëÿäó äàíî¿ ïðîáëåìè 
º ä³àãíîñòèêà ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. Öå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíîãî 
îãëÿäó, ïðèñâÿ÷åíîãî äîñë³äæåííþ îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé ðîç-
ëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º îãëÿä òà àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿ òà ä³à-
ãíîñòèêè ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ñåðåä ÿêèõ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³, âèêëàäåí³ 
ó ÌÊÁ-10 òà DSM-IV-TR, à òàêîæ äåÿê³ àëüòåðíàòèâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³, 
ñåðåä ÿêèõ Òðèâèì³ðíà ìîäåëü òà Òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òà àíàë³çó-
þòüñÿ îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. Ìåòîäàìè, ùî 
çàñòîñîâóþòüñÿ â îãëÿä³, º ïîðÿâíÿëüíèé àíàë³ç, ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ, íàÿâíèõ ó ë³òåðàòóð³ ç ö³º¿ òåìè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ (ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè) (F50) – ïñèõîãåííî îáóìîâëåíèé ïîâåä³íêîâèé ñèíäðîì, ïîâ’ÿçàíèé 
ç ïîðóøåííÿìè ó ïðèéîì³ ¿æ³. 

Íà äàíèé ìîìåíò ³ñíóº äâà îñíîâíèõ äæåðåëà, íà ÿê³ ñïèðàþòüñÿ ïñèõî-
ëîãè òà ïñèõ³àòðè ó âñüîìó ñâ³ò³, ÿê³ ì³ñòÿòü âèçíà÷åííÿ òà êëàñèô³êàö³þ 
ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³: ÌÊÁ-10 (Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ õâîðîá äåñÿòîãî 
ïåðåãëÿäó, Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 2007) òà DSM-IV-TR 
(Äîâ³äíèê ç ä³àãíîñòèêè òà ñòàòèñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÷åòâåðòà ðåäàê-
ö³ÿ, ïåðåãëÿíóòà, 2000). 

Â ïåðøó ÷åðãó áóäå ðîçãëÿíóòî âèçíà÷åííÿ òà êëàñèô³êàö³þ ðîçëàä³â 
ïðèéîìó ¿æ³, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â ÌÊÁ-10. 

Çã³äíî ç ÌÊÁ-10, äî ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ â³äíîñÿòü òàê³ ðîçëàäè: 
1. Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.0). 
2. Àòèïîâà íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.1). 
3. Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (F50.2). 
4. Àòèïîâà íåðâîâà áóë³ì³ÿ (F50.3). 
5. Ïåðå¿äàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.4). 
6. Áëþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.5). 
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7. ²íø³ ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ (F50.8). 
8. Íåóòî÷íåíèé ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ (F50.9) [16]. 
Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.0) ÿâëÿº ñîáîþ ðîçëàä, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 

íàâìèñíèì çíèæåííÿì âàãè, ùî âèêëèêàºòüñÿ òà / àáî ï³äòðèìóºòüñÿ ñà-
ìèì ïàö³ºíòîì. Çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ ìîëîäèõ æ³-
íîê, àëå õëîï÷èêè-ï³äë³òêè òà ìîëîä³ ÷îëîâ³êè òàêîæ ìîæóòü ìàòè öåé 
ðîçëàä, à òàêîæ ä³òè, ùî íàáëèæàþòüñÿ äî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ òà çð³-
ë³ æ³íêè äî ìåíîïàóçè [16]. 

Ðîçëàä ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïåöèô³÷íîþ ïñèõîïàòîëîã³ºþ, çà ÿêî¿ ñòðàõ îæè-
ð³ííÿ òà â’ÿëîñò³ êîíòóðà ò³ëà, à òàêîæ áàæàííÿ ñõóäíóòè ïîñò³éíî ïðèñóòíº 
ÿê íàâ’ÿçëèâà òà íàäö³ííà ³äåÿ. ßê ïðàâèëî, íàÿâíå íåäîñòàòíº õàð÷óâàí-
íÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç âòîðèííèìè åíäîêðèííèìè òà ìåòàáîë³÷-
íèìè çì³íàìè ³ ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ñèìïòîìè âêëþ÷àþòü 
îáìåæåíèé âèá³ð ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, 
øòó÷íå âèêëèêàííÿ áëþâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ïðîíîñíèõ ïðåïàðàò³â, à òà-
êîæ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðèäóøåííÿ àïåòèòó òà ä³óðåòèê³â [16]. 

Âèä³ëÿþòü òàêîæ àòèïîâó íåðâîâó àíîðåêñ³þ (F50.1), êîëè â³äñóòí³ îäíà 
àáî á³ëüøå ç êëþ÷îâèõ îçíàê íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, òàê³ ÿê àìåíîðåÿ àáî çíà-
÷íà âòðàòà âàãè, àëå â ³íøîìó êë³í³÷íà êàðòèíà º äîñèòü òèïîâîþ [16]. 

Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (F50.2) — öå ñèíäðîì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâòî-
ðþâàíèìè íàïàäàìè ïåðå¿äàííÿ òà íàäì³ðíîþ çàêëîïîòàí³ñòþ êîíòðîëåì 
ìàñè ò³ëà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðå¿äàííÿ, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâàí-
íÿì àáî âèêîðèñòàííÿì ïðîíîñíèõ ïðåïàðàò³â. Ïîñò³éíî ïîâòîðþâàíå áëþ-
âàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåíü áàëàíñó åëåêòðîë³ò³â ó îðãàí³çì³ òà ³í-
øèõ óñêëàäíåíü [16]. 

Âèä³ëÿþòü òàêîæ àòèïîâó íåðâîâó áóë³ì³þ (F50.3), êîëè â³äñóòí³ îäíà 
àáî á³ëüøå ç êëþ÷îâèõ îçíàê äëÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿, àëå â ³íøîìó êë³í³÷íà 
êàðòèíà äîñèòü òèïîâà. Íàïðèêëàä, ìîæóòü áóòè ïîâòîðþâàí³ íàïàäè ïå-
ðå¿äàííÿ òà çëîâæèâàííÿ ïðîíîñíèìè áåç ³ñòîòíî¿ çì³íè âàãè àáî òèïî-
âî¿ íàäì³ðíî¿ ñòóðáîâàíîñò³ âàãîþ ò³ëà [16]. 

Ïåðå¿äàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.4) — öå 
ïåðå¿äàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè çàéâî¿ âàãè, ³ º ðåàêö³ºþ íà äèñòðåñ. 
Ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ âíàñë³äîê âòðàòè áëèçüêèõ, íåùàñíèõ âèïàäê³â, õ³ðóð-
ã³÷íèõ îïåðàö³é òà åìîö³éíîãî äèñòðåñó, îñîáëèâî â îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïî-
âíîòè [16]. 

Áëþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.5), 
ìîæå ìàòè ì³ñöå ïðè äèññîö³àò³âíèõ ðîçëàäàõ (F44.), ³ïîõîíäðè÷íîìó ðîç-
ëàä³ (F45.2), äå âîíî ìîæå áóòè îäíèì ³ç ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â, ³ ïðè âà-
ã³òíîñò³, êîëè â ïîõîäæåíí³ íóäîòè ³ áëþâàííÿ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü åìî-
ö³éí³ ÷èííèêè [16]. 

Äî ³íøèõ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ (F50.8) â³äíîñÿòü òàê³ ðîçëàäè: 
 Ïî¿äàííÿ íå¿ñò³âíîãî íåîðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ó äîðîñëèõ; 
 Ïî¿äàííÿ íå¿ñò³âíîãî (çáî÷åíèé àïåòèò) ó äîðîñëèõ; 
 Ïñèõîãåííà âòðàòà àïåòèòó [16]. 

Êð³ì òîãî, âàðòî ðîçãëÿíóòè êëàñèô³êàö³þ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ÿêà 
îïèñàíà ó DSM-IV-TR [7]. 
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Ó DSM-IV-TR âèä³ëÿþòü òðè ð³çíîâèäè ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ÿê³ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ó äîðîñëèõ: 

1. Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (307.1). 
2. Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (307.51). 
3. Ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ íåóòî÷íåí³ (ó äîðîñëèõ çóñòð³÷àºòüñÿ «binge 

eating» — ïåðå¿äàííÿ) [7]. 

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ 
Îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü öèì ðîçëàäîì, ïðàãíóòü äî òîãî, ùîá ñòàòè ÿêî-

ìîãà á³ëüø õóäèìè, âîíè îäåðæèì³ ñòðàõîì ñòàòè òîâñòèìè, íåçâàæàþ÷è 
íà òå, ùî âàæàòü ìåíøå íîðìè. ßê îð³ºíòèð äëÿ âèçíà÷åííÿ íîðìàëüíî¿ 
àáî çíèæåíî¿ âàãè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü òàê çâàíèé «³íäåêñ ìàñè ò³ëà» 
(Body Mass Index; BMI), â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ìàñà ò³ëà ä³ëèòüñÿ íà çð³ñò 
â êâàäðàò³. Çàçâè÷àé íåñòà÷à âàãè êîíñòàòóºòüñÿ â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
BMI < 17,5. Âòðàòà âàãè ³ íåäîñòàòíº õàð÷óâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ðÿäó á³îëî-
ã³÷íèõ çì³í ³ íàäàë³ — äî ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì. Íåçâàæàþ÷è íà êðèòè÷íèé 
ñòàí çäîðîâ’ÿ, áàãàòî ïàö³ºíòîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ, 
äîâãî íå âèçíàþòü íàÿâíîñò³ ó ñåáå ðîçëàäó ³ íå õî÷óòü ïðîõîäèòè êóðñ 
ë³êóâàííÿ [3]. 

Êðèòåð³¿ ä³àãíîçó íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ DSM-IV-TR: 
A. Â³äìîâà ï³äòðèìóâàòè ìàñó ò³ëà íà ì³í³ìàëüíîìó äëÿ ñâîãî â³êó ³ 

çðîñòó ð³âí³. 
B. ßâíî âèðàæåíèé ñòðàõ ïåðåä çá³ëüøåííÿì ìàñè ÷è îá’ºìó ò³ëà, 

 íåçâàæàþ÷è íà õóäîðëÿâ³ñòü. 
C. Ïîðóøåííÿ ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíî¿ ô³ãóðè òà ìàñè ò³ëà, íàäì³ðíèé 

âïëèâ öèõ çîâí³øí³õ õàðàêòåðèñòèê íà ñàìîîö³íêó àáî çàïåðå÷åííÿ òîãî 
î÷åâèäíîãî ôàêòó, ùî òåïåð³øíÿ âàãà íåíîðìàëüíî ìàëà. 

D. Íàÿâí³ñòü ó æ³íîê àìåíîðå¿, òîáòî â³äñóòí³ñòü ïðèíàéìí³ òðüîõ ïî-
ñë³äîâíèõ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â [7]. 

Òèïè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿: 
«Îáìåæóâàëüíèé» òèï. Ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ õâîð³ íå â³ä÷óâàþòü ðå-

ãóëÿðíèõ «íàïàä³â íåíàæåðëèâîñò³» àáî íå âäàþòüñÿ äî ìåòîä³â ïðèìóñîâî-
ãî «î÷èùåííÿ» (íàïðèêëàä, ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíî ñïðîâîêîâàíîãî áëþâàí-
íÿ àáî çëîâæèâàíü ïðîíîñíèìè çàñîáàìè òà êë³çìàìè). 

«Î÷èùóâàëüíèé» òèï. Ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ õâîð³ â³ä÷óâàþòü ðåãó-
ëÿðí³ «íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³» ³ âäàþòüñÿ äî ìåòîä³â ïðèìóñîâîãî «î÷è-
ùåííÿ» (íàïðèêëàä, ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíî ñïðîâîêîâàíîãî áëþâàííÿ àáî 
çëîâæèâàíü ïðîíîñíèìè çàñîáàìè òà êë³çìàìè) [7]. 

Ðåêîìåíäàö³¿ ç ä³àãíîñòèêè, íàâåäåí³ â Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâî-
ðîá ÂÎÎÇ (ÌÊÁ-10), â ö³ëîìó â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì DSM-IV. Íà â³äì³íó 
â³ä DSM-IV â ÌÊÁ-10 â ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî êðèòåð³þ äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ 
âðàõîâóºòüñÿ, ùî ÿêùî ö³ ïîðóøåííÿ â³äáóâàþòüñÿ äî ïóáåðòàòíîãî ïå-
ð³îäó, òî âîíè ïðèçâîäÿòü äî çàòðèìîê ó ðîçâèòêó (ïðèçóïèíåííÿ ðîñòó; 
 íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ãðóäåé). ²íøà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ÌÊÁ-
10 íå ðîçð³çíÿþòüñÿ äâ³ ð³çí³ ï³äãðóïè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ («îáìåæóâàëü-
íèé» òà «î÷èùóâàëüíèé» òèïè) [3]. 
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Îäíàê, ë³êàðñüêà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ìàº ñåíñ ðîçð³çíÿòè ö³ äâ³ ï³ä-
ãðóïè â ä³àãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ, îñê³ëüêè ïîâåä³íêà ç íåäîñòàòí³ì êîíòðîëåì 
ïîòÿã³â, ÿê, íàïðèêëàä, êëåïòîìàí³ÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ ïñèõîàê-
òèâíèìè ðå÷îâèíàìè ïðè «áóë³ì³÷íîìó» («î÷èùóâàëüíîìó») òèï³ àíîðåê-
ñ³¿, ìàº ì³ñöå ÷àñò³øå, í³æ ïðè «îáìåæóâàëüíîìó» òèï³ [3]. 

Ïðè äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ íåðâîâó àíîðåêñ³þ â³äð³çíÿþòü â³ä 
âòðàòè âàãè ç ñîìàòè÷íèõ ïðè÷èí (íàïðèêëàä, âíàñë³äîê ïóõëèíè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, çàõâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè, öóêðîâîãî ä³àáåòó) òà â³ä çíà÷íîãî 
çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (íàïðè-
êëàä, äåïðåñ³ºþ). Ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ â³äñóòí³ âëàñòèâ³ àíîðåêñ³¿ 
ðîçëàäè «ñõåìè ò³ëà» ³ ñòðàõ ïåðåä çá³ëüøåííÿì âàãè [3]. 

Íåðâîâà áóë³ì³ÿ 
Äëÿ òîãî ùîá ïîñòàâèòè ä³àãíîç «íåðâîâà áóë³ì³ÿ», â³äïîâ³äíî äî ðåêî-

ìåíäàö³é DSM-IV-TR ïîâèíí³ áóòè âèêîíàí³ ï’ÿòü óìîâ: 
A. Íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþâàí³ «íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³», ÿê³ õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ äâîìà îçíàêàìè: 
1) Ñïîæèâàííÿ ¿æ³ çà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó (íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì äâîõ 

ãîäèí) ó ê³ëüêîñò³, ùî íàáàãàòî ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü, ùî ç’¿äàºòüñÿ á³ëü-
ø³ñòþ ëþäåé çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ çà òîé æå ïðîì³æîê ÷àñó. 

2) Â³ä÷óòòÿ, ùî âòðà÷åíî êîíòðîëü íàä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ (íàïðè-
êëàä, â³ä÷óòòÿ íåçäàòíîñò³ ïåðåñòàòè ¿ñòè, íåçäàòíîñò³ ïðîêîíòðîëþâàòè 
ð³çíîâèä òà ê³ëüê³ñòü ¿æ³, ùî ç’¿äàºòüñÿ). 

B. Ðåãóëÿðíå ïðèéíÿòòÿ íåàäåêâàòíèõ çàõîä³â áîðîòüáè ç³ çá³ëüøåííÿì 
ìàñè ò³ëà, íàïðèêëàä âèêëèêàííÿ áëþâàííÿ, çëîâæèâàííÿ êë³çìàìè, ïðî-
íîñíèìè, ñå÷îã³ííèìè ÷è ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, à òàêîæ îáìå-
æåííÿì ñåáå â ¿æ³ àáî ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. 

C. «Íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³» òà íåàäåêâàòí³ ìåòîäè ¿õ êîìïåíñàö³¿ òðà-
ïëÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. 

D. Ô³ãóðà òà ìàñà ò³ëà íàäì³ðíî âïëèâàþòü íà ñàìîîö³íêó. 
E. Â³äñóòí³ îçíàêè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ [7]. 
Òèïè íåðâîâî¿ áóë³ì³¿: 
«Î÷èùóâàëüíèé» òèï. Õâîðèé ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ 

ïðàêòèêóº ðåãóëÿðíå áëþâàííÿ ÷è çëîâæèâàº ïðîíîñíèìè òà ñå÷îã³ííèìè 
çàñîáàìè, à òàêîæ êë³çìàìè. 

«Íå î÷èùóâàëüíèé» òèï. Õâîðèé ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ 
âèêîðèñòîâóº ³íø³ íåàäåêâàòí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ ïðîòè çá³ëüøåííÿ ìàñè 
ò³ëà, íàïðèêëàä, ãîëîäóâàííÿ àáî íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, àëå ïðè 
öüîìó íå êîðèñòóºòüñÿ ðåãóëÿðíèì áëþâàííÿì, íå çëîâæèâàº ïðîíîñíèìè, 
ñå÷îã³ííèìè çàñîáàìè òà êë³çìàìè [7]. 

Êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ çà ÌÊÁ-10 áàãàòî â ÷îìó â³äïî-
â³äàþòü êðèòåð³ÿì DSM-IV-TR. Ùîïðàâäà, çà ÌÊÁ-10 âòðàòà êîíòðîëþ íàä 
õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ íå âõîäèòü äî êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè íåðâîâî¿ áóë³ì³¿, 
òàêîæ â ÌÊÁ-10 íå âêàçàí³ êðèòåð³¿ «íàïàä³â íåíàæåðëèâîñò³» (íàïðèêëàä, 
¿õ ÷àñòîòà, òðèâàë³ñòü), òîìó íå éäåòüñÿ òàêîæ ³ ïðî òå, ÿê ÷àñòî ïîâèíí³ â³ä-
áóâàòèñÿ «íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³» ³ êîìïåíñàòîðí³ êîíòðçàõîäè, ùîá ìîæ-
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íà áóëî ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü íåðâîâî¿ áóë³ì³¿. Â³äñóòí³é òàêîæ ïîä³ë íà 
ï³äãðóïè ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü áóë³ì³ºþ, ÿê öå çðîáëåíî â DSM-IV-TR [3]. 

Ó òîé æå ÷àñ, íà â³äì³íó â³ä DSM-IV-TR â ÌÊÁ-10 çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà 
òå, ùî æ³íêè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó áóë³ì³þ, ÷àñòî ðàí³øå õâîð³ëè 
íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ [3]. 

Åìï³ðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî æ³íêè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íåðâîâîþ áóë³ì³ºþ 
«î÷èùóâàëüíîãî» òèïó (â³äïîâ³äíî äî DSM-IV-TR), á³ëüø ìîëîä³, ìàþòü 
ìåíøó ìàñó ò³ëà ³ â³äð³çíÿþòüñÿ âåëèêèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè â³äõèëåí-
íÿìè (íàïðèêëàä, ñõèëüí³ñòþ äî ñàìîóøêîäæåííÿ, ñó¿öèä³â), í³æ ò³, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü áóë³ì³ºþ ³íøîãî òèïó [3]. 

Íåðâîâó áóë³ì³þ íåîáõ³äíî â³äð³çíÿòè â³ä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá (íà-
ïðèêëàä, â³ä äåïðåñ³¿ òà øèçîôðåí³¿), à òàêîæ â³ä äåÿêèõ íåâðîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, ïóõëèí ÖÍÑ, ñèíäðîìó Êëåéíå-Ëåâ³íà), çà ÿêèõ 
òàêîæ ìîæå âèíèêíóòè íåçâè÷àéíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà, àæ äî «íàïàä³â 
 íåíàæåðëèâîñò³», ïðîòå áåç ñïåöèô³÷íèõ äèñôóíêö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê 
ùîäî ô³ãóðè ³ ìàñè ò³ëà [3]. 

Ïåðå¿äàííÿ («Binge-Eating») 
Äëÿ ðîçëàä³â öüîãî òèïó õàðàêòåðíî òå, ùî ïàö³ºíòêè ñòðàæäàþòü â³ä 

ïîñò³éíî ïîâòîðþâàíèõ «íàïàä³â íåíàæåðëèâîñò³» áåç íàÿâíîñò³ ³íøèõ êðè-
òåð³¿â íåðâîâî¿ áóë³ì³¿. Äî ïðèéíÿòòÿ òà ïóáë³êàö³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòå-
ð³¿â DSM-IV ö³ ïîðóøåííÿ áóëè îïèñàí³ â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ ÿê «non-
purging bulimia» («íåî÷èùóâàëüíà» áóë³ì³ÿ) àáî «compulsive overeating» 
(êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ). Îñê³ëüêè ùå íåìàº äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ ïðî öå çàõâîðþâàííÿ, ðîçëàä «Binge-Eating» â DSM-IV â³ä-
íåñåíî äî êàòåãîð³¿ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ íåóòî÷íåíèõ (Eating disorders not 
otherwise specified) [3]. 

Ó DSM-IV-TR çàïðîïîíîâàí³ êðèòåð³¿ äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ öüîãî òèïó 
ðîçëàäó: 

1. Íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþâàí³ «íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³» ïðè âòðàò³ 
êîíòðîëþ íàä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ. 

2. Ö³ íàïàäè â³äïîâ³äàþòü ïðèíàéìí³ òðüîì ç íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â: 
 çíà÷íî øâèäøå ïðèéíÿòòÿ ¿æ³, í³æ çâè÷àéíî; 
 ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äîòè, äîêè íå ç’ÿâèòüñÿ íåïðèºìíå ïî-

÷óòòÿ ïåðåíàñè÷åííÿ; 
 ïîãëèíàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ áåç ïî÷óòòÿ ãîëîäó; 
 ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ íà ñàìîò³ ÷åðåç ïî÷óòòÿ çáåíòåæåííÿ ÷è ñîðîìó; 
 ï³ñëÿ «íàïàäó íåíàæåðëèâîñò³» ïàö³ºíòêè â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ îãèäè 

äî ñåáå, äîêîðè ñóìë³ííÿ ÷è äåïðåñ³þ. 
3. ßñêðàâî âèðàæåíå ñòðàæäàííÿ ÷åðåç íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³. 
4. Íàïàäè òðàïëÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó ì³í³ìóì äâà ðàçè íà òèæäåíü âïðî-

äîâæ øåñòè ì³ñÿö³â. 
5. Ï³ñëÿ òàêèõ åï³çîä³â ïàòîëîã³÷íîãî ïåðå¿äàííÿ êîìïåíñàòîðí³ çàõî-

äè ïî âñòàíîâëåííþ êîíòðîëþ íàä ìàñîþ ò³ëà (íàïðèêëàä, çà ðàõóíîê âè-
êëèêàííÿ áëþâàííÿ) â³äáóâàþòüñÿ íåðåãóëÿðíî. Â³äñóòí³ îçíàêè íåðâîâî¿ 
àíîðåêñ³¿ òà íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ [7]. 



190

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

Ó ïàö³ºíò³â ç ïåðå¿äàííÿì íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ é ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ, íàïðèêëàä äåïðåñ³¿, òðèâîæí³ ðîçëàäè òà îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè [3]. 

Îêð³ì îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé (ÌÊÁ-10 òà DSM-IV-TR), äåÿ-
êèìè äîñë³äíèêàìè áóëè çàïðîïîíîâàí³ àëüòåðíàòèâí³ êëàñèô³êàö³¿ ðîç-
ëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. Íàéá³ëüø â³äîìèìè òà ðîçïîâñþäæåíèìè ñåðåä íèõ º 
Òðèâèì³ðíà ìîäåëü Â³ëüÿìñîíà, Ãë³âçà òà Ñòþàðòà (Gleaves, Stewart and 
Williamson, 2005) òà Òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü Ôåéðáüîðíà (Fairburn et al, 
2003), ÿê³ áóäóòü ðîçãëÿíóò³ íèæ÷å [14]. 

Òðèâèì³ðíà ìîäåëü ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ (Three-Dimensional Model, 
TDM) áàçóºòüñÿ íà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ òðüîõ 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñ³ ð³çíîâèäè ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³: 

1. Ïåðå¿äàííÿ. 
2. Ïðàãíåííÿ ñòðóíêîñò³. 
3. Ñòðàõ ïîâíîòè/íåäîðå÷íà êîìïåíñàòîðíà ïîâåä³íêà. 
Ö³ òðè âèì³ðè ôîðìóþòü êóá, ó ð³çíèõ òî÷êàõ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ íàé-

á³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ [14]. 
Òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü (Transdiagnostic Model), íà â³äì³íó â³ä òðè-

âèì³ðíî¿ ìîäåë³, ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ ºäèíîãî ôàêòîðà, ÿêèé ìàº íàçâó 
«ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³». Çã³äíî ç ö³ºþ ìîäåëëþ, ãîëîâíà ïñèõîïàòîëîã³ÿ, 
ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ óñ³õ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, — öå çàíàäòî ñèëüíå ïðàã-
íåííÿ êîíòðîëþâàòè ôîðìó ò³ëà, âàãó òà ïðîöåñ ïðèéîìó ¿æ³. Òàêèì ÷è-
íîì, àâòîðè äàíîãî êëàñèô³êàö³éíîãî ï³äõîäó ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü êë³-
í³÷íèõ îçíàê ð³çíèõ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè âñ³õ ðîçëàäàõ 
öüîãî êîëà. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ òî÷êè çîðó àâòîðè ï³äõîäó íàâîäÿòü 
òîé ôàêò, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ñïî÷àòêó áóâ ä³àãíîñòî-
âàíèé îäèí ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ (íàïðèêëàä, áóë³ì³ÿ), ï³çí³øå ïî÷èíàëè 
äåìîíñòðóâàòè îçíàêè ³íøîãî ðîçëàäó (íàïðèêëàä, àíîðåêñ³ÿ). Îòæå, òà-
êèé ï³äõ³ä ñòîñóºòüñÿ òàêîæ òåðàï³¿ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ — íåâàæëèâî, 
ÿêèé ñàìå ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ çàô³êñîâàíî ó ïàö³ºíòà, àâòîðè äàíî¿ ìîäåë³ 
ðåêîìåíäóþòü êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ äëÿ ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêèõ 
ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ [14]. 

Âèñíîâêè. Ó ñòàòò³ áóëî íàâåäåíî âèçíà÷åííÿ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ òà 
ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ ¿õ êëàñèô³êàö³¿, çîêðåìà, êëàñèô³êàö³þ ðîçëàä³â ïðè-
éîìó ¿æ³, íàâåäåíó â ÌÊÁ-10, êëàñèô³êàö³þ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, íàâå-
äåíó â DSM-IV-TR, à òàêîæ ³íø³ êëàñèô³êàö³¿ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ñåðåä 
ÿêèõ Òðèâèì³ðíà ìîäåëü òà Òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Ñîêîëîâà Å. Ò. Ñàìîñîçíàíèå è ñàìîîöåíêà ïðè àíîìàëèÿõ ëè÷íîñòè / Å. Ñîêîëîâà. — Ì. : 
Èçäàòåëüñòâî ÌÃÓ, 1989. — 215 ñ. 

2. Êýõåëå Õ. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç / Õ. Êýõåëå, Õ. Òîìý. — Ì. : Ïðîãðåññ, 1996. — 576 ñ. 
3. Òóøåí-Êàôôüå Á. Ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè / Á. Òóøåí-Êàôôüå, È. Ôëîðèí // Êëèíè-

÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / [ïîä ðåä. Ì. Ïåððå, Ó. Áàóìàííà]. — ÑÏá. : Ïèòåð, 2002. — 1312 ñ.: 
èë. — (Ñåðèÿ «Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè»). 

4. Ôðåéä Ç. Î÷åðêè î ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíîñòè / Ç. Ôðåéä – Ìèíñê : Ïîïïóðè, 2003. — 
480 ñ. 



191

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

5. Abraham S. F. How patients describe bulimia or binge eating / S. F. Abraham // Psychol 
Med. — 1982. — ¹ 12(3). — P. 625–635. 

6. Anorexia – a lonely starvation. – American Anorexia Nervosa Association, 1999. 
7. Diagnostic and statistical manual of mental disorders-IV (DSM-IV) / American Psychiatric 

Association — Washington, DC, 1994. — 992 p. 
8. Dozier M. Attachment and Psychopathology in adulthood / M. Dozier, K. C. Stoval, E. K. Al-

bus – 1998. 
9. Eating disorders. APA practice guidelines // American Journal of Psychiatry. — 1993. 

10. Fairburn C. G. Eating disorders, cognitive behaviour therapy / C. G. Fairburn – 1995. — 
324 p. 

11. Kreipe R. E. Eating disorders in adolescents and young adults / R. E. Kreipe, S. M. Mou 
// Obstetrics and Gynecology Clinics. — Ò. 27. — 2000. — ¹ 1. 

12. Carlin J. B. Onset of adolescent eating disorders. Population based cohort study over 3 years 
/ J. B. Carlin, C. Coffey, G. C. Patton, R. Selzer, R. Wolfe // BMJ. — Ò. 318. — 1999. — 
P. 765– 768. 

13. Somatic approaches for treating eating disorders: towards filling the empty space. – NY: 
Basic books, 1997. 

14. The Oxford handbook of eating disorders / [edited by W. Stewart Agras]. — NY: Oxford 
library of psychology, 2010. — 499 p. 

15. Holbrey A. Ways of coping in women with eating disorders / A. Holbrey, N. A. Troop, 
R. Trowler, J. L. Treasure // J Nerv Ment Dis. — 1994. — ¹ 182. — P. 535–540. 

16. ÌÊÁ-10, «F50. Ðàññòðîéñòâà ïðè¸ìà ïèùè»: [Åëåêòðîííèé äîêóìåíò]. — http://10mkb.
ru/articles.php?path=base/block5/block6/block1. 

Ê. Ã. Ðàõóáîâñêàÿ 
àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîäèàãíîñòèêè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè 
Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÄÅËÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ 
ÏÐÈÅÌÀ ÏÈÙÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè ðàññòðîéñòâ ïðèå-

ìà ïèùè. Ïðåäîñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé 
ðàññòðîéñòâ ïðèåìà ïèùè è ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ îòëè÷èÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè, àíîðåêñèÿ, áóëèìèÿ, ÌÊÁ-10, 
DSM-IV-TR, òðåõìåðíàÿ ìîäåëü, òðàíñäèàãíîñòè÷åñêàÿ ìîäåëü. 
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MAIN DIAGNOSTIC MODELS OF EATING DISORDERS 

Summary 
The main diagnostic models of eating disorders are analyzed in the article. Com-

parative analysis of the main diagnostic models of eating disorders is performed and 
the differences between them are analyzed. 

Key words: eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa, ICD-10, DSM-IV-
TR, three-dimensional model, transdiagnostic model. 


