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ÂËÈßÍÈÅ ÄÅËÜÔÈÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ 
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÀÌÈ ÄÖÏ, ÐÄÀ È ÇÏÐ 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè è íàðóøåíèÿìè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, è îñîáîå ìåñòî â ýòîé ïðîáëåìàòè-
êå çàíèìàþò äåòè ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè, êàê ÄÖÏ, ÇÏÐ è ÐÄÀ, ÷üÿ 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà íàðóøåíà. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ 
÷àñòè÷íîé èçîëÿöèè, íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ïåðåäâèãàòüñÿ, îáùàòüñÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïåðåæèâà-
íèå ïîëîæåíèÿ «îòâåðãíóòûõ» è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ âëèÿþò íà 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýòèõ äåòåé. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òà-
êèìè äåòüìè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà, 
è ñîîòâåòñòâåííî óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íà äàííûé ìîìåíò 
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, è ñðåäè ýòîãî ìíîãîîáðàçèÿ 
ìîæíî âûäåëèòü äåëüôèíîòåðàïèþ. Îäíàêî, äàííûõ î âëèÿíèè äåëüôèíî-
òåðàïèè íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé â íàó÷íûõ èñòî÷íèêàõ íåäî-
ñòàòî÷íî. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíèìàëîòåðàïèÿ, äåëüôèíîòåðàïèÿ, ðàííèé äåòñêèé 
 àóòèçì (ÐÄÀ), äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ), çàäåðæêà ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), ñîíîôîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ìåõàíèçìîâ ïñèõîãå-
íåçà ïàòîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò 
ðåàêöèè íà îñîçíàíèå äåôåêòà, ôèçè÷åñêîé èëè ñåíñîðíîé íåïîëíîöåííî-
ñòè, íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ñâîåîáðàçíîãî îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ 
ê ðåáåíêó ñ îñîáåííîñòÿìè. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé 
èçîëÿöèè: íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ïåðåäâèãàòüñÿ, îáùàòüñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè, ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè; ïåðåæèâàíèå ïîëî-
æåíèÿ «îòâåðãíóòûõ»: íåäîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ñâåðñòíèêîâ è ÷ðåç-
ìåðíîå âíèìàíèå è ëþáîïûòñòâî îêðóæàþùèõ, ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ 
â ñâÿçè ñ ÷àñòûì ñòàöèîíèðîâàíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, 
ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ âëèÿþò íà óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè ó òàêèõ äåòåé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé â æèçíè 
êàæäîãî ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå äåëüôèíîòåðàïèè íà ïñèõîôèçè÷åñêîå è ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå. Ïîñëåäíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ äåëüôèíîòåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è íà-
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ðóøåíèÿõ ïðîâîäèëèñü íà áàçå ñåâàñòîïîëüñêîãî âîåííîãî îêåàíàðèóìà 
Ë. Í. Ëóêèíîé. Â òåðàïèè ó÷àñòâîâàëî îêîëî 1500 èñïûòóåìûõ ðàçëè÷íîãî 
âîçðàñòà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè è ïàöè-
åíòû ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþ-
ùèå ïîäãðóïïû: ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè, äåòè èç çîí ýêîëîãè÷åñêîãî 
 íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, äåòè, êî-
òîðûå ñòðàäàþò íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äåòè ñ ñèíäðîìîì ðàí-
íåãî äåòñêîãî àóòèçìà è äåòè, áîëüíûå ÄÖÏ. Â ïîäãðóïïå ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëþäåé äåëüôèíîòåðàïèÿ óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå èñïûòóåìûõ 
çà ñ÷åò ñáàëàíñèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ 
îðãàíèçìà. Â ïîäãðóïïå èñïûòóåìûõ èç çîí ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ îñíîâíûìè æàëîáàìè äî íà÷àëà êóðñà áûëè: ãîëîâíûå áîëè, áûñòðàÿ 
óòîìëÿåìîñòü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóð äåëüôè-
íîòåðàïèè èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü. Ïîäãðóï-
ïó èñïûòóåìûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿëè: 178 äåòåé, 
ñòðàäàþùèõ ýíóðåçîì, 87 äåòåé ñ äèàãíîçîì ëîãîíåâðîç, 100 äåòåé ñ äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå äåòè ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
è íåâðàñòåíèåé. Â ðåçóëüòàòå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè íàáëþäàëîñü ñî-
êðàùåíèå íåïðîèçâîëüíûõ ìî÷åèñïóñêàíèé. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì ýòî 
ñíèæåíèå áûëî ñðåäè äåòåé 5–6 ëåò, ó êîòîðûõ óëó÷øåíèÿ íàáëþäàëèñü 
â 90 % ñëó÷àåâ. Äîïîëíèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóð 
äåëüôèíîòåðàïèè äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýíóðåçîì, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå èõ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà — ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è àãðåñ-
ñèâíîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëîãîíåâðîçàìè ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé óäàëîñü 
äîñòè÷ü â 75,9 %. Áûëî òàêæå çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ïñèõîìîòîð-
íûõ ïðåïÿòñòâèé ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ. Íàèáîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ 
óäàëîñü äîñòè÷ü ïðè ðàáîòå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ ïðåèìó-
ùåñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Çäåñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íà-
áëþäàåòñÿ â 80 % ñëó÷àåâ. Áûëî òàêæå çàôèêñèðîâàíî, ÷òî íàèáîëüøèõ 
ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äîñòè÷ü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 5–6 ëåò. Ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà ïàöèåíòà ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóð ñíèæàåòñÿ. 

Öåëü è çàäà÷à ñòàòüè. Â õîäå íàøåé ðàáîòû ìû èññëåäîâàëè ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ äèàãíîçàìè ÄÖÏ, ÐÄÀ è ÇÏÐ äî è ïîñëå ñåàíñîâ 
äåëüôèíîòåðàïèè è, íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷èëè äàííûå 
î âëèÿíèè è ýôôåêòèâíîñòè äåëüôèíîòåðàïèè íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
òàêèõ äåòåé. 

Ìåòîäû è ìåòîäèêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ äåëüôèíîòåðàïèè íà 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé áûëè èñïîëüçîâàíû òåîðåòè÷åñêèå è ýì-
ïèðè÷åñêèå ìåòîäû. Ñðåäè òåîðåòè÷åñêèõ: àíàëèç ñïåöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû, è ïîäâåäåíèå âûâîäîâ. Ñðåäè ýìïè-
ðè÷åñêèõ: íàáëþäåíèå, èíòåðâüþ è òàêèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû 
êàê: àíêåòà ïî âûÿâëåíèþ òðåâîæíîñòè ó äåòåé (Ã. Ï. Ëàâðåíòüåâîé è 
Ò. Ì. Òèòàðåíêî), ìåòîäèêà ÑÀÍ (äèàãíîñòèêà ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè 
è íàñòðîåíèÿ) è àíêåòà-îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà). 
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 Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà. Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà íà-
ðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëå-
âàíèåì â êëèíèêå äåòñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ äåòñêèé 
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ). Ïðåäïîëîæèòåëüíî æå â Óêðàèíå áîëåå 
18 òûñÿ÷ äåòåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ. Èç îáùåãî ÷èñëà áîëåþùèõ îêîëî 30 % 
èìååò òÿæåëûå ôîðìû ðàññòðîéñòâ. Äåòè æå ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 50 % íåóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ. 
Äèàãíîç ðàííèé äåòñêèé àóòèçì (ÐÄÀ) âîâðåìÿ ðàñïîçíàþò è ñòàâÿò äàëå-
êî íå âñå ñïåöèàëèñòû. Áîëüøèíñòâó òàêèõ äåòåé ñòàâèòñÿ äèàãíîç: «çà-
äåðæêà ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ» ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòèçìà êîëåáëåòñÿ îò 4 äî 15 ñëó÷àåâ íà 
10000 äåòåé, ïðè÷åì ó ìàëü÷èêîâ àóòèçì âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì 
ó äåâî÷åê. 

Îñîáîå ìåñòî â æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ äèàãíîçàìè ÄÖÏ, ÐÄÀ è 
ÇÏÐ çàíèìàåò èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìà-
íèÿ ïðîáëåì â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ó äåòåé ñ òàêèìè äèàãíîçàìè ñëåäóåò 
çíàòü, ÷òî ñòîèò çà êàæäûì èç äèàãíîçîâ. 

Ïåðâûå íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àóòèçìå êàê ïñèõè÷åñêîì íàðóøå-
íèè ïðèíàäëåæàò Å. Áëåéëåðó [1]. Îäíàêî, ââîäÿ òåðìèí «àóòèçì», îí ôàê-
òè÷åñêè îïèñûâàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó øèçîôðåíèè, ãîâîðÿ î ïîíèæåí-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ èíäèâèäà ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì ìûøëåíèåì, 
îòêëþ÷àòüñÿ îò ìûñëåé îãðàíè÷åííûõ îäíèìè è òåìè æå òåìàìè è æåëà-
íèÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîïûòêàõ èçáåæàòü ëþáûõ êîíòàêòîâ. 

Îïèñàíèå àóòèçìà, êàê ñèíäðîìà, âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ â ðàáîòàõ Ë. Êàí-
íåðà [2]. Ýìïèðè÷åñêè, ïðè ïîìîùè ìåòîäà ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ 
äåòåé ñ àóòèçìîì, èì áûëè âûäåëåíû íàèáîëåå îáùèå ÷åðòû èññëåäóåìûõ. 
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, îñíîâíûìè èç íèõ áûëè: ÷ðåçìåðíàÿ èçîëÿöèÿ, çàìêíó-
òîñòü, óõîä îò ëþáûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, íàðóøåíèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è 
ïîòðåáíîñòü â ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè îäíèõ è òåõ æå ñëîâ è äâèæåíèé. 

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ë. Êàííåðà, ãëàâíûìè ñèìïòîìàìè àóòèçìà ÿâ-
ëÿþòüñÿ: 

âðîæäåííàÿ íåñïîñîáíîñòü ðåáåíêà èìåòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ 
ëþäüìè è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè; 

ðàçâèòèå ñëîæíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé è âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè; 

óïîðíàÿ ïðèâåðæåííîñòü óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó, æåëàíèå ñîõðàíèòü 
âñå â íåèçìåííîì âèäå. 

Áîëåå «íîðìàòèâíûì», ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä Ã. Àñïåð-
ãåðà, êîòîðûé, îïèñûâàÿ ñîñòîÿíèå àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ è êîììóíèêàöèè, ââåë 
òåðìèí «àóòèñòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ» [3, 4]. 

Îäíîé èç ãèïîòåç äåòñêîãî àóòèçìà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Áóäó÷è êðàéíåé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îò÷óæ-
äåíèÿ, àóòèçì âûðàæàåò ñòåïåíü èçáåæàíèÿ èíäèâèäîì êîíòàêòîâ ñ îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ïîãðóæåíèåì â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâà-
íèé è ðàçìûøëåíèé. Äåòè, ñòðàäàþùèå àóòèçìîì, ñêëîííû «çàñòðåâàòü» 
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íà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ó íèõ 
èìååòñÿ æåñòêàÿ èçáèðàòåëüíîñòü â îáùåíèè [6]. 

Òåðìèí «ÄÖÏ» áûë ïðåäëîæåí Ç. Ôðåéäîì äëÿ îáúåäèíåíèÿ âñåõ ôîðì 
ñïàñòè÷åñêèõ ïàðàëè÷åé ïðåíàòàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñî ñõîäíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. ÄÖÏ — ýòî íå ïðîñòî îòñòàâàíèå â ìîòîðíîì ðàç-
âèòèè èëè âûïàäåíèå îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, à çàáîëåâàíèå, 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðè ÄÖÏ íàáëþäàåòñÿ ñëîæíàÿ êàðòèíà íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé: íå òîëüêî çàìåäëåííûé òåìï ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
íî è íåðàâíîìåðíûé, äèñïðîïîðöèîíàëüíûé õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 

Èíûìè ñëîâàìè, ÄÖÏ — ãðóïïà äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè ïîðàæåíèè äâèãàòåëüíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â íåäîñòàòêå èëè îòñóòñòâèè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû 
çà ôóíêöèÿìè ìûøö, êàê ñ÷èòàåò Å. Ì. Ìàñòþêîâà [8]. 

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ è íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ 
ÄÖÏ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êî âñåì âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì. Îäíè äåòè áåñïîêîéíûå, óïðÿìûå, 
ñêëîííûõ ïðîÿâëåíèþ ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Äðóãèå, íàïðîòèâ, îòëè÷àþòñÿ 
âÿëîñòüþ, ïàññèâíîñòüþ, áåçûíèöèàòèâíîñòüþ, íåðåøèòåëüíîñòüþ, çàòîð-
ìîæåííîñòüþ. Ìíîãèì äåòÿì ñ ÄÖÏ ñâîéñòâåííà ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëè-
òåëüíîñòü, îíè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà òîí ãîëîñà è íåéòðàëüíûå âîïðîñû 
è ïðåäëîæåíèÿ, îòìå÷àþò ìàëåéøåå èçìåíåíèå â íàñòðîåíèè áëèçêèõ. ×à-
ñòî ó ýòèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ðàññòðîéñòâî ñíà: ñïÿò áåñïîêîéíî, ñî ñòðàø-
íûìè ñíîâèäåíèÿìè. Ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ äåòåé ñ äàííûì äèàãíîçîì 
õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü. Â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ ïî òèïó 
ãèïåðîïåêè ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, çàêðåïëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà [7]. 

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) — ýòî íàðóøåíèå, à èìåííî çà-
ìåäëåíèå íîðìàëüíîãî õîäà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì îòäåëüíûå 
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè — ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà, ìûøëåíèå, âíèìà-
íèå, ïàìÿòü — íå ñîîòâåòñòâóþò îáùåïðèíÿòûì âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì. 

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðè ÇÏÐ ÷àñòî îñëîæíÿ-
åòñÿ ðàçëè÷íûìè íåãðóáûìè, íî íåðåäêî ñòîéêèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè (àñòåíè÷åñêèìè, öåðåáðàñòåíè÷åñêèìè, íåâðîòè÷åñêèìè, 
íåâðîçîïîäîáíûìè è ò. ä.), íàðóøàþùèìè èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ðåáåíêà [9]. 

Ó÷åíûå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ÇÏÐ: 
– ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áàçà äëÿ àêòèâíîãî ïîëíîöåííîãî îáó÷åíèÿ ó äåòåé 

äåôèöèòíî îñëàáëåíà. Íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî÷åòàåòñÿ ñ äåçàäàï-
òèâíûìè ôîðìàìè âçàèìîäåéñòâèÿ; 

– ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü äåòåé ñ ÇÏÐ âåä¸ò ê ýìîöèîíàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè êîíòàêòîâ, êîòîðûå ìèìîë¸òíû, ñèòóàòèâíû, íåóñòîé÷èâû; 

– ðàñòîðìîæåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü 
âåä¸ò ê òîìó, ÷òî èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå ÷àùå âñåãî ïðåâðàùàåòñÿ â öå-
ïî÷êó ðåàêöèé è íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ âûõîäà èç êîíôëèêòîâ; 
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– îáùàÿ íåçðåëîñòü ïðèâîäèò äåòåé ê çàâèñèìîñòè îò áîëåå âîëåâûõ ÷ëå-
íîâ êîëëåêòèâà, ïîä÷èí¸ííîñòè èì; 

– ó äåòåé íåò ðàçâèòîé ñàìîîöåíêè, óñòîé÷èâîñòè è êðèòè÷íîñòè; 
– áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ÇÏÐ ïñèõè÷åñêè íåóñòîé÷èâû: îíè íåïîñëåäîâà-

òåëüíûå, íåðîâíûå, ÷àñòî íåëîãè÷íûå, êîíôëèêòíûå, ìàëîïðåäñêàçóåìûå; 
– àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû ó ðåá¸íêà ñ ÇÏÐ òàêæå ñâîåîáðàçíû: îí 

íå èìååò ðàçâèòûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî è ïðîäóêòèâíîãî óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ. 
Òàêèå ôîðìû âûçûâàþò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ, ÷òî òîðìîçèò 
ñîöèàëèçàöèþ ðåá¸íêà [5]. 

Äëÿ äåòåé ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè î÷åíü ýôôåêòèâíà ïñèõîòåðàïèÿ. 
Ñðåäè ìíîæåñòâà âèäîâ ïñèõîòåðàïèè ìîæíî âûäåëèòü òå èç íèõ, â êîòî-
ðûõ èñêóññòâî è ïðèðîäà âûñòóïàþò êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð, â òîì 
÷èñëå, íàïðèìåð, íàòóðòåðàïèÿ. Èìåííî â ñëó÷àå íàòóðòåðàïèè, ïðîèñõî-
äÿò òàêèå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, êîòî-
ðûå ïîâëåêóò çà ñîáîé ïðåâðàùåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè â íåêîíôëèêòíóþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé — ìîæåò îáóñëîâèòü 
èçìåíåíèå ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ñàìîîöåíêè, ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ 
âíóòðåííåé ïñèõîäèíàìèêè. 

Îäíàêî íåêîòîðûå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû âûäåëÿþò â êà÷åñòâå 
ñàìîñòîÿòåëüíîé è òàêóþ   ÷àñòü íàòóðòåðàïèè êàê àíèìàëîòåðàïèþ [10]. 
Àíèìàëîòåðàïèÿ (îò ëàòèíñêîãî «animal» — æèâîòíîå) — âèä òåðàïèè, èñ-
ïîëüçóþùèé æèâîòíûõ è èõ îáðàçû äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïîìîùè. Ýòî öèâèëèçîâàííûé íàó÷íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. 

Îäíèì èç âèäîâ àíèìàëîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äåëüôèíîòåðàïèÿ, âëèÿíèå è 
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ìû èññëåäîâàëè. Äåëüôèíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ àëü-
òåðíàòèâíûì, íåòðàäèöèîííûì ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè, ãäå â öåíòðå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ëåæèò îáùåíèå ÷åëîâåêà è äåëüôèíà. Ýòî — 
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé ïîä íàáëþäåíèåì ðÿäà 
ñïåöèàëèñòîâ: âðà÷à, âåòåðèíàðà, òðåíåðà, ïñèõîëîãà (ïñèõîòåðàïåâòà, 
äåôåêòîëîãà, ïåäàãîãà). Â ïñèõîòåðàïèè ó÷àñòâóþò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå 
æèâîòíûå, îáëàäàþùèå «õîðîøèì õàðàêòåðîì» [11]. 

Äåëüôèíîòåðàïèÿ äåëèòñÿ íà äâà íàïðàâëåíèÿ: 
1. Ñâîáîäíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ æèâîòíûì ñ ìèíèìàëüíûì ó÷àñòèåì 

ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷à, òðåíåðà, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà, ïåäàãîãà è ò. ä.) 
Â äàííîì íàïðàâëåíèè êëèåíò (ïàöèåíò) ñàì âûñòðàèâàåò ñâîè îòíîøåíèÿ 
ñ äåëüôèíîì, âûáèðàåò ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ äîïóñòèìûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ðîëü ñïåöèàëèñòîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè 
êëèåíòîâ è äåëüôèíîâ. 

2. Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå îáùåíèå. Îáùåíèå ñ æèâîòíûì îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëèñòà (âðà÷à, ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîëîãà è ò. ä.), ãäå 
îáùåíèå ñî ñïåöèàëèñòîì äëÿ êëèåíòà íåñåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, à îáùåíèå ñ äåëüôèíîì âûñòóïàåò êàê ôîí, ñðåäà. Çäåñü õàðàêòåð è 
òèï äåëüôèíîòåðàïèè ïîä÷èíÿåòñÿ íàìå÷åííîé öåëè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè 
äåëüôèíîòåðàïèÿ ìîæåò ðåøàòü ðàçíûå çàäà÷è: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, 
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ïñèõîêîððåêöèîííûå, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå, 
ïåäàãîãè÷åñêèå — ýòî çàâèñèò îò çàïðîñà êëèåíòà è ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé 
áóäåò çàìûêàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ öåïü. 

Â îñíîâó ìåòîäà äåëüôèíîòåðàïèè ïîëîæåíà «ñîíîôîðåòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü», êîãäà äåëüôèí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðèðîäíîãî óëüòðàçâóêîâîãî 
ñîíàðà è ïðîèñõîäèò ïîçèòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÖÍÑ è äðóãèõ îðãàíîâ ïà-
öèåíòà. Ñîíîôîðåç êàê ïðÿìîé ðåçóëüòàò ýõîëîêàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ 
äåëüôèíà, ìîæåò îáúÿñíÿòü, è õèìè÷åñêèå è ýëåêòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
êîòîðûå íàáëþäàëèñü â ÖÍÑ. Ñîíîôîðåç — óâåëè÷åíèå ïîòîêà ôåðìåíòîâ, 
îñîáûõ ãîðìîíîâ, ïðîíèêàþùèõ ÷åðåç ìåìáðàíû êëåòêè â ðåçóëüòàòå êà-
âèòàöèè. 

Èñïîëüçîâàíèå äåëüôèíà îáóñëîâëåíî åãî ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè: 
ñî÷åòàíèå óíèêàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ äàííûõ è âûñîêîãî èíòåëëåêòà, ïîòðåá-
íîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ìåæâèäîâîìó îáùåíèþ, èñïîëüçîâàíèå íåâåðáàëü-
íûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, èãðîâîå ïîâåäåíèå, à òàêæå îñîáûì îòíîøå-
íèåì ÷åëîâåêà ê äåëüôèíó. Äåëüôèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÿðêèõ ñèìâîëîâ 
ñàìîãî ïåðâîãî íà÷àëà âåùåé, ò. å. àðõåòèïè÷åí. Ýòî ïîðîæäàåò ñèëüíóþ 
ïîëîæèòåëüíóþ óñòàíîâêó. Íà ñòûêå óñòàíîâêè è ðåàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ 
ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «Ýôôåêò äåëüôèíà», âûñòóïàþùèé ìîùíûì 
ëå÷åáíûì ôàêòîðîì. Âîñïðèÿòèå äåëüôèíà óæå íåñåò â ñåáå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Îáùåíèå ñ äåëüôèíîì çàêëþ÷àåò â ñåáå ñëåäóþùèå 
ëå÷åáíûå ôàêòîðû: ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñåäàòèâíûé, îòâëåêàþùèé, 
àêòèâèçèðóþùèé è êàòàðñè÷åñêèé ýôôåêòû. Äåëüôèí ÿðêî äåìîíñòðèðóåò 
èíòåðåñ ê ïàðòíåðó ïî îáùåíèþ, àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò, òðåáóåò îáðàò-
íîãî îòâåòà, ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå, äåìîíñòðèðóåò äðóæåëþáíîñòü, 
èñêðåííîñòü íàìåðåíèé [12]. 

Ñîãëàñíî öåëè è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëà 
ïîäîáðàíà âûáîðêà äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñ äèàãíîçàìè ÄÖÏ, ÐÄÀ è ÇÏÐ (30 äåòåé), êîòîðûå ïðîõîäèëè êóðñ 
äåëüôèíîòåðàïèè â Îäåññêîì äåëüôèíàðèè «Íåìî». Ñðåäè èññëåäîâàííûõ 
áûëî 18 ìàëü÷èêîâ è 12 äåâî÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë îò 
2 äî 10 ëåò. Ñëó÷àè ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ — 36,6 %, ÐÄÀ — 20 % è ÇÏÐ — 
43,3 %. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ äåëüôèíîòåðàïèè èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
â íà÷àëå êóðñà (ïåðåä ïåðâûì çàíÿòèåì) è â êîíöå êóðñà (ïîñëå 5–10 ñå-
àíñîâ). 

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè (ðåãèñòðèðóÿ äàííûå 
äî è ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè), ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû: 

– äî ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè, â àíêåòàõ äëÿ ðîäèòåëåé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü ïîëîæèòåëüíî îòìå÷åííûå ïóíêòû, ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
êàê ïðèñòóïû êðèêà è èçáûòî÷íîñòü ýìîöèé ó äåòåé, ÷òî íå áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè; 

– ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ðîäèòåëåé íà ïóíêòû 
àíêåòû ïî âûÿâëåíèþ òðåâîæíîñòè óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì íà 3,3 %, ÷òî 
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ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè äåòåé 
ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè; 

– óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ 
êóðñà äåëüôèíîòåðàïèè, ñíèçèëñÿ â 90 % ñëó÷àåâ. È òîëüêî â 10 % ñëó÷à-
åâ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó äåòåé, ÷òî ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà; 

– óðîâåíü ñàìî÷óâñòâèÿ óâåëè÷èëñÿ ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè â 
80 % ñëó÷àåâ. È òîëüêî â 20 % ñëó÷àåâ óðîâåíü ñàìî÷óâñòâèÿ ñíèçèëñÿ; 

– ó ðîâåíü àêòèâíîñòè óâåëè÷èëñÿ ïîñëå çàíÿòèé â 80 % ñëó÷àåâ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, â 20 % ñëó÷àÿõ óðîâåíü àêòèâíîñòè ñíèçèëñÿ; 

– óðîâåíü íàñòðîåíèÿ óâåëè÷èëñÿ ïîñëå êóðñà äåëüôèíîòåðàïèè â 70 % 
ñëó÷àåâ, íî â 30 % ñëó÷àåâ óðîâåíü íàñòðîåíèÿ ñíèçèëñÿ. 

Âûâîäû. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå äàë íàì áîëåå äåòàëüíîå ïîíè-
ìàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ òàêèìè äèàãíîçàìè, 
êàê ÄÖÏ, ÇÏÐ è ÐÄÀ. Ìû èññëåäîâàëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé 
äî è ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ, èíòåðâüþ è 
äðóãèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû, ïîçâîëèâ-
øèå ñäåëàòü íàì ñëåäóþùèå âûâîä: äåëüôèíîòåðàïèÿ, êàê âñïîìîãàòåëü-
íûé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâåí äëÿ äåòåé ñ òàêèìè äèàãíîçàìè êàê 
ÄÖÏ, ÐÄÀ è ÇÏÐ. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè òàêèõ äåòåé çàìåòíî ñíèæàëñÿ ïî-
ñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè (5–10 ñåàíñîâ), óðîâåíü 
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ýòèõ äåòåé òàêæå óâåëè÷èâàëñÿ â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Îäíàêî, ìû íàáëþäàëè òàêæå è ïðîòèâîïîëîæíûå 
ðåçóëüòàòû. Â 10 % ñëó÷àåâ óðîâåíü òðåâîæíîñòè äåòåé óâåëè÷èëñÿ ïîñëå 
çàíÿòèé, ó 20 % äåòåé óðîâåíü ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòè ñíèçèëñÿ, à 
ó 30 % óðîâåíü íàñòðîåíèÿ ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïî-
êàçàòåëÿìè. Â ñëó÷àå ñ 15 èñïûòóåìûìè äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè ñíèæå-
íû ïî÷òè âäâîå. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü âñëåäñòâèå èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé äåòåé. Òàêèå ôàêòîðû êàê íîâàÿ îáñòàíîâêà (ê êîòîðîé íå-
êîòîðûå äåòè íå ìîãëè ïðèâûêíóòü äîëãî), ñòðàõ âîäû, íåóìåíèå ïëàâàòü, 
áîÿçíü äåëüôèíîâ è íå íàëàæåííûé êîíòàêò ñ äåëüôèíîòåðàïåâòîì, îòíî-
øåíèå ðîäèòåëåé è èõ âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ çàíÿòèé — îòêëàäûâàëè 
îòïå÷àòîê êàê íà ïðîöåññ äåëüôèíîòåðàïèè, òàê è íà ðåáåíêà è ïîêàçàòåëè 
ïî îêîí÷àíèþ êóðñà. 

Òàêæå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äåëüôèíîòåðàïèÿ èìååò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè äåòåé. Îáùåíèå ñ äåëüôèíàìè 
ïîìîãàåò ñòàáèëèçèðîâàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñíÿòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Îáùåíèå ñ äåëüôèíîì ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ýìî-
öèîíàëüíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ðåáåíêà ê îñâîåíèþ íîâûõ 
äâèæåíèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé 
íàñòðîé, îòëè÷àþùèé çàíÿòèÿ ñ äåëüôèíàìè, ñïîñîáñòâóåò ïîäúåìó àêòèâ-
íîñòè, óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. 

Â âèäå äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ ìû ïðåäóñìàòðèâàåì èññëåäîâàíèå âëè-
ÿíèÿ äðóãèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè (èïïîòåðàïèÿ, êàíèñòîòåðàïèÿ, ôåëèíî-
òåðàïèÿ è ò. ä.) êàê íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, òàê è íà ñàìî÷óâñòâèå â 
öåëîì, ó äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè. 
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EFFECT OF DOLPHIN THERAPY ON THE EMOTIONAL STATE 
OF CHILDREN WITH ICP (INFANTILE CEREBRAL PARALYSIS), 
AUTISTIC DISTURBANCE AND MENTAL RETARDATION. 

Summary 
At present, the number of children with peculiarity and disabilities of mental 

development increases and children with different diagnoses such as ICP, autistic 
disturbance and mental retardation, whose affection and volition sphere are broken, 
take a special place in this issue. Prolonged stay in partial isolation, unability to move 
around easily, interact with peers, participate in different activities, the experience 
of being rejected and many other factors affect the emotional state of the children. 
Psychotherapeutic work with these children has a positive effect on the health of the 
child, and therefore improves the emotional state of the child. At the moment, there 
are many types of the psychotherapy and among this variety it is possible to highlight 
the dolphin therapy. However, there is lack of facts in scientific sources about the 
influence of dolphin therapy on the emotional state of children. 

Key words: animal-assisted therapy, ICP (infantile cerebral paralysis), autistic dis-
turbance, mental retardation, sonoforetic model. 


