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ÓÄÊ 159.9:47.5 

Â. À. Áóëàíîâ 
çäîáóâà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò ì. Çàïîð³ææÿ 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ßÊ ×ÈÍÍÈÊ 
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ¯¯ ÑÀËÞÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ¯ ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèì àñïåêòàì òàêîãî ìàëîäîñë³äæó-
âàíîãî â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ôåíîìåíó, ÿê ñàëþòîãåíåòè÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïîâåðíåííÿ ³íòåðåñó äî òåîð³¿ ñàëþòîãåíåçó ïîâ’ÿçàíî â 
ñó÷àñí³é íàóö³ ç ïåðåîñìèñëåííÿì ðàí³øå íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ³ êîíöåïö³é 
ó çâ’ÿçêó ç ðîçóì³ííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ³ âñ³õ ¿¿ çàêîí³â. Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ñàëþòîãåíåòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿê³ñòü æèò-
òÿ, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ îñîáèñòîñò³ 

Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ëþäèíè â êîæåí ìîìåíò ÷àñó ì³ñòèòü â ð³çíèõ ïðî-
ïîðö³ÿõ ³ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ¿¿ ðîçâèòêó, ³ ÷èííèêè, ùî ñïîòâîðþþòü 
òà ãàëüìóþòü öåé ðîçâèòîê. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèÿâèâñÿ âè÷åðïàíèì 
ðåñóðñ àäàïòàö³éíèõ ñõåì ³ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, òîìó îñî-
áëèâîñò³ ¿¿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè, ´ðóíòóþòüñÿ íà ³äå¿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî ïðèïóñêàº 
ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ñâî¿õ 
ñèë, çä³áíîñòåé, íàâè÷îê òà ³íøèõ ðåñóðñ³â â ñâî¿é ³íäèâ³äóàëüíî íåïî-
âòîðí³é ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñèíåðã³¿. 
Êîíöåïö³ÿ ñàëþòîãåíåçó âèíèêëà ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê ñïðîáà â³ä-
ïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì, âñóïåðå÷ ñêëàäíèì óìîâàì ³ñíóâàííÿ, 
îñîáèñò³ñòü â çìîç³ çáåð³ãàòè òà ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñ-
ò³, ïðàöåçäàòíîñò³ òà äîëàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ àäåêâàòíèì ñïîñîáîì. 
Ôàêòè÷íî, ñàëþòîãåíåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âèîêðåìëåííÿ 
òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ òèõ ÷èííèê³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü ñóá’ºêòó íå 
ò³ëüêè çáåð³ãàòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, àëå é çàëèøàòèñÿ ãàðìîí³éíîþ 
îñîáèñò³ñòþ (³íîä³ íå äèâëÿ÷èñü íà òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä). Êîíöåïö³ÿ ñà-
ëþòîãåíåçó (â³ä ëàò. salus — áëàãîïîëó÷÷ÿ, äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ, ùàñòÿ) 
ïðåäñòàâëåíà â äîñë³äæåííÿõ À. Àíòîíîâñüêîãî, S. Gable, M. Eriksson, 
M. Carey, B. Lindstrom, A. Frenz, J. Haidt òà ³í., äîçâîëèëà çîñåðåäèòè 
äîñë³äíèöüêó óâàãó íà âèïàäêàõ óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòàìè ñòðå-
ñîãåííèõ ñèòóàö³é, íàâ³òü òîä³, êîëè ö³ âèïàäêè âñòóïàþòü ó ïðîòèð³÷÷ÿ 
ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ, òà íà ïîøóêó ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ñò³éêîñò³ 
äî ä³¿ ñòðåñ³â. 

Ïîâåðíåííÿ ³íòåðåñó äî òåîð³¿ ñàëþòîãåíåçó ïîâ’ÿçàíå â ñó÷àñí³é íàóö³ 
ïåðø çà âñå ç ïåðåîñìèñëåííÿì ðàí³øå íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ³ êîíöåï-
ö³é ó çâ’ÿçêó ç ðîçóì³ííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ³ âñ³õ éîãî çàêîí³â. Òåîðåòèêî-
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åìï³ðè÷í³ çäîáóòêè, íàêîïè÷åí³ â ïñèõîëîã³¿ ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Î. Á. Îðëîâ, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.) òà íàïðàöþâàííÿ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â 
(Þ. Î. Âëàñåíêî, Ë. ². Êîáèëÿíñüêà, Î. Â. Ôð³äìàí òà ³í.) äîçâîëÿþòü 
ÿêíàéïîâí³øå îñÿãíóòè ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Àëå, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë, áåçïîñåðåäí³õ äîñë³-
äæåíü ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëî-
ã³¿ íå âèÿâëåíî. ×àñò³øå öå — îïîñåðåäêîâàíå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ÷åðåç 
âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ñàìîâ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
òà ðîçêðèòòÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Òîìó, àêòóàëüíèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ îð-
ãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî 
íà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Ìè ðîçãëÿäàºìî ñàëþòîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàä-
íå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ³ºðàðõ³çîâàíó çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³ çáåð³ãàòè òà 
ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³, ïðàöåçäàòíîñò³ òà àäåêâàòíîãî 
äîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ âñóïåðå÷ ñêëàäíèì óìîâàì ³ñíóâàííÿ. Ñêëàä-
íèé ñèñòåìíèé õàðàêòåð ñàëþòîãåíåçó, íà íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
â éîãî ñêëàä³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, ô³çè÷í³ ÷èííèêè, êî-
æåí ç ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ ðåçåðâ³â, ÿê³ 
äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñò³ çàëèøàòèñÿ ãàðìîí³éíîþ, íàâ³òü íå äèâëÿ÷èñü íà 
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä. 

Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðåäèêòîðàìè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ³íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñîö³àëüíà êðåàòèâí³ñòü, 
îíòîãåíåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîâ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³, ñïåöèô³êà ´åíäåð-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ¿¿ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ òà ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ÿê³, çàëîìëþþ÷èñü ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ñóá’ºêòà õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ éîãî ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Â ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ìè âêëþ÷èëè äîñâ³ä ñóá’ºêòà, 
éîãî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ñòàí òîùî. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ 
çà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè ïàðàìåòðàìè, íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé îäíî-
ôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç. 

Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ ïðèïóùåííÿ ïðî â³äì³í-
í³ñòü ñåðåäí³õ çíà÷åíü Áàãàòîì³ðíîãî îïèòóâàëüíèêà äîñë³äæåííÿ ñàìî-
ñòàâëåííÿ (ÎÄÑ) â äàíèõ ãðóïàõ, îòæå ñîö³àëüíèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàíèõ 
ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ùî º ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ñà-
ëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ïîêàçíèêà ÿêîñò³ éîãî æèòòÿ 
òà ñàìîðåàë³çîâàíîñò³, îñîáëèâî ó äàíèé ïåð³îä, êîëè ñóòòºâèé âïëèâ íà 
ïîâåä³íêó òà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà ñòâîðþþòü íå ò³ëüêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðî-
öåñè òà ìîæëèâ³ âëàñòèâîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ íà ö³é îñíîâ³, àëå é âèðàæåí³ 
ïîòðåáè ó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³, ñâîº÷àñí³ñòü òà âåêòîð ðåàë³çàö³¿ 
ÿêîãî çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî 



56

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñàìî¿. Äàíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë äîö³ëüíî ïðåäñòàâ-
ëÿòè ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå ïîºäíóº â ºäèíèé êîìïëåêñ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà ÿêîñò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ îñî-
áèñò³ñòþ äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïîâåä³íêè ó çì³íåíèõ 
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçãëÿíåìî ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåííÿ ìíîæèííèõ ïîð³â-
íÿíü çà ìåòîäèêîþ ÎÄÑ (òàáë. 1) òà íàâåäåí³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ êðèòåð³-
¿â Ô³øåðà, Ëåâåíà ³ Óåë÷à, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü âïëèâó ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó äîñë³äæóâàíèõ ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ íà îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Òàáëèöÿ 1 

Ìíîæèíí³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñàìîâ³äíîøåííÿ 
â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Ïîêàç-
íèê

Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ

Ñòóäåíòè
Ñåðåäíÿ ñïåö³-
àëüíà îñâ³òà, 

ïðàöþþòü

Âèùà îñâ³òà, 
ïðàöþþòü

Âèêëàäà÷³

Â
M 6,000 6,286 6,692a,b 5,367b

m 0,186 0,312 0,197 0,170

Ñâ
M 4,923a,b 5,786 6,308a,d 7,367b,c,d

m 0,160 0,327 0,164 0,170

Ñê
M 6,154a,b 7,143 7,115a 7,167b

m 0,222 0,299 0,244 0,207

ÂÑñ
M 5,462a,b 6,286e 6,615a,c 7,100b,d,e

m 0,264 0,198 0,194 0,162

Ñö
M 4,923a,b,c 6,071a,f,g 7,346b,d,f,h 8,433c,e,g,h

m 0,150 0,352 0,145 0,141

Ñï
M 5,192a,b,c 7,214a,d 6,885b,e,g, 8,133c,f,g

m 0,182 0,319 0,214 0,237

Ñïð
M 6,269a,b 7,071c,e, 7,577a,d,f 5,300b,e,f

m 0,211 0,388 0,174 0,178

ÂÊ
M 6,962a,b,c 5,143a,d 4,846b,e,f 5,433ñ,f

m 0,158 0,190 0,138 0,124

Ñî
M 6,538a,b 6,000e 4,385a,c 4,367b,d,e

m 0,252 0,488 0,249 0,156

Ïðèì³òêè: Îäíàêîâèìè ³íäåêñàìè â³äì³÷åíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, â³ä-
ì³ííîñò³ çà Ò-êðèòåð³ºì ì³æ ÿêèìè ïðè ïàðíèõ ïîð³âíÿííÿõ ç óðàõóâàííÿì â³äïî-
â³äíèõ ïîïðàâîê çíà÷óù³ íà ð³âí³ p<0,05. 

Â — â³äêðèò³ñòü; 
Ñâ — ñàìîâïåâíåí³ñòü; 
Ñê — ñàìîêåð³âíèöòâî; 
ÂÑñ — â³äîáðàæåíå ñàìîñòàâëåííÿ; 
Ñö — ñàìîö³íí³ñòü; 
Ñï — ñàìîïðèéíÿòòÿ; 
Ñïð — ñàìîïðèõ³ëüí³ñòü; 
ÂÊ — âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü; 
Ñî — ñàìîîáâèíóâà÷åííÿ. 
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Àíàë³ç äàíèõ çà äîïîìîãîþ ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü çà øêàëîþ òàêîãî 
ïîêàçíèêà ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê «â³äâåðò³ñòü-çàêðèò³ñòü» (F=7,380, p<0,001; 
W=0,594, p=0,667) ïîêàçàâ, ùî ìàêñèìàëüíå ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
«â³äâåðò³ñòü-çàêðèò³ñòü» º õàðàêòåðíèì äëÿ ïðàöþþ÷èõ ìîëîäèõ ëþäåé 
ç âèùîþ îñâ³òîþ. Â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè òà ìîëîäèìè âèêëàäà÷àìè 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ö³ äîñë³äæóâàí³ âîëîä³þòü ìåíøèì ñòóïåíåì 
ðåôëåêñ³¿, óÿâëåíü ³ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ß-êîíöåïö³ºþ, òèì ñàìèì, 
íà íàø ïîãëÿä, ïðîÿâëÿþòü çàõèñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Íàéá³ëüøå ñåðåäíº çíà÷åííÿ «ñàìîâïåâíåíîñò³» (F=31,069, p<0,001; 
W=5,474, p<0,001; V=33,918, p<0,001) âëàñòèâå ìîëîäèì âèêëàäà÷àì âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Çà äàíèì ïàðàìåòðîì âîíè çíà÷íî ïåðåâåðøó-
þòü ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ, ùî â³äîáðàæàº ¿õ 
á³ëüø âèðàæåíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî óïåâíåíî¿, ñàìîñò³éíî¿, âîëüîâî¿ 
³ íàä³éíî¿ ëþäèíè, ÿêó º çà ùî ïîâàæàòè. Êð³ì òîãî, ïîñò³éíå ïåðåáó-
âàííÿ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà çà â³êîì íå äóæå ñèëüíî â³ä íèõ 
â³äð³çíÿºòüñÿ, çíà÷íå ³íòåëåêòóàëüíå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
ïîñò³éíîþ íàóêîâîþ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ ðîáîòîþ, íà íàø ïîãëÿä, âè-
ñòóïàþòü åìï³ðè÷íèì ãàðàíòîì äîñèòü âèñîêèõ çíà÷åíü çà ïîêàçíèêîì 
ñàìîâïåâíåíîñò³. 

Ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè ç âèùîþ îñâ³òîþ òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîâïåâíåíîñò³. Ìè ââàæàºìî, äàíèé ôàêò ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî âèùà îñâ³òà âèñòóïàº ÷èííèêîì, ÿêèé ï³äâèùóº çíà-
÷óù³ñòü ñóá’ºêòà íå ò³ëüêè ñåðåä íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, àëå é âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ òà âíóòð³øíüîãî 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâàíîãî, ùî é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà íà-
ø³é âèá³ðö³. Öÿ òåçà º âàæëèâîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ìåõàí³çìó ñòàíîâëåííÿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó äîçâîëÿº äîñë³äæó-
âàíèì ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ â³ä÷óâàòè âèðàæåíèé ñòóï³íü ñàìîâïåâíå-
íîñò³, âèñòóïàòè ãàðàíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà â³ä÷óòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ïðè áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ íåãàðàçäàõ, â³ä÷óâàòè 
âíóòð³øí³é ñïîê³é òà áëàãîïîëó÷÷ÿ íàâ³òü ó ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â âèÿâëåíî á³ëüø íèçüêå ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ «ñàìîêåð³âíèöòâî» (F=3,724, p=0,006; W=4,383, p=0,002; 
V=3,507, p=0,010) â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ ìàþòü âèùèé ñî-
ö³àëüíèé ñòàòóñ. Öå ìîæå â³äîáðàæàòè ¿õ âíóòð³øí³ ñóìí³âè ñòîñîâíî 
îñíîâíèõ äæåðåë ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³ òà óñï³øíîñò³ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³é-
í³é ñôåð³. Êð³ì òîãî, ñòóäåíòè, ÿê³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ï³ä çîâí³øí³ì 
êîíòðî ëåì, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ, â ìåíø³é ì³ð³ 
çäàòí³ êîíòðîëþâàòè òà îðãàí³çîâóâàòè ñåáå é ñâîº æèòòÿ. 

Êð³ì òîãî, äî ïîä³áíèõ òåíäåíö³é ìîæóòü ïðèâåñòè ïðîáëåìè ç ïðàöå-
âëàøòóâàííÿì òà ïîâ’ÿçàíèé ç öèì ïîøóê ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Íàéìåíø äî òàêîãî ðèçèêó ñõèëüí³ äîñë³äæóâàí³, ÿê³ âæå ïðàöþþòü (îñî-
áëèâî ç âèùîþ îñâ³òîþ) òà ìîëîä³ âèêëàäà÷³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
îñê³ëüêè íàâè÷êè ñàìîêåð³âíèöòâà òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ âæå ç ñàìîãî ïî÷àò-
êó çàêëàäåí³ ó ¿õí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâî, íà íàø ïîãëÿä, öÿ 
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òåíäåíö³ÿ ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ïðàöþþòü âèêëàäà÷àìè ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 

Ùîäî «â³äîáðàæåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ» (F=11,916; p=<0,001; W=5,770, 
p<0,001; V=10,534, p<0,001) ñòóäåíòè, ç îäíîãî áîêó, â³äð³çíÿþòüñÿ ìåí-
øèìè ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè äàíîãî ïîêàçíèêà â³ä äîñë³äæóâàíèõ ç âè-
ùîþ îñâ³òîþ ³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ç ³íøîãî. 
Òîáòî âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî îñîáëèâîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³, 
õàðàêòåð ³ ä³ÿëüí³ñòü (íàâ÷àííÿ) çäàòí³ âèêëèêàòè ó îòî÷óþ÷èõ ïîøàíó, 
ñèìïàò³þ, ðîçóì³ííÿ òà ñõâàëåííÿ. Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ñóòòºâî ðîç-
øèðþþòü òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿ ñó÷àñ-
íî¿ ìîëîä³ òà ï³äòâåðäæóþòü ôàêò, ùî äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ó â³ö³ ðàííüî¿ 
çð³ëîñò³ âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñàìîâ³äíîøåííÿ âèñòóïàþòü ïîçèòèâí³ 
îö³íí³ õàðàêòåðèñòèêè îòî÷óþ÷èõ. 

Òàêîæ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíà ì³æ ãðóïîþ âèêëàäà÷³â âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ïðàöþþ÷èìè ìîëîäèìè ëþäüìè ç ñåðåäíüîþ 
ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ. Òîáòî, á³ëüø âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ çäàòíèé âè-
êëèêàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, ùî, â³äïîâ³äíî, â³äîáðàæàºòüñÿ 
íà òîìó, ÿê äîñë³äæóâàí³ ñòàâëÿòüñÿ äî ñàìèõ ñåáå. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü çíà÷óùèõ ïàðíèõ â³äì³ííîñòåé ñïîñòåð³ãàëàñÿ çà ïî-
êàçíèêîì «ñàìîö³íí³ñòü» ìåòîäèêè ÎÄÑ (F=70,825 p<0,001; W=4,519, 
p=0,002; V=83,257, p<0,001). Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóâàëàñÿ â òîìó, 
ùî ç ï³äâèùåííÿì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ó äîñë³äæóâàíèõ ïåð³îäó ðàííüî¿ 
çð³ëîñò³ çðîñòàëî â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³, îäíî÷àñíî, ïåðåä-
áà÷óâàíà ö³íí³ñòü ñâîãî ß äëÿ ³íøèõ. 

Àíàëîã³÷íî ïðîñòåæóâàâñÿ âïëèâ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ â³äíîñíî øêà-
ëè «ñàìîïðèéíÿòòÿ» (F=27,420, p<0,001; W=3,624, p=0,007; V=28,275, 
p<0,001). Ó äîñë³äæóâàíèõ ç á³ëüø âèñîêèì ñòàòóñîì â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî 
ñåáå, çãîäà ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàìè, ñõâàëåííÿ ñâî¿õ ïëàí³â ³ áà-
æàíü áóëè âèðàæåí³ á³ëüøå. Â äàíîìó âèïàäêó ìîæíà ïðîñòåæèòè ôîðìó-
âàííÿ òðüîõ ãðóï çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, óñåðåäèí³ ÿêèõ íàãîëîøóþòüñÿ 
ñõîæ³ çíà÷åííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ, àëå ðàçîì ç òèì, ö³ ãðóïè çíà÷óùî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ — ñòóäåíòè, ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè, âèêëàäà÷³ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Øêàëà «ñàìîïðèõèëüí³ñòü» ìåòîäèêè ÎÄÑ (F=18,265, p<0,001; 
W=6,446, p<0,001; V=22,633, p<0,001) â³äîáðàæàº ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿, 
êîíñåðâàòèâíó ñàìîäîñòàòí³ñòü, çàïåðå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ³ áàæàíîñò³ ðîç-
âèòêó âëàñíîãî ß (íàâ³òü ó êðàùó ñòîðîíó). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äàíîãî ïà-
ðàìåòðó ó ïðàöþþ÷èõ ìîëîäèõ ëþäåé âèùå, í³æ ó ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ 
âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, êð³ì òîãî, ó ñòóäåíò³â âèùå, í³æ 
ó âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Â³äïîâ³äíî, ó ïðàöþþ÷èõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ íå âèêëþ÷åíèé 
âåëèêèé ñòóï³íü ïðèõèëüíîñò³ íåàäåêâàòíîìó îáðàçó ß, ùî ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê îäèí ³ç çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
äëÿ ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â õàðàê-
òåðíèì º ñèëüíå áàæàííÿ çì³í, ïðàãíåííÿ äî â³äïîâ³äíîñò³ ç ³äåàëüíèìè 
óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëèâîþ ñï³ëüíîþ ñîö³àëüíîþ ñè-
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òóàö³ºþ òà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äîäàòêîâèé ðåñóðñ îñîáèñò³ñíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. 

Íàéá³ëüø³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ «âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³» (F=29,462, 
p<0,001; W=4,413, p=0,002; V=28,799, p<0,001) òà «ñõèëüíîñò³ äî ñàìî-
çâèíóâà÷åíü» (F=18,855, p<0,001; W=3,149, p=0,015; V=24,113, p<0,001) 
õàðàêòåðí³ äëÿ ñòóäåíò³â. Çà öèì ïàðàìåòðîì âîíè çíà÷íî ïåðåâåðøóþòü 
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü. Òîáòî, â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñ-
ò³ àáî òðèâîãè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåìîæëèâ³ñòþ ïðàöåâëàøòóâàííÿ çà ôàõîì, 
ìîæóòü ïðîâîêóâàòè òà çàãîñòðþâàòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñóìí³âè, íå-
çãîäó ç ñîáîþ, íåãàòèâí³ åìîö³¿ â àäðåñó âëàñíîãî ß, ÿêùî äîñë³äæóâàíèé 
íå çíàéäå â³äïîâ³äíî¿ «òî÷êè îïîðó» ïîñò³éíî çðîñòàþ÷³é âíóòð³øí³é íå-
çàäîâîëåíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³, ìîæëèâ³ ïðîÿâè ³íòðàïóí³òèâíèõ ðåàêö³é 
ð³çíîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³. Òàêîþ «òî÷êîþ îïîðó» ñòðåñîãåííèì ÷èííè-
êàì ìîæå âèñòóïàòè çàãàëüíà ñàëþòîãåíåòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà é çàáåç-
ïå÷óº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ ñêðóòíèõ ñòàíîâèù. 

Ïðîì³æíèé ñòàí ì³æ öèìè äâîìà ãðóïàìè çàéìàþòü ìîëîä³ âèêëàäà÷³ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ïåâíèé áàëàíñ ì³æ çàïåðå-
÷åííÿì ïðîáëåì òà ³íòðàïóí³òèâí³ñòþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñêëàäíèé ñèñòåìíèé õàðàêòåð ñàëþòîãåíåçó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî â éîãî ñêëàä³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, ô³çè÷í³ ÷èí-
íèêè, êîæåí ç ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ ðåçåð-
â³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñò³ çàëèøàòèñÿ ãàðìîí³éíîþ, íàâ³òü íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä. 

Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàíî, ùî ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàíèõ ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ 
ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî º ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ìîìåíòîì 
ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ïîêàç-
íèêà ÿêîñò³ éîãî æèòòÿ òà ñàìîðåàë³çîâàíîñò³, îñîáëèâî ó äàíèé ïåð³îä, 
êîëè ñóòòºâèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó òà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà ñòâîðþþòü íå ò³ëüêè 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè òà ìîæëèâ³ âëàñòèâîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ íà ö³é 
îñíîâ³, àëå é âèðàæåí³ ïîòðåáè ó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³, ñâîº÷àñ-
í³ñòü òà âåêòîð ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñàìî¿. 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß 
ÅÅ ÑÀËÞÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêèì àñïåêòàì òàêîãî ìàëîèçó÷åííîãî â 

ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé íàóêå ôåíîìåíà, êàê ñàëþòîãåíåòè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòè. Âîçâðàùåíèå èíòåðåñà ê òåîðèè ñàëþòîãåíåçà ñâÿçàíî â ñîâðåìåí-
íîé íàóêå ñ ïåðåîñìûñëåíèåì ðàíåå íàêîïëåííîãî îïûòà è êîíöåïöèé â ñâÿçè ñ 
ïîíèìàíèåì êà÷åñòâà æèçíè è âñåõ åå çàêîíîâ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ýìïèðè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è åå 
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ñàëþòîãåíåòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, êà÷åñòâî 
æèçíè, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ëè÷íîñòè. 
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SOCIAL STATUS OF PERSONALITY AS FACTOR OF BECOMING 
OF IT SALUTOGENETICAL OF ORIENTATION 

Summary 
The article is devoted the aspects of such insufficiently known in modern domes-

tic science phenomenon, as a salutogenetical orientation personality. Returning of 
interest to the theory of salutogenez in modern science with analysis of the before 
accumulated experience and conceptions in connection with understanding of quality 
of life and all of its laws. Empiric research of intercommunication of salutogenetical 
orientation personality and its social status is presented in the article. 

Key words: salutogenez, salutogenetical orientation, quality of life, social status 
of personality. 


