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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêè âèñîêîãî 
ð³âíÿ àêòèâíîñò³, çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é àäåêâàòíèì ñïîñî-
áîì. Îñîáëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ êàòåãîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê ïðîâ³äíîãî 
÷èííèêà ó ñòàíîâëåíí³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ïîäîëàííÿ ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é, ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ, ïî÷óòòÿ çâ’ÿçíîñò³, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ.

Îñê³ëüêè ôåíîìåí ñàëþòîãåíåçó ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå êîìïëåêñíå 
ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ ³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ³ ñòàòóñí³ îçíàêè ñóá’ºêòà, ³ éîãî ñîö³àëüíî êðåàòèâí³ ôîðìè ïî-
âåä³íêè, äîö³ëüíèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ àíàë³ç òàêîãî ñïîð³äíåíîãî ÷èííèêà 
ôîðìóâàííÿ ñàëþòîãåíåçó îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ. Ïîíÿòòÿ 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íåð³äêî íàâ³òü íå âèçíà÷àºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³. Íåâ³äïðàöüîâàí³ñòü êîíöåïòó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íå â îñòàííüîìó 
ñòóïåí³ çâ’ÿçàíà ç³ ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ âñòàþòü ïåðåä òèìè, õòî 
çâåðòàºòüñÿ äî ïîíÿòòÿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îäèí ³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàäàâàòè ñèòóàö³þ ççîâí³ ³ 
âèâ÷àòè ðåàëüíó ïîâåä³íêó ëþäåé â öèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàê, íàïðèêëàä, âèêîíàíî 
áàãàòî äîñëiäæåíü â ìåæàõ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ, ïðèá³÷íèêè ÿêî¿ îïè-
ñóþòü ñèòóàö³þ ³ ñèòóàòèâí³ ÷èííèêè â îá’ºêòèâíèõ êàòåãîð³ÿõ. Çàïåðå÷åííÿ 
ïðîòè öüîãî ï³äõîäó ïîâ’ÿçàí³ ç ìîæëèâèì ð³çíèì ñïðèéíÿòòÿì ñèòóàö³¿ ç 
ïîçèö³é çîâí³øí³õ ñïîñòåð³ãà÷³â àáî åêñïåðèìåíòàòîð³â ³ ñàìèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â, à 
òàêîæ ç òàê çâàíîþ ïîìèëêîþ åêñïåðèìåíòàòîðà, ïîâ’ÿçàíîþ ç íåìîæëèâ³ñòþ 
â³äîêðåìèòè ñïîñòåð³ãà÷à â³ä ñèñòåìè, ÿêó â³í âèâ÷àº. Ïðè öüîìó ÿê³ àñïåêòè 
ñèòóàö³¿ — ¿¿ ô³çè÷í³ óìîâè àáî, íàïðèêëàä, ñîö³àëüí³ íîðìè, ïðàâèëà ³ òàêå 
iíøå — ðîçãëÿäàþòüñÿ, ôàêòè÷íî íå ìàº ïðèíöèïîâîãî çíà÷åííÿ. 

Äðóãà ìîæëèâ³ñòü — øëÿõ îïèñó ñèòóàö³¿ ñàìèì ³íäèâ³äîì, ÿêèé ïå-
ðåäàº ñâ³é äîñâ³ä «ïðîæèâàííÿ» äàíî¿ ñèòóàö³¿ i íàøòîâõóºòüñÿ íà çàïåðå-
÷åííÿ ç òî÷êè çîðó ïîâíîòè é íàä³éíîñò³ îòðèìàíî¿ òàêèì ÷èíîì ³íôîð-
ìàö³¿. Àëå â äàíîìó âèïàäêó, íà íàø ïîãëÿä, ï³äëÿãàº ñóìí³âó çä³áí³ñòü 
ñóá’ºêòà äî ïîâíîãî é ãëèáîêîãî â³äîáðàæåííÿ ñèòóàö³¿ ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³; 
êð³ì öüîãî, ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà «âèäàºòüñÿ», º, çà ñâ³ä÷åííÿì êðèòèê³â äàíîãî 
ï³äõîäó, â îñíîâíîìó íå ôàêòîëîã³÷íîþ, à «³íòåðïðåòàö³éíîþ» ³, ìîæëèâî, 
äîäàòêîâî ïåðåêðó÷åíîþ ç áàãàòüîõ ³íøèõ ïðè÷èí.

© Áóëàíîâ Â. À., 2013



76

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

²ñíóº ùå îäíà àëüòåðíàòèâà ó âèâ÷åíí³ âïëèâó ñèòóàö³¿ íà ïîâåä³íêó — 
öå âèâ÷åííÿ ëþäåé, ¿õ ïîâåä³íêè òà ä³é â ïðèðîäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî âèìà-
ãàº, îäíàê, ñòâîðåííÿ êîðåêòíî¿ ïðîöåäóðè âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ñèòóàö³éíèìè ïåðåì³ííèìè (¿õ ô³êñàö³¿) òà ïîâåä³íêîþ (ä³ÿìè) ó÷àñ-
íèê³â ö³º¿ ñèòóàö³¿. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âêàçàí³ ï³äõîäè íå âèêëþ÷àþòü îäèí îäíîãî, 
êîæåí ç íèõ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè ôîðìóâàíí³ òåîð³¿ ñàëþòîãåíåçó 
îñîáèñòîñò³ òà ñåìàíòè÷íîìó íàïîâíåíí³ îñíîâíèõ éîãî ñêëàäîâèõ. Ôàê-
òè÷íî ïîçèö³¿ äîñë³äíèê³â â ö³é îáëàñò³ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà òèì, ÿê³é ñàìå 
³íôîðìàö³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ á³ëüøå óâàãè, íà ö³é îñíîâ³ âîíè ³ áóäóþòü ìåòî-
äè÷íó ïðîöåäóðó â ñâî¿õ ðîáîòàõ. 

Ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê â òåîðåòè÷íå ïîÿñíåííÿ òà îïèñ â³äíîøåííÿ 
«îá’ºêòèâíîãî» ³ «ñóá’ºêòèâíîãî» àñïåêò³â ñèòóàö³¿ áóâ çðîáëåíèé çà äîïî-
ìîãîþ ââåäåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî êîíöåïòó «âèçíà÷åí³ ñèòóàö³¿» [3]. 

Ïð³îðèòåò â ÷³òêîñò³ ïîñòàíîâêè é ôîðìóëþâàííÿ êîíöåïòó «âèçíà÷åí-
íÿ ñèòóàö³¿» â³ääàºòüñÿ àìåðèêàíñüêîìó ñîö³îëîãó Ó. Òîìàñó (öèò. çà: [3]). 
Â³í íå ïðîñòî ï³äêðåñëþâàâ ðîëü ñèòóàö³¿, ñèòóàö³éíî¿ çóìîâëåíîñò³ â ïî-
âåä³íö³ ëþäèíè, àëå ðîáèâ àêöåíò íà ìîæëèâîñò³ ¿¿ àäåêâàòíîãî ïîÿñíåííÿ 
ëèøå ç äîïîìîãîþ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòèâíîãî çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ äëÿ äàíîãî 
³íäèâ³äà. ßê ââàæàº Ó. Òîìàñ, áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íàïåðåä ñòà-
ä³þ ðîçãëÿäó, îáäóìóâàííÿ, ÿêó ìîæíà íàçâàòè «âèçíà÷åííÿì ñèòóàö³¿» 
(öèò. çà: [3]). Á³ëüø òîãî, çà äóìêîþ â÷åíîãî, âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ íå ïðî-
ñòî äåòåðì³íóº íàñòóïí³ ³ç äàíîãî âèçíà÷åííÿ ä³¿ ³íäèâ³äà, àëå ³ âåñü ñïîñ³á 
æèòòÿ é ñàìà îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ç ðÿäó òàêèõ âèçíà÷åíü (ïðè öüîìó ìà-
ºòüñÿ íà óâàç³ ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ àáî, â òåðì³íàõ Ó. Òîìàñà, «ñèòóàö³ÿ ñî-
ö³àëüíèõ â³äíîñèí»). Çà Ó. Òîìàñîì, ³íäèâ³äóàëüí³ ñïðèéíÿòòÿ é êîãí³ö³¿ 
ïðî îòî÷óþ÷ó ñîö³àëüíó ðåàëüí³ñòü á³ëüø âàæëèâ³, í³æ îá’ºêòèâíî çì³íåí³ 
ñîö³àëüí³ ôàêòè, ÿê³ îïèñóþòü öþ ðåàëüí³ñòü. «Ìè ïîâèíí³ ïîñòàâèòè ñåáå 
â ïîçèö³þ ñóá’ºêòà, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ñâ³é øëÿõ ó öüîìó ñâ³ò³, ³ ìè 
ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè ïåðø çà âñå, ùî ñåðåäîâèùå, ÿêå âïëèâàº íà íüîãî é äî 
ÿêîãî â³í íàìàãàºòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ, öå íå îá’ºêòèâíèé ñâ³ò íàóêè, öå éîãî 
ñâ³ò, ïðèðîäà ³ ñóñï³ëüñòâî, ÿê â³í ¿õ áà÷èòü, à íå ÿê ¿õ ðîçãëÿäàº â÷åíèé» 
(öèò. çà: [5, ñ. 146–147]). 

Çàâäÿêè ðîáîòàì Ê. Ëåâ³íà ñüîãîäí³ â ïñèõîëîã³¿ ôàêòè÷íî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ââàæàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïîâåä³íêó âèçíà÷àº íå ñèòóà-
ö³ÿ, ÿêà ìîæå áóòè îïèñàíà îá’ºêòèâíî ÷è ïî óçãîäæåí³é äóìö³ äåê³ëüêîõ 
ñïîñòåð³ãà÷³â, à ñèòóàö³ÿ, ÿê âîíà äàíà ñóá’ºêòó â éîãî ïåðåæèâàííÿõ, ÿê 
âîíà ³ñíóº äëÿ íüîãî. 

Ä. Ìàãíóñîí, êîíñòàòóþ÷è ñòàí ðîá³ò â îáëàñò³ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ñè-
òóàö³é, à òàêîæ ïîçíà÷àþ÷è ¿õ ïåðñïåêòèâè, ñàìå âèâ÷åííþ ñîö³àëüíèõ 
ñèòóàö³é íàäàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿. Íà éîãî äóìêó, âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó ëþäèíè, ðîçóì³ííÿ òà ïðîãíîçó-
âàííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè áåç óðàõóâàííÿ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ åëåìåíò³â íåìîæëèâå [5]. 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ òà ïðèíöèï³â âèâ÷åííÿ 
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ïðèçâîäèòü äî áàãàòîçíà÷íîñò³ âèêîðèñòîâóâàíèõ ïî-
íÿòü ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ð³çíîìàí³òíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. 
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Çà äóìêîþ Ä. Ìàãíóñîíà, ïîäîëàòè íàäì³ðíó áàãàòîçíà÷í³ñòü ìîæíà çà 
äîïîìîãîþ ïîçíà÷åíü ð³çíèõ ð³âí³â ³ñíóâàííÿ ñèòóàö³é. Â³í âèêîðèñòîâóº 
öþ ñïðîáó ³ ïðîïîíóº â³äð³çíÿòè íàñòóïí³ ð³âí³ ñèòóàö³é: 1) ðåàëüíà ñèòó-
àö³ÿ â ¿¿ çîâí³øí³õ, îá’ºêòèâíèõ ïðîÿâàõ, ÿê âîíà ìîæå áóòè îïèñàíà ñòî-
ðîíí³ìè ñïîñòåð³ãà÷àìè; 2) ñèòóàö³ÿ ÿê âîíà ñïðèéìàºòüñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ 
ä³þ÷èìè ³íäèâ³äàìè; 3) ñèòóàö³éíèé òèï â éîãî çàãàëüíèõ, ïîçáàâëåíèõ 
êîíêðåòíîñò³ õàðàêòåðèñòèêàõ; 4) á³ëüø øèðîêå ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ ÿê «æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿» (íàïðèêëàä, «æèòòºâèé ïðîñò³ð» ó Ê. Ëåâ³íà).

Êîíñòàòóâàííÿ ìîæëèâîñò³ (³ íåîáõ³äíîñò³) âèä³ëåííÿ ð³çíèõ ð³âí³â ñè-
òóàö³¿ íå çí³ìàº, îäíàê, ïèòàííÿ ïðî ðîçð³çíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ñèòóàö³é. 
Òðóäíîù³, ùî ïðè öüîìó âèíèêàþòü, çíîâ ïîâåðòàþòü íàñ äî ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì âèâ÷åííÿ ñèòóàö³é, ëåãêî ïðî³ëþñòðóâàòè íà ïðèêëàä³ çâè÷íî 
âèêîðèñòîâóâàíîãî â ïñèõîëîã³¿ ðîçä³ëåííÿ ñèòóàö³é íà êîîïåðàòèâí³ ³ êîí-
êóðåíòí³. Ùî ïðè öüîìó äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè çà îñíîâó — õàðàêòåð ñàìî¿ 
ñèòóàö³¿ (íàïðèêëàä, ç òî÷êè çîðó ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåðåñ³â ïðèéìàþ÷èõ 
ó÷àñòü ñòîð³í, ñèòóàö³ÿ êóï³âë³-ïðîäàæó àáî êîíêóðñíîãî â³äáîðó ïîòåí-
ö³éíî ìàº êîíêóðåíòíèé õàðàêòåð) àáî õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ïðèéìàþ-
÷èõ ó÷àñòü ñòîð³í, ÿê³ ìîæóòü ñêëàäàòèñÿ â ðàìêàõ îäíî¿ ñèòóàö³¿ ð³çíèì 
÷èíîì, çàëèøàºòüñÿ íå çîâñ³ì äîñë³äæåíèì. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº «âíóòð³øíüîñèòóàö³éíèé» àíàë³ç, ÿêèé îïèñóº õà-
ðàêòåðèñòèêè îêðåìî âçÿòî¿ ñèòóàö³¿. Ä. Ìàãíóñîí ñêëàâ ïåðåë³ê òàêèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ïî÷èíàþ÷è ç ðîáîòè Ó. Òîìàñà 1927 ðîêó ³ çàê³í÷óþ÷è 
ðîáîòàìè àâòîð³â, ÿê³ óâ³éøëè â çá³ðíèê Ñòîêãîëüìñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ [5]. 
Ìîæëèâî, íàéá³ëüø ðåïðåçåíòàòèâíèé ïåðåë³ê Ä. Ìàãíóñîíà âêëþ÷àº 
äåâ’ÿòü õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³í âèçíà÷àº ÿê ñèòóàòèâí³ âëàñòèâîñò³ (íà-
ïðèêëàä, ÿê ñêëàäí³ñòü, çàäà÷³, ðîë³, ô³çè÷í³ óìîâè, ³íøà ëþäèíà òà ³í.), 
³ ï’ÿòü õàðàêòåðèñòèê, «ïîâ’ÿçàíèõ ç ëþäèíîþ» (ö³ë³, ÷åêàííÿ, ïîòðåáè òà 
³í.), ÿê³ â³í äàë³ ðîçä³ëÿº íà ñòðóêòóðí³ òà çì³ñòîâí³, ùî, íà íàø ïîãëÿä, 
º äîâîë³ ïåðñïåêòèâíèì. Äî ñòðóêòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê ñèòóàö³¿ â³äíî-
ñÿòü ¿¿ ñêëàäí³ñòü, ÿñí³ñòü, ñèëó, ñïðèÿòëèâ³ñòü, îáìåæåí³ñòü. Ñòðóêòóðí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çì³ñòîâíèìè ìàþòü ³ á³ëüø çàãàëüíèé, ³ 
á³ëüø «âèì³ðþâàíèé» õàðàêòåð, ÿêèé äîïóñêàº ìîæëèâ³ñòü ðàíæèðóâàííÿ 
îòî÷åííÿ çà óêàçàíèìè ïàðàìåòðàìè. Ðàçîì ç òèì, çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ñèòóàö³éíî ñïåöèô³÷í³ òà ÿê³ñí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, à òîìó ¿ì á³ëüø ðå-
ëåâàíòíèé ÿê³ñíèé àíàë³ç; äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ çàäà÷³, ïðàâèëà, ðîë³, ö³ë³, 
î÷³êóâàííÿ òà ìîòèâàö³¿; ïðè öüîìó áàãàòî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü îñîáëè-
âèé öåíòðàëüíèé õàðàêòåð ö³ëåé. Ñàìå âîíè, ÿê íåð³äêî âêàçóºòüñÿ, âèçíà-
÷àþòü âèá³ð, íàìàãàííÿ, ïîøóê ³íäèâ³äîì òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³é. 

Ùå îäèí âàæëèâèé àñïåêò îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é — öå 
ïðîáëåìà ¿õ ñïðèéíÿòòÿ. Çíà÷åííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³é ³íäèâ³äîì âèçíà-
÷àºòüñÿ ïåðø çà âñå òèì, ùî ëþäèíà — ³ñòîòà àêòèâíà, ÿêà òâîðèòü ñâ³é 
ñâ³ò ³ ñâîº îòî÷åííÿ. ßê ââàæàþòü ³íòåðàêö³îí³ñòè, ëþäèíà ïðàãíå äî îä-
íèõ ñèòóàö³é òà óíèêàº ³íøèõ. Íà ëþäèíó âïëèâàþòü ñèòóàö³¿, â ÿêèõ 
âîíà îïèíÿºòüñÿ, àëå âîíà òàêîæ âïëèâàº íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, é ïî-
ñò³éíî âíîñèòü çì³íè â ñèòóàö³éí³ òà ñåðåäîâèùí³ óìîâè ÿê äëÿ ñåáå, òàê ³ 
äëÿ ³íøèõ. Ó öüîìó ïðîöåñ³ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº òå, ÿêèì ÷èíîì âîíà 
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ðîáèòü â³äá³ð ñèòóàö³é, ñòèìóë³â òà ïîä³é ³ ñïðèéìàº, êîíñòðóþº ³ îö³íþº 
¿õ ó ñâî¿õ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ [5]. Íà íàø ïîãëÿä, õàðàêòåðèñòèêà òîãî, 
ÿêèì ÷èíîì âîíà ðîáèòü â³äá³ð ñèòóàö³é, ñòèìóë³â òà ïîä³é òà ðåàë³çóº ¿õ 
ó âëàñí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³, çàëåæèòü ñàìå â³ä ôåíîìåíó ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Òâåðäæåííÿ, ùî ñïðèéíÿòòÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ é îö³íêà ³íäèâ³äîì ñèòó-
àö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ éîãî óÿâëåíü ïðî îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, º 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì. Îäíàê ïîâí³ñòþ ïîçèö³¿ â÷åíèõ ñï³âïàäàþòü, ìàáóòü, 
ò³ëüêè ó âèçíàíí³ «ïðàöþþ÷èõ» òóò ïðîöåñ³â êàòåãîðèçàö³¿ (òèï³çàö³¿), ³í-
òåðïðåòàö³¿, îö³íþâàííÿ; â òîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ìåõàí³çì³â ¿õ ðîáîòè, âè-
êîðèñòàííÿ òåðì³íîëîã³¿, äóìêè äîñë³äíèê³â ðîçõîäÿòüñÿ. 

ßêèì áè ÷èíîì ³ â ÿêèõ áè òåðì³íàõ íå îïèñóâàâñÿ «ñïîñ³á» ðîáîòè 
³íäèâ³äà ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, â íüîãî íåçì³ííî âêëþ÷àºòüñÿ ïðîöåñ ñî-
ö³àëüíî¿ êàòåãîðèçàö³¿ (â äåÿêèõ ðîáîòàõ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é òðàäèö³¿, ÿêà 
éäå â³ä À. Øóòñà, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ òèï³çàö³¿). 

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìàòèêà ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ — öå íå ïðîñòî àíàë³ç ³í-
ôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â â ñîö³àëüí³é ñôåð³, à îáëàñòü, ÿêà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åí-
íþ ïîâñÿêäåííîãî çíàííÿ é ðîçóì³ííÿ, ðîçóìíîãî çì³ñòó, ÿêèé º ñï³ëüíèì 
ïðîäóêòîì ñîö³îêóëüòóðíèõ ñèë é ³íäèâ³äóàëüíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, 
ïèøå J. Forgas ó ñâîºìó âèñíîâêó äî çá³ðíèêà «Ñîö³àëüíå ï³çíàííÿ» [6]. 
Íà éîãî äóìêó, ñîö³àëüíå ï³çíàííÿ ìàº óí³êàëüíó ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü 
îá’ºäíàííÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ³çîëüîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îáëàñòåé ïñèõîëîã³¿; ñâîþ ïîçèö³þ â³í îá´ðóíòîâóº ðåòåëüíèì îãëÿäîì ³ñ-
òîðè÷íèõ êîðåí³â ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó, ââàæàþ÷è, ùî âîíà ï³ä-
òðèìóºòüñÿ òàêîæ ñó÷àñíèì çðóøåííÿì ïàðàäèãìè â ïñèõîëîã³¿ [6]. Ñàìå â 
îáëàñò³ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç’ºäíàííÿ ³íòåðåñ³â ïñèõîëî-
ã³â òà ñîö³îëîã³â ôåíîìåíîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó. 

Öåé íàïðÿìîê º öåíòðàëüíîþ òåìîþ ðîá³ò Ã. Òåäæôåëà, äëÿ ÿêîãî «ñî-
ö³àëüíà êàòåãîðèçàö³ÿ» ëåæèòü â ñåðö³ ðîçóìíîãî çì³ñòó, ïîâñÿêäåííîãî çíà-
ííÿ ³ ðîçóì³ííÿ, â éîãî ñóì³ñí³é ç Äæ. Ôîðãàñîìñòàòò³ ðîáîò³ ñîö³àëüíà êà-
òåãîðèçàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ïðîöåñ óïîðÿäêóâàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà 
â òåðì³íàõ êàòåãîð³é, òîáòî ÷åðåç ãðóïó ëþäåé, îá’ºêò³â ³ ïîä³é òàê, ÿê ÿêùî 
á âîíè áóëè ïîä³áí³ ÷è åêâ³âàëåíòí³ â ¿õ â³äíîøåíí³ äî ³íäèâ³äó» [6, ñ. 113]. 

Îòæå, êàòåãîðèçàö³ÿ º ³íñòðóìåíòîì ñèñòåìàòèçàö³¿ ñåðåäîâèùà. Îä-
íàê — ³ àâòîðè îñîáëèâî ï³äêðåñëþþòü öåé ìîìåíò — âèíèêàþ÷³ êîãí³òèâí³ 
êàòåãîð³¿ º íå ïðîñòèì â³äîáðàæåííÿì îòî÷óþ÷èõ íàñ «ïðèðîäíèõ ïàòåð-
í³â», à àêòèâíèìè êîíñòðóêö³ÿìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà íàøå ñïðèéíÿòòÿ òà 
³íòåðïðåòàö³þ âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, — òàê ñàìî ÿê ³ ñîö³àëüíà êàòåãîðèçàö³ÿ 
º íàáàãàòî á³ëüøèì, í³æ ÷èñòî êîãí³òèâíèì çàâäàííÿì: öå öåíòð âñüîãî ñî-
ö³àëüíîãî æèòòÿ, îñíîâà, íà ÿê³é áàçóºòüñÿ ïîâñÿêäåííà ñîö³àëüíà âçàºìî-
ä³ÿ. Çâè÷àéí³ ëþäè ìàþòü áàãàòèé ³ äîáðå àðòèêóëüîâàíèé íàá³ð ñòðóêòóðî-
âàíîãî çíàííÿ ïðî ñèòóàö³¿. Ïðîòå âîíè, ñõîæå, íå ôîêóñóþòüñÿ ïðÿìî íà 
ñèòóàö³¿ ³ âèêîðèñòîâóþòü ö³ çíàííÿ ïðè âåðáàëüí³é ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâåä³íêè 
³íøî¿ ëþäèíè àáî â ïåðåäáà÷åíí³ ðåçóëüòàòó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Â áàãà-
òüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîáîòàõ áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî ³íòó¿òèâíèé 
ïñèõîëîã — öå «îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé òåîðåòèê», ÿêèé ôîêóñóºòüñÿ íà 



79

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

îñîáèñòîñòÿõ ³ ÿêèé ³íòåðïðåòóº ïîâåä³íêó â äèñïîçèö³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ 
òåðì³íàõ. Îäíàê ö³ ³íòåðïðåòàö³¿ ôîðìóþòüñÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ñèòóàö³ºþ, 
â ÿê³é âîíè ñïîñòåð³ãàëè ïîâåä³íêó ³íøèõ. ² â òîé ÷àñ ÿê íà¿âíèé ñïîñòåð³ãà÷ 
«ñïîñòåð³ãàº» ïåðø çà âñå ëþäåé, äóìàº â³í â òåðì³íàõ «îñîáèñò³ñòü — ñèòóà-
ö³ÿ» ³ îïèíÿºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñèòóàö³¿, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ. 
Â³í ìàº îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé íàá³ð óçàãàëüíåíèõ ïåðåêîíàíü òà äóìîê 
ïðî ïðèðîäó ñèòóàö³é. Ñèëüíî îð³ºíòîâàí³ íà ñèòóàö³þ ñóá’ºêòè ìàþòü áàãà-
òî ðîçâèíåíèé íàá³ð êîãí³òèâíèõ ãåíåðàë³çàö³é â³äíîñíî ïðèðîäè ñèòóàö³é 
òà âèä³â ëþäåé «äëÿ öèõ ñèòóàö³é». Îäíàê íàâ³òü äëÿ öèõ «ñèòóàö³îí³ñò³â» 
çíàííÿ ïðî ñèòóàö³¿ âáóäîâàíî â ïåðñîíîëîã³÷í³ òåðì³íè. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâî ä³éòè äî âèñíîâêó: ìè íå ïîâèíí³ ÷åêàòè, ùî 
ïðîñòèé ñïîñòåð³ãà÷ ³ ä³þ÷èé ñóá’ºêò â ñâî¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿõ òà ä³ÿõ ïðÿ-
ìî ïîêëàäàþòüñÿ íà êîãí³òèâí³ ãåíåðàë³çàö³¿ ñèòóàö³é. Îñê³ëüêè ö³ çíàí-
íÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäåé ³ ïëàíóâàííÿ ä³é 
ëþäèíè, âîíè íå ìîæóòü âèâ÷àòèñÿ îêðåìî â³ä éîãî ðîë³ â ñîö³àëüíèõ âçà-
ºìîä³ÿõ. Äî öüîãî ìè ðîáèëè àêöåíò íà ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ñèòóàö³¿ 
³íäèâ³äîì, çàñíîâàíîìó íà éîãî ³íäèâ³äóàëüí³é, ïåðñîíàëüí³é «ìîâ³», íà 
ÿê³é â³í ðîçìîâëÿº ç öèì ñâ³òîì. Îäíàê «ñèòóàö³éíà ìîäåëü» âêëþ÷àº â 
ñåáå íå ò³ëüêè îñîáèñòå çíàííÿ ëþäèíè ïðî òèïîâ³ ñèòóàö³¿, àëå é á³ëüø 
óçàãàëüíåí³ çíàííÿ, ÿê³ íàëåæàòü âèçíà÷åíîìó êîëó ëþäåé ÷è, íàïðèêëàä, 
ñîö³àëüí³é ãðóï³: «Íàøå åï³çîäè÷íå çíàííÿ ïðî ñèòóàö³¿ ìîæå áóòè â á³ëü-
ø³é ÷è â ìåíø³é ì³ð³ óí³êàëüíèì àáî çàãàëüíèì, â á³ëüø³é ÷è â ìåíø³é 
ì³ð³ îñîáèñòèì àáî ñîö³àëüíèì» [2, ñ. 69].

Ð. Õàððå çàóâàæóº, ùî áóëî á íå ïðàâèëüíî ïðèïóñêàòè, ùî ÿêùî ùîñü 
ìàº êîãí³òèâíó ïðèðîäó, òî âîíî ïîâèííî áóòè íåîäì³ííî ëîêàë³çîâàíî â 
ãîëîâ³ ³íäèâ³äà. Á³ëüø òîãî, íå ò³ëüêè á³ëüøà ÷àñòèíà íàøîãî ñîö³àëüíîãî 
çíàííÿ ñîö³àëüíî ëîêàë³çîâàíà, àëå íàâ³òü ³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè º íå ò³ëüêè 
âíóòð³øí³ìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè, àëå ³ êîëåêòèâíèìè; òîìó, àíàë³çóþ÷è 
êîãí³òèâíó àêòèâí³ñòü, çâ’ÿçàíó ç òèì àáî ³íøèì ñîö³àëüíèì åï³çîäîì, ìè 
ïîâèíí³ çâåðíóòèñÿ ÿê äî ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ äî ñîö³àëüíî ëîêàë³çîâàíèõ 
ìîìåíò³â (öèò. çà: [6]). 

Ñàìå ïðèïóùåííÿ ïðî äåÿê³ îáîâ’ÿçêîâ³ «ðîçä³ëÿþ÷³» çíàííÿ, çàãàëüí³ 
ó ñïðèéíÿòò³ ñèòóàö³é, ëåæèòü â îñíîâ³ âèêîðèñòîâóâàíîãî ïñèõîëîã³ºþ 
ìåòîäà ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ ÷åðåç âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñîá³â 
ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³é òà ¿õ ñï³âñòàâëåííÿ ç íîðìàòèâíèìè (íàïðèêëàä, â 
êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ îñîáèñò³ñíèõ â³äõèëåíü).

ßê ï³äêðåñëþþòü Ë. Ô. Áóðëà÷óê òà Î. Þ. Êîðæîâà [1], óçàãàëüíþþ-
÷è äàí³ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü, ïîòð³áíî êîíñòàòóâàòè, 
ùî «ñóá’ºêòèâíèé æèòòºâèé ïðîñò³ð» ëþäèíè ìàº ñâ³é ñïåöèô³÷íèé çì³ñò 
òà ôóíêö³îíóº çà ñâî¿ìè çàêîíàìè. Ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà ñèòóàö³¿ òà ñàìà 
ñèòóàö³ÿ íå ³äåíòè÷í³. Âîíè ìàþòü ÿê áàãàòî ñï³ëüíîãî, òàê ³ ñóòòºâ³ â³ä-
ì³ííîñò³. Âèâ÷åííÿ òà òåîðåòè÷íå ïîÿñíåííÿ öèõ â³äì³ííîñòåé — ïåðñïåê-
òèâíå çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè öå ³ ñêëàäàº, ìàáóòü, íàéá³ëüø ïðèíàäëèâó ðèñó 
äîñë³äæåíü â îáëàñò³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³.
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 

ëè÷íîñòè, ðàñêðûâàþùåé îñîáåííîñòè ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ 
àêòèâíîñòè, îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñóáúåêòà è èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé àäåêâàòíûì ñïîñîáîì. Îñîáàÿ ðîëü 
îòâîäèòñÿ êàòåãîðèè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè êàê âåäóùåãî ôàêòîðà â ñòàíîâëåíèè 
ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ïðåîäîëåíèå ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå, ÷óâñòâî ñâÿçíîñòè, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.
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A ROLE OF SOCIAL SITUATION IS IN BECOMING 
OF SALYUTOGENETICAL OF ORIENTATION PERSONALITY 

Summary 
In the article a problem is considered of study of ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé orientation 

personality, to exposing the features of maintainance and maintenance high level of 
activity, general adaptation potential of subject and individual possibilities of over-
coming of problem situations an adequate method. The special role is taken the cat-
egory of social situation as a leading factor in becoming of ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé ori-
entation personality. 

Key words: salutogenez, overcoming of stress situations, psychological health, 
sense of compendency, social situation.


