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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿê êîìïîíåíòà éîãî ïîçè-
òèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ó ïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 
Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ òà ïðàêòè÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé ñèñòåìíèé ïðîöåñ, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âçàºìîä³ºþ ïðîöåñ³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ñîö³à-
ë³çàö³¿, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿. 
Ãàðìîí³çàö³ÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ â óìîâàõ ³ñíóþ÷î¿ 
êóëüòóðíî-îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè áóäå á³ëüø óñï³øíîþ çà óìîâè ââåäåííÿ ó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ êîðåêö³éíî¿ ìîäåë³ òðåí³ãó íà îñíîâ³ ãåøòàëüò-
òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ¿¿ ìîæëèâîñòåé â àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàí-
íÿ òà ñàìîðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü, êóëüòóðíî-
îñâ³òí³é ïðîñò³ð, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ. 

1. Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà âèùà îñâ³òà º êàòàë³çàòîðîì ñàìî-
ñò³éíîãî ïåðåõîäó ñóá’ºêòà â³ä ñòðàòåã³¿ ñàìîñïîãëÿäàííÿ äî ñòðàòåã³¿ ñàìî-
ïåðåòâîðåííÿ, ïåðåáóäîâè ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, ùî â³äïîâ³äàº 
¿¿ çàâäàííÿì ó ðàìêàõ íîâî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè é íàäàº çìîãó êîí-
ñòðóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Îïòèì³çàö³ÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿê êîìïîíåí-
òà ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, â óìîâàõ ñó÷àñíîãî êóëüòóðíî-
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ìàéáóòí³ìè ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè ìîæëèâà çà 
ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíî¿ ïðîãðàìè ¿õ ö³ëüîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíî¿ äî ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ñòóï³íü ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó éîãî ä³àëîã³÷íîñò³, äóõîâíî¿ ³ ðåôëåêñèâíî¿ 
ñôåð, ùî çàáåçïå÷óº ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ³ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ïîòåí-
ö³àë. Óñâ³äîìëåííÿ ìàéáóòí³ì ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì ñï³ââ³äíîøåííÿ 
âèìîã ïðîôåñ³¿ ç³ ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñïîíóêàº äî êîí-
ñòðóþâàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ³ ñòâîðþº óìî-
âè äëÿ êîíñòðóþâàííÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Ñó÷àñíà ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³-
òè ñòàâèòü çàâäàííÿ ùîäî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â, àëå îð³ºíòóºòüñÿ 
â îñíîâíîìó íà ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä ³ ìîíîëîã³÷íèé ñòèëü 
âçàºìîä³¿. Îäíàê óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî òà ïðàãíåííÿ äî êîíêóðåíòîñïðî-
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ìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³ âèñóâàº íîâ³ âèìîãè äî ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íèçêà ïèòàíü ùîäî ï³äãîòîâêè 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà â óìîâàõ ðåôîðìàö³¿ êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

2. Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³. 
ß-êîíöåïö³ÿ ÿê äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå, ùî ³ñ-
íóþòü â óñâ³äîìëþâàí³é òà íåóñâ³äîìëþâàí³é ôîðìàõ, â ïîºäíàíí³ ç ¿õ 
åìîö³éíî çàáàðâëåíîþ îö³íêîþ òà ïîâåä³íêîâîþ ðåàêö³ºþ, áóëà îá’ºêòîì 
âèâ÷åííÿ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â. Òàê, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ 
«ß-êîíöåïö³ÿ» ðîçêðèòî â ðîáîòàõ Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, Ò. Â. Ãîâîðóí, 
². Ñ. Êîíà, Þ. Ì. Îðëîâà, Î. Ò. Ñîêîëîâî¿, Â. Â. Ñòîë³íà, Ï. Ð. ×àìàòè, 
². ². ×åñíîêîâî¿ òà ³í. Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîëîã³÷-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â âèñâ³òëåí³ â ðîáîòàõ Î. Ã. Àñ-
ìîëîâà, Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ². Ä. Áåõà, Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, 
Ë. Â. Áîðîçä³íî¿, Ë. Â. Äîëèíñüêî¿, Ð. Ì. Ãðàíîâñüêî¿, Î. ª. Ãóìåíþê, 
À. Â. Çàõàðîâî¿, Ã. ². Ë³ïê³íî¿, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, À. Â. Ïåòðîâñüêî-
ãî, Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Î. Ò. Ñîêîëîâî¿, Â. Â. Ñòîë³íà, ². ². ×åñíîêîâî¿, 
². Ï. Àíäð³é÷óê òà ³í. Ó äîñë³äæåííÿõ Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî ãîâîðèòüñÿ 
ïðî òå, ùî iäåàëüíèé «îáðàç ß» ìîæå çäiéñíþâàòè ñóòòºâèé ñòèìóëþþ÷èé 
âïëèâ íà îñîáèñòiñòü, çîêðåìà àêòóàëiçóâàòè â íå¿ ïîòðåáó â ñàìîðåãóëÿöi¿ 
ÿê íåîáõiäíîìó çàñîái äîñÿãíåííÿ çíà÷óùî¿ ïåðñïåêòèâíî¿ öiëi [1]. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ñåáå, ñèñòåìó 
ß ïîçíà÷àþòü ÿê ß-êîíöåïö³ÿ, ÿêà ÷³òêî ïðîãðàìóº âèçíà÷åí³ òèïè ïî-
âåä³íêè ³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè îñîáèñòîñò³, îð³ºíòóº ¿¿ ó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ ³ çä³éñíþº ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³. Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³ç-
í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿, ¿¿ êîìïîíåíò³â (Ð. Áåðíñ, 
Î. ª. Ãóìåíþê, À. Â. Çàõàðîâà, ². Ñ. Êîí, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ñ. Ï. Òèùåí-
êî òà ³í.). Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â, ðîçãëÿäàþ÷è ß-êîíöåïö³þ ÿê ñêëàäíå, 
áàãàòîð³âíåâå óòâîðåííÿ, äîòðèìóþòüñÿ òðüîõêîìïîíåíòíîãî ï³äõîäó äî ¿¿ 
áóäîâè, à ñàìå: 1) êîãí³òèâíà ñêëàäîâà (àáî îáðàç ß); 2) åìîö³éíî-îö³ííà 
ñêëàäîâà (ñàìîîö³íêà, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãà); 3) ïîâåä³íêîâà ñêëà-
äîâà (ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà ñàìîêîíòðîëü â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³) [7]. Ñàìå 
òîìó ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàòèâíèé êîìïîíåíò 
ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ùî îá’ºäíóº âèùåçàçíà-
÷åí³ òðè êîìïîíåíòè.

Ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ âïåðøå ñôîðìóëþâàâ 
Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, íà äóìêó ÿêîãî ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü — öå òàêà âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³, â ÿê³é ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü, ä³ºâ³ñòü ³ ñò³éê³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ [5]. Îêðåì³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñâ³ò-
ëåí³ â ïðàöÿõ Â. Ã. Àñººâà, Ë. ². Áîæîâè÷, Ô. ª. Âàñèëþêà, Ã. Ë. Ãàâð³ëî-
âî¿, Ë. Ï. Ãðèìàê, K. M. Äóðàé-Íîâàêîâî¿, ª. Ô. Çåºðà, Ï. Á. Ç³ëüáåðìà-
íà, Â. Î. ²âàíí³êîâà, Ç. Ê. Êîðã³ºâî¿, Ï. Ë. Êîðîïîâî¿, ². Ä. Ëóøíèêîâà, 
B. C. Ìåðë³íà, Î. Ã. Ìîðîçà, Ò. Â. Îñàä÷àâà, H. Î. Ïîäèìîâà, Ï. ª. Ðåøåò-
íèêîâà, Å. Å. Ñèìàíþêà, Â. Å. ×óäíîâñüêîãî òà ³í. Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ ìîëîäîãî ïðàö³âíèêà ðîçãëÿäàëèñÿ â ðîáîòàõ Í. Ì. Ñêîðîäóìîâà 
³ ª. Ñ. ×óãóíîâî¿, äå ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü º òàêîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
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ò³. Äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî íàéâèùèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â òîìó, ùî ìîëîä³ ðîá³òíèêè, îòðèìóþ÷è çà-
äîâîëåííÿ â ïðàö³, ðåêîìåíäóþòü íàâ÷àòè ö³º¿ ïðîôåñ³¿ ³íøèõ [3]. Òàêèì 
÷èíîì, ñîö³àëüíà òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçøèðåííÿ ¿¿ òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³-
äæåíü ³ çóìîâèëè àêòóàëüí³ñòü òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

3. Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, îáóìîâëåíó âçàºìîâ³äíîñèíàìè 
ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ ñèñòåìíî¿ òð³àäè «îñîáèñò³ñòü — ïðîôåñ³ÿ — ñóñ-
ï³ëüñòâî» ³ ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó àäåêâàòíî â³äïî-
â³äàòè âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ñâîãî êàð’ºðíîãî ðîñòó. 
Ñòîñîâíî äî êîíêðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü îáóìîâëþº ¿¿ 
ñóòí³ñíó, ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ÿê çàãàëüíó çäàòí³ñòü äî ³í³ö³þâàí-
íÿ ³ ðåãóëÿö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ ³ áåçïåðåðâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ïðîöåñàõ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ [4]. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà âèñóâàº îñîáëèâ³ óìîâè äî îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ïîêëèêàíîãî 
íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ëþäèí³ ó ñèòóàö³¿ «íåìîæëèâîñò³ æèòè». 
Îñîáèñò³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âèñòóïàº åòàëîíîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ êîìôîðòó òà º îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì, çíàðÿääÿì ïðàö³. Òàêèì 
÷èíîì, îñíîâíèì çàâäàííÿì ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â ìàº áóòè ñïðèÿííÿ íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, êóëüòè-
âóâàííþ ïîòðåáè ó ïîñò³éíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ÿêå º íåìîæëèâèì áåç 
ñàìîï³çíàííÿ, àëå é ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿê ÷èííèêà ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó òà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Çàâäÿêè 
ñôîðìîâàíîñò³ ñò³éêîñò³ îñîáèñò³ñòü ïåðåñòàº áóòè ïðîäóêòîì çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí, íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Àäåêâàò-
íà ñàìîîö³íêà òà âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé, íåñóïåðå÷ëèâà 
ß-êîíöåïö³ÿ îáóìîâëþþòü âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó. Âîäíî÷àñ 
ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà âèñòóïàº ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà, 
ùî çíàõîäèòüñÿ ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, ñèñòåìà ³íòåðñóá’ºêòíà 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Öå âèìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ ñïåö³àëüíèõ óì³íü çáåðåæåí-
íÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî ãîìåîñòàçó, âèòðèìêè ³ òåðï³ííÿ, òîìó ìàéáóòí³ 
ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³ âîëîä³òè õî÷à á íàéïðîñò³øèìè ìåòîäàìè ³ 
ïðèéîìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, â³äá³ð ³ âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïîâèíí³ áàçóâàòèñü 
òåæ íà çíàííÿõ ïðî âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè òà ïðîôåñ³éí³ âèìî-
ãè [2]. Ó ãàðìîí³çàö³¿ êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ÿêèé, äî ðå÷³, ó íàñ 
ëèøå ñòðóêòóðóºòüñÿ òà ôîðìóºòüñÿ, ïðîâ³äíèì ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèíöè-
ïîì ìàº áóòè ëþäèíîì³ðí³ñòü, ùî, ç îäíîãî áîêó, ïåðåäáà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà ³íòåðåñè é ïîòðåáè ñó÷àñíî¿ ö³ë³ñíî¿ (á³îñîö³îäó-
õîâíî¿) ëþäèíè, à ç ³íøîãî — ñòàº êðèòåð³ºì êðèòè÷íî¿ îö³íêè íàóêîâèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ùî íå ìîæóòü íå â³äîáðàæàòè ìåíòàëüíî-ö³íí³ñí³, 
ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿ ¿õí³õ àâòîð³â [6].

Ôîðìóâàííÿ ïðîñòîðó Homo educandus íå ìîæå íå áóòè êóëüòóðíî-
îñâ³òí³ì, äå êóëüòóðíî-àêñ³îëîã³÷í³ ìàêñèìè ëþäÿíîñò³ ïîñ³äàþòü ïðîâ³ä-
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íå ì³ñöå â ö³ëåïîêëàäàíí³, ñòðóêòóðóâàíí³ çì³ñòó é ôîðì ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ 
³íñòèòóö³é, à îñâ³òà ñòàº ñïîñîáîì íàáóòòÿ êóëüòóðíîñò³, çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàâäÿêè ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìàòèêîþ ðîáîòè 
âèñòóïàº ïîøóê øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ â óìîâàõ ðîçâè-
òêó êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà. 

4. Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó àíàë³ç³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çàñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â 
óìîâàõ ñó÷àñíîãî êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

5. Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ òåîðå-
òè÷íîãî àíàë³çó íàì óäàëîñÿ âèÿâèòè êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé, ìî-
òèâàö³éíèé, ä³ÿëüí³ñíèé. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 
áàç³ Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà 
Õìåëüíèöüêîãî (Óêðà¿íà) ñåðåä ñòóäåíò³â 1–5 êóðñ³â, ñïåö³àëüí³ñòü «Ïðàê-
òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», «Á³îëîã³ÿ. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» òà Âîëîäèìèðñüêîãî 
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Îëåêñàíäðà Ãðèãîðîâè÷à òà Ìèêîëàÿ Ãðèãî-
ðîâè÷à Ñòîëåòîâèõ (Ðîñ³ÿ) ñåðåä ñòóäåíò³â 1–5 êóðñ³â, ñïåö³àëüí³ñòü «Ïñèõî-
ëîã³ÿ», ñïåö³àë³çàö³ÿ «Êë³í³÷íà ïñèõîëîã³ÿ». Âèá³ðêà ðàíäîì³çîâàíà â îáñÿç³ 
140 ñòóäåíò³â. Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè «Îïòèì³çàö³ÿ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà, ÿê êîìïîíåíòà éîãî ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿» â ðàìêàõ íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè «Ïðàêòèêóì ç ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿» ïîêàçàëè, ùî âñ³ îïèñàí³ 
âèäè ³ çàñîáè ôîðìóþ÷îãî âïëèâó ãåøòàëüò-òåõíîëîã³é àäåêâàòí³ çàâäàííÿì 
àêòèâ³çàö³¿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çó òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñòóäåíò³â. Ïðî 
öå ñâ³ä÷àòü çì³íè, ÿê³ îá’ºêòèâíî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, à òàêîæ ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ äàíèõ, îäåðæàíèõ íà êîíñòàòóþ÷îìó 
³ êîíòðîëüíîìó åòàïàõ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ êîíñòàòàö³¿ çíà÷óùîñò³ çì³í, ÿê³ 
â³äáóëèñÿ ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ìè âèêîðèñòîâóâàëè G-êðèòåð³é. Êðèòå-
ð³é çíàê³â G ïðèçíà÷åíèé äëÿ âñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîãî íàïðÿìêó çðóøåííÿ 
äîñë³äæóâàíî¿ îçíàêè. Âèñóâàºìî ã³ïîòåçè: Í0: Ïåðåâàæàííÿ òèïîâîãî íà-
ïðÿìêó çðóøåííÿ ì³æ îòðèìàíèìè äàíèìè º âèïàäêîâèì. H1: Ïåðåâàæàííÿ 
òèïîâîãî íàïðÿìêó çðóøåííÿ ì³æ îòðèìàíèìè äàíèìè íå º âèïàäêîâèì 

Ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çì³íèâñÿ äîì³íóþ÷èé ìîòèâ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.
Äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ äëÿ á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ (41,6 %) 

ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ñòàº ïðàãíåííÿ îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ òà ñôîðìó-
âàòè ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, ùî çóìîâëåíî áàæàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó âèÿâëåíî: ïðè n 108  òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ 

çðóøåíü 32. 
45( 0,05)

42( 0,01)
êð

G ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî 

ýìïG 32  ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ.
Ï³ñëÿ êîðåêö³íî¿ ïðîãðàìè â³äáóëèñÿ çì³íè â îö³íö³ óì³ííÿ ñï³âïåðå-

æèâàòè ³ ðîçóì³òè äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ³íøîãî. 
Äîì³íóþ÷èì âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé — 

50,6 %. Ïðèn 37  òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ çðóøåíü íå 
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âèÿâëåíî. 
13( 0,05)

10( 0,01)
êð

G  ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî 

ýìïG 0 , ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ. 

  

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³íè ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ 

  

Ðèñ. 2. Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ åìàò³éíèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà 

Çà ðåçóëüòàòàìè ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè ó 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ îáóìîâëåí³ ñàìå êîðåêö³éíîþ ïðîãðàìîþ. Äî-
ì³íóþ÷èì âèÿâëåíî ãóìàí³ñòè÷íèé òèï ñïðÿìîâàíîñò³ (39,8 %) òà çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ç åêçèñòåíö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ â 2,3 ðàçè. 
Ïðè n 118 òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ çðóøåíü 37. 

50( 0,05)

46( 0,01)
êð

G ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî ýìïG 37 , 

ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ ä³àãíîñòèêè òàêèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê: òðèâîæí³ñòü, ôðó-

ñòðàö³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, ðèã³äí³ñòü, âèÿâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â çíè-
çèâñÿ ð³âíü ïðîÿâó äàíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (òðèâîæí³ñòü — íà 18,5 %, 
ôðóñòðàö³ÿ — íà 25,4 %, àãðåñèâí³ñòü — íà 27,8 %, ðèã³äí³ñòü — íà 
33,4 %).
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà 

Òàáëèöÿ 1 

Âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
(ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè) N= 140

Ð³âåíü ïðîÿâó
Ïñèõ³÷í³ ñòàíè (ó %)

Òðèâîæí³ñòü Ôðóñòðàö³ÿ Àãðåñèâí³ñòü Ðèã³äí³ñòü

Âèñîêèé 10,4 % 10 % 14,8 % 7,4 % 
Ñåðåäí³é 52,4 % 54,2 % 40,5 % 38,9 
Íèçüêèé 37,25 35,8 % 44,7 % 53,7 

Ïðè n 118  òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ çðóøåíü íå 

âèÿâëåíî. 
50( 0,05)

46( 0,01)
êð

G  ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî 

ýìïG 0 , ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ. 
Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó òà ñèñ-

òåìè ñàìîðîçâèòêó ìè âèÿâèëè, ùî ï³ñëÿ êîðåêö³éíîãî âïëèâó á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â (68,6 %) àêòèâíî ïðàãíóòü äî ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó, 
ñïîòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ â 3,5 ðàçè.

Ïðè n 40  òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ çðóøåíü íå âèÿâ-

ëåíî. 
14( 0,05)

12( 0,01)
êð

G ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî ýìïG 0 , 

ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ. 
6. Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè, ùî ãàðìîí³çàö³ÿ 

ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿê êîìïîíåòó ïîçèòèâíî¿ 
ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, â óìîâàõ 
³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðíî-îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè áóäå á³ëüø óñï³øíîþ çà óìî-
âè ââåäåííÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ êîðåêö³éíî¿ ìîäåë³ òðåí³ãó 
íà îñíîâ³ ãåøòàëüò-òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ¿¿ ìîæëèâîñòåé â àêòèâ³-
çàö³¿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîðîçâèòêó. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ òà ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ 
ñêëàäíèé ñèñòåìíèé ïðîöåñ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âçàºìîä³ºþ ïðîöåñ³â 
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îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ñîö³àë³çàö³¿, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿. Òåîðåòèêî-ïåäàãîã³÷íà 
ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ïåðåäáà÷àº öèêë³÷íèé, ïåð³îäè÷íî ³ â ì³ðó íåîáõ³äíîñò³ (çàëåæíî 
â³ä ñèòóàö³¿) ïîâòîðþâàíèé ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº ï’ÿòü ñòàä³é: ìîòèâóâàí-
íÿ äî çì³í; êîãí³òèâíîãî íàêîïè÷åííÿ; ðåôëåêñ³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ; ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, â³äïðàöþâàííÿ 
íåîáõ³äíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê; çàêð³ïëåííÿ ³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. 
Äî îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ â ñó÷àñíîìó êóëüòóðíî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ â³äíîñÿòüñÿ íàñòóï-
í³ ôàêòîðè: ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³, ä³ÿëüí³ñíî-ðåçóëüòàòèâí³, îö³íî÷íî-
ðåôëåêñèâí³, ðåãóëÿòèâíèé, êîìóí³êàòèâíî-îðãàí³çàòîðñüê³, ñòàòóñíî-
ðîëüîâ³. Íåð³âíîì³ðí³ñòü ³ ð³çíî÷àñíîñò³ ¿õ âïëèâó ³ çì³íè âèçíà÷àº 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ³ çàäàº 
íåîáõ³äíó âàð³àòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òà îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó. 

  

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó 

7. Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â äàí³é îáëàñò³ âèñòóïàº 
ðîçðîáêà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ó ðóñë³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
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Âàðèíà À. Á. 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Ìåëèòîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 
ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÅÃÎ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ß-ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ 
Â ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-

íîé óñòîé÷èâîñòè áóäóùåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, êàê êîìïîíåíòà åãî ïîëî-
æèòåëüíîé ß-êîíöåïöèè, â ïðîñòðàíñòâå ñîâðåìåííîãî êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà. Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äå è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ñèñòåìíûé ïðîöåññ, 
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ïðîöåññîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè, ñîöèàëèçàöèè, ìåæëè÷íîñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ãàðìîíèçàöèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùåé êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîé 
ïàðàäèãìû áóäåò áîëåå óñïåøíîé ïðè óñëîâèè ââåäåíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé 
ïðîöåññ êîððåêöèîííîé ìîäåëè òðåíèíãà íà îñíîâå ãåøòàëüò-òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì åå âîçìîæíîñòåé â àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçèòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, 
êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ïðîôåññèîíàëèçà-
öèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. 
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FEATURES OF PROFESSIONAL STABILITY OF THE STUDENTS 
AS A COMPONENT OF ITS POSITIVE SELF-CONCEPT 
IN A SPACIOUS MODERN CULTURAL AND EDUCATIONAL SPACE 

Summary 
The article describes the main provisions on the formation of the future sustain-

ability of the professional practice of psychology as a component of its positive self-
concept, in the space of contemporary cultural and educational space. Becoming a 
professional stability in the educational environment and action is a complex system 
process, characterized by the interaction of processes of personal development, pro-
fessionalization, socialization, interpersonal, professional communication and profes-
sional interaction. Harmonization process of the formation of professional stability in 
the face of current cultural and educational paradigm will be more successful when 
injected in the educational process of the correctional training model based on Gestalt 
therapy with its ability to enhance the processes of self-knowledge and self-develop-
ment. 

Key words: positive self-concept, professional stability, cultural and educational 
environment, personal development, professionalism, Gestalt therapy. 


