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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ² ÔÓÍÊÖ²É 
ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÎ¯ ÒÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎ¯ Ñ²Ì’¯

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ôóíêö³¿ òðàäèö³éíîãî ³íñòèòóòó ñ³ì’¿ òà äèñòàíòíî¿ 
ñ³ì’¿. Àâòîð ïðèä³ëÿº óâàãó äèñòàíòíèì â³äíîñèíàì, ïîð³âíþº ¿õ ç áëèçüêè-
ìè â³äíîñèíàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàäèö³éíèé ³íñòèòóò ñ³ì’¿, äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ, äèñòàíòí³ â³ä-
íîñèíè, áëèçüê³ â³äíîñèíè, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ âàæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåìè 
ñ³ì’¿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü øëþá³â, çá³ëüøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíü, íèçüêèé ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ òà ³í. 

Òðàäèö³éíèé ³íñòèòóò ñ³ì’¿ ïîñòóïîâî çàçíàº çì³í. Çàçíà÷èìî, ùî 
ñ³ì’ÿ — íåçâè÷àéíà ñîö³àëüíà ñï³ëüí³ñòü, ñïðèéíÿòòÿ ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ 
íå ò³ëüêè â³ä ñóñï³ëüíèõ óìîâ, àëå ³ ï³ä âïëèâîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ëþäèíè. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äèñòàíòíèõ ñ³ìåé, òàê³ ñ³ì’¿ ïîòðåáó-
þòü êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ïñèõîëîãà, êîìïåòåíòíîãî êîíñóëüòóâàííÿ. 
Ïîòð³áíî êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü òàêèõ ñ³ìåé íå éäóòü äî 
ïñèõîëîãà, à íàìàãàþòüñÿ âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè ñàìîñò³éíî. Ïîäðóæíÿ 
ïàðà º áàçîâîþ ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ãàðìîí³÷í³ 
â³äíîñèíè òà âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ íèìè — öå çàïîðóêà ñòàá³ëü-
íîãî øëþáíîãî ñîþçó, îíòîëîã³÷íà êîíñòàíòíà éîãî ³ñíóâàííÿ. Òîìó äóæå 
âàæëèâî ãàðìîí³çóâàòè òàê³ â³äíîñèíè â äèñòàíòí³é ñ³ì’¿, ÿêà çàðàç º íå 
ð³äê³ñòþ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é òðàäèö³éíî¿ 
òà äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñòàí ðîçëóêè ó ïîäðóææÿ 
âïëèâàº äóæå áàãàòî ôàêòîð³â, ïðè÷èí, à ïîò³ì ÿê íàñë³äîê óòâîðþºòüñÿ 
íîâèé ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò — äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ. Íàóêîâö³ Â. Ì. Öåëóéêî, 
Í. ß. Ñîëîâéîâ, Â. Ñ. Òîðîõò³é êîíñòàòóþòü òîé ôàêò, ùî ç’ÿâèëàñü ñòó-
äåíòñüêà ñ³ì’ÿ àáî «ãîñòåâèé øëþá», òîáòî äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ. Â. Ñ. Òîðîõò³é 
õàðàêòåðèçóº òàêó ñ³ì’þ çà îñîáëèâèìè óìîâàìè æèòòÿ (ñ³ì’¿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â), äå ñï³ëüíå æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÷àñòèõ òà äîâ-
ãîòðèâàëèõ ðîçëóê. Íà äóìêó Ñ. ². Ãîëîäà, çíà÷íó ÷àñòèíó äèñòàíòíèõ 
ñ³ìåé ñêëàäàþòü ñ³ì’¿ ìîðÿê³â, áóä³âíèê³â. Àâòîð âèçíà÷àº ¿õ ÿê «õðîí³÷íî 
ðîçëó÷åí³ ñ³ì’¿». Äèñòàíòíèìè ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàçèâàþòü 
ñ³ì’¿, ÷ëåíè ÿêèõ òðèâàëèé ÷àñ ïðîæèâàþòü íà â³äñòàí³. ßê çàçíà÷àþòü 
íàóêîâö³ Í. ². Îë³ô³ðîâè÷, Ò. À. Ç³íêåâè÷-Êóçåìêèíà, Ò. Ô. Âåëåíòà íà 
ðîçëó÷åííÿ ïîäðóææÿ âïëèâàþòü áàãàòî ïðè÷èí, ñåðåä íèõ º äèñòàíòíà 
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ñ³ì’ÿ, öå òàêà ñ³ì’ÿ, ÷ëåíè ÿêî¿ çìóøåí³ ïðîæèâàòè îêðåìî (òðèâàë³ â³ä-
ðÿäæåííÿ, ðîç’¿çäè). Ô. À. Ìóñòàºâà âèçíà÷àº äèñòàíòíó ñ³ì’þ ÿê òàêó, â 
ÿê³é æèòòºä³ÿëüí³ñòü êîæíîãî ç ïîäðóææÿ ÷åðåç ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³¿ º íà äèñòàíö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîñòàº ïèòàííÿ, ùî æ â³äð³çíÿº ñ³ì’þ â³ä 
³íøèõ ìàëèõ ãðóï? Îçíàêè ñ³ì’¿: øëþáí³ òà ðîäèíí³ çâ’ÿçêè ì³æ ¿¿ ÷ëåíà-
ìè, ñóñï³ëüí³ñòü ïîáóòó, îñîáëèâ³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, åìîö³éíî-åòè÷í³ 
òà ïðàâîâ³ â³äíîñèíè. Íåîáõ³äí³ñòü ³ñíóâàííÿ òðàäèö³éíîãî ³íñòèòóòó ñ³ì’¿ 
îáóìîâëåíà ïîòðåáàìè ñóñï³ëüñòâà ó ô³çè÷íîìó òà äóõîâíîìó ðîçâèòêó 
ñàìî¿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà. Å. Ã. Åéäåì³ëëåð äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ 
ñ³ì’¿: «Ñ³ì’ÿ — â³äêðèòà, æèâà, ðîçâèíåíà ñèñòåìà, ÿêà ôóíêö³îíóº çà-
âäÿêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³é ä³¿ äâîõ çàêîí³â: çàêîíó ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó 
òà çàêîíó â³äõîäæåííÿ â³ä ãîìåîñòàçó» [2; 11]. Äî õàðàêòåðèñòèêè òðàäè-
ö³éíîãî ³íñòèòóòó ñ³ì’¿ äîñë³äíèêè âêëþ÷àþòü: ôóíêö³¿ ñ³ì’¿, ñòðóêòóðó 
ñ³ì’¿ òà äèíàì³êó ðîçâèòêó ñ³ì’¿. Ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ (çà Àíäðººâîþ Ò. Â., 2004):

1. Ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿: íàðîäæåííÿ, óòðèìàííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé; 
2. Íåñïåöèô³÷í³: íàêîïè÷åííÿ òà ïåðåäà÷à âëàñíîñò³, ñòàòóñó, â³äïî-

÷èíîê òà äîçâ³ëëÿ, ï³êëóâàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ òà äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿. 

Çâ³äñè âèõîäÿòü ãîëîâí³ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿:
1. Ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ — íàðîäæåííÿ ä³òåé, ïðîäîâæåííÿ ðîäó. 
2. Ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâà ôóíêö³ÿ — ó÷àñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ó âèðîáíèöòâ³ 

êîøò³â äî æèòòÿ, ðîçïîä³ë ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â. 
3. Âèõîâíà ôóíêö³ÿ — ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè, âïëèâ ñ³ì’¿ ÿê êî-

ëåêòèâó íà äèòèíó òà âïëèâ ä³òåé íà áàòüê³â. 
4. Êîìóí³êàòèâíà ôóíêö³ÿ — ñ³ì’ÿ âèñòóïàº äðóãîðÿäíîþ ëþäèíîþ â 

êîíòàêòàõ ³ç ÇÌ², ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òà ïðèðîäîþ, îðãàí³çàö³ÿ âíóòð³ñ³ìåé-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

5. Åìîö³éíà ôóíêö³ÿ — îðãàí³çàö³ÿ â³äïî÷èíêó, äîçâ³ëëÿ, åìîö³éíèé 
çàõèñò. 

6. Ñåêñóàëüíî — åðîòè÷íà ôóíêö³ÿ. 
7. Äóõîâíà ôóíêö³ÿ [2; 3]. 
Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ çà ñêëàäîì:
– íåïîâíà ñ³ì’ÿ (áåç îäíîãî ç ïîäðóææÿ) ç ïðè÷èí: ðîçëó÷åííÿ, ìàòè-

îäèíà÷êà, ñìåðòü îäíîãî ç ïîäðóææÿ, óñèíîâëåííÿ àáî óäî÷åð³ííÿ äèòèíè 
îäíèì ç ïîäðóææÿ; 

– íóêëåàðíà ñ³ì’ÿ — îêðåìà ïàðà ç ä³òüìè àáî áåç íèõ; 
– ðîçøèðåíà ñ³ì’ÿ — ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü; 
– âåëèêà ñ³ì’ÿ — äåâ’ÿòü òà á³ëüøå ëþäåé. 
Â òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿ âèä³ëÿþòü ñòðóêòóðó ñ³ì’¿ çà òèïîì ë³äåðñòâà: 
1. Åãàë³òàðí³ — ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ íà ñóñï³ëüíîìó ñ³ìåéíîìó ç³-

áðàíí³. 
2. Àâòîðèòàðí³ — îäèí ãëàâà ñ³ì’¿, ÿêèé ïðèéìàº âàæëèâ³ ð³øåííÿ (÷î-

ëîâ³ê àáî æ³íêà). 
Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ çà óêëàäîì:
1. Ñ³ì’ÿ â³ääóøèíà (÷óòòºâ³ñòü, äóøåâí³ñòü, äîâ³ðà òà ³í.); 
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2. Ä³òîöåíòðè÷íà ñ³ì’ÿ — ä³òè º â³ññþ, íàâêðóãè ÿêî¿ âñå îáåðòàºòüñÿ ó 
ñ³ì’¿; 

3. Äèñêóñ³éí³ ñ³ì’¿ — ö³ëåñïðÿìîâàí³, ïîëþáëÿþòü çàéìàòèñÿ ÿêîþñü 
ñïðàâîþ: ïîäîðîæóâàòè, ñï³ëêóâàòèñÿ, õîäèòè ó ê³íî òà ³í. 

Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ çà ÿê³ñòþ â³äíîñèí òà àòìîñôåðè ó ñ³ì’¿: 
1. Áëàãîïîëó÷í³ ñ³ì’¿, äå ÷ëåíè ïîäðóææÿ âèñîêî ö³íóþòü îäèí îäíîãî, 

âèñîêèé àâòîðèòåò ÷îëîâ³êà, âäâîõ ³äóòü íà ïîñòóïêè, íà êîìïðîì³ñ, ³ñíó-
þòü ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿. 

2. Ñò³éê³ ñ³ì’¿ — áåç êîíôë³êò³â. 
3. Ñîö³àëüíî-íåáëàãîïîëó÷í³ ñ³ì’¿ (àëêîãîë³çì, âàæê³ ä³òè). 
4. Ïðîáëåìí³ ñ³ì’¿, ÿê³ íå âì³þòü áóòè îäí³ºþ êîìàíäîþ, âèð³øóâàòè 

ñï³ëüí³ ïðîáëåìè. 
5. Êîíôë³êòí³ ñ³ì’¿ — ïñèõîëîã³÷íà ðîçá³æí³ñòü ïîäðóææÿ. Ä³òè â òà-

êèõ ñ³ì’ÿõ âèðîñòàþòü íåâðîòèêàìè ç ïîðóøåííÿìè åìîö³éíî¿ ñôåðè. 
6. Ïåäàãîã³÷íî ñëàáê³ ñ³ì’¿, ÿê³ íå â ñòàí³ íàäàòè ä³òÿì ïåðâèííèé çàïàñ 

çíàíü, ä³òè â òàê³é ñ³ì’¿ ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàí³. 
7. Íåñòàá³ëüí³ ñ³ì’¿ — ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ðîê³â ñóì³ñíîãî æèòòÿ ðîçëó÷àþòü-

ñÿ ÷åðåç íåçàäîâîëåííÿ ó â³äíîñèíàõ. 
8. Äåçîðãàí³çîâàí³ ñ³ì’¿ — ð³âåíü â³äíîñèí íèæ÷å ð³âíÿ ñóñï³ëüíèõ â³ä-

íîñèí, îá’ºäíóº ëèøå çàãàëüíèé äàõ. 
Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ çà óìîâàìè ñ³ìåéíîãî æèòòÿ: 
1. Ñòóäåíòñüêà ñ³ì’ÿ — òðóäíîù³ ìàòåð³àëüí³. Ïîçèòèâ — ºäí³ñòü ³íòå-

ðåñ³â, çãóðòîâàí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî çàãàëüíîãî ìàéáóòíüîãî. 
2. Äèñòàíòí³ ñ³ì’¿ — ÿê³ ïîñò³éíî â äîâãèõ ðîçëóêàõ ÷åðåç ïðîôåñ³þ 

îäíîãî ç ïîäðóææÿ òà ³í. [2; 4; 5]. 
Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà ïðîáëåìàõ ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó äèñòàíòíî¿ 

ñ³ì’¿, ÿêèé ïîñòóïîâî âèîêðåìëþºòüñÿ â îêðåìó ãðóïó òà ìàº ïðàâî íà ³ñ-
íóâàííÿ. Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ ìàº ñâî¿ äèñòàíòí³ â³äíîñèíè — öå òàê³ â³äíîñè-
íè, â ÿêèõ êîæíèé ïàðòíåð ï³êëóºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðî ñåáå, ïðî ñâî¿ 
âëàñí³ ïîòðåáè, í³æ ïðî ïîòðåáè ïîäðóææÿ â ö³ëîìó. Ïàðòíåðè âæå íå 
âèïðîì³íþþòü ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, îäíàê ¿õ â³äíîñèíè ðîçâèâàþòüñÿ çàâäÿêè 
³íòåðåñó îäèí äî îäíîãî òà ïîâàç³. Âåäó÷îþ ïîòðåáîþ â òàêèõ â³äíîñèíàõ 
ìîæå áóòè ìîæëèâ³ñòü «çáåðåãòè ñåáå», áóòè çàõèùåíèì â³ä ÷óæîãî âòîð-
ãíåííÿ íà ñâîþ òåðèòîð³þ. Ôîðìóëîþ òàêèõ â³äíîñèí ìîæå ñòàòè: 1+1 = 
1+1. Áëèçüê³ â³äíîñèíè — öå â³äíîñèíè, â ÿêèõ ïîäðóææÿ ïðàãíå ñóì³ñ-
íîñò³. Òàê³ â³äíîñèíè ñïèðàþòüñÿ íà ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, òåïëîòè, í³æíîñò³, ï³-
êëóâàííÿ îäèí ïðî îäíîãî. Áëèçüê³ âçàºìîâ³äíîñèíè á³ëüø åíåðãîâèòðàòí³, 
í³æ äèñòàíòí³. Âåäó÷èì ³íòåðåñîì â áëèçüêèõ â³äíîñèíàõ º ïðàãíåííÿ äî 
îá’ºäíàííÿ, à ÿê íàñë³äîê — çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó îá’ºäíàííÿ: áëèçü-
ê³ñòü, äîâ³ðà, çàãàëüí³ ïëàíè íà ìàéáóòíº. Îäíàê âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî 
â öèõ â³äíîñèíàõ ïðèñóòíÿ íå ñò³ëüêè ö³íí³ñòü çàäîâîëåííÿ (â áëèçüêèõ 
â³äíîñèíàõ áóâàº íåëåãêî), ñê³ëüêè ö³íí³ñòü îá’ºäíàííÿ. Ôîðìóëà òàêèõ 
â³äíîñèí 1+1= 2. 

Îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿: òàêèì ñ³ì’ÿì ïðèòàìàíí³ ÷àñ-
ò³ ðîçëóêè, ïîâ’ÿçàí³ ÿê ïðàâèëî ç³ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñ³ì’þ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâèìè óìîâàìè æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç 
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ïåðåáóâàííÿì îäíîãî (÷è îáîõ) áàòüê³â çà ìåæàìè êðà¿íè, ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê äèñòàíòíó. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí óòâîðåííÿ äèñòàíòíèõ ñ³ìåé º ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íà: íåîáõ³äí³ñòü ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿, 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ îäåðæàííÿ íàëåæíî¿ îñâ³òè, íàäàííÿ ç áîêó áàòüê³â 
ïåðåâàãè ïëàòíèì ïîñëóãàì, ç îäíîãî áîêó, òà íåìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè 
ñ³ìåéí³ ïîòðåáè â êðà¿í³ — ç ³íøîãî, âèìàãàþòü â³ä áàòüê³â ïîøóêó ðîáîòè 
ç íàëåæíîþ îïëàòîþ çà ìåæàìè êðà¿íè. Íàñòóïíîþ ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ 
äèñòàíòíèõ ñ³ìåé º ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà, ÿêà äåòåðì³íóºòüñÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè â ñ³ì’¿, â òîìó ÷èñë³ êîíôë³êòàìè â ñ³ì’ÿõ, ì³æ 
ðîäè÷àìè ³ çíàéîìèìè. Ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ÿê³ âèíèêàþòü íà ́ ðóí-
ò³ íåçàäîâ³ëüíîãî ñîö³àëüíîãî ïîáóòó ëþäèíè, ³ â³äíîñèí, ÿê³ ñêëàäàþòü-
ñÿ âíàñë³äîê öüîãî, íåáåçïå÷í³ òèì, ùî âèíèêàþòü àáî çíåíàöüêà, àëå ÿê 
ðåçóëüòàò «íàêîïè÷åííÿ» íåâäîâîëåííÿ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó, 
³ òîìó ¿õ âàæêî ðîçï³çíàòè, à òèì á³ëüøå ïîïåðåäèòè, àáî ïî÷èíàþòüñÿ 
ïðàêòè÷íî ç ïåðøèõ äí³â ñï³ëüíîãî æèòòÿ, ³ ç êîæíèì íàñòóïíèì äíåì 
ñòàþòü âñå á³ëüø íåñòåðïíèìè ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿòü äî çàðî-
á³ò÷àíñòâà. Ïðîáëåìè ñ³ì’¿ ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïðà-
öÿõ À. ². Àíòîíîâà, Ò. Â. Àíäðººâî¿, Ò. À. Ãóðêî, Ñ. ². Ãîëîä, À. Ã. Õàð÷î-
âà. Ñ³ìåéíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, äåçàäàïòàö³þ ñ³ì’¿ âèâ÷àëè Â. Â. Ñîëîäí³êîâ, 
Ò. Â. Ñåì³ã³íà, Í. Ï. Êðàñíîâà, Ñ. ß. Ìàð÷åíêî òà ³í. Ïðîáëåìà äèñòàíòíèõ 
ñ³ìåé çíàéøëà ñâîº âèñâ³òëåííÿ ó ïðàöÿõ Î. Áåçïàëüêî, Ê. Á. Ëåâ÷åíêî, 
Ô. À. Ìóñòàºâî¿, Â. Ñ. Òîðîõò³ÿ, ². Ì. Òðóáàâ³íî¿, Ä. ². Ïåí³øêåâè÷ òà ³í. 

Ñóòí³ñòü ôåíîìåíà äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿ íàéá³ëüø ïîâíî ìîæíà ðîçêðèòè 
÷åðåç âèñâ³òëåííÿ ¿¿ ôóíêö³é: 

1. Íàðîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé (ñàìå âèêîíàííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ íàéá³ëü-
øå ñòðàæäàº ó äèñòàíòíèõ ñ³ì’ÿõ, à ñàìå ÷åðåç íåóçãîäæåííÿ ³ ðîçìèò³ñòü 
ïîçèö³é ïîäðóæí³õ ïàðòíåð³â ùîäî ïèòàííÿ âèõîâàííÿ ä³òåé. Ä³òè ÷àñòî, 
îáðàçíî êàæó÷è, «ïóùåí³ íà ñàìîïëèâ», º ñîö³àëüíèìè ñèðîòàìè ïðè æè-
âèõ áàòüêàõ). 

2. Çáåðåæåííÿ, ðîçâèòîê, ïåðåäà÷à íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì ö³ííîñòåé ³ 
òðàäèö³é ñóñï³ëüñòâà, àêóìóëþâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíî-âèõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó. 

3. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäåé ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîìôîðò³ òà åìîö³éí³é 
ï³äòðèìö³, ïî÷óòò³ áåçïåêè, ïî÷óòò³ ö³ííîñò³ òà çíà÷óùîñò³ ñâîãî «ß», åìî-
ö³éíîìó òåïë³ ³ ëþáîâ³. 

4. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. 
5. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè ó ñï³ëêóâàíí³ ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ó 

âñòàíîâëåíí³ íàä³éíèõ êîìóí³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â ç íèìè [6; 7]. 
Îòæå, çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ òèï³â ñ³ìåé çà îñíîâîþ ñ³ìåéíèõ â³äíî-

ñèí, äèñòàíòíîþ íàçèâàºìî íåïîâíó íóêëåàðíó ÷è ðîçøèðåíó ñ³ì’þ, â ÿê³é 
ïîñò³éíî ïðîæèâàº ç äèòèíîþ îäèí ³ç áàòüê³â, à ³íøèé ÷åðåç ïåâí³ ïðè-
÷èíè äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ â³äñóòí³é. Òîáòî äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ — öå ìàëà ñî-
ö³àëüíà ãðóïà ëþäåé, ïîºäíàíèõ ðîäèííèìè â³äíîñèíàìè (øëþáó, êðîâíî¿ 
ñïîð³äíåíîñò³, óñèíîâëåííÿ, îï³êè), ñï³ëüí³ñòþ ôîðìóâàííÿ é çàäîâîëåííÿ 
á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïîòðåá, ëþáîâ’þ ³ âçàºìíîþ ìîðàëü-
íîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ [6; 9]. Êîëè ïîäðóææÿ çíàõîäÿòüñÿ íà â³äñòàí³, âîíè 
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ïîâí³ñòþ íå çàäîâîëüíÿþòü ñâîþ ïîòðåáó ó êîìóí³êàö³¿, ðîäèííîìó ñï³ë-
êóâàíí³, í³æíîñò³ òà âçàºìí³é ïîâàç³, â òàêèõ ñ³ì’ÿõ çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü 
êîíôë³êòíîñò³ òà íåïîðîçóì³ííÿ. ×îëîâ³ê òà æ³íêà íå ìàþòü ñâî¿õ ÷³òêî 
îêðåñëåíèõ ðîëåé, ÷àñò³øå æ³íêà âèêîíóº äåÿê³ ðîë³ çà ÷îëîâ³êà, ïðè öüî-
ìó âîíà âòðà÷àº ñâîþ æ³íî÷í³ñòü òà ðàä³ñòü ìàòåðèíñòâà. Â äèñòàíòí³é 
ñ³ì’¿ íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ âñ³ ôóíêö³¿ òðàäèö³éíî¿ ñ³ì’¿, íå ðåàë³çóþòüñÿ âñ³ 
ïîòðåáè ÷îëîâ³êà òà æ³íêè, íå âðàõîâóþòüñÿ ³íòåðåñè îáîõ. 

Âèñíîâîê. Òðàäèö³éíèé ³íñòèòóò ñ³ì’¿ çàçíàâ ïåâíèõ çì³í, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íîâ³ ôîðìè ³ñíóâàííÿ ñ³ì’¿, ìàþ÷è íàçâó äèñòàíòí³ ñ³ì’¿. Äëÿ ïîäàëüøîãî 
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ïëàíóºòüñÿ âïðîâàäæåííÿ àíêåòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ äëÿ äèñòàíòíèõ 
ñ³ìåé äëÿ âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîëüîâèõ â³ä-
íîñèí ó äèñòàíòíèõ ñ³ì’ÿõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çìîæóòü äàòè ïîøòîâõ 
äëÿ ðîçðîáêè òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè òà ðåêîìåíäàö³é äëÿ êîíñóëüòóâàííÿ 
òàêèõ ñ³ìåé.
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