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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çì³ñ-
òó îáðàçó ìàéáóòíüîãî ó ñòàðøîêëàñíèê³â â êîíòåêñò³ ¿õ æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè. Âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó A. Êðîí³êà òà ª. ². Ãîëîâàõè «Îö³íþâàííÿ 
ï’ÿòèð³÷íèõ ³íòåðâàë³â». Âèÿâëåíî îñíîâí³ çì³ñòîâ³ êàòåãîð³¿ îáðàçó ìàé-
áóòíüîãî, à òàêîæ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, òàê³ ÿê: íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâà-
í³ñòü, ðîçìèò³ñòü; âèñîêà ñòåðåîòèïí³ñòü ïîðÿä ç îïòèì³ñòè÷íèì íàëàøòó-
âàííÿì ìîëîä³ çàãàëîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáðàç ìàéáóòíüîãî, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, ÷àñîâà ïåðñïåêòè-
âà, îñîáèñò³ñíà ïåðñïåêòèâà, æèòòºâà ïðîãðàìà, æèòòºâèé ïëàí. 

Ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè ñîö³àëüíî íåîáõ³äíî¿ çäàòíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî æèòòÿ íåìîæëèâî áåç óñâ³äîìëåííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ íåþ ð³çíèõ 
ñòîð³í æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó â ö³ëîìó. Àêòóàëüí³ñòü 
ö³º¿ ïðîáëåìè âèêëèêàíà íåîáõ³äí³ñòþ ôîðìóâàííÿ ó ìîëîä³ ðÿäó âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ: çäàòíîñò³ ïðîãíîçóâàòè ñâ³é 
ðîçâèòîê â êîíòåêñò³ ìîæëèâèõ îáñòàâèí; ñòàâèòèñü äî ñüîãîäåííÿ ÿê äî 
âò³ëåííÿ ìèíóëîãî ³ äæåðåëà ìàéáóòíüîãî; îñìèñëþâàòè ñâîº æèòòÿ â øè-
ðîêîìó òèì÷àñîâîìó ³ ñîö³îêóëüòóðíîìó êîíòåêñò³, â ð³çíîìàí³òò³ ö³ííîñ-
òåé, ñåíñ³â, îáìåæåíü ³ ìîæëèâîñòåé, òîáòî äî ðåàë³çàö³¿ íîâî¿ ö³ë³ñíîñò³ â 
ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íåîáõ³äí³ñòü ó âèâ÷åíí³ õàðàêòåðèñòèê îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî â ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâó ðîëü çà-
éìàº ñòðóêòóðà «ß-ìàéáóòí³é», âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ îáñòàâèíîþ, ùî çíàííÿ 
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ó òèì÷àñîâîìó ïðîñòîð³ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè 
ðîçâèòîê ³ ïîâåä³íêó îñîáè â ìàéáóòíüîìó, à òàêîæ âèçíà÷èòè õàðàêòåð 
ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ó çâ’ÿçêó ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ëþäèíè. 

Þí³ñòü º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ó â³êîâ³é ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, îñê³ëüêè ñàìå ó öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Ïåðåäóìîâîþ çä³éñíåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ º 
òîé îáðàç ìàéáóòíüîãî, ÿêèé ñôîðìóâàâñÿ ó ñòàðøîêëàñíèêà, éîãî ãîëîâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè òà ðèñè. Îáðàç ìàéáóòíüîãî â³äîáðàæàº ïîòåíö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òà éîãî ñôîðìîâàí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè 
ÿê îäèí ç ïîêàçíèê³â óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Öå ñêëàäíå 
³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, æèòòºâ³ 
ïëàíè, ÿê ïëàíîâàí³, òàê ³ î÷³êóâàí³ ïîä³¿, çàñâîºí³ ñòåðåîòèïè ³ óñòà-
íîâêè, åëåìåíòè ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîîö³íêè, à òàêîæ åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî 
ìàéáóòíüîãî. 
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Ïðîàíàë³çóºìî ³ñíóþ÷³ ó ïñèõîëîã³¿ ï³äõîäè äî îïèñó ìàéáóòíüîãî ÿê 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî-÷àñîâó ïðî-
áëåìàòèêó ðîçðîáëÿëè Á. Ã. Àíàíüºâ [2] â éîãî äîñë³äæåííÿõ æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³; Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [8] â òåîð³¿ ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòÿ; Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1], ÿêà ðîçðîáëÿº ³äåþ æèòòºâî¿ ñòðà-
òåã³¿ îñîáèñòîñò³; Â. ². Êîâàëüîâ [6], ÿêèé âèâ÷àº îðãàí³çàö³þ ëþäèíîþ 
÷àñó æèòòÿ; ª. ². Ãîëîâàõà é Î. Î. Êðîí³ê [5] òà ³í. 

Çâ’ÿçîê ì³æ ìèíóëèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì ó ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ÷àñó ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòèé àáî êð³çü ïðèçìó ïðè÷èííîñò³ (ÿê ó 
ïñèõîàíàë³ç³ òà á³õåâ³îðèçì³), àáî ÷åðåç ïðèçìó óÿâëåíü ñóá’ºêòà ïðî ìàé-
áóòíº: «Òå, ùî äèòèíà àáî äîðîñëèé î÷³êóº, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº òå, ùî 
â³í äóìàº àáî ðîáèòü» [8, ñ. 327]. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè âåëèêó ê³ëüê³ñòü òåðì³í³â, 
ùî îïèñóþòü óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ìàéáóòíº. Íàñàìïåðåä öå ïîíÿòòÿ 
«æèòòºâà ïåðñïåêòèâà». Ó ïñèõîëîã³¿ ñêëàëàñÿ ïåâíà ïàðàäèãìà, â ðàìêàõ 
ÿêî¿ æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê ñóá’ºêòèâíèé îá-
ðàç ìàéáóòíüîãî. ²íøå ïîíÿòòÿ — «÷àñîâà ïåðñïåêòèâà» — øèðøå, í³æ 
îáðàç ìàéáóòíüîãî, ³ îçíà÷àº ö³ë³ñíå áà÷åííÿ ëþäèíîþ ñâîãî æèòòÿ, ÿê ó 
ìèíóëîìó, òàê ³ â ìàéáóòíüîìó [7]. Òîìó â ïñèõîëîã³¿ ÷àñò³øå çà âñå, êîëè 
ãîâîðÿòü íà òåìó ìàéáóòíüîãî, êàæóòü ïðî ìàéáóòíþ ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, 
«çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñîâà âïîðÿäêîâàí³ñòü ïîä³é ìàé-
áóòíüîãî â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè» [5, ñ. 148]. 

Ïîíÿòòþ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ïðèä³ëÿº óâàãó Æ. Íüþòòåí, ÿêèé ðîçãëÿ-
äàº ¿¿ ÿê ³ºðàðõ³þ ö³ëåé îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâó óâàãó Æ. Íüþòòåí ïðèä³ëÿº 
ïåðñïåêòèâ³ ìàéáóòíüîãî, â³í çàïðîïîíóâàâ ñïîñ³á ïðàêòè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ëîêàë³çàö³¿ ìîòèâàö³¿ ó ÷àñ³ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íèì «ìåòîäó 
ìîòèâàö³éíî¿ ³íäóêö³¿» [12]. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ðîçðîáëÿëàñÿ 
ïåðåâàæíî íà îñíîâ³ ³äåé Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ³ çä³éñíþâàëàñÿ ï³ä êåð³âíè-
öòâîì Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿. Âîíà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè ïñèõîëî-
ã³÷íó, îñîáèñò³ñíó ³ æèòòºâó ïåðñïåêòèâè ÿê òðè ð³çí³ ÿâèùà [1, ñ. 144]. 
Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðñïåêòèâîþ ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè ñâ³äîìî, 
ìèñëåííºâî ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòíº, ïðîãíîçóâàòè éîãî, óÿâëÿòè ñåáå â ìàé-
áóòíüîìó. Îñîáèñò³ñíà ïåðñïåêòèâà — öå íå ò³ëüêè çäàòí³ñòü ëþäèíè ïå-
ðåäáà÷àòè ìàéáóòíº, àëå é ãîòîâí³ñòü äî íüîãî â òåïåð³øíüîìó, óñòàíîâêà 
íà ìàéáóòíº (ãîòîâí³ñòü äî òðóäíîù³â ó ìàéáóòíüîìó, äî íåâèçíà÷åíîñò³ 
òîùî). Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí ³ óìîâ æèòòÿ, 
ÿê³ çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ ñòâîðþþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîñóâàííÿ [1, ñ. 144–145]. 

Ïîíÿòòÿ «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà» êîíêðåòèçóºòüñÿ òàêîæ ³ â ïîíÿòò³ 
«æèòòºâà ïðîãðàìà îñîáèñòîñò³». Ë. Â. Ñîõàíü òàê âèçíà÷àº æèòòºâó ïðîãðà-
ìó: öå ñâîºð³äíà ìàòðèöÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ÿêà ñï³ââ³äíåñåíà ç æèòòÿì ³íäè-
â³äà, öå ñèñòåìà ð³øåíü, ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ñóá’ºêòà, ÿêà â³äîáðàæàº 
éîãî ïîòðåáè, ð³âåíü äóõîâíîãî ðîçâèòêó òà ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ ³ ñïðÿìîâàíà 
íà çì³íó ñàìîãî ñóá’ºêòà, íà çì³íó ³ çáåðåæåííÿ éîãî ìàòåð³àëüíîãî ³ ñóñ-
ï³ëüíîãî ïîëîæåííÿ çà äàíèõ àáî ïåðåäáà÷óâàíèõ îáñòàâèí [10, ñ. 233–234].
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Þíàöüêèé â³ê á³ëüøå, í³æ ³íø³ â³êîâ³ ïåð³îäè, äåòåðì³íîâàíèé ñîö³-
àëüíèìè çì³íàìè ³ ÿñêðàâî äåìîíñòðóº âïëèâ ñåðåäîâèùà íà îñîáèñò³ñòü, 
ùî ôîðìóºòüñÿ. Âîäíî÷àñ þíàöüêèé â³ê ìàº ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ ðèñè, âëàñ-
òèâ³ ñàìå äëÿ öüîãî â³êó, íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà ³í-
øèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ îñîáèñòîñò³. Íà ïåðøå ì³ñöå â þíàöüêîìó â³ö³ âè-
õîäÿòü ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðñïåêòèâîþ, ïèøå Ë. ². Áîæîâè÷ [3]. Ñàìå 
â öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíèé ïðîöåñ ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî, 
ñòâîðåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â ìîëîäèìè ëþäüìè. Â³ä íèõ âèìàãàºòüñÿ ÷³òêà 
ïðîäóìàíà ñòðàòåã³ÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé ó ÷àñ³. Öå ïåðåäáà÷àº çíàííÿ 
âåëè÷èíè çàòðàò, ãîòîâíîñò³ ³íøèõ ëþäåé äîïîìàãàòè ³ ìîæëèâèõ ïåðå-
øêîä, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè â õîä³ ðåàë³çàö³¿ íàì³÷åíèõ ïëàí³â. Óñâ³äîì-
ëåííÿ ïåðåøêîä âïëèâàº íà åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé äî ñâîãî 
ìàéáóòíüîãî. 

Îáðàç ìàéáóòíüîãî, òîáòî ò³ óÿâëåííÿ, ùî âêëþ÷àþòü ÿê óñâ³äîìëåí³ 
ïëàíè, ö³ë³, æèòòºâ³ ö³ííîñò³, òàê ³ ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè: 
î÷³êóâàííÿ, óñòàíîâêè, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, º ðåçóëüòàòîì 
³ óìîâîþ ðîçâèòêó ñòîñóíê³â þíàêà ç³ ñâ³òîì. Äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÿêà 
ãîòóºòüñÿ äî çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, âèáèðàº ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ òà 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, ñôîðìîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº âèñòóïàþòü îäíèì 
ç ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Ðàçîì ç òèì óÿâëåííÿ ïðî 
ìàéáóòíº, ùî ñêëàëèñÿ â ïåâí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, â óìîâàõ ÿêîãî ïðîò³êàº ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿. 
Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ïðîöåñ ó ðîçâèòêó þíàöüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ — öå 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòèô³êà-
ö³¿ òà ö³ë³ñíîñò³. Íàéá³ëüø ãëèáîêî ³ äåòàëüíî öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â ðîáîòàõ Å. Åð³êñîíà. Þí³ñòü çà Å. Åð³êñîíîì — öå ïåðåäóñ³ì êðèçà 
³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ïîëÿãàº ó ïîñë³äîâíîñò³ ñîö³àëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíèõ âèáîð³â, ³äåíòèô³êàö³é òà ñàìîâèçíà÷åíü.

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü äîñë³äæåííÿ ñïðèéìàííÿ ÷àñó îñî-
áèñò³ñòþ, îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ â óìîâàõ ³ñíóâàííÿ ñîö³àë³ñòè÷íî¿ ñèñòåìè [1; 4; 
6; 10]. Òîä³ ãàðàíòóâàëîñü ìîëîäèì ëþäÿì îäåðæàííÿ îñâ³òè òà ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ. Íà æàëü, ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³äñóòí³ñòþ òàêèõ ãàðàíò³é ó çâ’ÿçêó ç åêîíîì³÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ. Êð³ì 
òîãî, ñïåöèô³êà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, íà íàøó äóìêó, 
âèçíà÷àº ïåâí³ çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ â óÿâëåííÿõ þíàê³â òà ä³â÷àò ïðî ñâîº 
ìàéáóòíº. ßêùî ùå çîâñ³ì íåùîäàâíî äîñèòü ïðåñòèæíèìè áóëè ïðîôåñ³¿ 
ë³êàðÿ, ïåäàãîãà, ³íæåíåðà, òî òåïåð íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ò³ ïðîôåñ³¿, 
ÿê³, íà äóìêó þíàê³â òà ä³â÷àò, íå âèìàãàþòü ìàêñèìàëüíî¿ â³ääà÷³ ³ äîáðå 
îïëà÷óþòüñÿ. Ìîæåìî âèä³ëèòè òàê³ ïðîôåñ³¿: òîï-ìîäåëåé òà ôîòîìîäå-
ëåé, ìåíåäæåð³â, áàíê³ð³â, îô³ñíèõ ïðàö³âíèê³â, ðåñòîðàòîð³â òîùî. 

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
îáðàçó ìàéáóòíüîãî ó þíàöòâà â êîíòåêñò³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. Õàðàê-
òåðèñòèêè îáðàçó ìàéáóòíüîãî ìè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
A. A. Êðîí³êà òà ª. ². Ãîëîâàõè «Îö³íþâàííÿ ï’ÿòèð³÷íèõ ³íòåðâàë³â», 
ÿêà, çîêðåìà, ïðèñâÿ÷åíà îö³íþâàííþ òàêèõ ³íäåêñ³â îáðàçó ìàéáóòíüîãî: 
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íàñè÷åí³ñòü ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî; íàÿâí³ñòü ñòåðåîòèïíèõ òà íîð-
ìàòèâíèõ ïîä³é. Âèð³øàëüíèì ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ìåòîäèêè º ãðàô³ê æèòòÿ 
àáî ãðàô³ê ïðîäóêòèâíîñò³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Â³äïîâ³äíå òåîðåòè÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ïðîâåäåíî ª. ². Ãîëîâàõîþ [5, ñ. 84–85].

Äîñë³äæåííÿì áóëè îõîïëåí³ ñòàðøîêëàñíèêè îäí³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè 15–
17 ðîê³â — çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 62 îñîáè, 30 þíàê³â òà 32 ä³â÷èíè.

Âèõîäÿ÷è ç ïîäàíèõ ïîëîæåíü, ïðîäóêòèâí³ñòü æèòòÿ ïåâíîãî ïåð³îäó â 
ìåòîäèö³ ÎÏ² âèì³ðþºòüñÿ éîãî ñòóïåíåì íàñè÷åíîñò³ çíà÷óùèìè ïîä³ÿìè, 
à ïðîäóêòèâí³ñòü æèòòÿ â ö³ëîìó âèçíà÷àºòüñÿ ñóìàðíîþ íàñè÷åí³ñòþ óñ³õ 
ïåð³îä³â, òîáòî ê³ëüê³ñòþ çíà÷óùèõ ïîä³é òà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ. Ïåð³îäè 
ìàêñèìàëüíî¿ íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ ñï³âïàäàþòü ç ìàêñèìàëüíîþ ïðîäóêòèâ-
í³ñòþ [5]. Ïðè öüîìó êóëüì³íàö³ÿ æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ó â³êîâèé ïåð³îä â³ä 
30 äî 50 ðîê³â.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ òåñòîâå çàâäàííÿ, äå 
ñïî÷àòêó ïîòð³áíî áóëî íàïèñàòè ï’ÿòü íàéâàæëèâ³øèõ ïîä³é óñüîãî æèò-
òºâîãî öèêëó, à ïîò³ì â òàáëèö³ ïðîñòàâèòè áàëè, îö³íþþ÷è íàñè÷åí³ñòü 
ïîä³ÿìè ï’ÿòèð³÷÷ÿ æèòòÿ. Íàïèñàíå þíàêàìè ³ ä³â÷àòàìè ñòàëî ìàòåð³à-
ëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ íå ëèøå ïðîäóêòèâíîñò³ æèòòÿ, àëå é çì³ñòîâíî¿ íà-
ïîâíåíîñò³ îáðàçó ìàéáóòíüîãî äîñë³äæóâàíèõ. Ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ áëàíêà-
òàáëèö³ ïðîïîíóâàëîñü âèðàõóâàòè òàê³ ïîêàçíèêè: ðåàë³çîâàí³ñòü æèòòÿ, 
ïñèõîëîã³÷íèé â³ê òà êîåô³ö³ºíò äîðîñëîñò³. Êð³ì òîãî, ìè äîäàëè òàê³ 
ïîêàçíèêè, ÿê íàñè÷åí³ñòü ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî òà éîãî ñòàíäàðòè-
çîâàí³ñòü. 

Äëÿ îáðàõóíêó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ ìè ï³äðàõóâàëè çàãàëüíó 
ñóìó áàë³â çà âñ³ìà ï’ÿòèð³÷÷ÿìè — ìèíóëèì, òåïåð³øí³ì, ìàéáóòí³ì. 
Ï³äðàõóâàâøè ñóìó áàë³â çà ìèíóë³ ï’ÿòèð³÷÷ÿ é ïîä³ëèâøè öþ ñóìó íà 
çàãàëüíó ñóìó áàë³â óñ³õ ï’ÿòèð³÷ ³ ïîìíîæèâøè íà 100, ìè îòðèìàëè ïî-
êàçíèê ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàë³çîâàíî¿ æèòòÿ (R) ó â³äñîòêàõ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé â³ê (ÏÂ) îáðàõîâóºòüñÿ çà òàêîþ ôîðìóëîþ: 

ÏÂ = (R õ ÎÒÆ) : 100 

Ïîêàçíèê ðåàë³çîâàíîñò³ æèòòÿ ìíîæèòüñÿ íà î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ òà ä³ëèòüñÿ íà 100. Äëÿ îáðàõóíêó ñòåðåîòèïíîñò³ îáðàçó ìàéáóò-
íüîãî (ÑÎÌ) ìè ïðîàíàë³çóâàëè ï’ÿòü çíà÷óùèõ ïîä³é æèòòÿ, äå ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíî ïîçèòèâí³ ïîä³¿, ä³ëèìî íà íîðìàòèâí³ ïîä³¿. 

Òàêîæ ìè âèâåëè ùå îäèí êðèòåð³é äîñë³äæåííÿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî — 
öå íàñè÷åí³ñòü ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî (ÍÏÎÌ), îáðàõîâóºìî çà òàêèì 
ïðèíöèïîì: ñóìàðíó ê³ëüê³ñòü áàë³â çà íàñè÷åí³ñòü ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóò-
íüîãî ä³ëèìî íà çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â òà ìíîæèìî íà ñòî. Íàñè÷åí³ñòü 
ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî (ÍÏÎÌ) — çì³ñòîâíèé êðèòåð³é, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóº îáðàç ìàéáóòíüîãî îñîáè ç òî÷êè çîðó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðåçóëüòàò³â. 
Ñòåðåîòèïí³ òà íîðìàòèâí³ ïîä³¿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî âêàçóþòü íà ð³âåíü 
ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Âñüîãî ó÷àñíèêàìè äîñë³äæåííÿ áóëî îïèñàíî áëèçüêî 300 ïîä³é æèòòÿ, 
ç ÿêèõ 63 % ñòîñóþòüñÿ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìàéáóòí³ì. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó á³ëüøîñò³ õëîïö³â òà ä³â÷àò ïëàíè íà ìàéáóòíº 
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³äåíòè÷í³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â â îáðàç³ ìàéáóòíüîãî 
ìè âèîêðåìèëè ê³ëüêà êàòåãîð³é ìàéáóòíüîãî äî íèõ íàëåæàòü òàê³ æèò-
òºâî âàæëèâ³ ïîä³¿ ÿê çàê³í÷åííÿ øêîëè, âñòóï äî ÂÍÇ, ðîáîòà, ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿ ä³òåé, à òàêîæ ðîçâàãè é õîá³. Ó þíàê³â ìè âèîêðåìèëè 
ùå îäíó êàòåãîð³þ âèñëîâëþâàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñëóæáè â àðì³¿. 

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ïðåäñòàâëåí³ñòü êîæíî¿ çì³ñòîâî¿ êàòåãîð³¿ â îáðàç³ 
ìàéáóòíüîãî ìîëîä³, ô³êñóþ÷è ÷àñòîòó çãàäîê ìîëîäèìè ëþäüìè ð³çíèõ 
ïîä³é ìàéáóòíüîãî. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1 

 Â³äíîñíà ÷àñòîòà î÷³êóâàíèõ ïîä³é â îáðàç³ ìàéáóòíüîãî ìîëîä³ (ó %) 

¹ Êàòåãîð³¿ Õëîïö³ Ä³â÷àòà
1 Çàê³í÷åííÿ øêîëè 55,5 54,5
2 Âñòóï äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 77,7 77,2
3 Ñ³ì'ÿ 67 77
4 Íàðîäæåííÿ ä³òåé 66,6 68,1
5 Ðîáîòà 50 46,6
6 Àðì³ÿ 16,6 –

Ó òàáëèö³ ïðåäñòàâëåíà â³äíîñíà ÷àñòîòà âèñëîâëþâàíü þíàê³â ïðî ïî-
ä³¿ ìàéáóòíüîãî, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó ð³çí³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè. Â³äçíà÷èìî, ùî 
ñóìà âñ³õ ïîêàçíèê³â íå äîð³âíþº 100 %, îñê³ëüêè 12 % òâåðäæåíü áóëî 
ïðèñâÿ÷åíî ïîä³ÿì ìèíóëîãî. Íàéá³ëüø òèïîâèìè áóëè âèñëîâëþâàííÿ 
«Çàê³í÷åííÿ øêîëè», «Âñòóï äî ÂÍÇ», «Îäðóæåííÿ». Ðîçãëÿíåìî êîæíó 
êàòåãîð³þ âèñëîâëþâàíü ïðî ìàéáóòíº. 

Çàê³í÷åííÿ øêîëè. Ó ä³â÷àò òà õëîïö³â âåëèêà ê³ëüê³ñòü òâåðäæåíü ïðè-
ïàäàº íà öþ êàòåãîð³þ. Á³ëüø³ñòü ç íèõ ïëàíóþòü ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü, òàêîæ çàê³í÷åííÿ øêîëè — öå ïî÷àòîê ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, 
ïðèé íÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü òîùî. Òîìó äàíà êàòåãîð³ÿ º ÷àñòî âæèâàíîþ. 

Âñòóï äî ÂÍÇ. Ó ñòàðøîêëàñíèê³â ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü âèñëîâëþ-
âàíü ïðèïàäàº íà öþ êàòåãîð³þ. Ïëàíè íà ìàéáóòí³é âñòóï ó á³ëüøîñò³ ç 
íèõ ñôîðìîâàí³. 

Ñ³ì’ÿ. Ö³êàâî, ùî ëèøå 10 % ð³çíèö³ ì³æ õëîïöÿìè òà ä³â÷àòàìè ñòî-
ñîâíî ïëàíóâàííÿ, àëå ä³â÷àòà âñå æ á³ëüøå, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ãîëî-
âíèé ñåíñ æèòòÿ æ³íêè — íàðîäæåííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé. Îäðóæåííÿ 
äåÿêîþ ÷àñòèíîþ ä³â÷àò ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñâîºð³äíå «âêëàäàííÿ êàï³òàëó», 
ÿêå ìîæå çàáåçïå÷èòè ¿ì áåçòóðáîòíå â ìàòåð³àëüíîìó ïëàí³ ³ñíóâàííÿ. Îä-
íàê ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³â÷àò ìð³þòü ïðî ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ãàðí³ 
ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êîì ³ íàðîäæåííÿ ä³òåé, ïðî øëþá çà êîõàííÿì. Ìàòå-
ðèíñòâî — îñîáëèâà ³ çíà÷óùà ñôåðà î÷³êóâàíü ä³â÷àò. Ñòîñîâíî þíàê³â, òî 
âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ä³â÷àòà, äóìàþòü ïðî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿. 

Íàðîäæåííÿ ä³òåé. Ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ çíà÷óùèõ ïîä³é æèòòÿ á³ëüø³ñòü 
ìîëîäèõ ëþäåé âèîêðåìèëè íå ëèøå êàòåãîð³þ «Îäðóæåííÿ», à êîíêðåòè-
çóâàëè òàêèì òâåðäæåííÿì, ÿê «Íàðîäæåííÿ ä³òåé», ÿê ó ä³â÷àò (68,1 %), 
òàê ³ ó õëîïö³â (66,6 %). Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî äàíà êàòåãîð³ÿ âàæëèâà 
íå ëèøå äëÿ ä³â÷àò, àëå é äëÿ õëîïö³â. Òàêîæ äåÿêèé â³äñîòîê ñòàðøî-
êëàñíèê³â ïèñàëè ïðî ìàéáóòíº íàðîäæåííÿ âíóê³â. 
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Ðîáîòà. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàëåæàòü âèñëîâëþâàííÿ, ÿê³ â ò³é ÷è ³íø³é 
ôîðì³ ñòîñóþòüñÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïðàöåâëàøòóâàííÿ àáî áàæàííÿ çðîáèòè 
êàð’ºðó. Äî ö³º¿ ãðóïè íàëåæàòü 46,6 % âèñëîâëþâàíü ó ä³â÷àò ³ 50 % — ó 
þíàê³â. Âçàãàë³ çãàäêè ïðî ðîáîòó äîñèòü ðîçïëèâ÷àñò³ ³ íàãàäóþòü ðàä-
øå ³ñíóþ÷³ â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ñòåðåîòèïè, í³æ ðåçóëüòàòè ïðîäóìàíî-
ãî ïëàíóâàííÿ. Òàê, ó ìîëîä³ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ âèñëîâëþâàííÿ 
òèïó «Âèñîêîîïëà÷óâàíà ðîáîòà», «Ïîì³÷íèê äèðåêòîðà», «Ïðåñòèæíà ðî-
áîòà» òîùî. Òîáòî, ðàäøå çà âñå, ðîáîòà ìîëîääþ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òå, ùî 
ïðåñòèæíî ìàòè, çà ùî ïëàòÿòü áàãàòî ãðîøåé, à çì³ñò âèêîíóâàíî¿ ðîáî-
òè â³äñóâàºòüñÿ íà äðóãèé ïëàí. Ïðîòå º íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â 
(12 %), ÿê³ çàçíà÷èëè ïðî ñâî¿ ïëàíè íà ïðîôåñ³éíèé ð³ñò ³ êàð’ºðó, ³íòåðåñ 
äî âèáðàíî¿ ïðîôåñ³¿. Íàïðèêëàä, «Ïðîôåñ³éíèé äèçàéíåð», «Â³äîìà îñîáà 
â îáðàí³é ìíîþ ïðîôåñ³¿». 

Àðì³ÿ. Çðîçóì³ëî, ùî ëèøå ïåâíèé â³äñîòîê (16,6 %) õëîïö³â ïëàíó-
þòü ï³òè äî àðì³¿. Â³éñüêîâà ñëóæáà — öå íå ëèøå àëüòåðíàòèâà âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàäó, öå é ìîæëèâ³ñòü ñàìîñòâåðäæåííÿ, â ìàéáóòíüîìó 
îòðèìàííÿ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ çàâäÿêè â³éñüêîâîìó êâèòêó. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè ùîäî îáðàçó ìàéáóòíüîãî â 
þíàöüêîìó â³ö³ â äèñêóðñ³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. Îáðàç ìàéáóòíüîãî þíà-
ê³â òà ä³â÷àò º íàáîðîì ôîðìàëüíèõ îçíàê, ÿê³ çîâí³ çäàþòüñÿ çâ’ÿçàíèìè 
â ºäèíó ë³í³þ, àëå ïî ñâî¿é ñóò³ ïîçáàâëåí³ âíóòð³øíüîãî ÿäðà, ñòðàòåã³÷íî¿ 
ö³ë³ñíîñò³. Âèñëîâëþâàííÿ þíàê³â òà ä³â÷àò â³äîáðàæàþòü ïåðåâîðîò ó ïð³î-
ðèòåòàõ, ö³ííîñòÿõ ïîð³âíÿíî ç ¿õ ðîâåñíèêàìè 20–30 ðîê³â òîìó. Âîíè âæå 
á³ëüøå íå ðîçãëÿäàþòü ñåáå ÿê ÷àñòèíó ñóñï³ëüñòâà, ñòàâëÿòü ñâî¿ ³íòåðåñè 
âèùå ³íòåðåñ³â äåðæàâè é ñóñï³ëüñòâà òà ââàæàþòü ñåáå ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ.

Ùîäî íàñè÷åíîñò³ ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî, òî, ÿê ïîêàçóþòü äàí³, 
äî 25 ðîê³â íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ ðîñòå ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â÷àò. Äàë³ ó 
õëîïö³â íàñè÷åí³ñòü ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ, íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, ó íèõ 
³äå ð³çêå ïàä³ííÿ, ïîò³ì ï³äéîì. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
ãîëîâíèé ñåíñ æèòòÿ æ³íêè — îäðóæåííÿ òà íàðîäæåííÿ ä³òåé, à â³êîâèé 
ïåð³îä 40–45 ðîê³â ïîâ’ÿçàíèé ç íàðîäæåííÿì âíóê³â. Ðåçóëüòàòè ïîêàçó-
þòü, ùî íàïðèê³íö³ ñâîãî æèòòÿ îïèòóâàí³ âáà÷àþòü íèçüêèé ð³âåíü íà-
ñè÷åíîñò³ æèòòÿ — á³ëÿ 3 áàë³â. Òîä³ ÿê ª. Ãîëîâàõà ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ 
ïîêàçàâ, ùî ö³ äàí³ º òðîõè âèùèìè — 6–7 áàë³â. 

Ùîäî ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîä³é íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ ó øêîëÿð³â, òî íàéâè-
ùîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïåð³îä 20–30 ðîê³â, äàë³ éäå ð³çêå çíèæåííÿ, òîìó 
ùî øêîëÿð³, íà äàíîìó â³êîâîìó åòàï³, ââàæàþòü, ùî çàê³í÷åííÿ øêîëè, 
âñòóï äî ÂÍÇ, ñ³ì’ÿ òà ðîáîòà º íàéá³ëüø çíà÷óùèìè, òîáòî, âñ³ ö³ ïîä³¿ 
â³äáóäóòüñÿ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â, à äàë³, íà ¿õíþ äóìêó, áóäå «äîæèâàííÿ». 
ª. Ãîëîâàõà äîñë³äæóâàâ ð³çí³ â³êîâ³ ãðóïè (15–85 ðîê³â), ðåçóëüòàòè ïîêà-
çàëè, ùî íåìàº ð³çêîãî ñòðèáêà âíèç, çìåíøåííÿ íàñè÷åíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïîñòóïîâî. 

Ï³ä ñòåðåîòèïíèìè ïîä³ÿìè ìè ðîçóì³ºìî òàê³ êàòåãîð³¿ ïîä³é îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî æèòòÿ: «Çàê³í÷åííÿ øêîëè», «Âñòóï äî ÂÍÇ», «Ñ³ì’ÿ», «Íà-
ðîäæåííÿ ä³òåé», «Ðîáîòà», òîáòî ìàéæå í³õòî íå âêàçàâ íà ìîæëèâîñò³ 
ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, ðîçâèòêó ÿê ñïåö³àë³ñòà â ïåâí³é ä³ÿëü-
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íîñò³, ïîøóêó ÷îãîñü íîâîãî ó æèòò³. Ï³ä ³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè ïîä³ÿìè 
ìè ðîçóì³ºìî ÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ìàéáóòíº æèòòÿ, íå ëèøå çàéìàòè 
ïðåñòèæíó ïîñàäó â ìàéáóòíüîìó, àëå âêàçóâàííÿ íà øëÿõè äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Âñå æ ìè âèîêðåìèëè ³íäèâ³äóàë³âàçîí³ ïîä³¿ îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî: «Íàâêîëîñâ³òíÿ ïîäîðîæ», «Æèòòÿ çà êîðäîíîì», «Çàïî÷àò-
êóâàííÿ âëàñíîãî á³çíåñó», «Áóäóâàííÿ âëàñíîãî æèòëà». 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ëèøå 15 % â³äñîòê³â ä³â÷àò òà 8 % 
õëîïö³â ìàþòü ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ ïëàíè ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Öå ïîÿñíþºòü-
ñÿ, âî÷åâèäü, íåäîñòàòíüîþ ñôîðìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ðîçìèò³ñ-
òþ îáðàçó ìàéáóòíüîãî ó ìîëîä³. 

Ï³äñóìîâóþ÷è çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îáðàç ìàéáóò-
íüîãî — öå ñêëàäíå ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, æèòòºâ³ ïëàíè, ÿê ïëàíîâàí³, òàê ³ î÷³êóâàí³ ïîä³¿, çàñâîºí³ 
ñòåðåîòèïè ³ óñòàíîâêè, åëåìåíòè ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîîö³íêè, à òàêîæ åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî. Êðèòåð³ºì óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â ðàíí³é 
þíîñò³ º ñôîðìîâàí³ñòü óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè 
ïàðàìåòðàìè: ïðåäñòàâëåí³ñòü áëèçüêî¿, ñåðåäíüî¿ òà äàëåêî¿ ïåðñïåêòèâè, 
ðåàë³ñòè÷í³ñòü æèòòºâèõ ïëàí³â, ïîºäíàííÿ êîíêðåòíîñò³ òà ïåðñïåêòèâ-
íîñò³, óçãîäæåí³ñòü æèòòºâèõ ïëàí³â, ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé, àêòèâí³ñòü ³ ñàìî-
ñò³éí³ñòü ïðè ôîðìóâàíí³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, îïòèì³ñòè÷íà óñòàíîâêà 
íà ìàéáóòíº. Óÿâëåííÿ þíàê³â ïðî ìàéáóòíº â³äïîâ³äàþòü âèùåíàâåäåíèì 
õàðàêòåðèñòèêàì: âèïóñêíèêè øêîëè ìàþòü ïåâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ìàé-
áóòíº â ÿêîñò³ çä³éñíåííÿ ïîä³é, ç ÿêèìè âîíè ïîâ’ÿçóþòü ñâî¿ äîâãîòðèâà-
ë³ æèòòºâ³ ö³ë³; îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, îäíàê ¿õ æèòòºâ³ 
ïëàíè áàãàòî â ÷îìó ³äåàë³çîâàí³, íåäîñòàòíüî êîíêðåòí³ òà ðåàë³ñòè÷í³. 
Çðîçóì³òè ïðèðîäó ôîðìóâàííÿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî ³ ïîÿñíèòè ³ñíóþ÷³ 
òðóäíîù³ öüîãî ïðîöåñó ìîæíà âèõîäÿ÷è ç óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ þíàê³â, 
òîáòî îñîáëèâîñòåé ¿õ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà ñïîñîáó æèòòÿ. 
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SPECIFICITY IMAGE OF THE FUTURE IN THE DISCOURSE OF LIFE 
PERSPECTIVE OF SENIOR 

Summary 
This article contains the results of the theoretically-empirical research of the con-

tent of the senior pupils’ image of the future, at the context of their life outlook. The 
methodology of A. Kronik and Ye. I. Golovakha «The estimation of the five-year in-
tervals» was used. The main contentual categories of the image of the future were re-
vealed, and also its main qualitative characteristic features, such as insufficient form, 
fuzziness, high stereotypy along with an optimistic mood of the youth in general.

Key words: image of the future, life outlook, time outlook, personal outlook, life 
programme, life plan. 


