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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ êîíô³ãóðóâàííÿ ïðàêòèê â³äòåðì³íóâàí-
íÿ ó êîíñòðóþâàíí³ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî íà îñíîâ³ àíàë³çó 
³íòåðâ’þ. Âèÿâëåíî ïàðàëåë³ ì³æ ñïîñîáîì ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí çâîë³êàííÿ ³ç 
âèêîíàííÿì çàâäàíü òà òèïîì îñîáèñòî¿ ôóòóðèñòè÷íî¿ ³ñòîð³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíå ìàéáóòíº, ïðàêòèêè â³äòåðì³íóâàííÿ, ïðîêðàñ-
òèíàö³ÿ, ÿê³ñíå äîñë³äæåííÿ, ³íòåðâ’þ, ôóòóðèñòè÷íèé íàðàòèâ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ³ ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ó ñó÷àñíîìó ïîâñÿêäåíí³ 
âñå ÷àñò³øå ïîñòàþòü ïðîáëåìè ñàìîîñìèñëåííÿ, ìîäåëþâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîñòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ òåìïîðàëüíèõ. Ñàìå ó âèçíà÷åíí³ ìàéáóòíüîãî 
ïîëÿãàº ñóòí³ñòü, ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìè ìàéáóòíüîãî ðîçãëÿ-
äàëèñÿ ³ â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, ÷àñîâèõ ãîðèçîíò³â, æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ (Ê. Àáóëüõàíîâà, Ï. Æàíå, Ô. Ç³ìáàðäî, Ò. Êîòòë, Ï. Ôðåññ, 
Á. Öóêàíîâ), ³ â ÿêîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ, àíòèöèïàö³¿, âèïåðåäæóâàëüíîãî 
â³äîáðàæåííÿ (Ì. Áåðíøòåéí, Ï. Àíîõ³í, À. Áðóøë³íñüêèé, Á. Ëîìîâ, 
ª. Ñóðêîâ Â. ßäîâ). Òà ñàìå ñìèñëîâå ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî 
ìàéáóòíüîãî ó ïåðñîíîëîã³¿ ìàº îñíîâè ó ïîãëÿäàõ Ø. Áþëåð, Ì. Áàõò³íà 
ïðî îð³ºíòîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº ÿê âàæëèâó õàðàêòåðèñòèêó ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³, ó äèñïîçèö³éí³é òåîð³¿ Ã. Îëïîðòà ç éîãî ïîãëÿäîì íà ìî-
òèâàö³þ, ïðîïð³óì, ÿê ñïðÿìóâàííÿ ëèøå ó ìàéáóòíº, ó êîíñòðóêòèâíîìó 
àëüòåðíàòèâ³çì³ Äæ. Êåëë³ ç éîãî âèçíà÷åííÿì ïîâåä³íêè ÿê ïîïåðåäæó-
âàëüíî¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàéáóòí³ ïîä³¿ òîùî [1; 3; 4]. 

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíîãî ìàéáóòíüîãî ïîøèðþºòüñÿ çíà-
÷óù³ñòü êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèõ ïîãëÿä³â íà éîãî ïðèðîäó: ëþäèíà íå ðåïðå-
çåíòóº, à ñòâîðþº âëàñíó ³ñòîð³þ. Ìàéáóòíº ïîñòàº ÿê ïñèõîëîã³÷íî ñêîí-
ñòðóéîâàíèé ñòàí, ïåâíèé ðóõ ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³, ÿêèé ìîæëèâî îñÿãíóòè 
ëèøå îïèñóþ÷è áàæàíå ÷è éìîâ³ðíå. Íåçàâåðøåí³, â³äêðèò³ ³ñòîð³¿ ïðî çà-
âòðàøíº æèòòÿ äåòåðì³íóþòü ìàéáóòíº, îñê³ëüêè íåïîì³òíî áóäóþòü æèò-
òºâèé êîíòåêñò, ó ÿêîìó çä³éñíþþòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ âèáîðè, âèçð³âàþòü 
íàï³âóñâ³äîìëåí³ äîìàãàííÿ, ôîðìóëþþòüñÿ æèòòºâ³ ð³øåííÿ. Îñîáèñò³ñòü 
íàðàòèâ³çóº âëàñí³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè ó âèãëÿä³ îçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïî-
ä³é — ñòâîðþº âëàñíèé ôóòóðèñòè÷íèé íàðàòèâ. Îñòàíí³é ó ñâîþ ÷åðãó 
ÿâëÿº ñîáîþ çàâäàííÿ, ÿê³ ëþäèíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ íà ïåðñïåêòèâó, 
íàáëèæóþ÷è òà ïðèáîðêóþ÷è âëàñíå ìàéáóòíº [5]. 

Îäíàê ñó÷àñíà îñîáèñò³ñòü, çíàõîäÿ÷èñü â ïðîñòîð³ ì³íëèâèõ ñìèñë³â òà 
çíà÷åíü, ÿê³ ÷àñòî ïîçáàâëÿþòü ñòàá³ëüíîñò³, êîìôîðòó òà çäàòíîñò³ ñòðóê-
òóðóâàòè æèòòÿ, âèêîðèñòîâóº òàê³ ïðàêòèêè, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâà-
þòü íà âèêîíàííÿ ÿê ïîâñÿêäåííèõ, òàê ³ æèòòºâèõ çàâäàíü. Öå ïðàêòèêè 
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â³äòåðì³íóâàííÿ, äîñë³äæóâàí³ çàõ³äíèìè íàóêîâöÿìè â êîíòåêñò³ ÿâèùà 
ïðîêðàñòèíàö³¿ — ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çàì³íîþ ïð³îðèòåòíèõ ³ âàæëè-
âèõ çàâäàíü íà ä³¿ ç íèæ÷èì ïð³îðèòåòîì ÷è âçàãàë³ äàðåìí³, àáî ç³ ñïðà-
âàìè, ÿê³ ïðèíîñÿòü çàäîâîëåííÿ, àëå âèêîíóþòüñÿ íà øêîäó íåîáõ³äíèì 
çàâäàííÿì [10]. Â³äïîâ³äíî äî ðîçãîðòàííÿ â³äòåðì³íóâàííÿ ÿê ôåíîìåíó, 
ùî ñïðèÿº ïåâíîìó íåîáõ³äíîìó ðîçòàøóâàííþ îñîáèñòîñò³ â òðàíñôîðìà-
ö³éí³é ðåàëüíîñò³ ñüîãîäåííÿ, â³äáóâàºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, ³ îñîáèñò³ñíå 
êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Çâåðòàþ÷èñü äî ôåíîìåíîëîã³¿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ìàéáóòíüîãî òà ïðàêòèê â³äòåðì³íóâàííÿ ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
êîíòåêñò³, ìè ñòàâèìî çà ìåòó ç’ÿñóâàííÿ ÿê³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ äàíèìè ïî-
íÿòòÿìè íà ìàòåð³àë³ äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðâ’þ. 

Âèêëàä îñíîâíèõ ïîëîæåíü. Ñüîãîäí³ óñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ó ïñè-
õîëîã³¿ îòðèìóº ìåòîäîëîã³ÿ ïîñòìîäåðíó, ÿêà ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõ³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³ âèêîðèñòîâóº òàê³ ïàðàäèãìè òà ìåòîäè÷í³ îñíîâè, ÿê³ á äîçâî-
ëÿëè ðåêîíñòðóþâàòè ïîä³¿ æèòòÿ ëþäèíè ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ïîçèö³é, ñåíñ³â, 
îçíà÷åíü. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ëþäèíà çàâæäè ñõèëüíà äàâàòè ïîÿñíåííÿ 
ïîä³ÿì ó ñâîºìó æèòò³, ùî ìàº âåðáàëüíèé âèÿâ: îñîáèñò³ñòü ñòàº îïîâ³äà-
÷åì, àâòîðîì ñâî¿õ æèòòºâèõ ³ñòîð³é. Òîìó îñîáëèâî âàæëèâèì ñòàº âèêî-
ðèñòàííÿ íàðàòèâó ÿê ïðîöåñó ïîðîäæåííÿ ³ñòîð³é, ðîçïîâ³äåé, îïèñ³â òà 
¿õ ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿. 

Íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ (Ò. Ñàðá³í, Äæ. Áðóííåð, Ê. Äæåðäæåí, À. Êåð-
á³, ×. Òåéëîð òà ³í.) ñòâåðäæóº, ùî ñóòü ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè âèðàæàºòüñÿ 
ç á³ëüøîþ ïîâíîòîþ ó ðîçïîâ³ä³, à íå ó ëîã³÷íèõ ôîðìóëàõ òà çàêîíàõ, 
îñê³ëüêè ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ òåêñòó òà ðîçóì³ííÿ íåþ ñàìî¿ ñåáå º àíà-
ëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè. Ëþäèíà äîñÿãàº ñàìîðîçóì³ííÿ ÷åðåç íàðàòèâ, âè-
îêðåìëþþ÷è ó æèòòºâîìó ïîòîö³ âèçíà÷åí³ ìîìåíòè, ÿê³ ìàþòü äëÿ íå¿ 
ñåíñ òà îö³íî÷íå çíà÷åííÿ [11]. 

Ñàìå íàðàòèâíà ñòðàòåã³ÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íèé êîíñòðóêò º îñíîâîþ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ðåàë³çîâàíîãî ìåòîäîì íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ ùîäî 
ïîâåä³íêè â³äòåðì³íóâàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü òà áà÷åííÿ ðåñïîíäåíòàìè 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Âñüîãî áóëî ïðî³íòåðâ’þéîâàíî 20 ñòóäåíò³â 4–5 êóð-
ñ³â ìèñòåöüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Îð³ºíòîâíèé ïåðåë³ê ïèòàíü áóâ íàñòóïíèì: 

1. ×è ìîæåòå Âè íàçâàòè ñåáå òèì, õòî ðåãóëÿðíî â³äêëàäàº ñâî¿ ñïðàâè 
íà ïîò³ì? 

2. ßêùî â³äêëàäàºòå âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä âàìè çàâäàíü, òî â 
ÿêèõ ñôåðàõ íàé÷àñò³øå?

3. Íà Âàø ïîãëÿä, ùî â ïåðøó ÷åðãó ñëóæèòü ïðè÷èíîþ òîãî, ùî Âè 
â³äêëàäàºòå ñâî¿ ñïðàâè íà ïîò³ì? 

4. Â³äòåðì³íîâóþ÷è âëàñí³ çàâäàííÿ, Âè çàçâè÷àé îòðèìóºòå çàäîâîëåí-
íÿ â³ä òîãî, ÷èì çàéìàºòåñÿ çàì³ñòü íèõ, àáî òðèâîæèòåñÿ ç ïðèâîäó íåâè-
êîíàíîãî? 

5. ×è çàìèñëþºòåñÿ Âè ïðî òå, ÿê Âàøà ïîâåä³íêà ç³ ñâî¿ìè ñïðàâàìè, 
çàâäàííÿìè ìîæå âïëèíóòè íà Âàøå ìàéáóòíº? ßêùî òàê, òî ÿê? 

6. ßêèì Âè óÿâëÿºòå ñâîº ìàéáóòíº? Ðîçêàæ³òü íåâåëè÷êó ³ñòîð³þ ïðî 
Âàøå ìàéáóòíº, îïèø³òü éîãî. 
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Ïðèíöèïàìè àíàë³çó äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðâ’þ ñòàëè ³äå¿ ³íòåðòåêñòóàëü-
íîñò³ (óñå, ùî àâòîð ä³çíàâñÿ äî ñòâîðåííÿ ñâîãî òåêñòó, ìèìîâîë³ òà íå-
óñâ³äîìëåíî ïðîðèâàºòüñÿ â éîãî âèñëîâëþâàííÿõ), ìíîæèííî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ òà íåâ³äðèâíîñò³ òåêñòó â³ä êîíòåêñòó. Íàðàòèâíèé ìîäóñ ñâ³äîìîñò³, 
îïèñóâàíèé äîñë³äæóâàíèìè ó ¿õí³õ ñóäæåííÿõ, â³äîáðàæóº æèòòºâèé 
êîíòåêñò òà óí³êàëüíèé ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä; ìîäóñ ïàðàäèãìàòè÷íèé, 
àáî, ëîã³êî-íàóêîâèé, çàãàëüíîëþäñüêèé — òîé, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè 
º âêëþ÷åíèìè äî ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ òà àíàë³çó îòðèìàíèõ ÿê³ñ-
íèõ äàíèõ — öå ôîðìà íàðàòèâó, âèðîáëåíà â õîä³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó 
ñï³ëüíîòè òà ïðèñòîñóâàííÿ äî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Îñê³ëüêè 
äëÿ åôåêòèâíîãî ÿê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíèì º óðàõóâàííÿ ñàìå ò³º¿ 
ðåàëüíîñò³, íà ÿêó îð³ºíòóºòüñÿ ëþäèíà, ¿¿ ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò, îñî-
áëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëèëè ïðèíöèïó â³äïîâ³äíîñò³: äîñë³äíèê ñàì º âèõ³ä-
öåì ³ç ñåðåäîâèùà äîñë³äæóâàíèõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèì äî íèõ [2]. 

Êðèòåð³ºì äëÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó òðàíñêðèïò³â (ïèñüìîâîãî ôîðìàòó) 
³íòåðâ’þ ñòàëî ïîºäíàííÿ ïðîöåäóð êîíäåíñàö³¿ ñìèñëó (ñêîðî÷åííÿ âè-
ñëîâëþâàíü), êàòåãîðèçàö³¿ (íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïåâíîãî ïàðàìåòðó) 
òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ [2]. Òàê³ ìåòîäè º äîðå÷íèìè ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî 
äëÿ íàñ º âàæëèâèì ïîøóê âèçíà÷åíü, à òàêîæ ëîã³÷íèõ ïîºäíàíü ì³æ ôå-
íîìåíàìè ó ïðîáëåìàòèö³ äîñë³äæåííÿ. Ñîðòóþ÷è äàí³, ìè çâåðòàëè óâàãó 
íà òàê³ àñïåêòè ó ðîçïîâ³äÿõ ðåñïîíäåíò³â, ÿê âêëþ÷åí³ñòü (êîíêðåòèçà-
ö³ÿ/àáñòðàãóâàííÿ), åìîö³éí³ñòü (àêòèâí³ñòü/ñïàä åíåðã³¿) é îö³íþâàííÿ 
ïîä³é òà ÿâèù (óòèë³òàðí³ñòü/íåçíà÷óù³ñòü). 

Óÿâëåííÿ ïðî â³äòåðì³íóâàííÿ â äîñë³äæóâàíèõ ïðîñòåæóºòüñÿ ó âåð-
áàëüíèõ ñõåìàõ, ÿê³ ìîæíà çãðóïóâàòè ó 2 íàïðÿìè. Ïåðøèé ñòîñóºòüñÿ 
÷àñîâî¿ êîíñòàòàö³¿ ïîíÿòòÿ: «ÿ çàâæäè âñå ðîáëþ â îñòàííþ ìèòü», «â ìåíå 
ùå º ÷àñ», «òå, ùî ç äíÿ ó äåíü íàáðèäàº», «ÿ òÿãíó ãóìó çàâæäè», «íå 
çàðàç, ïîò³ì-ïîò³ì». Â³äïîâ³äíèìè º ³ âèçíà÷åííÿ ïðîòèëåæíîãî ïîíÿòòþ 
â³äòåðì³íóâàííÿ ôåíîìåíó: «âñå ðîáèòè â÷àñíî», «òå, ùî ïðîñòî çðîáèòè, 
àêòóàëüí³øå». Ñàìå òàê³ ñëîâåñí³ ìàðêåðè äàþòü íàì çìîãó çâåðòàòèñÿ 
äî òåìïîðàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè â³äòåðì³íóâàííÿ, ëåã³òèìíî øóêàþ÷è éîãî 
çâ’ÿçîê ³ç âèì³ðîì ìàéáóòíüîãî. 

Ó äðóãîìó ñïîñîá³ âèçíà÷åíü â³äêëàäàííÿ íà ïîò³ì äîì³íóº ìîòèâ åìî-
ö³éíîñò³ òà çàñòîñîâóâàíîñò³: «íåñåðéîçíå â³äíîøåííÿ, íåíîðìàëüíå», 
«º ùîñü á³ëüø ö³êàâå òà ïðèâàáëèâ³øå», «äîòÿãíóòè äî ê³íöÿ ³ îòðèìàòè 
ïðîáëåìè», «ùî æ ÿ ñîá³ äóìàëà?», «í³÷îãî íå âèõîäèòü, íåìàº íàñòðîþ, 
àáî ñòàí íå òîé», «ë³íîù³», «íàâ³ùî íàïðóæóâàòèñÿ». Ïðîòèëåæíîñòÿìè 
â ðàìêàõ äàíîãî ñïîñîáó òðàêòóâàííÿ ïîâåä³íêè çâîë³êàííÿ º òàê³ ìàð-
êóâàííÿ: «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», «íà ëþäèíó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ», «ñîâ³ñòü», 
«ðåòåëüí³ñòü», «ïåðåñòóïëþ ÷åðåç ñâî¿ ë³íîù³, ïðèíöèïè, õîò³ííÿ». Äàí³ 
³íòåðïðåòàö³¿ äåìîíñòðóþòü øèðîòó, íàïîâíåí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïðàêòèê 
òà í³áè âèìàãàþòü ïîÿñíåíü, ïîøóê³â äæåðåë, çóìîâëåíîñòåé ôåíîìåíó, 
ç’ÿñóâàííÿ ¿õíüî¿ êîìïîçèö³éíî¿ ñâîºð³äíîñò³. 

Ö³êàâîþ º âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ ââàæàòè â³äòåðì³íóâàííÿ âêðàé íåãàòèâ-
íèì ïðîÿâîì òèìè, õòî éîãî ìàëî ïðàêòèêóº, ³ — çâè÷àéíèì, áóäåííèì, 
íàâ³òü, êîìôîðòíèì òà ïðèºìíèì òèìè, õòî â³äêëàäàº ñâî¿ ñïðàâè íà ïîò³ì 
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äóæå ÷àñòî. Òàê, ïðèêëàäîì îïèñó â³äòåðì³íóâàííÿ, çà ÿêèì ñòî¿òü ñòðàõ, 
º íàñòóïíèé: «Íå äóæå õîðîø³ â³ä÷óòòÿ, áî öå ïîñò³éí³ ñìèêàííÿ, íåðâè, 
ðîçäðàòóâàííÿ. Òè ïî÷èíàºø ñåáå íàêðó÷óâàòè, ùî òè íå âñòèãíåø, òè íå 
çðîáèø. Íàïðóæåíèé, îáðàæåíèé ñòàí, êîëè õî÷åòüñÿ âñå êèíóòè, ñ³ñòè ³ 
çàñïîêî¿òèñÿ, àëå íå âèõîäèòü, áî òðåáà öå âñå çðîáèòè. Ïñèõîëîã³÷íî äóæå 
âàæêî íàëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó, áî òè íå ìîæåø í³÷îãî íå âñòèãíóòè».

Íàâïàêè, ³íòåðâ’þéîâàí³, ÿê³ ïîñò³éíî ïðàêòèêóþòü â³äòåðì³íóâàííÿ, 
íå ñõèëüí³ òðèâîæèòèñÿ ç öüîãî ïðèâîäó: «ß â³äêëàäàþ àáñîëþòíî âñå. 
Áóäü-ÿê³ ñïðàâè. Íå âàæëèâî. Òîìó ùî ÿ äîòðèìóþñÿ òàêî¿ äóìêè, ùî 
æèòè òðåáà çàäëÿ ñâîãî çàäîâîëåííÿ. Îñü äàëè òîá³ 2 òèæí³, ³ âèòðà÷àòè ¿õ 
ò³ëüêè íà öå çàâäàííÿ, íà öþ ðîáîòó, öå áåçãëóçäî. ßêùî ÿ ìîæó ¿¿ çðîáèòè 
çà 4 ãîäèíè, íàâ³ùî ìåí³ íàïðóæóâàòèñÿ â ö³é ñïðàâ³ 2 òèæí³, ÿêùî ÿ çà 2 
òèæí³ ìîæó ùå êóäèñü ïî¿õàòè, ùîñü íîâå çðîáèòè». 

Îäíàê º ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ º â³äíîñíà ìåíø³ñòü ³ç òèõ, õòî â³ä÷óâàº 
äèñêîìôîðò ÷åðåç âëàñíó ñõèëüí³ñòü äî â³äòåðì³íóâàííÿ, ÿêå îö³íþþòü ÿê 
øê³äëèâó çâè÷êó: «Äóæå òÿãíó ãóìó. ß çàâæäè âñå ðîáëþ â îñòàíí³é ìî-
ìåíò. Êàæó, íàïðèêëàä, ñüîãîäí³ âñå çðîáëþ. Ïðèõîäæó ³ íå ìîæó. Âñå, 
êàæó, äîáðå, çàâòðà çðîáëþ... ² òàê êîæíîãî äíÿ, ïîêè íå äîòÿãíó äî ê³íöÿ. 
² ïîò³ì ïðîáëåìè ó ìåíå. Íå ìîæó íàâ÷èòèñÿ ³íàêøå». 

ßê áà÷èìî, ³ñíóº ùîíàéìåíøå òðè òèïè â³äòåðì³íîâóâà÷³â, ÿêèõ ìîæíà 
ðîçïîä³ëèòè ÿê ñóïðîòèâíèê³â (íåïðîêðàñòèíàòîð³â), àêòèâíèõ òà ïàñèâ-
íèõ ïðîêðàñòèíàòîð³â. Îñòàíí³ ÿê îêðåì³ êàòåãîð³¿ ðîçãëÿäàëèñÿ À. Õñ³í 
×óí ×ó. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, â³ëüí³, òàê çâàí³ «àêòèâí³» ïðîêðàñòèíà-
òîðè ³íîä³ ïðàêòèêóþòü â³äòåðì³íóâàííÿ ñâ³äîìî, âîë³þ÷è ïðàöþâàòè â 
óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó. Áóëî âèÿâëåíî ðÿä ïîä³áíèõ õàðàêòåðèñòèê ó àêòèâ-
íèõ ïðîêðàñòèíàòîð³â òà íåïðîêðàñòèíàòîð³â: á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíå âè-
êîðèñòàííÿ ÷àñó, á³ëüø âèñîêà âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é åôåêòèâíîñò³, ìåíøà 
ñõèëüí³ñòü äî íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü. Çâîë³êàííÿ äëÿ àêòèâíèõ ïðîêðàñ-
òèíàòîð³â íåîáõ³äíî äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè òà ñèë â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó [9]. 

Äëÿ «àêòèâíèõ â³äòåðì³íîâóâà÷³â» òèïîâèì º ïîøóê åêñòðèìó, ÿêèé 
âîíè ñâ³äîìî ï³äêðåñëþþòü âèêîðèñòàííÿì êîíêðåòíèõ ä³ºñë³â: «ß âåñü 
÷àñ, ïðè÷îìó ñïåö³àëüíî, òÿãíó ãóìó, áî çíàþ, ùî â îñòàíí³é ìîìåíò ÿ 
äóæå çáèðàþñÿ ³ øâèäêî âèêëàäàþñü. ² ìîçîê, íàïåâíî, ïðàöþº á³ëüøå, 
í³æ ïðàöþâàâ áè ðàí³øå. Ñàìå â îñòàíí³ õâèëèíêè, ñåêóíäè, äí³». «ß ââà-
æàþ, ùî â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ ìîæíà ä³ÿòè â äåñÿòü ðàç³â ïðîäóêòèâí³øå, 
ó íå¿ á³ëüøå êîåô³ö³ºíò êîðèñíî¿ ä³¿, òîìó ³ ëþáëþ â³äêëàäàòè íà ïîò³ì. 
² ïðèõîäæó äî ãðàíä³îçíîãî ðåçóëüòàòó». «Â îñòàíí³é ìîìåíò — öå ìîº. 
ß çíàþ, ùî ÿ çðîáëþ öå øâèäêî ³ ÿê³ñíî, áî ÷àñó ïåðåðîáëÿòè íåìàº». 
«ß âì³þ ïëàíóâàòè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè ÿ óñâ³äîìëþþ, ùî 
ï³äõîäèòü «äåäëàéí» — êðàéí³é òåðì³í. ß ïî÷èíàþ, ìîæå, ïîñï³øàþ÷è, 
àëå á³ëüø-ìåíø ïëàíîì³ðíî ³ ïðîäóêòèâíî, ðîáèòè íåîáõ³äíå». 

Äæ. Áóðêà òà Ë. Þåí çàçíà÷àþòü, ùî ñòðåñ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó âèêî-
íàííÿ çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àº ïàí³êó, ñòðàõ, ïåðåæèâàííÿ íåáåçïåêè òà ðè-
çèêó, ³ ìîá³ë³çóº ò³ëî äî íàéâèùîãî ð³âíÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, êîëè 
ëþäèíà äåìîíñòðóº âèñîêó øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåí-
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íÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó â íàéêîðîòøèé òåðì³í [6]. Òèñê îáñòàâèí, 
íàñòàííÿ «äåäëàéíó» º âàãîìèì äæåðåëîì íàòõíåííÿ, êðàùîãî âèêîíàííÿ 
çàâäàíü, ÿê ââàæàþòü ïðîêðàñòèíàòîðè. Õâèëþâàííÿ ä³éñíî ñïðè÷èíÿº âè-
êèä àäðåíàë³íó â ò³ëî, ùî äàº ïðèðîäíèé ñòèìóë ä³ÿòè ïðîäóêòèâí³øå [7].

Ïðè ðîçïîä³ë³ äîñë³äæóâàíèõ çà êðèòåð³ºì ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äòåðì³íó-
âàííÿ íèìè çàâäàíü òà ïëàíàìè íà ìàéáóòíº íàìè áóëî âèÿâëåíî ïðèáëèç-
íî òðè ñïîñîáè ì³ðêóâàíü ðåñïîíäåíò³â.

Ïåðøèé âàð³àíò íàë³÷óº íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé ³ çàñóäæóº 
â³äòåðì³íóâàííÿ, óòèë³òàðíî îö³íþþ÷è çâ’ÿçîê ì³æ â÷àñí³ñòþ âèêîíàí-
íÿ ñïðàâ òà îñîáèñò³ñíèì ìàéáóòí³ì: «ßêùî òè ùîñü â³äêëàäàºø, öå âæå 
ÿêàñü ñïðàâà, ÿêà áóëà á äëÿ òåáå äóæå êîðèñíà â æèòò³. ² ñàìå òå, ùî òè 
â³äêëàâ â äàíèé ìîìåíò, ìîæëèâî, ÿêîñü íåãàòèâíî âïëèíå íà òâ³é ðîçâè-
òîê, íàâ³òü íà òå, ÿê òè ñåáå çàðàç ïî÷óâàºø». Ïîä³áí³ ðîçäóìè âëàñòèâ³ 
äîñë³äæóâàíèì, ÿê³ â³äòåðì³íîâóþòü òå, ùî íå º ö³êàâèì, âàæëèâèì, íå 
âèêëèêàº åìîö³¿. Äëÿ òàêèõ ïðîêðàñòèíàòîð³â õàðàêòåðíîþ º ïëèíí³ñòü 
ïîä³é æèòòÿ, äåÿêà ïàñèâí³ñòü, çîñåðåäæåí³ñòü íà ïîøóêàõ òîãî, ùî ìîãëî 
á ðîçâàæèòè, íàïîâíèòè, íàäàòè ñåíñ, âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ, òîáòî îð³ºíòàö³ÿ 
íà çîâí³øí³ ñòèìóëè. 

Â ³íøîìó òèï³ â³äïîâ³äåé ïðåâàëþº åíåðã³éíà ïîçèö³ÿ ùîäî çâ’ÿçêó ì³æ 
âèêîíàííÿì ñïðàâ òà îñîáèñò³ñíèì ìàéáóòí³ì, ÿêà ìàº äèõîòîì³þ â³äíîñíî 
ïîçèö³é «ñóïðîòèâíèê³â» é «àêòèâíèõ ïðîêðàñòèíàòîð³â». Ïåðøèõ àêòè-
â³çóº ôàêò ³ñíóâàííÿ ïîâåä³íêè çâîë³êàííÿ çàäëÿ ïîâñòàííÿ ïðîòè íå¿: «ß 
äóæå áîþñü, ùî ÿêùî çàðàç íå äàì ìàêñèìóì äëÿ òèõ äîìàãàíü, ÿê³ áóäóòü 
ïîòð³áí³ äëÿ ìîº¿ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³¿, ÿ ïðîñòî âòðà÷ó ñâ³é øàíñ. Òîìó ÿ 
íàìàãàþñÿ êîæåí äåíü ùîñü íîâå øóêàòè, ðîáèòè, ùîá íå âòðàòèòè ñâîº 
ìàéáóòíº». «Â³ëüí³» â³äòåðì³íîâóâà÷³ âáà÷àþòü ó ïðîêðàñòèíàö³¿, íàâïà-
êè, ïåâíå ñïðèÿííÿ ïîáóäîâ³ ìàéáóòíüîãî: «Ìåí³ çäàºòüñÿ, öå ìîæå äîáðå 
âïëèíóòè íà ìîº ìàéáóòíº. ßêùî ÿ ñïðàâó íå â³äêëàëà, ÿ ìîæó ñèä³òè ³ 
ö³ëèé äåíü ¿¿ ðîáèòè. Òà ÿ íå çðîáëþ ùîñü ³íøå. À òàê ÿ â³äêëàëà íà îñòàí-
í³é ìîìåíò — ³ âñå òîä³ ðîáëþ øâèäêî, ÷³òêî, òîìó âñå çàâæäè â÷àñíî». 
Åíòóç³àçì ó ïîøóêàõ ïàðàëåëåé ì³æ â³äòåðì³íóâàííÿì òà ìàéáóòí³ì òóò 
çóìîâëåíî åìîö³éí³ñòþ, çàõîïëåí³ñòþ òèì ñïîñîáîì ïîâåä³íêè ùîäî âèêî-
íàííÿ âëàñíèõ çàâäàíü, ÿêèé ³íòåðâ’þéîâàí³ ïðàêòèêóþòü. 

Òðåò³é ñïîñ³á, ó ÿêèé ðåñïîíäåíòè â³äïîâ³äàþòü íà ïèòàííÿ ïðî âïëèâ 
ïðîêðàñòèíàö³¿ íà ¿õíº ìàéáóòíº, º í³âåëþþ÷èì: õòîñü âçàãàë³ íå áà÷èòü 
öüîãî çâ’ÿçêó, à õòîñü îá´ðóíòîâóº íåäîðå÷í³ñòü éîãî ïîøóêó. «ß äóìàþ, 
íåìàº òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó. Ìîæå, ÿ éîãî íå â³ä÷óâàþ, íå çíàþ, àëå ÿ ðî-
áëþ ëèøå òàê, ÿê â³ä÷óâàþ íà äàíèé ìîìåíò». «ß çàìèñëþâàâñÿ, àëå ÿ íå 
õî÷ó ïðî öå äóìàòè, òîìó ùî çàãàäóâàòè ùîñü íàïåðåä — öå òàêå, àáñòðàê-
òíå. ß çóñòð³÷àâñÿ íå ðàç ç òàêèì ³ çðîçóì³â, ùî ä³éñíî íà äàëåêå ìàéáóòíº 
íå âàðòî çàãàäóâàòè». Ðåñïîíäåíòàì ç òàêèì òèïîì ðîçäóì³â õàðàêòåðíèì 
º ñâîºð³äíèé çàõèñò ñâîãî ìàéáóòíüîãî, ïåðåáóâàííÿ íà òåðèòîð³¿ òåïåð³ø-
íüîãî.

²ìîâ³ðíî, ó òàêîìó ïîòð³éíîìó ðîçïîä³ë³ â³äïîâ³äåé ïðî çâ’ÿçîê â³äêëà-
äàííÿ íà ïîò³ì ç ìàéáóòí³ì âàæëèâó ðîëü ãðàº íå òå, ÿê äîñë³äæóâàí³ 
íàñïðàâä³ îáõîäÿòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ñïðàâàìè, à ÿê âîíè òðàêòóþòü ïðèðîäó 
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â³äòåðì³íóâàííÿ. Óÿâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â ïðî ïðè÷èíè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè 
çâîë³êàííÿ ³ç âèêîíàííÿì çàâäàíü âàð³þþòüñÿ â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â äî 
óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ïðîöåñó.

Ò³, õòî ïåðåâàæíî íåãàòèâíî îö³íþâàâ âïëèâ â³äòåðì³íóâàííÿ íà ñâîº 
ìàéáóòíº, âáà÷àþòü éîãî ïðè÷èíó â çîâí³øí³õ îáñòàâèíàõ: «Ïðèðîäà ïðàã-
íåííÿ â³äêëàäàòè â íåñòà÷³ êîíòðîëþ íàä ëþäèíîþ: îñü ÿ òî÷íî çíàþ, 
ÿêùî ìåíå íå êîíòðîëþþòü, ÿêùî íåìàº öüîãî çîâí³øíüîãî, òàê áè ìîâè-
òè, ÷è òî íàãàäóâàííÿ, ÷è òî ìåíåäæìåíòó-êåð³âíèöòâà íàä òîáîþ, ùî 
òè ïîâèíåí ðîáèòè ùîñü, â³äðàçó ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîçõèòàí³ñòü, çäàºòüñÿ, ùî 
öå í³õòî íå ïðîêîíòðîëþº, ìîæíà â³äïî÷èòè, òîáòî çðîáèòè öå ã³ðøå, íå 
òàê ÿê³ñíî». «Ïðè÷èíà ó òîìó, ùî äåÿê³ ñïðàâè º ìîíîòîííèìè. À ìåí³ 
õî÷åòüñÿ ðîçâèòêó ÿêîãîñü... Ïðè÷èíà äåñü ïîçà». «ßêùî ìåí³ íå ïîÿñíèëè 
ïîâí³ñòþ âñå, ùî òðåáà ðîáèòè, ÿêùî º ÿê³ñü ó ìåíå ïèòàííÿ, ñêëàäíîù³, 
òî ÿ â³äêëàäó çàâäàííÿ. ßêùî äëÿ ìåíå çàâäàííÿ ö³êàâå, àáî ìåíå ìîòè-
âóâàëè, òî òîä³ ÿ ìîæó ðîáèòè éîãî øâèäêî, à ÿêùî äëÿ ìåíå öå çàâäàííÿ 
íåïîòð³áíî, ÿ öå áóäó êîëèñü ðîáèòè, àëå â³äòÿãóâàòè». 

Äëÿ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ âèçíà÷èëè ÷³òêå ñïðÿìóâàííÿ ó ìàéáóòíº ¿õíüî¿ 
ïîâåä³íêè ùîäî âèêîíàííÿ çàâäàíü, ïðèðîäà â³äòåðì³íóâàííÿ êðèºòüñÿ ó 
ì³ð³ òà ÿêîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ ä³ÿëüíîñò³: «Ïðè÷èíà — ÿêàñü íåîðãàí³çîâà-
í³ñòü. Ëþäè íå âì³þòü, íå õî÷óòü æèòè â îñòàíí³é ÷àñ çà ÷³òêî ñïëàíî-
âàíèì ñöåíàð³ºì: óñå á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ëþäåé, çîêðåìà é ìåí³, ïîòð³áíî 
÷îãîñü ñïîíòàííîãî». «²íîä³ âòîìà, ³íîä³, êîëè ïðèõîäèø äîäîìó — íà-
ñòðîþ íåìàº, õî÷åòüñÿ ïðîñòî â³äïî÷èòè. Êîëè íàñòðîþ íåìà — âçàãàë³ 
í³÷îãî íå âèõîäèòü». «Â³äêëàäàþ, íàïåâíî, êîëè âæå ïðîñòî íåìàº ñèë. Áî 
³íàêøå ÿ áóäó ââàæàòè ñåáå ëåäàðêîþ». 

Äëÿ òèõ, õòî íå ââàæàº çà ïîòð³áíå ïðîâîäèòè ïàðàëåë³ ì³æ â³äòåð-
ì³íóâàííÿì òà âëàñíèì ìàéáóòí³ì, ïîâåä³íêà çâîë³êàííÿ ìàº îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùå çàáàðâëåííÿ: «Çà â³äòåðì³íóâàííÿì ñòî¿òü ñòðàõ, íàïåâíî. Ìåí³ 
çäàºòüñÿ, ÿ çðîáëþ ïîòð³áíå ï³çí³øå, çàëèøàòèìó, ïîêè ÿ ä³éñíî íå ðîçó-
ì³þ, ùî äëÿ ìåíå öå çíà÷óùå, ùî ÿ ãîòîâà». «Ïðè÷èíà â ë³íîùàõ. Òîìó 
ùî ìåí³ øàëåíî ñêëàäíî çðîáèòè ïåðøèé êðîê. Íàéñêëàäí³øå — öå âñòàòè 
³ ïî÷àòè. Ìåí³ òðåáà, ùîá ìåíå õòîñü çìóñèâ». 

Îñòàííº öèòóâàííÿ çâåðòàº äî òåçè ïðî òå, ùî «ò³ëî ó ñïîêî¿ ìàº òåí-
äåíö³þ çàëèøàòèñÿ ó ñïîêî¿, à ò³ëî â ðóñ³ — ðóõàòèñÿ». Çâè÷êà í³÷îãî íå 
ðîáèòè, äîêè íå ïðèéäå íàòõíåííÿ àáî ç’ÿâèòüñÿ ìîòèâàö³ÿ, º äîñèòü ïî-
øèðåíîþ: äîñèòü ìàëà ê³ëüê³ñòü ëþäåé â³ä÷óâàº çàìîòèâîâàí³ñòü òà åíåð-
ã³éí³ñòü ùîäî ïåðñïåêòèâè âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â àáî ³íøèõ 
ðóòèííèõ ñïðàâ [8]. 

Îäíàê ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº º âèð³øàëüíîþ ó òîìó, ÿê ëþäèíà îá-
õîäèòüñÿ ç âëàñíèìè çàâäàííÿìè, îñîáëèâî ÿêùî âîíè º æèòòºâî âàæëèâè-
ìè. Íàâåäåìî äâà ÿñêðàâ³ ïðèêëàäè ôóòóðèñòè÷íèõ ðîçïîâ³äåé ðåñïîíäåí-
ò³â, ÿê³ ïðàêòèêóþòü â³äòåðì³íóâàííÿ çàâæäè ³ â óñüîìó. 

«Ïðî ìàéáóòíº ÿ äóæå áàãàòî äóìàþ. ß — ëþäèíà, ÿêà õî÷å ñòàá³ëü-
íîñò³. Íàñïðàâä³ ÿ öüîãî íå õî÷ó, àëå ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî õî÷ó ñòàá³ëüíî 
ïðèõîäèòè íà ðîáîòó, éòè ç íå¿, îòðèìóâàòè ñòàá³ëüíó çàðïëàòó. À ïîò³ì 
ïî÷èíàþ çàìèñëþâàòèñÿ, à íàâ³ùî âîíî âñå òðåáà. Òà íåõàé ÿ êðàùå òàì, 
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â îäèí ì³ñÿöü áóäó ìàòè áàãàòî, â ³íø³é — í³÷îãî, àëå â³ä öüîãî æ êàéô! 
Çóïèíþñÿ íà á³ëüø ðåàëüíîìó ìàéáóòíüîìó. Öå ïîñò³éíà ðîáîòà ó ñôåð³ 
êóëüòóðè. Íó, âîíà, ÿê, ïîñò³éíà, àëå ÿê äîì³øîê äî ò³º¿ àí³ìàòîðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêîþ ÿ çàðàç çàéìàþñÿ, òîìó ùî â ÿê³éñü äåðæñòðóêòóð³ íå-
ìîæëèâî çä³éñíèòè ñâî¿ ïëàíè ³ çàðîáèòè áàãàòî ãðîøåé, êàï³òàë, òàê áè 
ìîâèòè. Îñü. Ñ³ì’ÿ, äîìàøíº âîãíèùå. Àëå, íà æàëü, ÿ íå óÿâëÿþ, ùî ÿ 
ïðèõîäæó ç ðîáîòè, ìåíå çóñòð³÷àþòü ä³òè, ÿê â îäí³é êíèæö³ íàïèñàíî: 
äðóæèíà ïîâèííà âèêóïàòè ä³òåé, çà÷åñàòè ¿õ, âèáóäóâàòè â ë³í³þ, ìåòåëè-
êè îäÿãíóòè õëîï÷èêàì, ä³â÷àòêàì — ñóêîíüêè. Îñü òàêå ÿ ñîá³ íå óÿâëÿþ. 
Ó ìåíå òàêîãî íå áóäå. Õî÷ó áóòè çàéíÿòèì, àëå õî÷ó âñòèãàòè ïðèä³ëÿòè 
óâàãó ñ³ì’¿, ïðèä³ëÿòè óâàãó ñâî¿ì áëèçüêèì, ñâî¿ì äðóçÿì, çíàõîäèòè ÷àñ 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè, òîìó ùî íóäíî áåç íèõ». 

Ó öüîìó íàðàòèâ³ àâòîð äîñèòü ÷³òêî îêðåñëþº ñâîº ìàéáóòíº, ñïèðàþ-
÷èñü íà ïðîâ³äíå æèòòºâå çàâäàííÿ — ïîáóäîâó êàð’ºðè, ÿêà á ïðèíîñèëà 
óñåá³÷íå çàäîâîëåííÿ, ïðè öüîìó ó êîìåä³éí³é ìàíåð³ îïèñóºòüñÿ âòîðèííà 
äëÿ ãåðîÿ ñôåðà æèòòÿ — ñ³ì’ÿ. Â³ðîã³äíî, ùî ñàìå òàê ðåàë³çóºòüñÿ éîãî 
ïîãëÿä íà â³äòåðì³íóâàííÿ: õàðàêòåðíèì º âèîêðåìëåííÿ òà âèêîíàííÿ 
âàæëèâ³øîãî çàâäàííÿ ³ â³äêëàäàííÿ íà ïîò³ì ìåíø âàãîìîãî. 

Äðóãèé íàðàòèâ àêòèâíîãî ïðîêðàñòèíàòîðà çîâñ³ì ³íàêøå ïðåçåíòóº 
ôóòóðîëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ ðåñïîíäåíòêè: «Âçàãàë³ ïðî ìàéáóòíº äóæå 
ð³äêî çàìèñëþþñü. Òîìó ùî ÿ íå áà÷ó âçàãàë³ í³ÿêî¿ ïåðñïåêòèâè, îñî-
áëèâî ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿. ß â øêîë³ ïðàöþâàòè íå õî÷ó, ñèä³òè ïàïåðîâîþ 
ðîáîòîþ çàéìàòèñÿ ÿ íå õî÷ó. À ³íøî¿ ïåðñïåêòèâè ïðîñòî ÿ íå áà÷ó. Í³, íó 
ÿê, ÿ áà÷ó. Àëå äëÿ öüîãî ïîòð³áíî äîáðå ïîïðàöþâàòè, à ÿ ëåäàùà. Ïîêè 
ÿ â óí³âåðñèòåò³, ìåí³ ñïîê³éíî. Çàê³í÷èòüñÿ íàâ÷àëüíèé ð³ê — ³ ó ìåíå 
ïðîñòî ïàí³êà. Ìîº ìàéáóòíº çàê³í÷óºòüñÿ 30 ÷åðâíÿ, êîëè ÿ âèïóñêàþñÿç 
óí³âåðñèòåòó, äàë³ â ìåíå ïðîñòî êðàïêà — ³ òàì íîâà êíèãà». ²ðîí³÷íèé 
ñþæåò òóò ïåðåìåæîâóºòüñÿ ³ç íàä³ºþ: çäàºòüñÿ, í³áè îïîâ³äà÷êà ñòàâèòü 
õðåñò íà ñâîºìó ìàéáóòíüîìó, äîêè íå â³äáóäåòüñÿ ïåâíà ïîä³ÿ. Òàê àâ-
òîðêà ³ ïðàêòèêóº â³äòåðì³íóâàííÿ âëàñíèõ ñïðàâ: ÷åêàº çàâåðøåííÿ óñ³õ 
ãðàíè÷íèõ ñòðîê³â ³ ñïîä³âàºòüñÿ, ùî çìîæå âñòèãíóòè âñå òîä³, êîëè öå 
áóäå íàéíåîáõ³äí³øå.

ßê áà÷èìî, ïåðøèé íàðàòèâ º íàñè÷åíèì ð³çíèìè ïîä³ÿìè ç êîíêðåò-
íèìè ïðàãíåííÿìè, âàð³àíòàìè, à â äðóãîìó ïåðåâàæàþòü ñóìí³âè, ïîáîþ-
âàííÿ, íåáàæàííÿ ôàíòàçóâàòè. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî äàí³ ðåñïîíäåíòè, 
õî÷à ³ º «àêòèâíèìè ïðîêðàñòèíàòîðàìè» ³ ââàæàþòü, ùî æèòè òðåáà çàäëÿ 
âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ, ïðîòå ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàþòü äæåðåëà â³äòåðì³íó-
âàííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó äîñë³äæóâàíèé ñòàâèòü àêöåíò íà âëàñí³é íåîð-
ãàí³çîâàíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ ñïîíòàííîñò³, ó äðóãîìó — ³íòåðâ’þéîâàíà 
ââàæàº ïðè÷èíîþ çâîë³êàíü ñâî¿ ë³íîù³ òà ñêëàäíîù³ ç «ïåðøèì êðîêîì». 
Îòæå, çàêîíîì³ðíèì áóäå ïðèïóùåííÿ ïðî çâ’ÿçîê ïîáóäîâè îñîáèñò³ñíîãî 
ìàéáóòíüîãî íå ç òèì, äî ÿêîãî òèïó «â³äòåðì³íîâóâà÷³â» â³äíîñèòü ñåáå ëþ-
äèíà (ÿê öå äîñë³äæóâàëîñÿ ðàí³øå íà çàõ³äíèõ òåðåíàõ), à ³ç òèì, ó ÿêîìó 
äæåðåë³ âîíà âáà÷àº âëàñíó ñõèëüí³ñòü äî â³äêëàäàííÿ ñïðàâ íà ïîò³ì. 

Âèñíîâêè. Ðåàë³çàö³ÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó çà äàíèìè äîñë³äíèöüêèõ íàï³â-
ñòðóêòóðîâàíèõ ³íòåðâ’þ ïðîäåìîíñòðóâàëà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ òåíäåíö³é ó 
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êîíô³ãóðóâàíí³ ïðàêòèê â³äòåðì³íóâàííÿ â îñîáèñò³ñíîìó ìàéáóòíüîìó. 
Êîíòåêñò äîñë³äæåííÿ äîçâîëèâ âèÿâèòè çâ’ÿçîê ìàéáóòíüîãî îñîáèñòîñ-
ò³ ÿê ôóòóðèñòè÷íî¿ ³ñòîð³¿ ïðî ñåáå ç³ øëÿõîì îçíà÷óâàííÿ, ïîÿñíåííÿ, 
³íòåðïðåòàö³ºþ ëþäèíîþ ïðè÷èí, äæåðåë, áàçèñó ïîâåä³íêè â³äòåðì³íó-
âàííÿ. Çóìîâëåí³ñòü ïåâíîãî íàðàòèâó ìàéáóòíüîãî ïðè÷èíí³ñòþ â³äòåð-
ì³íóâàííÿ ìîæíà â³äñòåæèòè ó êîìïëåêñ³ òàêèõ àñïåêò³â: 1. íåãàòèâíà 
îö³íêà, â³äñóòí³ñòü óòèë³òàðíîñò³, åìîö³éíîñò³ ó ïðîêðàñòèíàö³¿; 2. ðåñóðñ-
í³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñïðèÿòëèâ³ñòü àêòèâíîãî ïðàêòèêóâàííÿ â³äòåðì³íóâàí-
íÿ; 3. í³âåëþâàííÿ çíà÷óùîñò³, ãëèáèíí³, ïðèõîâàí³ ïðè÷èíè ïîâåä³íêè 
çâîë³êàííÿ ³ç âèêîíàííÿì çàâäàíü. Îçíà÷åííÿ ³ òðàêòóâàííÿ íå ïîÿñíþ-
þòü îäíàê, ùî ñàìå º ïåðâèííèì ³ âïëèâàº íà ³íøå: ñïîñ³á ïðàêòèêóâàííÿ 
â³äòåðì³íóâàííÿ ÷è âàð³àíò íàðàòèâ³çîâàíîãî ìàéáóòíüîãî îñîáèñòîñò³. Âè-
êîðèñòàííÿ ó ïîäàëüøîìó çì³øàíèõ ìåòîä³â äëÿ äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè â³äêðèº ïðîñò³ð äëÿ ç’ÿñóâàííÿ á³ëüø ÷³òêî îêðåñëåíî¿ êîìïî-
çèö³¿ ôóòóðèñòè÷íî-â³äòåðì³íóâàëüíèõ çóìîâëåíîñòåé. 
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Summary 
The article is devoted to the research of postponing practices’ configuration in the 

individual’s own future’s construction, based on the interviews’ analysis. Relations 
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