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Ó ñòàòò³ ïðîïîíóºòüñÿ àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ôåíîìåíà æèò-
òºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü, ñóá’ºêò, êîìïåòåíòíèé, êîìïå-
òåíòí³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, æèòòºòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Çâåðíåìîñÿ äî ðîçãëÿäó ïðîâ³äíèõ çà-
ñàä ïñèõîëîã³¿ æèòòºòâîð÷îñò³ òà âèçíà÷åííÿ êîíòåêñòó ïîíÿòòÿ «æèòòºâà 
êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³» ñåðåä ïîëîæåíü öüîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó.

Îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ íà ïðàêòèö³ âåðøèííèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ — 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñâ³äîìîñò³, äóõîâíîñò³ òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó âèçíà÷à-
þòüñÿ ³ ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâèì ïñèõîëîã³÷íèì íàïðÿìîì — ïñèõîëîã³ºþ 
æèòòÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïàðàäèãì³ æèòòºòâîð÷îñò³. Çà òàêîãî ï³äõîäó 
îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò æèòòºòâîð÷îñò³, ÿêèé òâîð÷î ðîçðî-
áëÿº òà çä³éñíþº ñâ³é îñîáèñòèé æèòòºâèé ïðîåêò, à òàêîæ â³äïîâ³äàº çà 
ñâîþ äîëþ.

Ïñèõîëîã³ÿ æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà çàâäàííÿìè: äîñë³äæóº 
ïåðøîîñíîâó ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ïðîÿâó ¿¿ ñîö³àëüíîãî 
áóòòÿ; ðîçêðèâàº ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºçä³éñíåí-
íÿ; âèâ÷àº øëÿõè äîñÿãíåííÿ ïîâíîòè é ö³ë³ñíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî áóò-
òÿ, óìîâè íàáóòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ñòàòóñó ñóá’ºêòà æèòòºòâîð÷îñò³ [2, ñ. 5]. 

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â ðîçðîáêè æèòòºâî¿ ïðîáëåìàòèêè ìîæ-
íà â³äçíà÷èòè: êîíöåïö³þ æèòòºâèõ ïðàãíåíü (Ø. Áþëåð); òåîð³þ òåìà-
òè÷íî¿ ñòðóêòóðàë³çàö³¿ æèòòÿ (Ê. Ëåâ³í); òåîð³þ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòÿ (Ñ. Ðóá³íøòåéí); êîíöåïö³þ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ã. Êîñòþê); 
òåîð³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì æèòòÿ (Î. Ãîëîâàõà, Î. Êðî-
í³ê, E. Anatarella, T. Holmes, R. Rahe), ïñèõîëîã³þ æèòòºâîãî ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³ (Ò. Òèòàðåíêî), ïñèõîëîã³þ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ 
(Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Àíàíüºâ, Å. Åð³êñîí, Ã. Êðàéã, Ë. Êóëåøî-
âà, Í. Ëîã³íîâà, Ì. Ðèáí³êîâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ã. Òîìå òà ³í.), ïñèõîëî-
ã³þ ÷àñó îñîáèñòîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ò. Áåðåç³íà, Î. Ãîëîâà-
õà, Â. Êîâàëüîâ, Î. Êðîí³ê, Á. Öóêàíîâ, Ê. Ëåâ³í, J. Nuttin, L. Frank), 
ïñèõîëîã³þ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ (Â. Íóðêîâà, B. Ross, E. Salamas), 
ëþäñüêî¿ äîë³ (Â. Äðóæèí³í, Ë. Êîãàí, Â. Ïàíîê, Æ. Ï³àæå, Ë. Óìàíåöü, 
A. Bruhl, L. Sondi); æèòòºâî¿ ïðîãðàìè îñîáèñòîñò³ (². Ìàðòèíþê, Í. Ñî-
áîëºâà, Ë. Ñîõàíü); äîñë³äæåííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî 
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øëÿõó (ª. Âàõðîìîâ); òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ä. Áîãîÿâëåíñüêà, 
Î. Ìàòþøê³í, Â. Ìîëÿêî, ß. Ïîíîìàðüîâ òà ³í.), æèòòºâîãî øëÿõó ÿê 
òâîð÷îãî àêòó (ª. Âàðëàìîâà, Þ. Ìèõàéëîâà) òà ³í. [2, ñ. 16]. 

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ ëþäèíè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñïèðà-
þòüñÿ íà ³äå¿ Á. Àíàíüºâà ïðî ðîçâèòîê ³íäèâ³äà ïðîòÿãîì æèòòÿ, á³î-
ãðàô³÷íèé ìåòîä, çàïðîïîíîâàíèé Í. Ëîã³íîâîþ, ðîáîòó «Ëþäèíà òà 
ñâ³ò» Ñ. Ðóá³íøòåéíà, ïðàö³ Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ë. Àíöèôåðîâî¿, 
². Äæèäàðüÿí òà ³í. 

Òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº ö³ë³ñíîìó ðîçâèòêó ìîæëèâîñ-
òåé ëþäèíè é âèÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíîþ ïîçèö³ºþ, ùî çáàãà÷óº 
øèðîêèé ñïåêòð éîãî ïðîÿâ³â — ïðîôåñ³éíèõ, ñîö³àëüíèõ, êîìóí³êàòèâ-
íèõ, ïîáóòîâèõ òîùî. Çàçíà÷èìî, ùî â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ çàäëÿ ïîçíà-
÷åííÿ òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ óæå ïðîïîíóâàëîñÿ âèêîðèñòîâóâàòè êàòåãîð³¿ 
«æèòòºâî¿ òâîð÷îñò³» (Ô. Âàñèëþê) àáî «æèòòºòâîð÷îñò³» (Ä. Ëåîíòüåâ, 
². Ìàõðîâ, Ë. Ñîõàíü òà ³í., Ñ. Ñòåïàíîâ), «òâîð÷î¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿» 
(Î. Âàñèëüºâà, Î. Äåì÷åíêî), «ïîâñÿêäåííî¿» (àáî «äîìàøíüî¿») òâîð÷îñò³ 
(Â. Ìîëÿêî). 

Òåîðåòè÷í³ ³ ïðèêëàäí³ àñïåêòè ïðîáëåìè æèòòºòâîð÷îñò³ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîíÿòòÿì òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîðîçâèòêó (Ã. Êîñòþê òà 
³í.), ñàìîðåàë³çàö³¿ (Ë. Êîðîñòèëüîâà, Í. Ñàðäæâåëàäçå òà ³í.), ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ (À. Ìàñëîó òà ³í.), ñàìîðåãóëÿö³¿, îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ (Í. Á³òÿíî-
âà, Â. Êîçëîâ, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.) òà âèñòóïàþòü ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ÿê 
àêàäåì³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìó (Í. Àíóôð³ºâà, Î. Äîí÷åíêî, Ã. Íå-
ñåí, Ë. Ñîõàíü, À. Ñóõîðóêîâ, Ò. Òèòàðåíêî, Â. Øèíêàðóê, Â. ßìíèöüêèé 
òà ³í.), òàê ³ íîâ³òí³õ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè (ª. Âàðëàìîâà, Ñ. Ñòåïàíîâ, ². Ñåìåíîâ òà ³í.) [12, ñ. 6]. 

Æèòòºòâîð÷³ñòü âèÿâëÿº ñåáå ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ àñïåêòàõ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ — ó ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Î. Òèõîìèðîâ), 
ä³¿ (À. Çàïîðîæåöü, Â. Ç³í÷åíêî), ìèñëåíí³ (ß. Ïîíîìàðüîâ. Î. Òèõîìè-
ðîâ), ìîòèâàö³¿ (Â. Àñººâ, Ë. Áîæîâè÷, Ä. Åëüêîí³í, Ì. Ë³ñ³íà), àêòèâ-
íîñò³ (Ä. Áîãîÿâëåíñüêà, Â. Ïåòðîâñüêèé), ö³ëåóòâîðåíí³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Â. Ïóøêèí, Î. Òèõîìèðîâ) [12, ñ. 20].

Ïðîáëåìà æèòòºòâîð÷îñò³ òàêîæ º ïðåäìåòîì øèðîêèõ äîñë³äæåíü îäíîãî 
ç íîâ³òí³õ íàïðÿì³â ï³çíàííÿ ëþäèíè òà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó — ðåôëåêñèâíî-
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ñï³âòâîð÷îñò³ (ª. Âàðëàìîâà, Ì. ªãîðîâà, Ã. Êà-
òðè÷, ª. Êðåìåð, Í. Êîâàëüîâà, Î. Ïîë³ùóê, Ã. Ïîõìåëê³íà, Î. Ðàñòÿíí³-
êîâ, Ñ. Ñòåïàíîâ, ². Ñåìåíîâ, À. Ñóõîðóêîâ, Ä. Ñêëèçüêîâ òà ³í.), ïðåäìåò 
ÿêî¿ ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé ÿê çâ’ÿçîê ðåôëåêñèâíèõ ³ òâîð÷èõ ïðîöåñ³â. 
Ïðîâ³äíèìè çàñàäàìè öüîãî íàïðÿìó º îá´ðóíòóâàííÿ ïîëîæåíü ñòîñîâíî 
òîãî, ùî äæåðåëîì òâîð÷îãî ìèñëåííÿ âèñòóïàº ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü; âè-
ä³ëåííÿ çíà÷óùîñò³ â ïðîöåñàõ æèòòºòâîð÷îñò³ é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäè-
íè ¿õ ðåôëåêñèâíî-ñìèñëîâî¿ îáóìîâëåíîñò³; óÿâëåííÿ ùîäî óí³êàëüíîñò³ 
ëþäèíè ÿê áàçèñó ¿¿ îñîáèñò³ñíî¿ é æèòòºâî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ (². Ñåìåíîâ, 
Ñ. Ñòåïàíîâ) [6, ñ. 17].

Ó çàãàëüíèõ ìåæàõ íàïðÿìó ðåôëåêñèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñï³âòâîð÷îñò³ 
À. Ñóõîðóêîâèì áóëî çä³éñíåíî ñàìîñò³éíå äîñë³äæåííÿ æèòòºòâîð÷îñò³ ÿê 
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ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿. Ïñèõîëîã ï³äêðåñëþº, ùî êàòåãîð³ÿ «æèòòºòâîð-
÷³ñòü» ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó äîñë³äæåííÿ òâîð÷îñò³ ÿê ³íòåãðàëü-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè æèòòºâèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ [7]. Â³í óâàæàº, ùî íà 
çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ «æèòòºòâîð÷³ñòü» íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê 
îñîáëèâó ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçâèòêó çð³ëî¿, àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. 

²äåÿ æèòòºòâîð÷îñò³ º ïðîâ³äíîþ äëÿ ñó÷àñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿, ïñè-
õîëîã³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿. Æèòòºòâîð÷³ñòü — öå íå ò³ëüêè øëÿõ äî ñà-
ìîðîçâèòêó ÷åðåç ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ é êîíñòðóþâàííÿ 
ïåâíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ñòàòóñ³â. Âîíà íå çâîäèòüñÿ äî ïðàãíåííÿ âñå-
á³÷íîãî àíàë³çó é ñèíòåçó, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ 
òà ¿¿ ñâ³äîìîãî ïåðåòâîðåííÿ [12, ñ. 14]. 

ßê çàçíà÷àº ². ªðìàêîâ ó êîíòåêñò³ ïåäàãîã³êè æèòòºòâîð÷îñò³, æèò-
òºòâîð÷³ñòü — îñîáëèâà, âèùà ôîðìà âèÿâëåííÿ òâîð÷î¿ ïðèðîäè ëþäèíè. 
Âîíà ñïðèÿº ñàìîñò³éíîìó òâîð÷îìó âèáîðó îñîáèñò³ñòþ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ, 
ðîçðîáö³ æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì, âèáîðó òà âèêîðèñòàííþ çàñîá³â, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó. Ìèñòåöòâî 
æèòè º âèùîþ ðîçâèíåíîþ çäàòí³ñòþ äî æèòòºòâîð÷îñò³. Îíîâëåííÿ çì³ñ-
òó, ôîðì ³ ìåòîä³â, ôóíêö³é ïåäàãîã³êè º íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì, îñê³ëü-
êè ðîçêðèâàº íîâå áà÷åííÿ ïðîáëåì, ì³ñòèòü ïðîãíîñòè÷íó ô³ëîñîô³þ 
øêîëè XXI ñòîë³òòÿ. Íàéö³íí³øèì íàäáàííÿì ïåäàãîã³êè æèòòºòâîð÷îñò³ 
º òå, ùî ¿¿ ö³ë³, çì³ñò áëèçüê³ íå ëèøå ðåôîðìàòîðàì-ïåäàãîãàì, àëå é ä³-
òÿì, ÿê³ ñòàþòü ñï³âòâîðöÿìè íîâèõ ìîäåëåé øêîëè XXI ñòîë³òòÿ, ãëèáøå 
îñìèñëþþòü ñâîº æèòòÿ, íàâ÷àþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá îâîëîä³òè ìèñòåöòâîì 
æèòòºòâîð÷îñò³, ìèñòåöòâîì åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ æèòòºâèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé. Êîìïåòåíòíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ îçíà÷àº ïîòðåáó â 
ñàìîï³çíàíí³, ñàìîðîçóì³íí³, ñàìîðåàë³çàö¿³ â ð³çíèõ âèäàõ òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³; âîëîä³ííÿ íàóêîâèìè çíàííÿìè ïðî ñóòí³ñòü «ß», ïðèíöèïàìè ³ ìå-
òîäàìè æèòòºçä³éñíåííÿ; óñâ³äîìëåííÿ, îðãàí³çàö³þ ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷àñó, æèòòºâîãî øëÿõó, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó; ïðîáëåìíå áà÷åííÿ ñâîãî 
æèòòÿ; îñìèñëåíå ðîçâ’ÿçàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñóïåðå÷íîñòåé; çäàòí³ñòü 
äî îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ð³âí³â, ñôåð ³ ìåæ ïîøèðåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ àêòèâ-
íîñò³; óñâ³äîìëåíó é àäåêâàòíó îö³íêó ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³; âèñîêó êóëüòóðó ñïîæèâàííÿ; â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ, 
çäîðîâ’ÿ; êóëüòóðó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó; ô³ëîñîôñüêå, åòè÷íå îñìèñëåííÿ 
ñâîãî æèòòÿ [1, ñ. 7–8].

Íà äóìêó Ì. Ñòåïàíåíêî, ó ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ ïîíÿòòÿ «æèòòºâà êîì-
ïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³» ïî÷àëî ðîçðîáëÿòèñÿ ó çâ’ÿçêó ç íîâèì ðîçóì³í-
íÿì ñòðàòåã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çíàéøëî âò³ëåí-
íÿ ó êîíöåïö³¿ êîìïåòåíòí³ñíîîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè, ÿêà äëÿ ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó ïîòðåáóº ô³ëîñîôñüêîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ çàëó÷åííÿ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ äîðîáîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³îëîã³÷íî¿ íàóêè [5, ñ. 10].

Ë. Ñîõàíü òðàêòóº êîìïåòåíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè âèð³øóâàòè 
æèòòºâ³ ïðîáëåìè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çíàííÿõ, äîñâ³ä³, ö³ííîñòÿõ. Âëàñ-
íå, êîìïåòåíòíîþ ââàæàºòüñÿ ëþäèíà æèòòºçäàòíà, àâòîðèòåòíà â ò³é ÷è 
³íø³é ãàëóç³. Îäíàê öå ïîíÿòòÿ ìîæå áóòè ïðîäóêòèâíî âèêîðèñòàíå ñòî-
ñîâíî æèòòÿ ÿê ö³ë³ñíîñò³. Â òàêîìó ðàç³ âîíî òðàíñôîðìóºòüñÿ â ïîíÿò-
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òÿ «æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü» (ÆÊ), òîáòî êîìïåòåíòí³ñòü íàëåæèòü íå äî 
ÿêî¿ñü ç³ ñôåð ä³ÿëüíîñò³, à äî æèòòÿ çàãàëîì, äî æèòòºä³ÿëüíîñò³, æèòòº-
òâîð÷îñò³: ìèñòåöòâî æèòè º âò³ëåííÿì æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ ÿê ðåæèñåðà ³ àêòîðà ñâîº¿ äîë³ [4, ñ. 9]. 

Ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íåìîæëèâå áåç â³äøóêàííÿ âòðà-
÷åíîãî (àáî îáìåæåíîãî ÷è íå íàáóòîãî) ñìèñëó áóòòÿ (Â. Ôðàíêë). Äîïî-
ìîãòè ëþäèí³ çíàéòè çàðàäè êîãî àáî ÷îãî æèòè — öå îçíà÷àº, ùî ïîòðåáè 
â ñàìîðåàë³çàö³¿ çíàéäóòü ñâîº ðóñëî â íåîáõ³äí³é ôîðì³ àêòèâíîñò³ ³ íå 
ëèøå íàïîâíÿòü ðàä³ñòþ ³ñíóâàííÿ, à é äîïîìîæóòü ðîçâèíóòè íåîáõ³äí³ 
óì³ííÿ òà çä³áíîñò³ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ³íøèõ âàæëèâèõ çàäà÷ [11, ñ. 57].

². ªðìàêîâ ââàæàº, ùî òâîð÷³ñòü æèòòÿ — öå íàéêðàùèé ñïîñ³á çáà-
ãà÷åííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ êîìïîíåíò. Öå 
ìîæëèâ³ñòü îñâîºííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ³ ïðîñòîðó, â³äíîâëåííÿ âòðà÷å-
íèõ ÷è íåðîçâèíóòèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ó ïðîöåñ³ 
òâîð÷îñò³ æèòòÿ íàéïîâí³øå ðîçêðèâàþòüñÿ ïðèðîäà ³ ö³íí³ñòü êîìïåòåíò-
íîñò³, ó ÿê³é, ÿê ó äçåðêàë³ âîäè, â³äáèâàþòüñÿ êîãí³òèâí³, îïåðàö³éíî-
òåõíîëîã³÷í³, ìîòèâàö³éí³, åòè÷í³, ñîö³àëüí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ àñïåêòè 
[1, ñ. 140].

Óçàãàëüíåííÿ íàâåäåíèõ ïîëîæåíü äîçâîëèëî àâòîðîâ³ ä³éòè âèñíîâêó, 
ùî æèòòºâó êîìïåòåíòí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåòåíòí³ñòü ó ìèñòå-
öòâ³ æèòòºòâîð÷îñò³ [1, ñ. 185].

Îêðåñëèâøè ìåæ³ àíàë³çó òà ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 
çàçíà÷èìî, ùî ó êîíöåïö³¿ æèòòºòâîð÷îñò³ ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ñïåö³àëüíî íå ðîçðîáëÿëîñÿ, à òîìó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî 
ðîçãëÿäó òà äîñë³äæåííÿ. ßê çàçíà÷èâ Ì. Ñòåïàíåíêî, ïðîáëåìà âèðîáëåí-
íÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ ùå íå âèð³øåíîþ ³ ïî-
òðåáóº óçàãàëüíåíü. 

Ô³ëîñîôñüêî-ðåôëåêòèâíå ïîëå æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì ¿¿ îêðåìèõ ð³çíîâè-
ä³â — êîìïåòåíòíîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ (Þ. Ãàáåðìàñ, Þ. Æóêîâ, Ë. Ïåòðîâ-
ñüêà, À. Ñ³êóðåë), ïðîôåñ³éíî¿ (À. Ìàðêîâà, Í. Øåâ÷åíêî), ³íôîðìàö³éíî¿ 
(Â. Àêóëåíêî, Ì. Äçóãîºâà, Î. Çàéöåâà, Í. Íàñèðîâ, Í. Ðóäíèöüêèé, À. Ñå-
ìåíîâ, Î. Òîëñòèõ), ñîö³àëüíî¿ (Ã. Á³ëèöüêà, À. Áðóøëèíñüêèé, Í. Êàçàð³-
íîâ, Ñ. Êðàñíîêóòñüêà, Î. Ïºíüêîâà, ª. Ðóäåíñüêèé, Ð. Óëüð³õ) òîùî. Àëå 
ö³ ð³çíîâèäè ïåðåâàæíî ðîçãëÿäàþòüñÿ â³äîêðåìëåíî ³ íàãàëüíîþ çàëèøà-
ºòüñÿ ïðîáëåìà êîíöåïòóàë³çàö³¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíà ó éîãî ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³ÿõ [5, ñ. 9]. 

Îòæå ïðîáëåìà æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ïðåäìåòîì ³íòå-
ðåñó ð³çíîìàí³òíèõ ãàëóçåé íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèìè 
º ¿¿ ïåäàãîã³÷íèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ô³ëîñîôñüêèé òà ñîö³îëîã³÷-
íèé àñïåêòè. Äëÿ á³ëüøîñò³ îçíà÷åíèõ äîñë³äæåíü ïðèòàìàííèé ï³äõ³ä äî 
ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ 
îñîáèñòîñò³.
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The article presents analysis of the basic scientific approaches to the phenomenon 
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