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ÓÄÊ 155.9 

Äæàáðà³ëîâà Ã. Â. 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÂ’ßÇÊÓ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ 
Æ²ÍÎÊ ²Ç ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍßÌ ÍÈÌÈ ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÐÎÇËÓ×ÅÍÍß 

Ó ñòàòò³ âèêëàäåíà àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ðîçëó-
÷åííÿ. Íàâåäåíî íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â ùîäî 
îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ. Ðîçêðèòî çâ’ÿçîê 
ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æ³íîê, ùî ðîçëó÷àþòüñÿ, ³ ïàðà-
ìåòðàìè ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèòóàö³ÿ ðîçëó÷åííÿ, ïåðåæèâàííÿ, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, 
ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. 

Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðí³ åãî-îð³ºíòîâàí³ñòü, 
ïåðåïëåòåííÿ ³ íàêëàäåííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ ö³ííîñòåé ³ òåíäåíö³é, à òàêîæ 
íåñòàá³ëüí³ñòü ó áàãàòüîõ ñôåðàõ, êîæíà ëþäèíà íåçì³ííî ñòèêàºòüñÿ ç 
áåçë³÷÷þ æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ïîäîëàííÿ ÿêèõ âèìàãàº â³ä íå¿ çíà÷íèõ 
çàòðàò îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. 

Äî îäí³º¿ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ïñèõîëîã³÷íà íàóêà 
â³äíîñèòü ñèòóàö³þ ðîçëó÷åííÿ, îñê³ëüêè âîíî ïåðåäáà÷àº âòðàòó áëèçüêî¿ 
ëþäèíè, çíà÷óùèõ â³äíîñèí, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³, à òàêîæ 
ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ ³ áåçâèõîä³. Òîé ôàêò, ùî ðîçëó÷åííÿ º ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷îþ ïîä³ºþ äëÿ ëþäèíè, çìóøóº ïñèõîëîã³â çíîâó ³ çíîâó çâåðòàòèñÿ 
äî âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Íå áóäó÷è ëèøå îêðåìîþ ïîä³ºþ â æèòò³ 
ëþäèíè, ðîçëó÷åííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ðîçòÿãíóòèé ó òèì÷àñîâîìó êîíòèíóóì³ 
ïðîöåñ ðîçïàäó ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, äå þðèäè÷íå ðîç³ðâàííÿ øëþáó ñòàº 
ëèøå íåâåëèêîþ ÷àñòèíîþ. Ïðîòå, õàðàêòåð ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿ ðîçëó-
÷åííÿ ðîáèòü íåçàïåðå÷íèé âïëèâ íà ïîäàëüøó àäàïòàö³þ ïîäðóææÿ ï³ñëÿ 
ðîçëó÷åííÿ. Îäíàê, ÿêùî äîñë³äæåííþ ïðè÷èí ðîçëó÷åííÿ, éîãî íàñë³äê³â 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê ³ ä³òåé, îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ íåïîâíèõ ñ³ìåé 
ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò, òî ïðîáëåìà ïåðåæèâàííÿ 
ïîäðóææÿì ñâîãî ðîçëó÷åííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî îïðàöüîâàí³ñòþ.

Ó íàóêîâèõ êîíöåïö³ÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçêðèòòþ åòàï³â ðîçëó÷åííÿ, 
ïîâåðõíåâî îïèñóþòüñÿ ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ åìîö³¿, âëàñòèâ³ ïîäðóææþ íà 
êîæí³é ñòàä³¿ ðîçëó÷åííÿ. Äëÿ åòàïó îñìèñëåííÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ïî-
äðóæí³ìè â³äíîñèíàìè õàðàêòåðíî ïî÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ, ñòðàõó, â³ä÷àþ, 
ïîñò³éíà çì³íà íàñòðî¿â. Åòàï îáì³ðêîâóâàííÿ ìîæëèâîñò³ ðîçëó÷åííÿ 
íàéá³ëüøå ïîâ’ÿçàíèé ç âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè, ùî âè-
êëèêàþòü äåïðåñ³¿, àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â, íàïðóæåí³ñòü, â³ä÷àé. Åìî-
ö³éíèé ñòàí ïîäðóææÿ íà åòàï³ ë³êâ³äàö³¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïàë³òðîþ ð³çíèõ ïî÷óòò³â: ãí³âîì, ñìóòêîì, ñòðàõîì, ïî÷óòòÿì 
ïðîâèíè, çëîñò³, áàæàííÿì â³äïëàòè, äåïðåñ³ºþ, â³ä÷óòòÿì áåçïîðàäíîñò³, 
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æàëþ äî ñåáå, ðîçãóáëåí³ñòþ, ïî÷óòòÿì âòðàòè. Íà åòàï³ ïåðåáóäîâè áàãà-
òüîì ïîäðóæí³ì ïàðàì ïðèòàìàíí³ ð³çê³ ïåðåïàäè íàñòðîþ, â õîä³ ÿêèõ 
æàëü ïðî çàãóáëåíå ìèíóëå, ñïðèéíÿòòÿ ðîçëó÷åííÿ ÿê òðàãåä³¿, ïî÷óòòÿ 
ñèëüíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî êîëèøíüîãî ïàðòíåðà çì³íþþòüñÿ îïòèì³çìîì, 
ï³äíåñåííÿì íàñòðîþ, ïî÷óòòÿì íåíàâèñò³ àáî áàéäóæîñò³ äî êîëèøíüîãî 
÷îëîâ³êîâà ÷è äðóæèíè. Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â ðåàëüíîìó æèòò³ â³ä-
ñóòíº ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ åòàï³â ðîçëó÷åííÿ, à òîìó ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí íå 
ìîæå ïðîñòî ïðèéòè ³ ïîò³ì çíèêíóòè — âîíî ïåðåõîäèòü â ³íøèé ñòàí, 
òðàíñôîðìóºòüñÿ àáî çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì. Òàê, íàïðèêëàä, íà åòàï³ 
ë³êâ³äàö³¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ó ïîäðóææÿ âñå ùå ìîæóòü áóòè íåâèð³øåí³ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ðîç÷àðóâàííÿ, àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óò-
ò³â ³ áàæàíü [3; 4; 6; 8–11]. 

Îêðåìèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü íàóêîâ³ êîíöåïö³¿, ùî ïîñòóëþþòü 
çâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïîäðóææÿ ç òèì, ÿê âîíè ïåðåæèâà-
þòü ñèòóàö³þ ðîçëó÷åííÿ. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Danna Vannoy (1995, 
2000), ïîäðóææÿ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ ñèëè, äëÿ ÿêèõ 
õàðàêòåðí³ âèñîêà ñàìîìîòèâîâàí³ñòü, àâòîíîìí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³, ïðàãíóòü çáåðåãòè øëþá, îñê³ëüêè âîíè óñâ³äîìëþþòü ñâîþ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ¿õí³é ñ³ì’¿ ³ ââàæàþòü, ùî íåîáõ³ä-
íî çðîáèòè âñå â³ä ñåáå çàëåæíå çàäëÿ ïîðÿòóíêó øëþáó. Òàê³ ÷îëîâ³êè 
òà äðóæèíè ð³äêî âèñòóïàþòü ³í³ö³àòîðàìè ðîçëó÷åííÿ, à òîìó øëþáî-
ðîçëó÷íèé ïðîöåñ º äëÿ íèõ á³ëüø åìîö³éíî òðàâìóþ÷èì, í³æ äëÿ ¿õ 
øëþáíèõ ïàðòíåð³â. Êð³ì òîãî, ³í³ö³àòîðè ðîçëó÷åííÿ, ÿê ïðàâèëî, ìà-
þòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ³ àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â ó 
ïåð³îä óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåì ³ ðîçäóì³â ïðî ðîçëó÷åííÿ, îäíàê äàí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè çíà÷íî çíèæóþòüñÿ ï³ñëÿ îïðèëþäíåííÿ ñâîãî ð³øåííÿ ³ 
âëàñíå ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ. Íàâïàêè, íå ³í³ö³àòîðàì ðîçëó÷åííÿ âëàñòèâ³ 
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè ³ àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â â ïåð³îä ï³ñëÿ ïîäà÷³ çà-
ÿâè ïðî ðîçëó÷åííÿ ³ ï³ñëÿ íüîãî, à äî öüîãî ìîìåíòó ó íèõ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ðàö³îíàë³çàö³ÿ ³ çàïåðå÷åííÿ ÿê çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ïðèãí³÷åíèé 
íàñòð³é, àãðåñ³ÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïàðòíåðà, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, äåïðåñ³ÿ, 
â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³. Ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî âïëè-
âàþòü íà ïåðåæèâàííÿ ðîçëó÷åííÿ, âèä³ëÿþòü òàêîæ ëîêóñ êîíòðîëþ. ²í-
òåðíàëè ïðîâîäÿòü áàãàòî ÷àñó, ðîçäóìóþ÷è ïðî ðîçëó÷åííÿ, ìàþòü á³ëü-
øèé ñòðåñ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ðîçëó÷åííÿ, ðàíí³é ñòðåñîâèé 
ï³ê, àëå àäàïòàö³ÿ ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ ó íèõ ïðîõîäèòü óñï³øí³øå, í³æ ó 
ýêñòåðíàë³â. Îñòàíí³ì, íàâïàêè, âëàñòèâ³ íèçüê³ ïîêàçíèêè ñòðåñó â ïå-
ð³îä ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, íàðîñòàííÿ ñòðåñó ïî ì³ð³ ïðîñóâàííÿ ïàðè äî 
âëàñíå ðîçëó÷åííÿ, à çâ³äñè — ñòðåñîâèé ï³ê ïðèïàäàº íà ïîñòðîçëó÷-
íèé ïåð³îä, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëîàäàïòèâí³ñòþ. Êð³ì öüîãî, James J. 
Ponzetti & Rodney M. Cate (1988) âêàçóâàëè, ùî îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñîö³óì 
ó ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì âíóòð³øíüîîñîáèñ-
ò³ñíèõ êîíôë³êò³â, íàäì³ðíîþ ëàá³ëüí³ñòþ áàæàíü, ñèëüíèì åìîö³éíèì 
íàïðóæåííÿì. Ìàëà îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñîö³óì, íàâïàêè, ïåðåäáà÷àº íå-
çíà÷íó âíóòð³øíþ áîðîòüáó, ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ íîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ìàëèé ïîêàçíèê åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ [5; 7; 11; 12]. 
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Òàêèì ÷èíîì, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ â òåîðåòè÷íîìó 
òà ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³ àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ ïåðåæèâàíü ïîäðóæ-
æÿì ñâîãî ðîçëó÷åííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèÿâëåííÿ 
³ ïîÿñíåííÿ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê æ³íîê, êîòð³ ðîçëó÷àþòü-
ñÿ, ç îñîáëèâîñòÿìè ¿õí³õ ïåðåæèâàíü â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 42 æ³íêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñèòóàö³¿ ðîç-
ëó÷åííÿ. Ðåçóëüòàòè, âèêëàäåí³ â ö³é ñòàòò³, áóëè îòðèìàí³ â õîä³ âèêîðèñ-
òàííÿ òàêèõ ìåòîäèê ÿê «Ìåòîä êîë³ðíèõ âèáîð³â» Ì. Ëþøåðà â ìîäèô³êà-
ö³¿ Ë. Ì. Ñîá÷èê, «Îñíîâí³ ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó» À. À. Êàðìàíîâà, 
«Òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ» Ê. Ê. ßõ³íà, Ä. Ì. Ìåíäåëåâè÷à, «16-ôàêòîðíèé îñî-
áèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê» Ð. Êåòòåëà (ôîðìà Ñ). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ³íäèâ³äóëü-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè æ³íîê ³ ¿õí³ì ïåðåæèâàííÿì ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ (êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê äîâåäåíî çà äîïîìîãîþ r-êðèòåð³þ Ï³ðñîíà). 

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî çâîðîòí³é çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíîãî ôàê-
òîðà «åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü — åìîö³éíà ñò³éê³ñòü» ç ïîêàçíèêîì äåïðåñ³¿ â 
ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ (r

xy
=-0,326; ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê åìîö³éíî 

çð³ëèõ, ñò³éêèõ â ³íòåðåñàõ, îð³ºíòîâàíèõ íà ðåàëüí³ñòü, íå ì³íëèâèõ â íà-
ñòðîÿõ, ç âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ ïî â³äíîøåííþ äî ïîäðàçíèê³â, â ñèòóàö³¿ 
ðîçëó÷åííÿ íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñëàáëåííÿ æèòòºâîãî òîíóñó, çíèæåííÿ 
íàñòðîþ, áðàê åíåðã³¿, çâóæåííÿ êîíòàêò³â ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ïî÷óòòÿ 
áåçðàä³ñíîñò³ òà ñàìîòíîñò³. Öåé çâ’ÿçîê º çàêîíîì³ðíèì, òîìó ùî åìîö³é-
íî ñò³éêà ëþäèíà â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ íàìàãàºòüñÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿, îá’ºêòèâíî ñïðèéìàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³, ç ÿêèìè ç³òêíóëàñÿ, íå 
ï³ääàâàòèñÿ âïëèâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçëó÷åííÿì. Âíó-
òð³øíüîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ÿê³ º ïðè ðîçëó÷åíí³ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ äå-
ïðåñ³¿, òàêîæ íå âëàñòèâ³ åìîö³éíî ñò³éêèì æ³íêàì, áî âîíè çäàòí³ òâåðåçî 
îö³íèòè íàÿâí³ àëüòåðíàòèâè ³ ðàö³îíàëüíî ï³ä³éòè äî âèáîðó îäí³º¿ ç íèõ, 
íå øêîäóþ÷è ïðî ñâî¿ óïîäîáàííÿ. 

Òàêîæ áóâ âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ âåãåòàòèâíèì êîåô³ö³ºíòîì Øì³-
øåêà ³ ôàêòîðîì «ðîçñëàáëåí³ñòü — íàïðóæåí³ñòü» (r

xy
= -0,303; ð<0,01). 

Æ³íêè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíå ïîñò³éíå íåçàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïðàãíåíü, 
âèñîêèé ñòóï³íü ìîòèâàö³¿, íàïðóæåí³ñòü ³ çáóäæåí³ñòü, â ñèòóàö³¿ ðîç-
ëó÷åííÿ äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ïîêàçíèê ôðóñòðîâàíîñò³, çàíåïîêîºííÿ ³ 
íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ ³ îòî÷óþ÷èìè. Íà êîæíîìó åòàï³ ðîçëó÷åííÿ ¿õ ïî-
÷óòòÿ çàãîñòðåí³, ¿õ äóìêè íåñïîê³éí³, à áàæàííÿ íå çíàõîäÿòü çä³éñíåííÿ 
â ðåàëüíîìó æèòò³, ùî ñòâîðþº íåãàòèâíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, â ÿêîìó âîíè 
çìóøåí³ ôóíêö³îíóâàòè. Òàê ÿê ðåñóðñè ëþäèíè íå áåçìåæí³, â³äïîâ³äíî, 
íà ìîìåíò ¿õ ðîçëó÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷í³, åíåðãåòè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóð-
ñè ïîòðåáóþòü â³äíîâëåííÿ, íàÿâíå äîì³íóâàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîâ³äíèìè ñòàþòü ïåðåâòîìà, íåãîòîâí³ñòü äî ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, à çíà÷èòü á³ëüø àáî ìåíø ïàñèâíå ðåàãóâàííÿ íà 
òðóäíîù³, óñòàíîâêà íà ì³í³ì³çàö³þ âëàñíèõ çóñèëü. 

Ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿ âèÿâèëèñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ç òîâàðèñüê³ñòþ (r
xy
= -0,261; 

ð<0,10) ³ óÿâîþ (r
xy
= 0,271; ð<0,10). Çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé ôàêò, ùî íàÿâ-
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í³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñ³òêè äîçâîëÿº ïîäðóææþ, ùî ðîçëó÷àºòüñÿ, åôåêòèâí³øå 
àäàïòóâàòèñÿ äî íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ çì³í. Äëÿ æ³íîê îñîáëèâî âàæëèâ³ 
êîíòàêòè ç ëþäüìè, ÿê³ íàäàþòü ï³äòðèìêó ³ ðîçóì³ííÿ. Òîìó æ³íêè, ÿêèì 
âëàñòèâà ëåãê³ñòü â îñîáèñòèõ êîíòàêòàõ, ãîòîâí³ñòü äî íèõ ³ â³äêðèò³ñòü, 
ìàþòü äîñèòü øèðîêó ñîö³àëüíó ñ³òêó, çà ðàõóíîê ÿêî¿ í³âåëþºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ áåçðàä³ñíîñò³, ñàìîòíîñò³, ï³äâèùóºòüñÿ æèòòºâèé òîíóñ. Íàâïàêè, 
ó æ³íîê, ÿê³ çàçíàþòü òðóäíîù³â ó âñòàíîâëåíí³ ³ ï³äòðèìö³ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â, çàìêíóòèõ, ñõèëüíèõ äî ñóâîðî¿ îö³íêè ³íøèõ ëþäåé, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî óñàìiòíåííÿ, î÷³êóâàííÿ êðèòèêè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, 
â³ä÷óæåííÿ â³ä ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Íåìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ äîïîìîãè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ëþäåé îáóìîâëþº ùå á³ëüøå çíèæåííÿ 
íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿ ïîêèíóòîñò³ òà áåçíàä³¿. Ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
óÿâè ç äåïðåñ³ºþ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî äëÿ ìð³éëèâèõ, ðîìàíòè÷-
íèõ æ³íîê, ïîãëèíåíèõ ñâî¿ìè ³ëþçîðíèìè ³äåÿìè, ñèòóàö³ÿ ðîçëó÷åííÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç ïàä³ííÿì âëàñíèõ ³ëþç³é. Âîíè íå çäàòí³ ðåàëüíî ïîäèâèòèñÿ 
íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ï³ä³éòè äî âèð³øåííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçëó÷åííÿì 
ïðîáëåì ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó, à, íàâïàêè, ìàëþþòü â óÿâ³ íàñë³äêè 
ðîçëó÷åííÿ, ùî ÷àñòî íå ìàþòü í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³, íåð³äêî 
ïåðåá³ëüøóþòü ñâî¿ âëàñí³ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ, ïîòîïàþòü ó âëàñíèõ 
âíóòð³øí³õ ñóìí³âàõ, íåâð³âíîâàæåíèõ, åêñïðåñèâíèõ ³ìïóëüñàõ, áóäó÷è 
íåçäàòíèìè äî ñàìîêîíòðîëþ, ðîçñóäëèâîñò³. Â³äïîâ³äíî, òàê³ æ³íêè â ñè-
òóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ ìàþòü ïðîáëåìè ç³ ñíîì (áåçñîííÿ àáî ã³ïåðñîìí³þ), çíè-
æåííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ òà åíåðã³éíîñò³ ³ çá³ëüøåííÿ ñòîìëþâàíîñò³, 
ó íèõ ìîæëèâ³ íàâ³òü ñó¿ö³äàëüí³ òåíäåíö³¿. 

Ó æ³íîê òàêèé ïàðàìåòð ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ÿê ñïîíòàíí³ñòü — ïîë³çà-
ëåæí³ñòü ìàº çâ’ÿçîê ç ï³äîçðîþ (r

xy
= -0,261; ð<0,10) ³ ñàìîêîíòðîëåì 

(r
xy
= 0,271; ð<0,10). Íåäîâ³ðëèâ³, çàíóðåí³ â ñåáå æ³íêè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ 

íåçàëåæí³ñòþ â ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³, â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ ïðèéìàþòü 
ð³øåííÿ êåðóþ÷èñü âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè, ¿õ ä³¿ ïîðîäæóþòüñÿ çñå-
ðåäèíè, ìàéæå íå îð³ºíòóþòüñÿ íà ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ ³ ï³äòðèìêó. Íà-
âïàêè, äëÿ æ³íîê ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîêîíòðîëþ âëàñòèâà åêçî-
ãåííà ïðèðîäà ä³é â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ. Öåé ôàêò ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
æ³íêè, êîòð³ êîíòðîëþþòü ñâîþ ïîâåä³íêó ³ åìîö³¿, ïðàãíóòü â³äïîâ³äàòè 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ñòàíäàðòàì, òîìó âîíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âðàõîâóþòü ãðî-
ìàäñüêó äóìêó ç ïðèâîäó òîãî, ÿê ìàº ïîâîäèòèñÿ æ³íêà, ùî ïåðåæèâàº 
ðîçëó÷åííÿ, ³ ùî âîíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè. Òàêèì ÷èíîì, æ³íêè çí³ìàþòü ç 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â÷èíêè ³ ïî÷óòòÿ, îñê³ëüêè ïîâí³ñòþ îð³ºíòóþòüñÿ 
íà ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè. Êð³ì òîãî, âîíè íåð³äêî âòðà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè ï³êëóþòüñÿ ïðî ñîö³àëüíó ðåïóòà-
ö³þ, íå äàþòü ñâî¿ì ñïðàâæí³ì åìîö³ÿì, äóìêàì ³ ïî÷óòòÿì âèÿâèòè ñåáå, 
÷èì çâîäÿòü íàí³âåöü ö³ëþùó ôóíêö³þ ïåðåæèâàíü, çàãàíÿþòü ñåáå â êóò 
íå â³ä÷óòèõ ïåðåæèâàíü ³ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì. 

Ïàðàìåòð ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ðèã³äí³ñòü — òðàíñ ìàº êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ç ï³äîçð³ë³ñòþ (r

xy
= -0,34; ð<0,05) ³ ÷óòëèâ³ñòþ (r

xy
= 0,313; ð<0,05). 

Ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ó æ³íêè, ÿêà ðîçëó÷àºòüñÿ, º ðîçâèíóòå àáñòðàêòíå 
ìèñëåííÿ, äîñòàòí³é ð³âåíü ðåàêòèâíîñò³, òîä³ ïðè ðîçëó÷åíí³ âîíà ïðàãíå 
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ïðîàíàë³çóâàòè ñâî¿ â÷èíêè ³ â÷èíêè øëþáíîãî ïàðòíåðà, íå äåìîíñòðóº 
çàêîñòåí³ëîñò³ ó âëàñíèõ ïåðåêîíàííÿõ ³ ñàìîîö³íö³, âîëîä³º øèðîêèì ä³à-
ïàçîíîì ñïîñîá³â àäàïòàö³¿ äî çì³í ó ñâî¿é ³äåíòè÷íîñò³. Ðîçëó÷åííÿ ñòàº 
äëÿ òàêèõ æ³íîê ìîæëèâ³ñòþ îñîáèñò³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, ïðè÷îìó ÿê ïî-
çèòèâíî¿, òàê ³ íåãàòèâíî¿, òîìó äëÿ íèõ âêðàé âàæëèâîþ óìîâîþ åôåê-
òèâíî¿ àäàïòàö³¿ ñòàº âì³ííÿ âèá³ðêîâî â³äíîñèòèñÿ äî îñîáèñò³ñíèõ çì³í, 
íàÿâí³ñòü íå ò³ëüêè ³íòåëåêòó, àëå ³ ñåëåêòèâíîñò³ ìèñëåííÿ. Íàâïàêè, 
íåçäàòí³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñòàí â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ, à 
çíà÷èòü ³ íåñïðîìîæí³ñòü ïðèéíÿòè íåîáõ³äí³ çì³íè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, 
â ñâî¿õ óñòàíîâêàõ òà ó âçàºìîä³¿ ç ÷îëîâ³êîì ïðèòàìàíí³ æ³íêàì, ó àðñå-
íàë îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ÿêèõ âõîäÿòü ðîìàíòèçì, âðàçëèâ³ñòü, õóäîæíº 
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Äàíà îñîáëèâ³ñòü îáóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî ÷óòëèâ³ æ³íêè 
ñõèëüí³ çàíóðþâàòèñÿ â äð³áíèö³, âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ïðàêòè÷íèì ï³äõî-
äîì ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì, à òîìó ³ â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ äóæå çàõîïëåí³ 
ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè ³ äóìêàìè, íå äóìàþ÷è ïðî òå, ÿê îòðèìàòè ç íèõ êî-
ðèñòü äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Ó æ³íîê áóëî òàêîæ âèÿâëåíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîêîíòðîëåì ³ ïî-
êàçíèêîì âåãåòàòèâíîãî êîåô³ö³ºíòà (r

xy
= 0,346; ð<0,05), ùî ïðèïóñêàº 

íàñòóïíå: ó æ³íîê ³ç ñèëüíîþ âîëåþ, ÿê³ âì³þòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ 
³ ïîâåä³íêó, ïðè ðîçëó÷åíí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàö³ëåí³ñòü íà àêòèâíó ä³ÿëü-
í³ñòü, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíè íàìàãàþòüñÿ ïîäîëàòè äàíó êðèòè÷íó ñèòó-
àö³þ, ä³¿ ¿õ íîñÿòü äîö³ëüíèé õàðàêòåð, øâèäê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ äî-
ñèòü âèñîêà. Îäíàê ñàìå öåé òèï æ³íîê ñõèëüíèé äî ä³é, ùî çä³éñíþþòüñÿ 
íå ñò³ëüêè çàðàäè çíàõîäæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿ â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åí-
íÿ, àëå øâèäøå äëÿ òîãî, ùîá ðîçðÿäèòüñÿ, îñê³ëüêè ð³âåíü ¿õ íàïðóæåííÿ 
ìîæå áóòè äóæå âèñîêèé. Äàíà ìåòóøëèâ³ñòü, íàäì³ðíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå 
ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî ä³¿ ³ åìîö³¿ âðåøò³-ðåøò âèõîäÿòü ç-ï³ä êîíòðîëþ, 
ïåðåòâîðþþ÷èñü íà íåîáäóìàí³ â÷èíêè ³ ãàðÿ÷êîâ³ ðåàêö³¿. 

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ æ³íîê, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ñèòó-
àö³þ ðîçëó÷åííÿ, ñë³ä çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òàê³ íåãàòèâí³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ íèìè ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ ÿê çíèæåííÿ íàñòðîþ, âíóòð³ø-
í³ êîíôë³êòè, çíèæåííÿ ïîðîãó ïîðóøåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â, ïî÷óòòÿ çàíåïîêîºííÿ ³ áåçâèõîä³ ïðèòàìàíí³ æ³íêàì íàïðóæå-
íèì, ñõèëüíèì äî òðèâîæíîñò³, íåðåàë³ñòè÷íèì, íåïðàêòè÷íèì, ïîòîïà-
þ÷èì ó âëàñíèõ ã³ïåðòðîôîâàíèõ ïðîáëåìàõ, ùî ìàþòü âèñîêó ìîòèâà-
ö³þ, çàäîâîëüíèòè ÿêó äîñèòü ñêëàäíî. Ó òîé æå ÷àñ íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ñ³òêè, ùî ï³äòðèìóº ³ ðîçóì³º, ðîáèòü êîðèñíèé âïëèâ íà ñòàí 
æ³íêè â ïåð³îä ðîçëó÷åííÿ, äîçâîëÿþ÷è ¿é ï³äòðèìóâàòè ô³çè÷íèé ³ ïñè-
õ³÷íèé áàëàíñ, çíàéòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè ³ ïîçáóòèñÿ â³ä÷óòòÿ ïîêèíóòîñ-
ò³ ³ áåçïîðàäíîñò³. Îð³ºíòàö³ÿ íà â³äïîâ³äí³ñòü ñîö³àëüíèì ñòàíäàðòàì ³ 
î÷³êóâàííÿì, à âíàñë³äîê öüîãî ï³äâèùåíèé ñàìîêîíòðîëü, äåòåðì³íóþòü 
ïîë³çàëåæíó ïîâåä³íêó â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ, êîëè ä³¿ ³ íåð³äêî ïî÷óòòÿ 
âèçíà÷àþòüñÿ ïåðåäóñ³ì óñòàíîâêàìè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Â³äïîâ³äíî, 
ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ âëàñòèâà æ³íêàì ï³äîçð³-
ëèì, ÷è¿ ð³øåííÿ ìàþòü åíäîãåííó ïðèðîäó. Äî òðàíñôîðìàö³¿ ñâî¿õ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, óñòàíîâîê, çì³íè ñàìîîö³íêè ³ ß-³äåíòè÷íîñò³ ç 
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ãîòîâí³ñòþ ñòàâëÿòüñÿ æ³íêè ç ðîçâèíåíèìè àíàë³òè÷íèìè çä³áíîñòÿìè, 
ðàçîì ç òèì íå ñõèëüí³ êîïàòèñÿ â äåòàëÿõ. Ïðîòå âåêòîð îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í — ó á³ê ïðîãðåñó àáî ðåãðåñó — ÿê ïðàâèëî, çàëåæèòü â³ä ñóêóïíîñ-
ò³ ôàêòîð³â ³íäèâ³äóàëüíîãî õàðàêòåðó, ïîäðóæí³õ â³äíîñèí ç êîëèøí³ì 
÷îëîâ³êîì, ïîâåä³íêè ïîäðóææÿ â ïåð³îä áåçïîñåðåäíüî ðîçëó÷åííÿ ³ â³ä 
ð³çíèõ çîâí³øí³õ óìîâ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü öþ æèòòºâó ñèòóàö³þ. Êð³ì 
òîãî, æ³íêè, ÿê³ ïðàãíóòü âçÿòè ï³ä êîíòðîëü âëàñí³ åìîö³¿ ³ ä³¿, íåð³ä-
êî ðåàë³çóþòü öå ïðàãíåííÿ çà äîïîìîãîþ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, îäíàê ñâîºþ ìåòîþ ìàòè 
çìåíøåííÿ ñòðåñó ïðè ðîçëó÷åíí³. Ïîñòóïîâî ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ìîæå 
ñòàòè ºäèíèì çàñîáîì ðîçðÿäêè çðîñòàþ÷îãî âíóòð³øíüîãî çáóäæåííÿ ³, 
âèéøîâøè ç ï³ä êîíòðîëþ, ñïðîâîêóâàòè ðåàêö³¿ ìåòóøëèâîñò³, áåçëàäíèõ 
³ íåðâîçíèõ ä³é. 

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè æ³íîê ìàþòü íåçàïåðå÷íèé 
çâ’ÿçîê ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåæèâàííÿ íèìè ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ, âïëèâà-
þ÷è çîêðåìà íà ¿õí³ ä³¿ òà ïî÷óòòÿ, ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè, ð³âåíü 
ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â. Ïðåäñòàâëåí³ â ñòàòò³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ â êîíñóëüòàòèâí³é ïñèõîëîã³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó æ³íîê, ùî ïðîõîäÿòü ÷åðåç ðîçëó÷åííÿ, à òàêîæ ç ìåòîþ 
êîðåêö³¿ ¿õ íàÿâíîãî ñòàíó ³ ï³äâèùåííÿ ¿õ àäàïòèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³. 
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THE PECULIARITIES OF THE CONNECTION BETWEEN WOMEN 
INDIVIDUAL CHARACTERISTICS AND THEIR EMOTIONAL 
EXPERIENCE IN THE SITUATION OF DIVORCE 

Summary 
The article highlights actuality of researches devoted to investigation of divorce. 

Scientific conceptions of foreign and domestic authors concerning peculiarities of per-
son’s emotional experience in situation of divorce are given. The connection between 
individuality of women who are divorcing and characteristics of psychological state is 
disclosed.

Key words: situation of divorce, emotional experience, anxiety, depression, charac-
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