
22

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

ÓÄÊ 159.922.7

Áåòèíà À. Î. 
àñïèðàíòêà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè 
Òàâðè÷åñêîãî íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ 
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀ Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÈÃÐÎÂÎÉ ÊÎÌÍÀÒÅ È ÄÅÒÑÊÎÌ 
ÄÎØÊÎËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè äîøêîëüíèêà â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Â ðàáîòå îòðàæå-
íû îòëè÷èòåëüíûå ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû, âûäåëåíû 
ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêà, à òàêæå 
ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêàÿ èãðîâàÿ êîìíàòà, ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêîé 
èãðîâîé êîìíàòû, ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, êîìïåòåíöèè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

Òåìï ñîâðåìåííîé æèçíè íåìèíóåìî âîçðàñòàåò. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå 
òåõíîëîãèè, èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, ìàòåðèàëû, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü èçìåíÿþò íå òîëüêî ìàòåðèàëüíóþ ðåàëüíîñòü, íî è ïñèõè÷åñêóþ. 
Ýòè èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà â öåëîì. Ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì ìàòåðèàëü-
íûì ñòàíäàðòàì ðåàëüíîñòè. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíèîíè ïðîâîäÿò íà ðà-
áîòå, îñòàâëÿÿ ìåíüøóþ åãî ÷àñòü íà îáùåíèå è âîñïèòàíèå ñîáñòâåííûõ 
äåòåé. Âñe ÷àùå ýòó ðîëü âûïîëíÿåò òåëåâèçîð èëè îñíàùåííûé èãðóøêà-
ìè äîì. Äàæå äâîð, êîòîðûé ðàíüøå ìîã êîìïåíñèðîâàòü ýòè íåäîñòàòêè è 
ïðåäîñòàâëÿë áåñöåííûé ñîöèàëüíûé îïûò, ñåé÷àñ óæå íå âûïîëíÿåò ýòîé 
ôóíêöèè. Íà ñìåíó äâîðó è óëèöå ïðèøëè ïåðñîíàëüíûå íÿíè, ðàçâèâàþ-
ùèå öåíòðû, äåòñêèå êîìíàòû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãóâåðíàíòêè è öåíòðû 
ðàçâèòèÿ áîëüøå âëèÿþò íà ñòàíîâëåíèå èíòåëëåêòà ðåáåíêà, à â äåòñêèõ 
èãðîâûõ êîìíàòàõ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ. 
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé, êîòîðûå íå ïîñåùàþò äåòñêîå äîøêîëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ 

Îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ. 

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (ÄÄÓ), â áîëüøåé ñòåïåíè ðàçâèòû êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíò-
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íîñòü è êîëëåêòèâèñòñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, à ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ ñïåöè-
àëüíî îðèåíòèðîâàííóþ íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äåòñêóþ 
èãðîâóþ êîìíàòó (ÄÈÊ) — ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò è óìåíèå àäåêâàòíî 
ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè êîíôëèêòà (ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû ñëå-
äóþùèå çàäà÷è: 

1. Îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêà; 
2. Îõàðàêòåðèçîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêîé èãðîâîé 

êîìíàòû; 
3. Èçó÷èòü êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñîöè-

àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêà â äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòå è äåòñêîì 
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè; 

4. Íà îñíîâàíèè èòîãîâ äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ðàçðàáîòàòü êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùóþ ïðîãðàììó è ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå íàèìåíåå âûðàæåííûõ êîìïåòåíöèé. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé è èññëåäîâàíèé 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èãðå è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ êîíöåïöèé 
È. Å. Áåðëÿíä, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. È. Çàõàðîâà, Ì. Êëÿéí, À. Í. Ëåîí-
òüåâà, Ì. È. Ëèñèíîé, Ã. Ë. Ëýíäðåò, Ì. Ìîíòåññîðè, Ã. À. Óðóíòàåâîé, 
À. Ôðåéä, Ä. Á. Ýëüêîíèíà.

Îñíîâíàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, îáúåäèíÿåò âñå ýòè 
ïîäõîäû, ìîæåò áûòü âûðàæåíà ïðîñòî: èãðà — ýòî îñíîâíîå ñðåäñòâî êîì-
ìóíèêàöèè ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, åãî ñïîñîá ïîçíàíèÿ ðåàëüíî-
ñòè è âõîæäåíèÿ â íåå. Îäíàêî íåÿñíî, êàê äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî 
äåòñêîå èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî è ÷òî èìåííî â íåì äîëæíî ïðîèñõîäèòü äëÿ 
îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðèîáùåíèÿ åãî ê ñîöèóìó.

Îñíîâíîé ìàòåðèàë è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêà â ðàìêàõ äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû, òàê êàê èìåííî ýòè ñïåöèàëüíî 
îðãàíèçîâàííûå èãðîâûå ïðîñòðàíñòâà åùå íå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â îòëè÷èå îò íåáîëüøèõ äåòñêèõ ñàäîâ èëè 
öåíòðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â íàøåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î êîìíàòå âðåìåííî-
ãî ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà, â êîòîðîé ïîä ðóêîâîäñòâîì (êîíòðîëåì) äåòñêèõ 
ïñèõîëîãîâ ïðîèñõîäèò åãî èãðà (èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü). Âûâîäû, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ýòîé ðàáîòå, ñäåëàíû íà îñíîâå àíàëèçà ïðèíöèïîâ ðàáîòû 
ïñèõîëîãîâ äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû «Àðáóç» â ãîðîäå Ñèìôåðîïîëå. Ýòà 
êîìíàòà èìååò ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé, âûäåëÿþùèõ åå ñðåäè 
äðóãèõ ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû è 
îðãàíèçîâàííîãî â íåé èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêà. 
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1. Ïðîñòðàíñòâî èãðîâîé êîìíàòû îðãàíèçîâàíî ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçíîîáðàçíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé 
âîçðàñòó è óðîâíþ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà; 

2. Ïðèíöèï ñàìîñòîÿòåëüíîãî (áåç ïðèñóòñòâèÿ ðîäèòåëåé) ïðåáûâàíèÿ 
ðåáåíêà â èãðîâîé êîìíàòå; 

3. Ïðèíöèï ñâîáîäíîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Â êîìíàòå óñòà-
íîâëåíà ñèñòåìà ïðàâèë: ðàçäåëåíèå èãðîâîé è îïåðàöèîííî-òåõíè÷åñêîé 
çîíû; ïîîùðåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè; íåâìå-
øàòåëüñòâî â èãðó ðåáåíêà; ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà; âåðáàëüíîå âûðàæåíèå 
ýìîöèé; ïîîùðåíèå ñîâìåñòíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïåöèôèêà èãðîâîé êîìíàòû îáóñëîâëèâàåò ñïå-
öèôè÷åñêèé êîíòèíãåíò äåòåé. Îíè, êàê ïðàâèëî, íå ïîñåùàþò äåòñêîå äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå è ýòî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè. Íàáëþäåíèå è àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ êåéçîâ, ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (5–6 ëåò), ïî-
ñåùàþùèå èãðîâóþ êîìíàòó, èìåþò ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â 
âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Ïîä ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ ñóììà 
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, à òàêæå îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ëè÷íîñòè, íàëè÷èå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò äîøêîëüíèêó àäåêâàòíî 
âçàèìîäåéñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé ñðåäå. 

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó è 
ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè: 

1. Êîìïåòåíöèÿ — «Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé» 
Ñîäåðæàíèå: óìåíèå çíàêîìèòüñÿ; ïðîñèòü ñâåðñòíèêà èëè âçðîñëîãî î 

ïîìîùè èëè ïðåäëàãàòü ïîìîùü; óìåíèå âåðáàëüíî âûðàæàòü ïîòðåáíîñòè 
è èíòåðåñû; óìåíèå ïîíèìàòü âåðáàëüíûå èíñòðóêöèè; óìåíèå ñëóøàòü, 
çàäàâàòü âîïðîñû. 

2. Êîìïåòåíöèÿ –«Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà» 
Ñîäåðæàíèå: óìåíèå âîñïðîèçâîäèòü ÷óâñòâà; ðàñïîçíàâàòü ÷óâñòâà äðó-

ãèõ; ñî÷óâñòâîâàòü; ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
3. Êîìïåòåíöèÿ — «Ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè 

ñòðåññà è êîíôëèêòà» 
Ñîäåðæàíèå: óìåíèå ïðîèãðûâàòü; óìåíèå ãîâîðèòü «íåò»; óìåíèå àäåê-

âàòíî ðåàãèðîâàòü íà îòêàç; óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé èãíîðèðîâà-
íèÿ; óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñìóùåíèåì; óìåíèå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì ñ 
ïîìîùüþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. 

4. Êîìïåòåíöèÿ — «Ãîòîâíîñòü áûòü ÷àñòüþ êîëëåêòèâà» 
Ñîäåðæàíèå: óìåíèå ìèðíî îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû / óñòóïàòü; ñïðà-

øèâàòü ðàçðåøåíèÿ/äåëèòüñÿ; ñïîêîéíî ðåàãèðîâàòü, êîãäà íå ïðèíèìàþò 
â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïû; àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü, êîãäà äðàçíÿò 
/ óìåíèå ïðîÿâëÿòü òîëåðàíòíîñòü; óìåíèå ïðèíèìàòü ïîñëåäñòâèÿ, ðåàãè-
ðîâàòü â ñèòóàöèè, êîãäà âèíîâàò ñàì. 

Äëÿ îöåíêè êàæäîé êîìïåòåíöèè ïðèìåíÿëèñü íåñêîëüêî ìåòîäèê: 
îñíîâíàÿ, äîïîëíèòåëüíàÿ, à òàêæå àâòîðñêàÿ êàðòà íàáëþäåíèé. Îñíîâ-
íàÿ è äîïîëíèòåëüíàÿ ìåòîäèêè âûïîëíÿþòñÿ äîøêîëüíèêîì ïîä ðóêî-
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âîäñòâîì ïñèõîëîãà. Àâòîðñêàÿ êàðòà íàáëþäåíèé çàïîëíÿåòñÿ âçðîñëûì 
(ïñèõîëîãîì èëè âîñïèòàòåëåì), ÷àùå âñåãî êîíòàêòèðóþùèì ñ äîøêîëü-
íèêîì â ðàìêàõ âûáðàííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, áûëè ïðèìåíåíû: 
1. Äëÿ îöåíêè êîìïåòåíöèè «Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé»: ìåòîäèêà Ì. È. Ëèñèíîé «Ôîðìû îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì» — 
îñíîâíàÿ; ìåòîäèêà «Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé» (ïîíèìàíèå ðåáåíêîì çàäà÷, ïðåäúÿâëÿåìûõ âçðîñëûì â 
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ) (Í. Å. Âåðàêñà, Í. Ñ. Äåíèñåíêîâà, 
O. À. Øèÿí, À. Â. Èëüèí); äîïîëíèòåëüíàÿ — ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êàðòà 
íàáëþäåíèé. 

2. Äëÿ îöåíêè êîìïåòåíöèè «Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà»: ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è ýìïàòèè 
ó äîøêîëüíèêîâ (Ã. À. Óðóíòàåâà, Þ. À. Àôîíüêèíà (1995), ñóáòåñò ¹ 2: 
«Îïðåäåëåíèå ýìïàòèè» (ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè) — îñíîâíàÿ; 
ìåòîäèêà «Ïîíèìàíèå ðåáåíêîì ñîñòîÿíèÿ ñâåðñòíèêà» (Í. Å. Âåðàêñà, 
Í. Ñ. Äåíèñåíêîâà, O. À. Øèÿí, À. Â. Èëüèí); äîïîëíèòåëüíàÿ — ðàçðàáî-
òàííàÿ íàìè êàðòà íàáëþäåíèé. 

3. Äëÿ îöåíêè êîìïåòåíöèè — «Ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòüâ 
ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà». Ìåòîäèêà Å. Î. Ñìèðíîâîé, Å. À. Êàëÿ-
ãèíîé «Êàðòèíêè» — îñíîâàíÿ. Àâòîðñêàÿ êàðòà íàáëþäåíèé — äîïîëíè-
òåëüíàÿ. 

4. Êîìïåòåíöèÿ — «Ãîòîâíîñòü áûòü ÷àñòüþ êîëëåêòèâà»: ðàçðàáî-
òàííàÿ íàìè êàðòà íàáëþäåíèé — îñíîâíàÿ. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà (À): 30 äîøêîëüíèêîâ 5–6 ëåò, íå ïîñåùàþùèõ äåòñêîå 

äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå (ÄÄÓ), íî ïîñåùàþùèõ äåòñêóþ èãðîâóþ êîìíàòó 
(ÄÈÊ). 

Âòîðàÿ ãðóïïà (Á): 30 äîøêîëüíèêîâ 5–6 ëåò, ïîñåùàþùèõ äåòñêîå äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå (ÄÄÓ), íî íå ïîñåùàþùèõ äåòñêóþ èãðîâóþ êîìíà-
òó (ÄÈÊ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ â âûáîðêàõ

Ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå áîëüøèíñòâà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîâå-
ðÿëîñü êðèòåðèåì õè-êâàäðàò), â îïèñàíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ áûëè 
âêëþ÷åíû: ñðåäíåå çíà÷åíèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìèíèìàëüíîå è 
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèÿ. 

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå À (ãðóïïà äåòåé, 
ïîñåùàþùèõ ÄÈÊ) áûëè âûðàæåíû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû ñî-
öèàëüíîé êîìïåòåíöèè: ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà; ãîòîâ-
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íîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà (ïî-
âåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò).

Ìåíüøå âûðàæåíà êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, à íàèìåíåå 
ðàçâèòîé îêàçàëàñü êîìïåòåíöèÿ — ãîòîâíîñòü áûòü ÷àñòüþ êîëëåêòèâà. 

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èñïûòóåìûõ ãðóïïû À ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 

Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ãðóïïå À

Ïîêàçàòåëè
ñðåäíåå çíà÷åíèå ± 

ñòàíä. îòêë.
min. è max. çíà-

÷åíèÿ
Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Ñèòóàòèâíî-äåëîâîå îáùåíèå

13,50 ± 2,13 9–17

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Âíåñèòóàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîå îáùåíèå

17,80 ± 3,85 11–24

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Âíåñèòóàòèâíî ëè÷íîñòíîå îáùåíèå

19,93 ± 5,08 11–27

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
Àâòîðñêàÿ êàðòà 

8,43 ± 1,91 6–13

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 4,47 ± 0,63 3–5
Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

11,30 ± 2,20 6–14

Óìåíèå ðåàãèðîâàòü â êîíôëèêòå 2,43 ± 0,73 1–3
Óìåíèå ðåàãèðîâàòü â êîíôëèêòå 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

11,20 ± 1,67 7–13

Êîëëåêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

7,43 ± 1,45 5–11

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ãðóïïû Á (äåòè, ïîñåùàþùèå ÄÄÓ): 
áûëè âûðàæåíû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè: Ðàç-
âèòèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è Êîëëåêòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Ìåíåå âûðàæåíîé îêàçàëàñü êîìïåòåíöèÿ Ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò, à íàèìåíåå ðàçâèòîé êîìïåòåíöèÿ — Ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî 
ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ èñïûòóåìûõ ãðóïïû Á ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ãðóïïå Á

Ïîêàçàòåëè
ñðåäíåå çíà÷åíèå 
± ñòàíä. îòêë.

min. è max. çíà-
÷åíèÿ

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Ñèòóàòèâíî-äåëîâîå îáùåíèå

13,93 ± 1,76 10–17 

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Âíåñèòóàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîå îáùåíèå

17,17 ± 2,13 13–21 

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Âíåñèòóàòèâíî ëè÷íîñòíîå îáùåíèå

22,73 ± 3,34 13–27 

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
Àâòîðñêàÿ êàðòà 

12,37 ± 1,65 9–15 

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 3,67 ± 0,76 3–5 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2 

Ïîêàçàòåëè
ñðåäíåå çíà÷åíèå 
± ñòàíä. îòêë.

min. è max. çíà-
÷åíèÿ

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

7,67 ± 0,92 6–9 

Óìåíèå ðåàãèðîâàòü â êîíôëèêòå 2,10 ± 0,71 1–3 
Óìåíèå ðåàãèðîâàòü â êîíôëèêòå 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

7,87 ± 1,41 6–11 

Êîëëåêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

12,07 ± 1,53 9–15 

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå 

Ïîñêîëüêó ìåòîäèêè «Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé», «Ïîíèìàíèå ðåáåíêîì ñîñòîÿíèÿ ñâåðñòíèêà» (â ÷èñ-
ëå àâòîðîâ Í. Å. Âåðàêñà, Í. Ñ. Äåíèñåíêîâà, O. À. Øèÿí, À. Â. Èëüèí); 
«Îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è ýìïàòèè ó äîøêîëüíè-
êîâ» ñóáòåñò ¹ 2: «Îïðåäåëåíèå ýìïàòèè» (ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷è-
âîñòè) Ã. À. Óðóíòàåâà, Þ. À. Àôîíüêèíà (1995); ìåòîäèêà «Êàðòèíêè» 
Å. Î. Ñìèðíîâîé, Å. À. Êàëÿãèíîé èìåëè ìåíüøèé ðàçáðîñ áàëëîâ ïî øêà-
ëàì, ðåçóëüòàòû áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ÷àñòîòíîãî àíàëèçà. 

Êîìïåòåíöèÿ «Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòíåòíîñòü»
Êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóïïå Á õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì äàííî-

ãî ïîêàçàòåëÿ, îäíàêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé À íå 
îáíàðóæåíû. 

Êîìïåòåíöèÿ «Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò»
Â ãðóïïå À äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëîñü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàë-

ëîâ — «5» â îöåíèâàíèè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè (

ýìï.
=2,826 ïðè <0,01). 

Êîìïåòåíöèÿ «Ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè ñòðåñ-
ñà è êîíôëèêòà» 

Â ãðóïïå À ïî âñòðå÷àåìîñòè ïðåîáëàäàë ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè îñòàëüíûìè âûáîðêàìè (

ýìï.
=1,852 ïðè <0,05 ïðè 

ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé Á). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîé êîìïåòåíöèè ó äåòåé 
ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì «êîíôëèêò» íå ðàçëè÷àëàñü äîñòîâåðíî â ãðóïïàõ.

Âûâîäû 

1. Âûðàæåííîñòü êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ äàííûõ äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ îòëè÷àåòñÿ êàê ïî êîëè÷åñâåííûì, 
òàê è ïî êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì.

2. Ñïåöèôèêà ïðèíöèïîâ ðàáîòû äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèé 
«ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» è «ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â 
ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà» (ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò). Íà íàø 
âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äîøêîëüíèêè ãðóïïû À (äåòè, ïîñåùàþ-
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ùèå ÄÈÊ) ïðåáûâàþò â ìåíüøèõ ïî ñîñòàâó ãðóïïàõ (äî 10 ÷åëîâåê), ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó ÷àùå è áîëåå êà÷åñòâåííî ïîìîãàòü êîíñòðóêòèâíî 
ðàçðåøàòü êîíôëèêòû â ãðóïïå, ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó è òî÷-
íåå àíàëèçèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Ñîáëþäåíèå ïðàâèëà 
âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ ýìîöèé áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà äåòåé, ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ èìè êàê ñîáñòâåííûõ 
ýìîöèé, òàê è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îêðóæàþùèõ. Ñôîðìèðîâàííîå 
ïðîñòðàíñòâî ïîçâîëÿåò ïðèîáðåòàòü äåòÿì íåäîñòàþùèé îïûò ñïîíòàííûõ 
èãð, à òàêæå èãð â îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ âçðîñëûõ (ðàíåå, â áîëåå áåçîïàñ-
íûå âðåìåíà, ýòî áûëà ôóíêöèÿ òàê íàçûâàåìûõ «äâîðîâûõ èãð»). 

3. Ó äîøêîëüíèêîâ èç ãðóïïû Á (äåòè, ïîñåùàþùèå ÄÄÓ), íàîáîðîò, 
âûðàæåíû êîìïåòåíöèè: «êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü» è «êîë-
ëåêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü». Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëü-
íûì êîëè÷åñòâîì êîíòàêòîâ â ãðóïïå, ïîñêîëüêó â íåé, êàê ïðàâèëî, 30 è 
áîëåå äåòåé. ×åòêèé ðåæèì äíÿ, îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ñîñòàâà ãðóï-
ïû, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé íàä èíäèâèäóàëüíûìè 
ñïîñîáñòâóþò âûðàæåííîñòè òàêîé êîìïåòåíòíîñòè êàê êîëëåêòèâíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü. 

4. Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü 
îñíîâíûå ïðîáëåìû â ðàáîòå ïñèõîëîãà êàê â äåòñêîé èãðîâîé êîìíà-
òå, òàê è â äåòñêîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Â èòîãå áûëà ðàçðàáîòàíà 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ äîøêîëüíèêîâ, ïîñåùàþùèõ 
äåòñêóþ èãðîâóþ êîìíàòó. Äàííàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàáîð èãðî-
âûõ ïðàêòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ íàèìåíåå âûðàæåííûõ êîìïå-
òåíöèé: «êîëëåêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè» è «êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè». Äëÿ äåòñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû 
ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå íàèìåíåå âûðàæåííûõ êîìïå-
òåíöèé: «ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» è «ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü â ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà» (ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò). 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äî-

øê³ëüíèêà â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ó ðîáîò³ â³äîáðàæåí³ â³äì³òí³ ïðèíöèïè 
ðîáîòè äèòÿ÷î¿ ³ãðîâî¿ ê³ìíàòè, âèä³ëåí³ ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñ-
ò³ äîøê³ëüíèêà, à òàêîæ ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ äîñë³äæåííÿ. 
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OPPORTUNITIES FOR THE DEVELOPMENT OF SOCIAL 
COMPETENCE AMONG PRESCHOOL CHILDREN IN A CHILDREN’S 
PLAYROOM AND CHILD CARE CENTERS 

Summary 
This article analyzes the possibilities of development of social competence among 

preschool children in different social situations. It reveals the distinctive principles 
of work in children’s play room. It also describes the structure and content of social 
competence of preschool children as well as the analysis of the statistical data in the 
research
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