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Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÊÐÈÇÀ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍ² ÏÅÐ²ÎÄÈ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ 

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ îñîáëèâîñò³ ó ïåð³îä ñîö³îêóëüòóðíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü, îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñîö³àëü-
íà ³äåíòè÷í³ñòü, êðèçà ³äåíòè÷íîñò³. 

Ó ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, çàïîâíåííÿ ³íôîðìà-
ö³éíîãî ïðîñòîðó îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ ìå-
õàí³çì³â ï³çíàííÿ âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ³ îñîáèñòîñò³. Øâèä-
ê³ñòü, ç ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ïåðåîö³íêè ³ñòîðè÷íèõ çíàíü, òåîð³é, 
ïîä³é ìèíóëîãî íàøî¿ äåðæàâè ³ íàðîäó â ñêëàäíèõ óìîâàõ åêîíîì³÷íîãî 
ðåôîðìóâàííÿ òà ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ñïðàâëÿº ãëèáîêèé âïëèâ íà 
ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè, ³ñòîòíî óñêëàäíþþ÷è ïðîöåñè ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿, ñïîíóêà-
þ÷è äî ïîøóê³â íàéá³ëüø ñò³éêèõ ñîö³àëüíèõ îáðàç³â, ñèìâîë³â, åòàëîí³â, 
çðàçê³â äëÿ ñàìîîòîòîæíåííÿ.

Àíàë³çóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ, Ã. Ì. Àí-
äðººâà àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî òàêèé âàæëèâèé ìåõàí³çì ï³çíàííÿ, 
ÿê êàòåãîðèçàö³ÿ, ì³ñòèòü ÿê ïåðåäóìîâó ³äåþ ñòàá³ëüíîñò³, òîáòî êàòå-
ãîð³¿ ³ âèíèêàþòü ñàìå ÿê ô³êñàö³ÿ ïåâíèõ ñòàá³ëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ðåàëüí³ ñîö³àëüí³ 
ïðîöåñè ì³ñòÿòü ïîðÿä ç ïåð³îäàìè â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ é åòàïè ãîñòðî¿ 
äåñòàá³ë³çàö³¿, âàðòî ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ 
ëþäñüêå ï³çíàííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ ñàìå â ñîö³àëüíî íåñòàá³ëüí³ ÷àñè. Ñî-
ö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü — öå íåïîãîäæåí³ñòü ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, â³äñóò-
í³ñòü çá³ãó ¿õ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ é ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó 
(Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê).

Íàø ÷àñ ïåðåäáà÷àº âàð³àòèâí³ñòü åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ð³øåíü, 
òîìó â³í º íàäçâè÷àéíî âàæêèì äëÿ ñïðèéìàííÿ ìàñîâîþ ñâ³äîì³ñòþ é 
òèì á³ëüøå äëÿ ñïðèéìàííÿ òà ï³çíàííÿ îêðåìîþ îñîáèñò³ñòþ. Ìîæíà 
âèîêðåìèòè îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ëþäèíîþ íåñòàá³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà 
(Ã. Ì. Àíäðººâà) [1]: àáñîëþòíà íåâèçíà÷åí³ñòü ñèòóàö³¿, ùî óíåìîæëèâ-
ëþº íàéáëèæ÷èé ïðîãíîç âëàñíî¿ äîë³, êàð’ºðè; ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ðîçãóáëå-
íîñò³, íåãîòîâíîñò³ æèòè ³ ïðàöþâàòè çà íîâèõ óìîâ; óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî 
áóäü-ÿêèé êîíòðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äñóòí³é; ñïðèéìàííÿ íîâèõ ìåõàí³çì³â 
ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ÿê íååôåêòèâíèõ; â³äñóòí³ñòü âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî 
â³ä ðÿäîâî¿ ëþäèíè ùîñü çàëåæèòü; ïî÷óòòÿ íåãàòèâ³çìó, íåçàäîâîëåíîñò³; 
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íà ôîí³ îñìèñëåííÿ é ïåðåîñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿ âèíèêíåííÿ ñòàíó êîãí³-
òèâíîãî äèñîíàíñó ó çâ’ÿçêó ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ óÿâëåíü ³ î÷³êóâàíü, ùî âæå 
ñêëàëèñÿ â ëþäåé, ðåàëüíèì çì³íàì ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³; íåçíàííÿ ëþäü-
ìè êðèòåð³¿â îö³íîê íîâèõ ñïîñîá³â ñîö³àëüíèõ ä³é ³ â÷èíê³â. 

Ñåðåä íàéçàãàëüí³øèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, êîòð³ ïîñòà-
þòü íà øëÿõó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, íåîáõ³äíî çâåðíóòè 
óâàãó ïåðø çà âñå íà ãëîáàëüíó ëîìêó ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ³ çì³íó 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Çëàì ñòåðåîòèï³â ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
íåïðîñòî é ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ îêðåìèìè ãðóïàìè ëþäåé ÿê êðàõ ³äåàë³â, 
âòðàòà ñìèñëó æèòòÿ. Ñèñòåìà ö³ííîñòåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ íîâî-
ãî íàáîðó çàòðåáóâàíèõ ñóñï³ëüñòâîì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, íîâîþ ³ºðàð-
õ³ºþ ö³ííîñòåé. 

Àíàë³çóþ÷è ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ â íåñòàá³ëüíèé ïåð³îä ðîçâè-
òêó ñóñï³ëüñòâà, Ã. Ì. Àíäðåººâà âèîêðåìëþº íèçêó ïîêàçíèê³â, ÿê³ íàéãî-
ñòð³øå õàðàêòåðèçóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó íà åòàï³ ðàäè-
êàëüíèõ ïåðåòâîðåíü [1]. Ñåðåä íèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº êðèçà ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà îêðåñëþºòüñÿ ÿê îñîáëèâà ñèòóàö³ÿ ñâ³äî-
ìîñò³, êîëè á³ëüø³ñòü ñîö³àëüíèõ êàòåãîð³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà 
âèçíà÷àº ñåáå ³ ñâîº ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³, çäàþòüñÿ òàêèìè, ùî âòðàòèëè 
ñâî¿ ìåæ³ é ö³íí³ñòü. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèçíà-
÷åííÿ çì³ñòó òà õàðàêòåðèñòèê ôåíîìåíó êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îêðåñëåííÿ çì³ñòó òà ñòðóêòóðè ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» ´ðóíòóºòüñÿ 
íà áàãàòèõ íàóêîâèõ òðàäèö³ÿõ ð³çíèõ ãàëóçåé çíàííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ 
ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ëþäèíè, ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñàìîáóòíîñò³ òà óí³êàëüíî¿ ïðè-
ðîäè, òîìó îñíîâí³ ³äå¿ ìîæíà ïðîñòåæèòè â ïðàöÿõ êëàñèê³â ô³ëîñîô³¿, 
àíòðîïîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿. Ô³ëîñîôñüêå òëóìà÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàöÿõ ². Êàíòà, ². Ô³õòå, Ã. Ãåãåëÿ, 
Ë. Ôåéºðáàõà, Ì. Õàéäåãåðà, À. Øîïåíãàóåðà, ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâ-
ö³â — Ì. Ì. Áàõò³íà, Â. Ñ. Á³áëåðà, À. Ô. Ëîñºâà, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³. 
Ó ïðàöÿõ àíòðîïîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó ñóòí³ñòü ëþäèíè ðîçãëÿäàëè Ì. Áó-
áåð, Ë. Ëåâ³-Áðþëü, Ì. Ì³ä, Æ.-Ï. Ñàðòð, Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí.

Ñîö³îëîãè âèçíà÷àþòü ³äåíòè÷í³ñòü ÿê êîìïëåêñ ðîëåé, ñîö³àëüíèõ ñòà-
òóñ³â, ùî îðãàí³çîâàí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç âèìîãàìè ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. Òîá-
òî ñóñï³ëüñòâî, ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè º îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè îôîðìëåííÿ 
ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷í³ñòü. Ñàìå ó ñîö³îëîã³¿ àêòèâíî äîñë³äæóâàëàñÿ òåìà îñî-
áèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à òàêîæ ïðîáëåìè âïëèâó ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà íà ìåõàí³çìè ³äåíòèô³êàö³¿ (ïðàö³ Å. Ã³ääåíñà, ². Ãîôôìàíà, 
². Ñ. Êîíà, Äæ. Ì³äà, Ñ. Ìîñêîâ³÷³, Ò. Ïàðñîíñà, Â. Î. ßäîâà òà ³í.). 

Ó ïñèõîëîã³¿ ³äåíòè÷í³ñòü íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóòòºâèé ïñèõ³÷-
íèé ôåíîìåí, ùî óìîæëèâëþº âçàãàë³ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äèíàì³÷íîþ ïîñò³éí³ñòþ òà çàçíàº òðàíñôîðìàö³¿ âïðîäîâæ æèòòÿ 
³íäèâ³äà. Â çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìó ³äåíòè÷íîñò³ âèð³øóâàëè À. Àä-
ëåð, Ì. Áîðíåâàñåð, Äæ. Áüþäæåíòàëü, Ó. Äæåéìñ, Å. Åð³êñîí, Ä. Ìàðñ³à, 
Äæ. Ì³ä, Ã. Òåäæôåë, Äæ. Òåðíåð, Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Á. Øåôåð, Á. Øëå-
äåð, Ê. Þíã òà ³í.; ó ðàäÿíñüê³é òà â³ò÷èçíÿí³é — ². Â. Àíòîíîâà, Ë. Ñ. Âè-
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ãîòñüêèé, Ï. ². Ãíàòåíêî, Ì. Â. Çàêîâîðîòíà, Â. Ë. Çëèâêîâ, Í. Ë. ²âàíîâà, 
Þ. Ë. Êà÷àíîâ, ². Ñ. Êîí, Ê. Â. Êîðîñòåë³íà, Â. Ñ. Ìàëàõîâ, Â. Ñ. Ìóõ³íà, 
Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Â. Ì. Ïàâëåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ë. Á. Øíåéäåð òà 
³í. [3; 5; 6; 7; 9; 10; 11; 13].

Â óìîâàõ åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà ñîö³îêóëüòóðíèõ òðàíñôîðìàö³é 
ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàþòüñÿ çì³íè óÿâëåíü îñîáèñòîñ-
ò³ ïðî ñåáå òà ñâ³ò, òîáòî íàäçâè÷àéíî àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè, ùî âèÿâëÿº ñåáå ó ôîðì³ êðèçè ³äåí-
òè÷íîñò³.

Çì³íþâàííÿ (àáî òðàíñôîðìàö³ÿ) ³äåíòè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ëþäè-
íà ïîòðàïëÿº â íîâ³ ñîö³àëüí³ óìîâè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî ñâîº ñòàíîâèùå ó ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³ ïåðåáóäîâóºòüñÿ 
òà ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà ³ºðàðõ³ÿ ñîö³àëüíèõ ³äåíòè÷íîñòåé. Öåé ïðîöåñ ðåàë³-
çóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â: âñòóï ëþäèíè äî íîâî¿ ãðóïè, ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ çîâí³øí³õ ãðóï, çì³íà ñòàòóñ³â ãðóï, âèíèêíåííÿ ïðîòèð³÷ 
ì³æ ãðóïàìè òîùî. 

Áóäü-ÿêà ñèñòåìà, ùî åâîëþö³îíóº, íàïðèêëàä, ñèñòåìà ³äåíòè÷íîñò³, 
ðóõàºòüñÿ ó á³ê óñòàëåíîãî ñòàíó. ßêùî â ðåçóëüòàò³ çì³íè ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ³ ñòàº ïðîâ³äíîþ ðàí³øå íå àêòóàë³çî-
âàíà ³äåíòè÷í³ñòü, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà óñåðåäèí³ âñ³º¿ ñèñòåìè ³äåí-
òè÷íîñòåé. ßêùî íà ïåðåäí³é ïëàí âèõîäèòü îäíà ç áàçîâèõ ³äåíòè÷íîñ-
òåé, çì³íè â ñèñòåì³ ìåíø ñóòòºâ³, òîìó ùî çâ’ÿçêè óñåðåäèí³ áàçèñíèõ 
³äåíòè÷íîñòåé á³ëüø ñòàá³ëüí³ ³ ñèëüí³. ßêùî ïðîâ³äíîþ ñòàº îäíà ç êî-
ðîòêî÷àñíèõ ³äåíòè÷íîñòåé, àñèìåòð³ÿ ñòàº çíà÷íîþ ³ ïîòð³áåí ÷àñ ³ çíà-
÷íà ïåðåáóäîâà â ñèñòåì³ ³äåíòè÷íîñòåé, ùîá ñèñòåìà ïðèéøëà äî ñòàíó 
ñò³éêî¿ ð³âíîâàãè. Îòæå ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³ ñêëàäíà, áàãàòîð³âíåâà, 
ö³ë³ñíà ³ ì³ñòèòü àêòóàëüí³ ³ íåàêòóàëüí³, çíà÷óù³ òà íåçíà÷óù³, ñòðèæíå-
â³ (áàçèñí³, äîì³íóþ÷³ ³ ñò³éê³ ó ÷àñ³) ³ ëîêàëüí³ (ñèòóàòèâí³ — âàð³àòèâí³) 
³äåíòè÷íîñò³. 

Ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ ïîâíî ³ ãàðìîí³éíî ç 
ÿâíî âèðàæåíèìè ïîçèòèâíèìè åôåêòàìè îòîòîæíåííÿ, à ìîæå ïåðåá³ãàòè 
ñêëàäíî ³ äèñêîìôîðòíå. Íà äóìêó Ë. ². Àíöèôåðîâî¿ [2], ïðîöåñ ³äåíòèô³-
êàö³¿ óñêëàäíþºòüñÿ, ÿêùî îñîáèñò³ñòü ïåðåáóâàº â æèòòºâî íåâèçíà÷åíèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

Âòðàòà ³äåíòè÷íîñò³ ïðèçâîäèòü äî ö³íí³ñíî¿ äåñòðóêö³¿, íåóçãîäæåíîñò³ 
ö³ííîñòåé àáî ¿õ ïîâíî¿ âòðàòè — àíîì³¿, ùî îñîáëèâî íåáåçïå÷íî â ìàñø-
òàáàõ íàö³¿, ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè òàêèé ñòàí º ´ðóíòîì ³ ñîö³àëüíèõ äå-
ñòðóêö³é. Âòðàòà ³äåíòè÷íîñò³ çàïåðå÷óº çäàòí³ñòü ðîçóì³òè òà çíàõîäèòè 
³ñòèíí³ áóòòºâ³ ñìèñëè, íå ïðèïóñêàþ÷èñü ïðèéíÿòòÿ ïîâíî¿ ³íäèâ³äóàë³çà-
ö³¿ ëþäèíè òà, îäíî÷àñíî, áåçñèëëÿ ñóñï³ëüñòâà. ßê ï³äêðåñëþº Â. Õüîñëå, 
«áóäü-õòî, áàæàþ÷è çðîçóì³òè ñó÷àñíèé ñâ³ò, íå çìîæå äîñÿãíóòè ñâîº¿ 
ìåòè, íå çðîçóì³âøè ëîã³êè êðèçè ³äåíòè÷íîñò³» [12, ñ.112]. 

Ïðîöåñ ïåðåîö³íêè òà â³äáîðó ³äåíòè÷íîñòåé â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ëþäèíè, íàáóâàþ÷è îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ó ïåð³îäè ñêëàäíèõ ñî-
ö³àëüíèõ çì³í. Ëþäè ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè «íåïðèäàòí³ñòü», íååôåê-
òèâí³ñòü ñòàðèõ ïåðåêîíàíü, íîðì ³ ö³ííîñòåé, ó òîé æå ÷àñ íîâ³ ö³ííîñò³ º 
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ùå íåñôîðìîâàíèìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî÷óòòÿ ðîçãóáëåíîñò³ òà íåâèçíà-
÷åíîñò³. 

Ï³ä êðèçîþ ³äåíòè÷íîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ïåð³îäè÷íî ïîâòîðþâàíå ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ãîñòðå, îáìåæåíå â ÷àñ³, ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ íåìîæëèâîñò³ 
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ö³ëåé, çàâäàíü, ïëàí³â. Òàê³ ïåðåæèâàííÿ «áëîêóþòü» 
ìîæëèâîñò³ é ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, ïîçáàâëÿþòü ¿¿ íà äåÿêèé ÷àñ çäàòíîñò³ 
ïðîòèñòîÿòè ñèòóàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè êîíòðîëþ íàä íåþ, íàä ñâî-
¿ìè åìîö³ÿìè, ïîâåä³íêîþ òà ä³ÿëüí³ñòþ. Äåô³í³ö³þ «êðèçà ³äåíòè÷íîñò³» 
ðîçóì³þòü ÿê íåë³í³éíèé íåð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê ïåðåæèâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ 
áóòòÿ, âò³ëåííÿ ñâîº¿ «ñàìîñò³», ðåàë³çîâàíîñò³ âëàñíî¿ «ß»-êîíöåïö³¿ [13]. 

²äåíòè÷í³ñòü º ãîìåîñòàòè÷íîþ ñèñòåìîþ, ùî ïðàãíå äî çáàëàíñîâàíî¿ 
óçãîäæåíîñò³ ñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ àñïåêò³â: ÿêùî çá³ëüøóºòüñÿ ïðî-
ÿâ îñîáèñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â, öå ï³äñèëþº ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü æèòòºâèõ 
ïðàêòèê, àëå îäíî÷àñíî ìîæå ïðèçâåñòè äî êîíôë³êò³â ³ç ñîö³àëüíèìè ³í-
ñòèòóòàìè; ç ³íøîãî áîêó, ñò³éêå ïðåâàëþâàííÿ ñîö³àëüíîãî ïîëþñó é êðè-
òè÷íå çìåíøåííÿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî êðèçè îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç âòðàòîþ ñàìîñò³. 

Ìîæëèâ³ âàð³àíòè ïîäîëàííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ îïèñóþòüñÿ ÿê êîí-
ñòðóêòèâí³ (ãàðìîí³éí³) òà äåñòðóêòèâí³ (äèñãàðìîí³éí³). ßê ïðàâèëî, ó 
âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ «êðèçà» ï³äêðåñëþþòüñÿ íàñòóïí³ ìîìåíòè: 

– íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ðåàëüíîþ òà ³äåàëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ; 
– êîíôë³êò ì³æ ñôîðìîâàíîþ êîíô³ãóðàö³ºþ åëåìåíò³â ³äåíòè÷íîñò³ ³ 

â³äïîâ³äíèì ñïîñîáîì «âïèñóâàííÿ» ñåáå â îòî÷óþ÷èé ñâ³ò; 
– íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè íîðìàòèâíèì âèìîãàì ñîö³àëüíîãî ñåðå-

äîâèùà; 
– ðóéíóâàííÿ óìîâ ìîæëèâîñò³ ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ÿê 

àóòîòîòîæíî¿ îñîáèñòîñò³; 
– âòðàòà á³îãðàô³¿ [6].
Âîäíî÷àñ êðèçà — öå ìîìåíò ðîçâèòêó, çì³íè, êðèòè÷íèé ïåð³îä ï³äâè-

ùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ çðîñòàþ÷èõ ïîòåíö³é, àíòàãîí³ñòè÷íå äæåðåëî ôîðìóâàí-
íÿ ïðèñòîñîâàíîñò³ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Ó ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ïðîòèð³÷÷ÿ ðîçâè-
òêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà òà ¿õ âïëèâ íà ³äåíòèô³êàö³þ ëþäèíè. Çîêðåìà 
âèÿâëåíî òåíäåíö³¿, ùî âåäóòü äî çðîñòàííÿ â ñòðóêòóð³ ³äåíòè÷íîñò³ åëå-
ìåíò³â ñïîíòàííîñò³, ôðàãìåíòàðíîñò³, âèïàäêîâîñò³. Äî öèõ òåíäåíö³é íà-
ëåæàòü: çðîñòàííÿ çíà÷óùîñò³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, «àâ-
òîðñòâî ëþäèíè íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü» (Ô. Þ. Âàñèëþê); çì³íà ñïîñîá³â 
ïîáóäîâè ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ — íà çì³íó òðàäèö³éíîìó ïðèí-
öèïó â³äíîñèí ³íäèâ³äà òà ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü 
ïðîöåñ äåç³íòåãðàö³¿ é îïîðó ³íäóñòð³àëüíèì ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòàì, áþðî-
êðàò³¿, íàëåæíîñò³ äî íàö³îíàëüíî¿ äåðæàâè, ñóòî ðèíêîâèì â³äíîñèíàì, 
íåâèçíà÷åíîñòÿì ãëîáàëüíî¿ åêîíîì³êè ³ ìàñîâî¿ êóëüòóðè. 

Ñåðåä ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí, ÿê³ ïîðîäæóþòü ñèòóàö³þ «³äåíòèô³êàö³éíî¿ 
íåâèçíà÷åíîñò³», âèîêðåìëþþòüñÿ çì³íè â ñòàòóñíèõ ñòðóêòóðàõ ³ ïîçè-
ö³ÿõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ùî âèíèêëè ó ïîñòðàäÿíñüêèé ïåð³îä; ñòàíîâëåí-
íÿ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè, ùî ïîñëàáëþº ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ òà ñïîíóêàº 
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øóêàòè âëàñíèé ³íäèâ³äóàëüíèé øëÿõ âèæèâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿; «ñèñòåì-
íà êðèçà ñóñï³ëüñòâà», ùî ñòâîðåíà ñóïåðå÷ëèâèìè òåíäåíö³ÿìè â ðîçâè-
òêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà (ãëîáàë³çàö³ºþ òà, îäíî÷àñíî, íàö³îíàëüíî-
åòí³÷íèì ³ äåðæàâíèì â³äîêðåìëåííÿì, îð³ºíòàö³ºþ ó ñâî¿õ ïåðåâàãàõ íà 
Çàõ³ä ³ íà Ñõ³ä). Îñîáëèâî À. Ñ. Çóáåíêî ï³äêðåñëþº òàêèé ÷èííèê, ÿê 
âóçüêèé ñïåêòð çàñòîñîâóâàíèõ ³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðàêòèê. Íà ¿¿ ïîãëÿä, 
ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ äâ³ òàêèõ ïðàêòèêè: 
êîíñåðâàòèâíî-ðåòðîñïåêòèâíà ìîäåëü, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ³äåíòèô³êàö³þ ç 
âëàñíîþ ³ñòîð³ºþ ³ íàðîäíîþ êóëüòóðîþ, ³ ïðàêòèêà îð³ºíòàö³¿ «íà ³íøèõ» 
øëÿõîì îòîòîæíåííÿ ç äåìîêðàòè÷íèìè «ðîçâèíóòèìè» êðà¿íàìè Çàõîäó. 

Ó ïñèõîëîã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, ÿêà âèíèêëà ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ â ðóñë³ ïîä³éíî-á³îãðàô³÷íîãî ï³äõîäó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ïîä³¿ 
æèòòºâîãî øëÿõó», òîáòî ïîâîðîòíîãî, çëàìíîãî, êðèçîâîãî åòàïó, íà ÿêî-
ìó îñîáèñò³ñòþ ïðèéìàþòüñÿ âàæëèâ³ ð³øåííÿ íà òðèâàëèé ÷àñ (Á. Ã. Àíà-
íüºâ, Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Ô. Þ. Âàñèëþê, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí). Òàê³ ïîâîðîò-
í³ ìîìåíòè ïîçíà÷àþòüñÿ ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè ÿê «êðèçè» (Å. Åð³êñîí, 
Äæ. Ìàðñ³à), «êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿», «ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿» (Ë. ². Àíöè-
ôåðîâà), «á³îãðàô³÷í³ ïîä³¿» (Î. Î. Êðîí³ê).

Êîëè ëþäèíà âèçíà÷àº ñåáå, âîíà çàñòîñîâóº ïðîöåñè ³äåíòèô³êàö³¿ /
â³ä÷óæåííÿ äëÿ ö³ëåé êàòåãîðèçàö³¿ òà ñàìîêàòåãîðèçàö³¿. Çáåðåæåííÿ áà-
ëàíñó ì³æ ³äåíòèô³êàö³ºþ òà â³ä÷óæåííÿì ó êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ óìî-
âàõ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äà, íà äóìêó Ë. Á. Øíåéäåð, çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø 
ãóìàííå ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ³íøîãî ³íäèâ³äà â ñèñòåì³ «ß» — «²íøèé» 
[13, ñ. 34]. 

Ïðè ïîðóøåíí³ áàëàíñó ïðîöåñ³â ³äåíòèô³êàö³¿ / â³ä÷óæåííÿ ìîâà éäå 
ïðî êðèçó ³äåíòè÷íîñò³. ²äåíòèô³êàö³éí³ ïðîöåñè ïåðåâàæàþòü ó çíàéî-
ìèõ, çâè÷íèõ, ñòàá³ëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàâ³òü ó êðàéí³õ âèïàäêàõ, êîëè ïî-
÷óòòÿ òîòîæíîñò³ ÿâíî âèðàæàºòüñÿ, ùî çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ áåçïåêó ³ 
ñïîê³é, ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çîâñ³ì óíèêàòè íîâèõ ëþäåé, íåâèçíà÷åíèõ 
ñèòóàö³é, íåçíàéîìèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà 
ñàìîäîñòàòíîñò³ º «ðîçìèòèì», íå÷³òêèì, òîáòî Ë. Á. Øíåéäåð çàóâàæóº, 
ùî ëþäèíà çäàòíà íàçâàòè ñâî¿ ð³çí³ ³äåíòèô³êàö³¿ (âèçíà÷èòè äëÿ ñåáå 
«Õòî «Ìè»?), àëå ïåâíèé ñòðèæåíü òà âåêòîð ðîçâèòêó, ùî ¿õ ïîºäíóº, 
â³äñóòí³. 

Êîëè ñèòóàö³ÿ º íåçâè÷íîþ äëÿ ëþäèíè àáî íåñòàá³ëüíîþ, ì³íëèâîþ, 
ëþäèíà íå âñòèãàº îð³ºíòóâàòèñÿ â ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè îòî÷óþ÷³ ëþäè íå 
º âç³ðöåì ïîâåä³íêè — öå «²íø³», âîíè ä³þòü, ãîâîðÿòü ³íàêøå, äîòðèìó-
þòüñÿ ³íøèõ íîðì ³ ïðàâèë — çðîñòàº ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ, ïîðóøóºòüñÿ 
äèíàì³êà ³äåíòè÷íîñò³, ëþäèíà ìîæå îïèíèòèñÿ â ³çîëÿö³¿. Òàêèì ÷èíîì, 
ïîíÿòòÿ «êðèçà» õàðàêòåðèçóº ñèòóàö³þ, êîëè êîëèøíÿ ³äåíòè÷í³ñòü º 
íåàäåêâàòíîþ íîâ³é ñèòóàö³¿ òà óìîâàì, ùî âæå çì³íèëèñÿ. Êðèçà ìîæå 
çàâåðøèòèñÿ íàâ³òü âòðàòîþ ³äåíòè÷íîñò³, êîëè ³ñíóþòü «Âîíè» òà ³ñíóº 
«ß», àëå ó ëþäèíè âèíèêàþòü ñêëàäíîù³ ç ÷³òêèì âèçíà÷åííÿì «Õòî «ß»? 

«Âèõ³ä ³ç êðèçè ìîæëèâèé ÷åðåç ïîøóê, çíàõîäæåííÿ íîâèõ äæåðåë 
³íôîðìóâàííÿ, ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíîñò³, çóñòð³÷ ç³ çíà÷óùèì 
²íøèì (òðàíñëÿòîðîì). ²íôîðìàö³ÿ íàêîïè÷óºòüñÿ, âèîêðåìëþºòüñÿ ñó-
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êóïí³ñòü äèôåðåíö³þþ÷èõ îçíàê, ñèòóàö³ÿ äîâèçíà÷àºòüñÿ ³ çíîâ ñòàº ïðè-
éíÿòíîþ, çíàéîìîþ, òåðïèìîþ. Çíîâ âèíèêàº ïðè÷åòí³ñòü äî ³íøèõ ëþäåé 
òà ¿õ ðîçóì³ííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ «Ìè», äîñÿãàºòüñÿ ³äåíòè÷í³ñòü ÿê 
ïî÷óòòÿ òîòîæíîñò³ äî ñàìîãî ñåáå, ³íøèõ ëþäåé, íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
Ñòðóêòóðóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ îçíà÷àº ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü òà óïîðÿäêîâàí³ñòü 
ïðîöåñó ðîçãîðòàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ôåíîìåíó ôóíêö³îíàëüíîãî òà åêçèñ-
òåíö³éíîãî áóòòÿ» [13, ñ. 35–36].

Â ïåð³îä òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í ñó÷àñíà îñîáèñò³ñòü îïèíÿºòüñÿ â 
ñèòóàö³¿, ùî ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó íåãàòèâí³é àâòîíîì³¿, â³äñóòíîñò³ æèòòºâèõ ïëàí³â, ðîçìèòîñò³ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé, íåâèçíà÷åíîñò³, ïî÷óòò³ áåçïîðàäíîñò³, äåç³íòåãðàö³¿ 
(Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Ï. Ï. Ãîðíîñòàé, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ì. Ì. Ñëþñàðåâ-
ñüêèé, Â. Î. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî). Êðèçîâ³ ïîä³¿ âèêëèêàþòü, ÿê ïðà-
âèëî, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ñòàí³â, íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ñòåðåîòèï³çàö³¿ ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííþ 
íåàäåêâàòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, çìåíøóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä ðàäÿíñüêèõ ó÷åíèõ, ùî âíåñëè âàãîìèé âêëàä ó 
äàíó ïðîáëåìó, ñë³ä íàçâàòè Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Î. Ð. Ëóð³þ, Â. Ñ. Ìåðë³íà, 
Â. Ì. Ì’ÿñèùåâà, C. Ë. Ðóá³íøòåéíà òà ³í. Î. Ì. Ëåîíòüºâ ó ñâî¿é êîíöåï-
ö³¿ äîâ³â, ùî ëþäèíà, íàâ³òü ÿêùî âîíà ìàº ÷³òêî âèçíà÷åíèé ïðîâ³äíèé 
ìîòèâ òà ãîëîâíó ìåòó ó æèòò³, íå æèâå ò³ëüêè îäíèì ìîòèâîì — ïîâå-
ä³íêà ëþäèíè çàâæäè ïîë³ìîòèâîâàíà. Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò 
ïîðîäæóºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâîþ, êîíêóðåíòíîþ âçàºìîä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ìî-
òèâ³â îñîáèñòîñò³.

Ô. Þ. Âàñèëþê íàãîëîøóº íà òîìó, ùî êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ — öå ïî-
÷àòîê ñòàíîâëåííÿ ñïðàâæíüîãî àâòîðñòâà ó âèçíà÷åíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ïîãëÿä³â íà æèòòÿ, òîìó ùî îñîáèñò³ñòü ñòàº â³äïîâ³äàëüíîþ çà âëàñíó 
ñóá’ºêòí³ñòü çà äîïîìîãîþ â³äîñîáëåííÿ â³ä îáðàçó «ß» â î÷àõ íàéáëèæ÷îãî 
äîâê³ëëÿ, ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïîçèö³éíèõ òà ïîë³òè÷íèõ äåòåðì³íàö³é 
ïîêîë³íü. Öåé ïåð³îä, ÿêèé ìàº íàçâó êðèçîâîãî àáî êîíôë³êòíîãî, âèçíà-
÷àºòüñÿ ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ âòðàòè ïîïåðåäí³õ ö³ííîñòåé, óÿâëåíü, ³íòå-
ðåñ³â ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì ðîç÷àðóâàíü [4]. Òîìó Ô. Þ. Âàñèëþê ï³äêðåñëþº, 
ùî êðèçà ìàº íå ò³ëüêè íåãàòèâí³, àëå é ïîçèòèâí³ íàñë³äêè. Êðèçà ÷àñòî 
ïðèçâîäèòü äî ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êóëüòóðíîãî îíîâëåííÿ, îñîáèñò³ñíîãî ðîñ-
òó ³ ïðîãðåñó ó ðîçâèòêó. Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ñïðèÿº ïîäîëàííþ ñòàãíàö³¿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó íàáóòò³ çì³ñòó, âèçíà÷åíí³ ö³ííîñ-
òåé òà ¿õ ðåàë³çàö³¿, òîáòî çàâäÿêè ïîäîëàííþ êðèçè âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü 
çì³íè ñèòóàö³é, ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ïîâåä³íêè ëþäèíè ó 
íåñòàá³ëüíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ïîáóäîâà ³ºðàðõ³¿ â ñèñòåì³ ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³ òà ì³ðè óñâ³äîìëåííÿ ó ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³. Äëÿ 
«â³äáîðó» íàéá³ëüø âäàëî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñò³éêî¿, òàêî¿, ùî â³äïîâ³äàº ñîö³-
àëüí³é ñèòóàö³¿, çàñòîñîâóºòüñÿ ìåõàí³çì êîíêóðåíö³¿ ì³æ ð³çíèìè âèäàìè 
³äåíòè÷íîñòåé, çàâäÿêè ÷îìó çä³éñíþºòüñÿ ïåðåîö³íêà âàæëèâîãî òà íå-
âàæëèâîãî, àêòóàëüíîãî òà íåàêòóàëüíîãî, çàðàç íåàêòóàëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ 
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â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí, â³äáóâàºòüñÿ âçàºìíå ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåí-
íÿ, çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ áàçèñíèõ òà ñèòóàòèâíèõ ³äåíòè÷íîñòåé. 

Äî îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ îôîðìëþþòü ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü îñî-
áèñòîñò³, íàëåæàòü ñîö³àëüíà êàòåãîðèçàö³ÿ, ÿê ïðèïèñóâàííÿ ñåáå äî ïåâ-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ÷ëåíñòâà àáî ñîö³àëüíî¿ êàòåãîð³¿; ñîö³àëüíà ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ — ç’ÿñóâàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ çàãàëüíèõ ðèñ ç ö³ºþ ãðóïîþ, çàâäÿêè 
÷îìó îêðåñëþºòüñÿ ³ íàáóâàº çì³ñòó ôåíîìåí «Ìè»; ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ, 
ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü â³äìåæóâàòè ñâîþ ãðóïó â³ä «²íøèõ».

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè íàáóòòÿ ëþäèíîþ ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ º ïðîöåñè ³äåíòèô³êàö³¿ / â³ä÷óæåííÿ, òîáòî îòîòîæíåííÿ 
ñåáå ç ïåâíîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ, íàáóòòÿ â³äïîâ³äíèõ ðîëåé ³ ñòàòóñ³â, 
àáî ñóá’ºêòèâíå â³äòîðãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ 
³äåíòèô³êàö³ºþ — â³ä÷óæåííÿì º ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ êðèçè ³äåíòè÷-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. 
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PERSONALITY’S IDENTITY CRISIS IN INSTABLE PERIODS 
OF HUMAN SOCIETY DEVELOPMENT 

Summary 
The article analyzes the scientific approaches to the definition of the crisis of per-

sonality’s identity, especially during its socio-cultural and the economic transforma-
tion of society. 
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