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Âñòàíîâëåíî, ùî æèòòºòâîð÷èé ïîòåíö³àë (ð³âåíü ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³) ìîæíà ââàæàòè îñîáèñò³ñíèì êîðåëÿòîì ÷àñîâèõ 
ïåðñïåêòèâ â îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Ïîêàçàíî, ùî çäàòí³ñòü äî æèòòºòâîð-
÷îñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç îð³ºíòàö³ºþ «ìàéáóòíº». Âèçíà÷åíî, ùî íèçüêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷àñîâèìè ïåðñïåêòèâàìè 
«íåãàòèâíå ìèíóëå» òà «ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». Âèÿâëåíî, ùî ÷àñîâà 
ïåðñïåêòèâà «ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» âèðàæåíà â îñ³á þíàöüêîãî â³êó íå-
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè, ìèíóëå, òåïåð³øíº, ìàéáóòíº, æèòòº-
òâîð÷³ çä³áíîñò³, æèòòºòâîð÷³é ïîòåíö³àë, þíàöüêèé â³ê. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Íàéá³ëüøèé íàóêîâèé ïîòåíö³àë ç òî÷êè çîðó ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè 
ó ïñèõîëîã³¿ ìàþòü äîñë³äæåííÿ îíòîãåíåòè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâè-
òêó àêòèâíî¿, òâîð÷î¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþäèíè — ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó, çäàòíîãî äî åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ âàæëèâèõ æèòòºâèõ 
âèáîð³â. Ñïåöèô³÷íèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó º ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè — áà÷åííÿ ç òåïåð³ø-
íüîãî â ìèíóëå òà ìàéáóòíº, çäàòí³ñòü äî îñìèñëåííÿ ïëèíó ÷àñó âëàñíîãî 
æèòòÿ â áóäü-ÿêîìó éîãî íàïðÿìêó, ìîæëèâ³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ ìèíóëî-
ãî, òåïåð³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî òà ïîºäíóâàííÿ öèõ ÷àñîâèõ êîìïîíåí-
ò³â æèòòÿ ó ñâ³äîìîñò³ òà ï³äñâ³äîìîñò³. ²ñòîòíèé âïëèâ öüîãî ôåíîìåíó 
íà ðåãóëÿö³þ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè çóìîâëþº îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ïîáóäîâè ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ 
îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é 

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè º òå, ùî, çà âè-
ñëîâîì Ë. Àíöèôåðîâî¿, «áóäóþ÷è ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, ëþäèíà êåðóºòü-
ñÿ ïåâíîþ ñèñòåìîþ óÿâëåíü ïðî ñâîº ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº... 
ñàìå âîíè º îñíîâîþ äîâãîñòðîêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèòòÿ» 
[1, ñ. 15]. Âèçíàííÿ öüîãî ôàêòó ïðèâåëî äî òîãî, ùî ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè 
ñòàëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçðîáêîþ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè 
ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó.
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Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïî÷àòîê åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçóþòü ç ³äåÿìè Ê. Ëåâ³íà, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ òåðì³í 
«÷àñîâà äîâæèíà» òà Ë. Ôðåíêà, ÿêèé çàïðîâàäèâ ïîíÿòòÿ «÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà» [3]. Àíàëîã³÷íèì äî ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè º ïîíÿòòÿ «÷àñîâèé 
êðóãîç³ð», çàïðîâàäæåíå Ï. Ôðåññîì, ÿêèé ðîçãëÿäàâ éîãî ÿê ³íòåãðàö³éíó 
õàðàêòåðèñòèêó ðîçâèòêó ÷àñîâèõ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3]. 

Ê. Ëåâ³í ðîçãëÿäàâ ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº ÿê ÷àñ-
òèíè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ: «Ïñèõîëîã³÷íå ïîëå, ùî ³ñíóº íà äàíèé ìîìåíò, 
ì³ñòèòü ó ñîá³ òàêîæ ³ óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñâîº ìèíóëå òà ìàéáóòíº. 
²íäèâ³ä ñïðèéìàº íå ò³ëüêè ñâîþ ïîòî÷íó ñèòóàö³þ, ó íüîãî íàÿâí³ òàêîæ 
ïåâí³ î÷³êóâàííÿ, áàæàííÿ, ñòðàõè òà ìð³¿ ïðî ìàéáóòíº. Éîãî ïîãëÿäè íà 
ñâîº ìèíóëå ÷àñòî íåïðàâèëüí³, âò³ì, âîíè ñòàíîâëÿòü ó éîãî æèòòºâîìó 
ïðîñòîð³ «ð³âåíü ðåàëüíîñò³» ìèíóëîãî» [6, ñ. 246]. Îòæå, Ê. Ëåâ³í ãîâî-
ðèòü ïðî ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, ùî «ì³ñòèòü ó ñîá³ ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, ³ 
ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº ð³âíÿ ðåàëüíîñò³ òà ð³çíèõ ð³âí³â ³ððåàëüíîãî» [6, 
ñ. 246]. 

Ó ðàäÿíñüê³é òà ñó÷àñí³é ðîñ³éñüê³é ³ óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ òàêîæ âè-
êîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè àáî áëèçüê³ äî íå¿ êàòåãîð³¿. 

Òàê, ñïåöèô³÷íèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, çàâäÿêè ÿêîìó îñîáèñ-
ò³ñòü çä³éñíþº ñóá’ºêòíó ðåãóëÿö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, º òå, ùî Â. Êî-
âàëüîâ íàçèâàâ ³íäèâ³äóàëüíîþ ÷àñîâîþ òðàíññïåêòèâîþ, ÿêà ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ «íàñêð³çíå áà÷åííÿ ç òåïåð³øíüîãî â ìèíóëå òà ìàéáóòíº, òîáòî çäàò-
í³ñòü îñìèñëåííÿ ³íäèâ³äîì ïëèíó ÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ â áóäü-ÿêîìó éîãî 
íàïðÿìêó, ìîæëèâ³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ ìèíóëîãî, ìàéáóòíüîãî ³ òåïåð³ø-
íüîãî òà ïîºäíóâàííÿ öèõ ÷àñîâèõ êîìïîíåíò³â ëþäñüêîãî æèòòÿ â éîãî 
ñâ³äîìîñò³ òà ï³äñâ³äîìîñò³» [5, ñ. 224]. Ôîðìóâàííÿ ÷àñîâî¿ òðàíññïåêòè-
âè, íà äóìêó Â. Êîâàëüîâà, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñàìèì ïðîöåñîì ðîçâèòêó äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè, îñê³ëüêè âîíà º, ïî ñóò³, ñïåöèô³÷íîþ ôîðìîþ ïñèõ³÷íîãî 
â³äîáðàæåííÿ òà ñâ³äîìîãî îïîñåðåäêóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó. 

Â³äîìó ñó÷àñíó êîíöåïö³þ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ùî â³äîáðàæàº óñòàíîâ-
êè, ïåðåêîíàííÿ é ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ÷àñîì, ðîçðîáèëè Ô. Ç³ìáàðäî òà 
Äæ. Áîéä [4]. Âîíè âèä³ëèëè ø³ñòü íàéïîøèðåí³øèõ ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ: 

– ïîçèòèâíå ìèíóëå — ëþäè ³ç ö³ºþ ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ ìàþòü òå-
ïëå, ñåíòèìåíòàëüíå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî; 

– íåãàòèâíå ìèíóëå òàê ñàìî îö³íþº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïîä³é, ùî 
âæå â³äáóëèñÿ, àëå, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿ îð³ºíòàö³¿, â³äîáðàæàº çà-
ãàëüíå ïåñèì³ñòè÷íå, íåãàòèâíå, â³äðàçëèâå ñòàâëåííÿ äî ïðîéäåíîãî åòàïó 
æèòòÿ; 

– ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº ïîâ’ÿçàíå ç áåçòóðáîòíèì ñòàâëåííÿì äî æèò-
òÿ, îð³ºíòàö³ºþ íà ïîøóê çàäîâîëåíü, íàñîëîäè â òåïåð³øíüîìó, â³äñóò-
í³ñòü òóðáîòè ïðî çàâòðàøí³é äåíü; 

– ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº â³äîáðàæàº áåçïîðàäíå, áåçíàä³éíå ñòàâëåííÿ 
äî ìàéáóòíüîãî, â³äñóòí³ñòü ïëàí³â òà çíà÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé; 

– ìàéáóòíº â³äîáðàæàº çàãàëüíå ïðàãíåííÿ äî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ 
îáðàíèõ ö³ëåé. 
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Çà òâåðäæåííÿì äîñë³äíèê³â, õî÷à ö³ ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè òåîðåòè÷íî íå 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, âò³ì åìï³ðè÷íî ìîæíà âèçíà÷èòè ïåâí³ ïàòòåðíè â ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ÷àñîâèõ ïðîô³ëÿõ: õîë³ñòè÷íèé (âì³ííÿ æèòè òåïåð³øí³ì, 
äîëó÷àþ÷è äî íüîãî ìèíóëå òà ìàéáóòíº), ãåäîí³ñòè÷íèé (çíàõîäæåííÿ 
ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü íà âñ³õ åòàïàõ æèòòÿ) òà ôàòàë³ñòè÷íèé (íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî) [4]. 

×èñëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ Ô. Ç³ìáàðäî òà Äæ. Áîéä âè-
ÿâèëè ñóòòºâèé âïëèâ ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ íà ð³çí³ àñïåêòè ³ñíóâàííÿ ëþ-
äèíè: ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàð-
êîòèê³â, àçàðòíèõ ³ãîð, òóðáîòó ïðî ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, ïîáóäîâó äðóæí³õ 
òà ³íòèìíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ðåãóëþâàííÿ êàð’ºðè, âèòðà÷àííÿ 
ãðîøåé òà ³í. [4]. 

Îòæå, ñóòòºâå çíà÷åííÿ ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ ÿê ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó 
îðãàí³çàö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó 
äîâåäåíî, õî÷à íå âñ³ âàæëèâ³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè âèâ÷åíî, ùî é çóìî-
âèëî àêòóàëüí³ñòü òåìè öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ðîçâèòêîì æèò-
òºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé (æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó) îñîáèñòîñò³ òà ÷àñîâèìè 
ïåðñïåêòèâàìè îñ³á þíàöüêîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ 

Â ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ â ðîáîò³ áðàëî ó÷àñòü 110 îñ³á â³êîì â³ä 19 äî 
24 ðîê³â (49 ä³â÷àò òà 61 þíàê). Îáðàííÿ ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ äîñë³äæó-
âàíèõ áóëî âèçíà÷åíî âåëèêèì çíà÷åííÿì þíàöüêîãî â³êó äëÿ ñòâîðåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî îñîáèñòîñò³, éîãî ñóòí³ñòþ ÿê åòàïó æèòòº-
âîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ïîáóäîâè íàéâàæëèâ³øèõ æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ïåð-
ñïåêòèâ. 

Ïðè ïîáóäîâ³ äîñë³äæåííÿ ìè âèõîäèëè ç ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî â 
ÿêîñò³ âàæëèâîãî ôàêòîðó ïîáóäîâè ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè æèòòºòâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè æèòòºòâîð÷³ñòü âèñòó-
ïàº îñîáëèâîþ, âèùîþ ôîðìîþ ³íòåãðàö³¿ íàéá³ëüø êîíñòðóêòèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ïðîÿâ³â òâîð÷î¿ ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ñóá’ºêòíîñò³. Æèòòºâèé ñâ³ò æèòòºòâîð÷î¿ ëþäèíè º êåðîâàíîþ, â³äêðèòîþ 
ñèñòåìîþ, ÿêà ï³äâëàäíà ðåãóëÿö³¿, êîðåêö³¿ òà ðîçâèòêó ÷åðåç òðàíñôîð-
ìàö³þ ÿê âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ [7]. Ó áàãàòüîõ 
äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâåäåíî, ùî æèòòºòâîð÷³ñòü º çàïîðóêîþ ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ — ³íòåãðàëüíî¿ ñèñòåìíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñ-
òîñò³, ùî º ñóêóïí³ñòþ çäàòíîñòåé äî â³ëüíîãî òà òâîð÷îãî æèòòºâîãî âè-
çíà÷åííÿ é æèòòºçä³éñíåííÿ, ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîäîëàííÿ æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â òà âëàñíèõ îáìåæåíü, äîñÿãíåííÿ âàæëèâèõ æèòòºâèõ 
ö³ëåé, çä³éñíåííÿ âèð³øàëüíèõ âèáîð³â, ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â ç îòî÷åí-
íÿì (Î. Ï. Âàðëàìîâà òà Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ, 2002; ². Ã. ªðìàêîâ, 2003, 2006, 
2007; Î. Ã. Çëîá³íà, 1996; Ä. Î. Ëåîíòüºâ, 2001; ². Î. Ìàðòèíþê, 1996; 
Ë. Â. Ñîõàíü, 1996, 1997; Î. Ñ. Ñóõîðóêîâ, 1996; Í. Î. Òàòåíêî, 2007; 
Ì. Î. Øóëüãà, 1996 òà ³í.). 
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Ä³àãíîñòèêó æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó þíàê³â ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
áóëî çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ âëàñíîãî àâòîðñüêîãî Îïèòóâàëüíèêà æèòòº-
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé [2], ÿêèé äîçâîëÿº âèâ÷àòè çàãàëüíèé ð³âåíü ¿õ ðîçâèòêó 
òà ð³âåíü ðîçâèòêó îêðåìèõ âèä³â öèõ çä³áíîñòåé çà äîïîìîãîþ ñåìè øêàë: 

– îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ — õàðàêòåðèçóº çäàòíîñò³ ëþäèíè çíàõîäèòè 
ñìèñë ñâîãî ³ñíóâàííÿ, â³ä÷óâàòè áåçóìîâíó ö³íí³ñòü æèòòÿ, ôîðìóëþâàòè 
âëàñíå æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ; 

– æèòòºñò³éê³ñòü — îïèñóº çä³áíîñò³ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäàòí³ñ-
òþ ïðîòèñòîÿòè æèòòºâèì òðóäíîùàì: äîëàòè ïðîáëåìè òà ïåðåøêîäè, 
ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè, îïèðàòèñÿ äåñòðóêòèâíîìó òèñêîâ³ òà ìàí³ïóëÿ-
ö³ÿì îòî÷óþ÷èõ; 

– ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü — â³äîáðàæàº æèòòºòâîð÷³ çä³áíîñò³, ùî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â óì³íí³ ôîðìóëþâàòè æèòòºâ³ ö³ë³, áóòè àêòèâíèì, åíåðã³éíèì, 
ð³øó÷èì, ïîñë³äîâíèì òà íàïîëåãëèâèì ó ðåàë³çàö³¿ çàäóì³â; 

– ïëàñòè÷í³ñòü — õàðàêòåðèçóº òàê³ æèòòºòâîð÷³ çä³áíîñò³, ÿê òîëå-
ðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, ãîòîâí³ñòü äî íåïåðåäáà÷óâàíîãî ìàéáóòíüîãî, 
ãíó÷ê³ñòü ó ïëàíóâàíí³, ãîòîâí³ñòü äî çì³í ó æèòò³, â³äêðèò³ñòü äî íîâîãî 
äîñâ³äó, êîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ ó íåçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ òà íåñïîä³âàíèõ îá-
ñòàâèíàõ; 

– ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ — â³äîáðàæàº âïåâíåí³ñòü ó íå-
îáõ³äíîñò³ ïîñò³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, àêòèâí³ñòü 
ó íàïðÿìêó ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ï³äâèùåí-
íÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ àêòèâíîñò³; 

– êðåàòèâí³ñòü — â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ëþäèíè çðîáèòè ñâîº æèòòÿ ïðè-
âàáëèâèì òà ö³êàâèì, âì³ííÿ çíàéòè ùîñü çàõîïëþþ÷å ó áóäü-ÿê³é ñïðàâ³, 
ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ íîâîãî ó âñüîìó, ÷èì çàéìàºøñÿ; 

– ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³ — âèñâ³òëþº çàö³êàâëåí³ñòü ëþäèíè ó ðîçóì³í-
í³ ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé, çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ñâî¿õ 
â÷èíê³â, ïðàãíåííÿ äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ç ìåòîþ ñàìîï³çíàííÿ. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ äîñë³äæóâàíèõ áóëî âèêîðèñòà-
íî Îïèòóâàëüíèê ZTPI (Zimbardo Time Perspective Inventory) Ô. Ç³ìáàð-
äî [4], ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè ìîòèâàö³éí³, åìîö³éí³, êîãí³òèâí³ òà ñîö³-
àëüí³ ñêëàäîâ³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâîº ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº 
æèòòÿ çà ï’ÿòüìà øêàëàìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü îõàðàêòåðèçîâàíèì âèùå 
÷àñîâèì ïåðñïåêòèâàì: «íåãàòèâíå ìèíóëå»; «ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº»; 
«ìàéáóòíº»;«ïîçèòèâíå ìèíóëå»; «ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». 

Äëÿ îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé òà ÷àñîâèìè ïåðñïåêòèâàìè äîñë³äæóâàíèõ áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç, ðåçóëüòàòè ÿêîãî (ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿) 
íàâåäåíî ó òàáë. 1. 

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ïðÿìèõ çâ’ÿçê³â áóëî îòðèìàíî 
ì³æ æèòòºòâîð÷èìè çä³áíîñòÿìè äîñë³äæóâàíèõ òà âèðàæåí³ñòþ ¿õ ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè «ìàéáóòíº» (äèâ. òàáë. 1). Òàêèì ÷èíîì, æèòòºòâîð÷³ îð³ºí-
òàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ þíàöüêîãî â³êó âèÿâëÿþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ³ç ÷àñîâîþ 
îð³ºíòàö³ºþ íà çàãàëüíå ïðàãíåííÿ äî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ îáðàíèõ 
ö³ëåé. 
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Òàáëèöÿ 1 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé 
òà ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ îñ³á þíàöüêîãî â³êó

Ïîêàçíèêè 
Îïèòóâàëüíèêà 
æèòòºòâîð÷èõ

çä³áíîñòåé

×àñîâ³ ïåðñïåêòèâè çà îïèòóâàëüíèêîì ZTPI
Íåãà-
òèâíå 

ìèíóëå

Ïîçè-
òèâíå 

ìèíóëå

Ãåäîí³ñ-
òè÷íå 

òåïåð³øíº

Ìàéáóò-
íº

Ôàòàë³ñ-
òè÷íå 

òåïåð³øíº
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ –0,541* 0,249** – **** 0,457* –0,587*
æèòòºñò³éê³ñòü –0,303** – **** – **** 0,389* –0,384*
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü –0,508* – **** 0,607* –0,536*
ïëàñòè÷í³ñòü –0,203*** – **** – **** – **** –0,23***
ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ

–0,309** 0,301** – **** 0,376* –0,384*

êðåàòèâí³ñòü –0,432* – **** – **** 0,466* –0,509*
ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³ –0,262** – **** – **** 0,25** –0,292**
çàãàëüíèé ð³âåíü –0,554* 0,198*** – **** 0,553* –0,627*

Ïðèì³òêè: * — ð < 0,001; ** — ð < 0,01; *** — ð < 0,05; ****– â³äñóòí³ñòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùîãî çâ’ÿçêó. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó òà îð³-
ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº âèíÿòîê (â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ êîðå-
ëÿö³¿) ñòàíîâëÿòü îö³íêè æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé çà øêàëîþ «ïëàñòè÷-
í³ñòü» (äèâ. òàáë. 1). Ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ö³º¿ øêàëè 
(ÿêà îö³íþº ãîòîâí³ñòü äî íåïåðåäáà÷óâàíîãî ìàéáóòíüîãî òà çì³í ó æèòò³, 
â³äêðèò³ñòü äî íîâîãî äîñâ³äó, òîëåðàíòí³ñòü äî íåçâè÷íèõ ñèòóàö³é òà 
íåñïîä³âàíèõ îáñòàâèíàõ) òàê³ ðåçóëüòàòè º äîñèòü íåñïîä³âàíèìè òà ïî-
òðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ çàõîäæåííÿ ïîÿñíåííÿ öüîìó 
ôàêòó. 

Íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíèêàìè æèòòºòâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó óòâîðèëè îö³íêè äîñë³äæóâàíèõ çà ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ 
«ïîçèòèâíå ìèíóëå» (äèâ. òàáë. 1). Ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³çàö³¿ ìèíóëîãî, 
éîãî ñåíòèìåíòàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèòàìàííå þíàêàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïîøóê ñìèñëó æèòòÿ òà ïðàãíåííÿì äî íåâïèííîãî îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Îö³íêè äîñë³äæóâàíèõ çà øêàëîþ «ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» íå óòâîðè-
ëè æîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ êîðåëÿö³¿ ç ïîêàçíèêàìè æèòòºòâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó äîñë³äæóâàíèõ (òàáë. 1). Îòæå ñõèëüí³ñòü äî áåçòóðáîòíîãî 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà ïîøóê íàñîëîäè òà çàäîâîëåíü ó òåïå-
ð³øíüîìó ïðè â³äñóòíîñò³ òóðáîòè ïðî çàâòðàøí³é äåíü ïðèòàìàíí³ îñîáàì 
þíàöüêîãî â³êó íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé, 
ïðàãíåííÿ äî íàáóòòÿ ìîæëèâîñòåé â³ëüíîãî, òâîð÷îãî òà àêòèâíîãî ïðî-
åêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Âèñíîâêè. ×àñîâ³ ïåðñïåêòèâè º ä³ºâèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì çä³é-
ñíåííÿ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ðîçâèòêîì æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé (æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó) îñî-
áèñòîñò³ òà ÷àñîâèìè ïåðñïåêòèâàìè îñ³á þíàöüêîãî â³êó. 
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Æèòòºòâîð÷èé ïîòåíö³àë ìîæíà ââàæàòè îñîáèñò³ñíèì êîðåëÿòîì âè-
ðàæåíîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè «ìàéáóòíº» — îð³ºíòàö³¿ íà çàãàëüíå ïðàã-
íåííÿ äî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ îáðàíèõ ö³ëåé. 

Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ çàãàëüíî¿ çäàòíîñ-
ò³ äî æèòòºòâîð÷îñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷àñîâèìè ïåðñïåêòèâàìè «íåãàòèâíå 
ìèíóëå» (íåãàòèâíå, â³äðàçëèâå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî) òà «ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº» (áåçïîðàäíå, áåçíàä³éíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, â³äñóòí³ñòü 
ïëàí³â òà çíà÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé). 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà «ïîçèòèâíå ìèíóëå» (ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³çàö³¿ ìè-
íóëîãî, éîãî ñåíòèìåíòàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ) ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì ðîçâèòêó 
ëèøå äâîõ æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé — äî îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ òà ïðàãíåí-
íÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà «ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» (ñõèëüí³ñòü äî áåçòóðáî-
òíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà ïîøóê íàñîëîäè òà çàäîâîëåíü ó 
òåïåð³øíüîìó ïðè â³äñóòíîñò³ òóðáîòè ïðî çàâòðàøí³é äåíü) âèðàæåíà â 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ æèòòºòâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìàþòü ïîëÿãàòè ó ïîøóêó 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ æèòòºòâîð÷èì ïîòåíö³àëîì òà ÷àñî-
âèìè ïåðñïåêòèâàìè îñîáèñòîñò³ à òàêîæ ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ³ç 
çàëó÷åííÿì äîñë³äæóâàíèõ ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï. 
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ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ðåçþìå 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî æèçíåòâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë (óðîâåíü ðàçâèòèÿ æèçíåòâîð÷å-

ñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè) ìîæíî ñ÷èòàòü ëè÷íîñòíûì êîððåëÿòîì âðåìåííûõ 
ïåðñïåêòèâ ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê æèçíåòâîð÷å-
ñòâó ñâÿçàíà ñ îðèåíòàöèåé «áóäóùåå». Îïðåäåëåííî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
æèçíåòâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñâÿçàí ñ âðåìåííûìè ïåðñïåêòèâàìè «íåãàòèâíîå 
ïðîøëîå» è «ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå». Âûÿâëåíî, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà 
«ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå» âûðàæåíà ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà íåçàâèñèìî îò 
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èõ æèçíåòâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå, æèç-
íåòâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, æèçíåòâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, þíîøåñêèé âîçðàñò. 
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TIME PROSPECTS AND LIFE-GIVING POTENTIAL 
OF THE INDIVIDUAL 

Summary 
It is set that life-creation potential (level of developing of life-creation abilities) 

can be considered the personality correlate of time perspectives of youth. It is shown 
that life-creation abilities are related to the orientation time perspective «future». 
Certainly, that the low level of developing of life-creation abilities is related to the 
time perspectives «negative past» and «fatalistic present». It is educed, that time per-
spective «hedonistic present» expressed at youth regardless of level of development of 
life-creation abilities. 

Key words: time perspectives, past time, present time, future time, life-creation 
abilities, life-creation potential, youth age. 


